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དན འཕགས་པ་ རས བདླུརའཁད་ ཀ 
ནལམྱྱརས་པཞེས་བ་བཟེགཔ་ཆེནཔོའི་མདོ། ད་ལ ད 
སག 


; བུབས ལ་ཡ ཁྱག་འཇལ་ཁ 
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། ཤཱ  །གེས་ཐཔཊ་གཅག 
འའ གན། བཅོན ཱ 
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དུ་གསྟོང བའོ བོད་དང ཇི 
མམ་གནབ། ལྟུ་དང། ལྷམ་ཡོནེ་དང། ནམ་མཁའ་ ; 


རམཅི་ | ་ ཆན་པོ བནུམས་ཉིས་ཡོངསསུ་བསྐོར་ཅེང་། མདུནྱ་གིས་བ། ས་ཏམོས། | 


ྱརས་ི་མཐུས། ༡ ་ཁའཁ་ཤགས་།་ 
རོ | 






















































































༥ སྲ་གལམིག།བ་ོསཞས། ། བུས་ ཁི བོང དཱ ངོ 
ཧིཿ ན་འདས་ ལ་བད་ལོ་གསུ་ཐལ་མོ་སྒརབ་བཏུདནས།: བཅོམ་ 
ལྷཀ་འདམ་ལ་འདྲིགདཅ གས་ཀ ། གང་ཐེས་པས། སིམསཅན་ མསྭ་ཀྱི་ལསྱ་ཀི་སྒིབ་ 

















པ་ཡོངས ཉོ་བ ཐས ཐ་མ ྲོག་་ ། 













































































བྲ་གུ་བེ། 























དཱ འི གསས ས། 


མ་ང 
ཆོས 


བཅོམ་ལཱ ལུན་འདས་ ཀི་ལྐུར་ཤན་པ་དང་། ཀ བཅོམ་ཁཱ༔ 


དི ་ འྭ་སུལ་ཏེ། །འཇྲམ་དཔལ་ཤར་ཕིག གསུ་ལགསུས ངསྒྱ་རས་ཀུ། 
མ་སྟད་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་བྱའུར 


ཅཅ 


་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའསངས་རྒས་རིག་པ་ ངཞབསུ་ 
འེཁལོ་སྒྱརང་ཟླ་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས 


ཨུ ཨ་བ་ །གུགས་ས། ། །འཇམ་ ཀཆ ་ 





¦ ར ཞསྲ་བ་བ་ཡད་ 


ས་གནས སངསྐྱ་རྲས་བཅོན 
།ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྨན་གྱེ་ལྟ་ 





་ 











བུས། སངསྭ་རྒྱ 
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¬ བི་མ་ས་དཔའིམུད་པ་སྦྫོད་པ་ན། སྨོན་ལམ་ཆྲེན་པོ་བཅུ་གཉེས་པོ་འོད་དག་བཏབ་པོ་། བཅུ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། དེའི་སྣྲོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་བཏོན ་ 
< གང་གི་ཆབད་གས་འོངས་པའ་དུས་ན། ཟླུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ཆུབ་མངོནཔར་སངས་རྩས་པ་ངའིཚ། བདག་གི་ལུས་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁུ་ཇིག་རྟུན་གྱེ་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེ་ད་ཅེང་། དཔག་གིས་མི་ལང་བ་དག །ལྷམ་མེ་ལྷནནེ་ལྷ་ངེར་གྱུར་ཅཾག །སེམས་ཅན་་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཆན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱཅཅ་གཉིས་དང་། དུཔ་བད་བཟང་པོ་བརྒྱུད་ཅུས་ལ་གས་པར་བརྒྱན་པརྲ་རྱུར་ ། བདགཅི་འདྲ་བ་ 
།བཞན་དུསེམས་ཅནཐམས་ཅངྱ་ཀང་དདང་འདྲ་བར་གྱུར་ཅི་གཅེས་བཏབ་པོ། །དེའི་སྨེནོ་ལམ་ཆན་པོ་གཉིས་པ་ནེ་གང་གཙ། བདག་མ་འདོས་ ་ 
མུའདས་ནྭ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བངྩརུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དའཚ། བདག་བུངྱ་ཆུབ་ཐོབ་པན། ལུས་ནརབུ་རིན་པོཆ 
བླུབླ་རཅ་འྲད་བརྡ་ཕཱི་ནངཤིནཏུ་ཡངས་སུ་དག་པ་དང་། དཱ་མ་མད་ལ་འད་གསལ་བ་དང་། ཁོ་ལག་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་མེ་བ་དང་། དཔ་ལ་དང་གཟེ་བིད 
འབར་བ་དང། ལགས་པརགནས་པ་དང། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་བས་ལུ ཀ་པའ་འོད་གས རྱ་གི་དྲ་བརྣམས་ཀྱིས་ལཾགས་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅཾག །དེ་ན་སེ་མས་ཧུན་གད 








ཐྲ ༄༅། „ །དག་འང གཏེནྷ་གི་བརད་ག་ཏྲུ་སཱེས་པ་དགདང། 


གང་དག་ཡང་མའི་འ རཇིགཏེན་འདེན་མཆན་མེ་མུན་པ་སུན་ནག་གིནངན་ཕེགསྲ་བ་ 
འག་བརྩ་གུར་ཅོག། ༢ལསྣ་ནམས་ཀུང་བིདཔརྒྱསུ་དཅོ་གཅེས་ བཏབ་པོ། །དེའི་སྨེན་ལམ་ 
ཆེ ནཔོ་གསུམ་པནི་གང་གིཚབདགས་འདོས་པའེ་དུས་ན། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུ་བམ་དནོཔ ཡར་རྫིགས་པ 'པར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དའཆ། བདག་བང་ཆུབ་ཐབ་པས། བདག་གི་ཤེས་རབ་དང། ཐབས་དཔ ག་་པས་ཡེ་་་ 
ལེདས་སྤྱེད་པེ་ཟད་པནང་ལྡ་ནཔར་རྒྱར་ཏེ། ཨུ་མང་ཅེས་ཀྱང་བྲེལ་བ་མད་པ པརྱ་གུར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་པོ །དེའི་སཱནོ་ལ་ཆན་པོ་ བཞི་པ་ནི། གོད 
གིཚ་བདགམ་འངས་པའི་དུས་ན། ཟླགསེད་པ་མངདག་པརྡ་ངགསཔ་འ་བྲམབམངནཔརྔཇགས་པརསཔསྱ་དཔ་། བདག་ང་ . 
ཆུབ་ཐེབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལམ་ ལི་ལི ཐབུང་ཆུབ་ ཀྱ་ལམ་ལ་དགོད་པར་བའ།། ཧན་ཐྲེས་ཀྱི་ ལམ་ད་ ` ་ 
རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུཞགས་ ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཨདེ་ནེ་བེག་པ་ ་ཅེན་པ་ལ་གཟུད་པར་བའ་ཞེས་བ བཏབ་པོ། ་ །དེའི་སྨཾན་ལམ་ཆེན་ ཝཱ་པ་ནེ། ་ 


དད་པར་འཛྲོབ་ ་དེདག་ བདག་གི་འེདྲ་ཀྱིས་ པེ ཕེགས་མགའ་མགུར་ 





ཤཨ 


པང ངི གཔེ་ཆང་ཞིང་ཡན་ལག་ཡང ཡངས་སུ་རོགས་པར་ུར་ཅག་ཅེས་བཏབ་པོ། དེའི་སྨན་ལམ་ཆེན་པོ་བདུན་པནི། གང་ 
24 གི་ཚེ་བདག་མ་འོངས་པའེ །འདུས་ན། ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་རྫོགས ཁ་བ བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པ་རསངས་རྒྱས་པདེའེཆོ། བདག་ * 
.ླ བུའོ་དུབ་ཐོོ་ བ་ན། སེམས་ཅན་གང སཱ་དགནང་སྣ་ཆོགསཀྱེས་ཡེངསུ་གཟིར་བ། སྐྱབས་མེད་པ། མགོན་མེདཔ། མཆོག་ཆས་དང་། 
སྨན་མི ་བདོག་པ་དང། དཔུང་གཞེ ཉེན་མེ་ ད་པ་དབུལ་བ། སྔུག་བསྡལ་བ་གང་དག་གི་རྐ་ལམ་དུ་བདག་གི་མིང་ ངྲ་གགས་པ་དེ་དག་ནད་ཐམས་ཅད 
ཅུ ཟོ 
རབཏུ་ཞི་བརྩ་གུར་ཅག ུང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་བ བརད་ཞོད་མད་ཅང་གནོད་པ་ པ་མེད་པར་གནས་པར་ 


རུར་ཅགྱ་ཅེས་བཏབ་པ པོ། །དའི་ 

༄༅- 

ཟླ་ན་མེད་པ་ཡང་ད་ཀ་ པར་རྫོགས་ ས་པའི་བང་ཆུ་བ་མ ཀའོ 
བུད་མེད་གངལ་ལ་བུད་མདེ་ཀི་ སེན་བྱྒྱ་དག་གེས་ཀུན་ནས་ཧོན་སེངས་པརྱ་སུར་ 
བུད་མདྱ་ཀྱི་སེ་གནས་ལས་ཡངསསུ་ཐར་པར་འདེང་པ་ད་དག། བུད་མདྱ་ཀཱི་དངས་པོལས་ལག་ པར་གྱུར 


སྨེན་ལམ་ཆེན་ བརྒྱད་པན། གེང་གི་ ་མོབ་ད་ག་ མ་འངས་པའི་དུས་ན། 
པརས་པྱ་རས་པ་དེའི་རོ། བདག་བྱང་ཆུ་པ་། ཐེབ་པ་ན། 
པ། བུད་མད་ཀྱི་ དངས་ ་པོཁ་སཾད་པ། 


༣༩ 


9 





ཅིག །བུང་ཆུ་བ་ཀྱི་༔ ཉི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ། རྩྱེས་པའི འི་དབང་པོ་བ བུང་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་ ་བཏབ་པོ། །དའི་སེན་ལམ་ཆེན་པོ་ པོ་དགུ་པ་ནི། ¥ 
གང་གེཚ་ བདག་མ་། ་འེངས་པ་ ས་པའི་དུས་ན། ཟླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པ པར་ཚོགས་པའ ་པའ་བང་རབ་ པངོན་པ་ར་ཚིགས་ ཐརསསྭ་རྦ ་པ་དའ་ཆོ། ཐྲ 
བྱངརྟུབ་ཐབ་པན། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདུད་ཀི་ །ཞགས་པ་རྣམས་ལས་ ཡེངསསྭུ་ཐརཔརྦ་བལོ། ལྟ་བ་ཐ་ དང་པ་མ མཐུན་པ། གཟིང་གཟིང་ 
བས་མི་ ཇུབ ཁུ ཉེ་བ་ལ་དགད་བར་བའ། དེ མཐར་ཀྱིས་བྲང་ཆུབ་ ་སམས་དཔའི་ སད་པ ་བསྙན་པརྦ་བའོ་ཞེས་བཏབ་པོ།། 
ངོའ་ སྨོན་ལཾམ་ ་ཆན་པོ་ བཅུ་པན་གང་གེམ། བདག་མ་འཇངས་པའ་ འ་དུས་ནྭ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡང་དགཔར་ཇེགས་ བའྲི་བང་རུབ་ མངོན་ ནབར་ཇོགས་པརསངས་ 
རྒྱས་པ་ ་དེའི་ཆོ། བདག་ བང་རུབ་ཐོབ་པན། སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རྒྱལ་པོ པོའི ལེའཇིགས་པ་ལས་སྨྲག་པ་དང། གང་དག་བཅེངས་པ་ དང་ད 
པ་དང་། གོརར་གཞུགས་པ་དང། གསད་པར་ཁོས་པ། དྲུ་མས་ཀུནཏུ་གཅིས་པ། ངྱ་རཌཾ་དང་བྲལ་ཁ་། ཡུས་དང་དགུ་དུང། སེམས་ 
སྤུག་བསྡུལ ྱིས་ཉེན་པ དདག་ བདག་གི་བ་སདནམསཀྱི་མཐབས་ གནོད་པེ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡངས།་ཐར ཡཿ ཨ་ལ་ལ །དེའྱི་སོན་ལམ་ཆེན་ 





ས་ས་སས་བསས་བསསས་མམལ་ཐསམཝ་བ་ས་སས་སས་ས་མ་ཝ་་ས་མམ་སཝ་མསསམ་ོ་མལམ་༧༧༧༤༤༤༥༢༢༢༤༢༤༤༢༤༤རལརརམཆམངོངའཆོམ༤༤༤ ༨ ༨༡༡-------- 


སྨནླ ༄༅། །བོ་བྱནུ་གཅིག་པནི། གང་གི་ཚ་བ དགུ་མ་འངས་པའ་དུསན། བླན་ མེད་པ་ཡ 
„ ཇིཤས་ ་པར་སངསྐྱ་ཆྭས་པ་ད དའ་ཆ་།དག་ བུད་རྭ 

„ བ་ལ་ར་ ་རབཏུ་བརན་པ་སྣཾག་པའི་ལས་བྱེད་° "ང་ 
ཤེ ཅུ་བདི་བལ་ 'དགོད་པར་བ བའེ་ཞི འཤིས་བཏབ་ ་པོ། 


ང་དག་པར་རྫགས་པའ འ་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ ༥ 
བ་པན། སེམས་ཧུན་གངསུ་ངཀ་བཀས་པ་དང། སྙེམ་པའི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། ་ 
དག་ཿ ས་ཁ་དེག་དང། བི་དང་རོར་ལཱན་པའི་ ཁ་ཟས་ཀྱིས་ལུས་ཆེམ་པར་བྲས་ཏེ། ཕེས་ཆེས་ཀྱི་རོས་ཤནེ་ 
བཞན་གཤེགས་པ་དེའི་སྨན་ལ་མ་ཆུན་པ་བྱས་གཉིས་པ་ནི། གུང་གི་ཚ་བདག་མ་འངས་པའི་ ས་ན། 
ཟླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའེ ་པའྲ་བང་ཆུབ་མངན་པར་རྫགས་པརསརངས་རྒྱས་པ་རྡའི་ ཚོ ཨེམས་ཅན་གངསུ་དག་སྦྲན་མེ། །བགེ་བ་མེད་པ། དབུལ་ 
ཟཱསུག་བསྔལ་བ། གྲང་བ་དང་། ཚོ་བ་དང་། སྣ་ང་བུ་དང་། ཤ་སྤ་ང་དག་གིས་ཤིན་རྨ མན་དྲུ་སུག་བླསྔལ་གི་ཆོ་ར་བྱ་སོང་བ་དེ་དག་ལ།བདག 
གིས་གོས་ཡེངསུ་སྤད་བརོན་སྣ་ཚ གསུ་ཁ་བྱསཱ་ར་བདག་སན་པར་བའེ། རྷིཊར་འདུད་པ་བཞན་དུ་རན་པོ་ཆེའི་བྱརནསྣ་ཚོགས་དང། ། སྤུད་པ་དང། 
ཕྲང་བ་དང་། སྤེས་དོད། ཤུག་པ་དང། རོལ་མིའིསྨ་དང། སིལ་སཱན་དང་། པག་དོབ་པ་ནམས་ཀྱེས་སེམས་ཅན་དམས་ཀིས་བསམ་པ་ཐམེས་ཅད་ཡོང། 








 & 
རར 










།ཇྫགོས་བརྡ་གུར་ཅུག་ཅུས་བཏབ་པོ། །འ་ཇམ་དཔལ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་ 
° : རྒྱས་སྨན་གྱི་ལྷེ་བེདུརྱའི་འད་དེ་སྡེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤྱད་པ་སྦྱེད་པན་། སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདེ་དག་བཏབ་པར་གྱུར་ཏོ། འཇཊ་ 

དཔལ་ བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་རྱིས་ལྷ་དིཀླ་རྱའེ་འེད་དེའི་སྣེན་ལམེ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ས་བས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནི། 
བསལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལུག་པར་ཡང་བངོད་པར་ཡང་མི་ནུས།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྭནི་ཤན་ཏུ་ཡོངུ་དག་པ་སྟེ། རྡོད་ང། གསེག་མ་དང; 
གྱོ་མེ་མེད་པ། འདད་པའི་མྩྱོནམེད་པ། དན་སཱང་དང་སྡུ་གབསྔལ་གྱི་སྒྲ་མེད་པ། བུད་མེད་ཀྱིས་དངེས་པེ་མེད་པ། ས་དང་རྩིག་པ་དང། བ་རཱ་དང། 
རྟ་བབ་དང་། སྐར་ཁུང་གི་དྲ་བ་དང། བགམ་ནེ་བྱ་བ་རཱིའ་རྐང་བཞིན་ཅན། . ཀ་ཞཱནི་རན་པེརཾ་སྣ་བདུན་གྱི་རང་བཞོན་ཅན་ཏེ། འཇིག་རྟེན། 
གྱཾ་ཁམས་བད་བཅན་ཅ་འད་བ་བཞན་དུ། འཇཾག་ཏིནྱ་གིས་ཁམས་བྱེ་བླ་རའསང་བའེ་སངས་རས་ཀུས་ཞང་གི་ཡེན་ཏན་བཀེད་པ་ཡང་དའྲད་ནོ། ` 
འཇོག་རྟེན་གྱི་ཁམས དེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲ ངས་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་དག་གི་ནངན་། སི མས་ ་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཅོ་བ་གཉིས་ཡདད། གཅིག 

ཕྱངཆུ་ ' 








¢ 


རོ རྱ 


གཤིགས་པྱ་སནྷ་ཀྱི་བ་པེབའི་ཁེད་དའི་དམ་པའི་རེས་ཀྱ་མཛོད་འཛིན་པའོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བསན། དཔ་པའི་རིགས ཀི་བུའ། །།རེགསྦ་ཀི་བུམེ་སདས་རྒྱས་ 

- ཀྱ་ཞང་དར་སྤྱ་བར་སྤེན་ལམ་ཕྲེབ་ཤཾག ཡང་བཅེམ་ལན་འདསྱ་ཀིས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སེམསཉན་སེ་སའི་ 

@ཾ སྤྱི་བེ་གྭད་དག། མི་དགེ་བདང་མེ་དགེ་བ་ཁསབ་དག་ཡེདད་དག་ནི་ཆགས་མའི་ཟིལ་གྱིས་ནྒན་པ། སུན་པ་དང་ཐཱན་པའི་འྭབས་བུརམ་པརླཱནེ་པར་མི་ཤེས་པའ།། 
ˆ དེ་དག་ནི་ཐཱཾས་པ་གན་པ་དད་པའ་དབང་པོ་དང་བལ་པ། ནར་སེགས་ཤིང་སྲུང་བལ་མངོན་པར་བརྩེན་གྱིས། ཧཱུན་པ་ཡང་དག་པར་འགེད་པ་ལདེ་དགགི་སེམས་མི་འཐོ 
བསྟེ། རནེ་པའི་དནོདུ་ེར་གཏ་པ་ན། རབ་གྙ་ལསཊི་ཤ་ལས་བཅང་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་མི་དགའ་བརའྱས པོ། སེམས་ཅན་དེདག་ནི་བདག་ཉིད་ཀདུམ་ཡོས་ 
མ་སྒྲཾ་དན། པ་མ་དང་ཆུང་མ་དང་ བུ་དང་བུམོ་ལ་མ་སྟཾར་བ་ཁཱ་སྤཾས་ཀྱ་ང་ཅེ་དགོས། བྲན་ཕ་དང་བན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་རམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱ་ཧཉི་དགོས། གཞན་ 


©༤༽.༠༽ ༨༨ ༠༤༽ ¬` ༤༨ ༤༽ <¬ ` ༣ ཆ: 
་ ༈ ༨ །གི་མིདགི་ཉིམ་ལྟརྒ་མ་བརྙསང་བྱདེས་བ་བ གཉིས་པའེ་མངནི་ཟླ་བལྟར་སྣང་ཐེད་ཅེས་བུ་སྟ།དེ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞི་ 


= 


སྲེང་བ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱད་ཅྱི་དགོས། སཾམས་ཅན་དྭ་ལ་བུ་དདགན་འད་ནས་ཤི་འཕེས་ནས། ཡི་དགས་ཀྱི་འཇིག་ཏེན་དུ་སྱེ་བར་འགུརེ།། ངན་དུད་འགོའི་ 
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འ པ་་ བརའྱགུརོ།། ཟོ ་གང་དག་ སྔེན་མིར་གྱུར་པཿ ན། བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ དེ་བཞིན་གཤེགས བ་སན་གྱི་༔ བྲ་བཾ་ རུཌེ་ལེདདེའེ་མཚན་ཐོས་ ་པརྱ་ཐུ༔ ། 
ལཱ དེ་དག་ནི། གཤིན་ ཛིའིའ་ཇིག་ ེནཞགནས་་དུང་དད། བའྱི ཞས་ག ཀྱང་རུང་སྟེ་། དེ་བཞན་གཤེགས་ ད་ ༥ཞིང་དྲན་མ་ཐག་་ 
ཙམ་ གྱིས། དནས་ཤི་ འཛེས སནས་ ་ཡང་མིའི་འཇོག་ཏེན་ དྷ བརའུར། ཆོ་རབ༔ ས་དན་པར་འཁུ་གོ། རོན་འོའར ངགས་སྒག་ནས། འའ 
ཏན་དག་ དེན་དུམི་ཿ ་གཉེར་བ་དང། སྤན ་བལ་ ་མངོནཔར་དགའ་བ་དང། སྨོན་ པའི་སྔགས་ ་བ་བརོད་པ་དང་། བདེགཔ་ ཐམ ས་ཅད་ཡོངསུ་གཏོང་བར་གུར་ཏེ། རིམ་ རམ་ 
_ གྱིསརང་གི་མགོདང་། ལག་པ་དང། རྐང་པ་དང་། མིག་དུང་ཤ་དང་། ཁགྱ་ཀུང་སྤེང་བ་ནམས་རབཏྭ་སཱཾན་པར་འྱགུ་རན། ནརྩཀི་མུངཔོ་གཞན་ལྟེ་སྨྲོས་ཀྱང་.༽ 
ཅིདགོས། ཇོས 'དཔལ་གཏན་ ་ཨང་སྐེམས་ཅན་གང ་དགད་བཞིན་གཤབ གས་པ་རྣམས ཀྱིས: བསླབ་བའེ་གནས་ །རཇཤ་ རྟནཔདཀྐ་ཡད་ ཡད་དད་དག་ཆུལ་ །ཁྲིམས་ལཾག 
པར་ཞུགས་ཤིང། ལྟ་བ། བ་་མཞས། གང་དག་ཆུལ་ ཁྲམས་དང་ལྡན་བདེ་དགནི་ཚུལ་ཁི ཁྲིམས་སྲུང་གི ་མང་དྲུ་ཐས་པ་ མི་མཆོལ་ཏེ ཏེ། དེ་བཞིནི་གཤེགས་ 
པཱ་གསུད་པའི་མདོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ ཟྲབ་མེ་མི་ཤས། གངདག་མདདུ་ངེས་ ་པ་དེ་དགེ་ལཱག་པའེ་ འེངྱ་རུལ་ཅན་དྱུ་གུར་ཏ དྱ་རལ་གྱིརྒོནཿ ་པར་ 'གཞན་པྲ་ ་དེག་དེ ་བེད་ཅིང་དམ་ 





སྨན་བླ ༄༅། །པའི་ཆེས་ལ་དབང་ཟ་བར་འགྱུར་། སླེང་བར་འགྱུརཾ།། མི ཐུན་པོ་དྷ་ལཱཐུ་དེ་དག་བདུད་ཀྱས་ཕོགས་བ་སྟ། བདག་ཀུང་ལམ་དན་པར་ཞུགས་ 
ལ། སསས་ཅན་གཞན་བེ་བྲ་འགུ་ིག་བྱ་སངོདམ་དགག་ཐར། གཡ་ངས་ཆན་པེ་ པར་ལྱུང་བར་བྱད་པའཾཀ། སམས་ཅ་དྷ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་སེམས་ 

རཿ དམུལ་བ་མི་བཟད་པར་ ཁྲགོ་བར་འགྱུར་རེ།། གང་དག་ལེན་མོརྱ་གུར་པ་ན། བཅེམོ་ལཱན་འངས་དེ་བཤིན་གཤེགས་པ ་པ་སྲུནགྱིས་བླ་ བླེབ འིའདཅེས་མཆན ས་ 

¿@ཾ པར་གྱུར་པ་དེ་དགུནི། སེམས་ཅན་དམལ་བན་གནས་ཀུངདེརསས་རས་ཉིས་མྱབས་ད་བཞིའི་གཤེགས་པདེའི་མཛན་མཇེན་དའགུརཏ། བཤ 





བང མོའི་འ། འཇིག་རྟེན་དུསྱེ གརུའ་ུར། ཨད་ཊཧཱ་ལྟར ཐ་ཅཿདུང་། བརྩོན་འགུས་དང་ལྡན་པ པདང དགེ་བའི་བས་མ་བཅན་དུ་ རྒྱར་རོ།། དེདག་ཁྱིམ་ 
སྤངས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བུང་ནས་མ མཐརྦ་གིས་བང་ཆུབསེ་མས་དབའི་སྨད་པ་སྤོད་པ ར་འུརརོ།། འ འཇུམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ 
དུག་བདག་གིས་བྱསགས་པ་བྔ་དོདཅང། པྲ་དོག་ཀས་གཞན་དགཞཡི་སྙན་པ་བརྗེད་པ་ཡེད་ཏེ། བདག་ལ་བསད་ཅིང་གཞན་ལྭ་སད་པའི་ འསེམས་ཅན་གང་དགངན་སོང་གསུམ 

པ་དག་ལཾ་སྟངྲོཕག་མང་པོརྫསཱགབླསལ་སང་བ བར་འྱགརོ།། ད་དག་ལྷ་སོངཕག་དུམ་འདས་ནས། དེ དེ་ན་ཨི་འཕོས་ནས། བལང་དང། རྟ་དང། རྔ་མེང་དད་།བེངབུ། དྲ་གུལ་སེགབ་ 








དུད་འོའྱསིས་གནས་སུ་སྱེ་བར་འགྱུར། འལྕུག་ཁྱུག་དང། དབྱིག་ལུུ་གརྣམས་ཀྱིས་བརྡེབ་པ་དང་། བཀྲེས་བ་དང་། སྒོམ་པས་ལུས་ཉེན་པ་དང། ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་ཏེ། 
ློ རོ་གརའིག་ིིི་་་ ར་རས རམམམསོོོོོ་ོོརྩྨྙྐྐ་་ོྨྨཀཾ་༅པྨཾོི་ཾ་ 
ཁམ་དུསོ་བར་འགྱུར་རོ།། གལ་ཏེ་བརལ་མི་བུད་པ་ཆེདན་ཡང་། རགཏུ་རིགས་དཔའ་བནམས་ཀྱི་ནང་དུས་བརའགུར། བན་དུ་འགུར་ཞིང་གཞན་ཀྱི་དབང་དུའགུརོ།། 
གང་དག་སྡན་མར་གྱུར་བ་ན། བངསྣ་དྐན་འདོས་དབ་ཞིན་གཟ་གསང་བླན་ཁྱི་དྲ་དྲེ འཧྱར་འན་དའ་མཆན། སབརྱ་སུར་བད་དགན་དག་བའཅ་བདས། སྐུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་ཐར་པར་འགྱུར། དབང་པནོ་བར་འྱགྱུར། མཁས་བ་དག་གསལ་བ་དང་། ཡད་གཞུངས་པདང། དགེ་བ་ཡངསུ་བཙལ་བ་ལེ་མངེན་པར་ 
བརྩོན་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་དང་འགགྲཾགས་པ་རཱེད་པར་འགྱུར། བདུང་ཀྱི་ཞགས་པ་གཅོད་བ་དང། མ་རིག་བའྲི་སེ་ངའི་སྤུབས་གཅོད་པ་དང་།ཐོན་ 
མེངས་པའི་ཀུང་སྐེམས་པར་འགྱུར། སྩི་བ་དང་། རྒབ་དང་། རྨྱ་དན་དང་། ྨྲ་སྡགས་འདེནོ་བདང། སུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བདང། འཁུག་བ་ནམས་ལག 
ཡངསུ་ཐར་བར་འགྱུར་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དགྲ་པ་མ་ལ་མངོན་པརདགའ་ཞིང་སམས་ཅན་དག་ཕན་ཆུ་ནའཐབ་པ་དང་། རྩོད་པདང་འགབེད་ 
པར་བེད་དུ་འཇུག་པ་དག་ཡདད། སཾམས་ཅན་དེ་དགྲ་ནམ་པར་རོད་པའི་སེམས་སྱུ་གུར་བས་ལུས་དང་ངག་དང། ཡདྱ་ཀྱིས་མི་དགེ་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་མངོན་བར་ 








མའི གཀྲུ་བུད་དོ།། ཅིག་ལ་ཅིག་པནཔ་མ་ཡོན་པ་འདེད་ཅིང་ནགཏུ་ཕན་ཚུན་གནོད་པར་བ་བའྱི་བིར་བྱརན་ཏེ། དེ་དགནགས་ཚལ། 
ཧྭ གྱཾ་ལྕ་དང་། ། དོང་ རའི་ལཱ་འགུག་པར་བྱད་། དུར་ཁེད་ནམསསུ་འབུང་པེ་ཐ་དང་པ་དག་འགུག་པ་དྲ་བེད། དུང་འགོའི་སྤྱེ་གནསསུ་སེང་ 
བའྲ་སེག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་སྲེག་གཅོང་ཅེང་། ༨ཀདང་ཁག་ཟ་བའི་གནད་སྩོནེ་དང་། སན་པོ་ནམས་མཆེརཔར་ཕེད་དྲགཟིའེ་མིང་ནས་བ་རོད་པ་འམ་ 
༢ གཅུགསྭ་བསནས་དརིགམགས་དགབ་ུབཅིང། བུ་ཐེམ་དང། རོང་བ སྲང ད་་བ་སམིནས་བ་རོགས་ཞམ་ 
བ་བགུཞིག་པར་འདེདཔ་ལ་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྱསན་ི་ལ་དྱེྱརའདེའིམཚན་ཐསོ་པར་ཅུར་པེ་དག ཧོ 
གསྭ་ཀངབར་ཆད་བཟར་མི། སཱ་ཏ་ད་དག་ཕན་མུན་བམས་པའ་ས་མས་དང་ཕན་པ་ འ་ས་མས་དང་། ཐགནདས་ མས་མད་པའེ་སེམས་སུ་གནས་པར་འགྱུར། 
/ རངནང་གི་བདུག་པས་ཆོག་ཤེས་པར་འགྱུར་། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་འཁར་བཞི་པོའི་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སྤེང་མ་དང་། དགེ་བསྒན་ རཱི 
=. དང།__ དགེ་བསྙེན་མ་ད་དག་དང་། གཏན་ཡང་དད་པའེ་རིགས་ཀྱིས་བུའམ། རིགས་ཀྱིབུ་མེ་གང་དག་ཡན་ལག་བརྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྙེན.9 
ˆ ་ 





ཕྦ 











” གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། ལ་གཅིག་གས། ཟླ་བ་གསུམ་འམྲ། དམུབ་པའི་གཞི་རམས་འཛིནཅིང། གང་ 
བས། བདག་གིས་དགེ་བའེ་ཚ་བ་འདེས། ཤཤར་ཐགས་གང་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཆདཔ་གཏུ་མེ་པ་བཞུགས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་བས་ 
/ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དྲུ་སེ་བར་ཤེག་ཤིག་ཅེས་སྨེན་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་བཏབ་བ་དག་ལས་གང་དག་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ ཀརའི་ 
མཚན་ཐསོ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འཆི་བའེདུས་ཀྱི་ཆོ། ཟུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ངྱ་རད་ཛུ་འཕྲུལ་གྱིས་ལཱགས་ནས་ལམ་སྟེན་པར་འུཊ ར་ཏེ། དེ་དག་ 
དེར་བད་མེ་ཆོན་ཁྭས་ཆོགས་ནམས་ལྔ་རུས་ཏེ་སྐེ་བར་འགུར་རོ།། གངལ་ལ་དག་ལཱའེ་འཇག་ཏེནྲུསབར་འཆུརབ་དདགནིདར་ཉེས་ནས་ལའོ་ 
གིས་དགེབའྲིཚབ་དཟད་པར་མི་འགར་ཞིང་། ད༽་འཚོ་རའྲསོ་བརམི་འྱགུརོ།། དེ་ནས་འ བས་ནས་ཀང། མིལེ་འཇི་ཅེན་འདེར་ 
ཟླང་བཞི་པའ་དབད་ཕྱུག་འཁེར་ལས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པར་གྱུར་ཏྲེ། 8656 །ཟག་ཁྲག་བྱ་ཧུང་སྟོང་དུ་མ་དགུ་དགེ་བ་བཅུའེལས་ཀྱི་ལམ་ལ་འགེད 
པར་འགྱུར་ཏ། གཞན་དུན་ཡང་རལ་རགས་ཤངས་ལ་ཆན་པ་ལྭ་བུའ་ཁོམ་དག་ཏྲུ་སཾ་བར་འགྱུར། བཐམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་སྭ་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུཌི། 










° " ལས་ རཿ 








སྨན་ཟླ་༄༠། :- །ཁྱིམ་དག་ དང་། 


ཁྱི་མ་བདག་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ཁཱ་བུའེ་ཁྱིམ་དག་དང། ནོར་དང་། འབྲ་ ཟྲབ་དང་། མཛོད་དང། 

¿ .བང་བ་མང་པོ་འཕྱོར་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱ རྒུ ར་ཏེ གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ པ་དང་། དབང་ཕུག་ཕུན་ས་མ་ཚཆོགས་པ་དང། གཡག་ 
ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང། དཔའ་བ་ངང་། བླ རྡུལ་ཕེད་པ་དང་། ཚན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོའི་སྣེབས་ཀྲིཿཀགས་དང་ལཱན་པརའགུར་རོ། རཾ།། བུད་མེད་ 
ཉཱཾཿ གང་གིས་ད་བཞནེ་གེགས་པ་ངའི་མ་ཚ་ནྲ་ཤོས་ཤིང་ གཟུང་བ་དེའིཐད་མེད་ཀྱི་དངས་པོདེ་ཐ་མ་པ་ཡནེ་པར་ེས་པར་ ཁ། དེ་ནས་བཅོམ་ 


ལྡན་འདས་ལ་འཇས་དཔལ་གཞན་ནུརྱ©ུར་པས་འདྲིསང་ཆེས་གསལ་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འངས་སྲ་ དམཁ་ཆྭ་སྤད་མའདུསན། གང་དག་མདོ་འདེ་ 
འཆང་བ་དང་། ཀླེག་པ་དང་། འཆང་པ་དང། གཞན་དག་ལྱ་རཆེར་ཡང་དག་པར་སྟན་པ་དང་། ཡི་གེར་འདི་བ་དང་། ཡེ་གེརྦབྲིར་ 


་གདྦ གླེགས་བམ་ལ་བྲིས་ཏ་། མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་། ཕྲཾང་བ་དང། ཤུག་པ་དང གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་ 





རྣམས་ཀྱི ཀྱིས་ 'བཀུརྩི་ བྱགིད་བའེ་དང་བའིརིགས་ཀི་བུ་འམ། རིགསཀྱེ་ ་བུམོདེ་དགལ། བདག་གེས་ བཅོམ་ལཱནའ་ འདས་ ་དེ་བཞུནི་གཤེགས་ ཀཾ 
པ་སྨན་གྱི་བླ་ བླི བལ་ཁད་དེའི་མཚན་རམ་པ་སྣ་ཆོགསུ་བསྒྲགས་པ ་པར་བའ།། ཐ་ན་རེ་ལམ ་དུ་ཡང་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཚན་ན་ལ་མ་དུ་ཉེ་བར་བསྒྱུབ་ 
པར་བྱབིའ།། ཚོན་སྣ་ལཱ་པའི་ཚས་རྣམས་ཀྱི ཡས་ནོས། ཏིད་ཕེགས་གཅོང་མར་ བཞགན། གངན་མདོ་སྡེ ་ལང་གནས་པ་དེར། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
པ་བཞི །འཁེར་དང་བཅས་པ་དང་། ལྔ རྱ བ་ ཁྭ་གྲ་ིག་ བྱ་སྭ་སཾང་ གཁཊན་ཡང་ མརིབར་འ ཟ་ ད་ གང་ངག་ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ ་དེ་བཞན་གཤག་ 
་པ་སྤན་གྱི་ བླ་པེ ླ་བྱསའེ་འེད་དའི་མཚནདང། སན་གྱི་སྤེན་ལམ་ཧེ གྱི་ཁུང་པ་ རྭ་སྒས་ 'པའེ་ མངོ་སཱ་། འེ་འཛིན་པ་དེ་དག་ །དུས་མ་ལགས་ 'པར་འགུར་པར་མི་ 
འགྱར། སུས ཀྱང་མདངས་ཕྲེག་པར་མེ་ནུས་ཏེ། རྨ ཕྲེགསན་ཡང་སྤར་འཕྲོག་ང པར་འ བློབ །། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀུས་བཀའ་ ་སུལ་པ། འཇམ་ 
དུཔལ་ང དེནེ་བཞིན་ཏེ་།  ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་ བིན་ནོ།། ཁཇམ་དཔལ་རགས་ ཀི་བུ་མོ་དི་ དྭག་ང་ བཞན་གཤེགས་པལ་མཆོད་པར་བེད་པ་དེ་དག་གིས། 
དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དའི་གཟུ ཟྲུགས་བ བ། ཉེན་ཞག་ ་བདུན་དུ་འཕགས ་པའི་ལ་མ་ཡན་ལག་ བྱརད་དང་ལྔན་པའི་བསྣེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་ ་པར་བ། 








སྨན་བླ་ ༄༅། ༦ །ཁ་ཟས་གཅང་མ་བཟའ་ཞིང་ལས་ལ་གས་པར་བྲཀས་ཏ། གེས་བཟང་ ་པདྷ་མ་མད་པ་བགོ་ཞིང་། _ ཕགས་བཅད་མ་ 
མེ་ཏེག་སྣ་ཆོ་གས་སཾལ་མ་བཀྲམ་པ། སྤེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བདུགས་པ། རས་དང་གདུགས་དང་། 7 ་ 


པར་བྱ་ཧན་པའི་ས་ཐཱགསུ་ད་མ་མེད་པའེ་སམ་ས་དང། ཆྣཾག་པ་མེད་པའེ་སེམས་དང་། གཞོདསེམས་དང་། དྲག 

ཌུ སྣཾམ་ཀྱི་སེམས་དང། མཉམ་པའེ་ས་མས་སྭ་བུ། མོལ་མོའྲི་སྒ་དང། སོལ་སྤན་དང། 
ལ་བསྐེརབར་བུ་སྟེ། དའི་ཱནྱོ་གི་སན་ལ་མ་ཡང་ཡདེ་ལྭ་བཞིང་། དད དད ་ 

ཐུམསཅད་ཡོངས་སུ་རེགས་པར་ཁྭ་བར་ཏེ། གལ་ཏ་ཆོ་ ] ་ སཱ 

- སྤྱོད་འབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།། ། གལ་ཏ་དབང་པཱག་དང་ལཱན་པར་ ྨ་ན་ཆགསྱུ་ུ་སསེ བར་རོ གཡ་ཏེ་བུ་འདེད་ནན་བྱུ་རེད་པར་འྱུརོ། 

གང་དགྭ་སྡོག་པཅནྱ་གྱི་མིལམ་མས་སམ། གངོད་ དྲ་བྲ་ཝ་དང། ལྟས་དན་མཐོང་དམ་།ནས་གང་དུ་བཀ་མ ཤས་པ་བརྒྱདག་གནས་པར་གྱུར་བ་ པ་ལ་གང་ 

















༥ 


གབཅེམོ་ལཱན་འངས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་བྱ་སྨན་བྱི་བ་བྱི་ཟླ་པའེ་འེདདེལ། མཆད་པས་ཆོགས་ཀྱིས་བཀུར་སྡེ་བེདན། ་མིལམ་དན་པ་དང་།བྲབམི་ 

ཁའ བ་སོ གང་དག་མེས་འ་ཇིའ ས་པ་དང་། ས་ མཚོན་གྱེས་འཇཾགས་པ་དང། 
དུག་གིས་འཇུགས་པ་དང་། གསངསས་འཇེགས་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་གཏུམ་པོས་འཇིགས་པ་དང། སེང་གེས་འཇིགས་པ་དང། སྟག་གིས་འཇིག་ 
སདང། དེམ་དངྲ་དད་དང་། སྤུལ་གདུག་པས་འཇིགས་པ་དང། སཾག་པ་དང་རྐང་ལག་བྱ་རཔས་འཇིགས་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ ` 
མཆོད་པར་བྲས་ནས། འཇཤས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཡངས་སུ་ཐར་པརའགར་རོ།། གང་དག་པ་རེཡགྱེད་པག་ཆོགས་ཀྱིས་འཇིགས་བ་དང། རྐུན་པོ 
འཇིགས་པ་དང་། ཆེམ་པེས་འཇིགས་པ་དེ་དག་གིསྤ་ཀུང། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དལ་མཆང་པྲ་བའོ།། འཇམ་དཔལ་གཞན་ཡང་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ 
རིགསྱ་ཀེ་བུ་མོ་གང་དག་ཇིསེད་འཚོ་བའེ་བར་དུ་དཀེནམཆོག་གསུམ་ལ་སྩྱབས་སུ་འཛིན་ཅི་ང། ལྟ་གཞུན་མི་འཛྲིནཔ་དང། གང་དག་ཡང་བསྐུབ་པའེ་གཞི་ལཱ་ 

པོ་དག་འཇིན་པ་དང་། གང་དག་བསླབ་པའི་གཞེ་བཅུ་པ་དག་འཛིན་པ་དང་། གང་དག་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམ་པ་བསླབ་པའི་གཞེ་བཞེ་བརྒྱ་པོ་དག་འ ། 














མ།ཐེ་༄༠༦། །པ་དང་། །ཁྲིམྱ་གི་གནས་ནས་བུང་བའི་དགེ་སེང་གང་དག་བླསབས་པའི་གཤི་ཉིས་བྱར་ལ་བཅུཔདོག་འཛིན་པ་དང། དགྱེ་སངམ་གང་དག་ 
„„ བསྐ་བ་པའི་གཞི་ལཱ་བརྒྱ་བེ་དོག་འཇྔནི་པ་དང་; གང་དག་ཇི་ལྟར་ཡེངསུ་བཟུང་པའེ་སོམ་པ་དག་གེ་ནང་ བསུབ་པའི་བཞི་གང་ཡང་རུང་བཞིག་ལས་ཉམས་པརྡ་གུར་ 

' @ ར། སཁྲས་དུནསང་གིས་འཇིགས་སྐུག་པ་གང་དགུ་བཅོས་ལྡནའདས་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་སྨན་གྱི་ཟླབེུརའ་འདོ་དལ་མཆོང་་ནམཔྩས་ཚོགས་བྱེདན། 
དེད །ལ་དན་སང་གསུམ་གྱི་སྤུག་བསྡའ མེད་པར་ཤེས་པར་བུའ།། བུད་མེད་གང་ལ་ལ་བུ་བཅའ་བའེ་དས་ནྭསྡག་བསལ་མ་ནུབས་པྲདག་པོ་མི་བཟད་བ་ 
མྱེངོ་བ་དེས། བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་སྨ་གྱི་བ་བྱཅརའི་འདིདེལ་མཆོདན་དྲེསུ་རདུ་མངོས་ཐར་པར་ ཏུར། བུ་ཡང་ཡན་ལག་ཡངྲས་ཆ་དབར 
བཅོའ་ཤུང་གྲུཟུགས་བཟང་བ་དང་། མ་ཇོས་པ་དང་། བྟལྟན་མུག་པ་དང། དབང་བྷ་རོབ་དང་། ཟློ་དང་ལྡན་པ་དང། ནད་མེད་ཅིད་གནོད་བུང་བར་འགྱུར། 
དེལ་མིམ་ཡེ་པས་མདངས་འཕེན་པར་མིནུས་སོ། དེནས་པ་ ལ་འདི དང་ལུནབགུ་ཤདག་འབེ་ལ་བཀའ་སལ་བ། ཤནདགའདོགབ། 
གཟྱིར། ང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་སྨན་གྱིབླ་དཊརྱའེ ད་དེའི་ཡན་ཏན་བྔ་ངོད་པར་པེད་དམ་ཡིད་ཆེས་སམ། ཡང་ན་ཁྱོངས་ངས་རྒྱས་ཀྱིསྤྱོད་ 








 །ཡམལ་ཟབ་མོ་འདེལ་ཡད་གཉིས་སམ། སམ་ཧི་འམྲ་ཐེ་ཅོམ་ཟ་བ་མེད་དམ། དེནས་བཅོམ་ལན་འདུས་ལ་ཚདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བེས། འདྷེས་དཅེས་ 
གསེལ་ཏོ། བཙུན་པ་བཅོས་ལཱན་འདས་བདག་དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ནམས་ལ་ཡིད་གཉེས་སམ་སམ་ཉི་འམ། ཐེ་ཅོམ་འཚལ་བམ་ 
མཆིས་ས།། དེཅ་འྲིསད་དུཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་ལ། སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ཀུནཏུ་སྤྱེད་པ་ཡོངསསུ་སྤྱེངཔ་ཡེངས་སུ་མ་དག་པ་་ 
མི་མངའ་བའིེསད་དུའོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གདུགས་དང། དགུངྨ་་འདྙི་ྡ་ཛཱ་འཕུལ་ཆེ་ཞིའདཀུ་ར ་བ་འདེ་གཉིས་ནི་དྭག་སྭ་ལ་ལུང་ཡང་་ 
གདངའ། རེའྱི་རུལ་པོ་རི་རབནི་གནས་ནས་འཕོ་ཡང་གདའ་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱི་བཀའནེ་གཞན་དུ་མི་འགྱུརལགས་ས།། བཙུན་པ་བཅོམ་ལུན་འས་ 
ད་ལྟ་ལགས་ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅནདག་པའེ་དབང་པོ་དངྲ་བལ་བ་དག་མཆིས་ཏྲེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུ་འདེ་ཐྲེས་ནད་དག་འདེ་ 


5 


སྣམ་སེམས་པར་འཚུར་ཏེ། ་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་དེའི་མཚ་ནའདྲེདན་བ་ཅམྱ་ཤས་ཇི་ལར་ཡེནོ་ཏནདང། པན་ཡོནད་འྱེགརྣསམ་ནས། དེ་དག་མི་ 
དད་ཅང་ཡད་མ་ཆས་ཏ། སྤོང་པས་ཡུན་རེང་པོར་གནེད་པ་དང་མི་སྙན་པ་དང་། མི་བདེ་བ་དང་། ལོགཔར་ཏྟུང་བརའཚུར་ངོ་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 





སྨན་ཟླ་ ༄༅། . །བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོདསུ་ཞག་ དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དེའི་མཆན་སུའི་ན་ལམ་དྲུ་གག་པར་ རྩ་གུར་བ་དེ་དན་སངད་འགོ་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ གཞས་མདད་ད་ གྲོ་ས་བས་ ་མ་། ཡནནོ།། ཏར དགའ་པོ་སངས་༔ རྩུ ་རྣམསཀྱེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི དམུལནི་ ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའོ། ། 
་ ཤུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་དང་ཅེང་ ཡང་ཆེས་པ་གང་ཡནེ་ པ་ང་དདེ་བཞིནི་གྲ་ཤེགས་ ་བའི་ ཡའེ་མཐུ་ཡཾན་པར་ བལྟའཾ། བང་ཆུབ་སེམས ནཿ ༽སམས་ད་ དཔའ་ཆེནཔ་ཧཱེ་ 
ཟླ བ་གཅིག་གིས་ཐེག ཐགན་ ་བརྣམས་མ་གཏགས་ བུ འདེནི་ཧན་ཐེས་དང་རེངསཔསྤྱ་རས་ཐ ཤམ་ས་འང་ ཀྱེས་མ་ ཡནོ་ནཾ།། ཀུ བར །འ་བ་མི་རྩ་གུར་པྨ་ར 
,ཚཾ “པར་དཀའ །དཀེན་ མཆེག གསུམ་ལ་ དང་ཅིང་ གུས་པ་ཡང་ནེད་པརད་ཀའ ཀེ ཀུན་དགའ་བད་བཞན་གཤེགས་པའིེ་ པའེ་མཚན་ཐས་པ་། 1 
རགའོ། །ཨུན་དགའ་སོ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཡེ ཤགས་པ པྭསཱནྭླབ་ླ་བརའེལེདདེའྱི་བང་རུབསེམས་དཔའི པའི་སྦེ 'མད་མེད་དོ། །ཐབས་ ལ་མཁས་ 
པ་ཡང་ཆད་མེད་དོ་། _ སྨཾནོ་ལ་མ་ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྒྱས་པ་ ་པ་ཡང་ཆད་མང་དོ།། དེ་བཞིནི་ ་གཤེགས་པ་དེའེ་ བང་ཆུབ བ་སེམས་དཔ་འེེ་སློད་པ་བ བ་ཁང 8 ངུ | 
པ་ལས་ལྷགཿ བརྱ་ར་ཆེར་ཡང་དག་ ་པར་བའག ད་པར་འདེད་ཀུང་བྲསལ ༥པ་ཟད་པར་ འགྱུར་གྱི བཅམ་ལ 'ཝཱན་འདས་ ངི བཞིན་གཤེགས་པ བ་སྨན་རྱ་བླ་ པིའི ཌརཱའེ་ 
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± = ངེ རབ ཾ =£ རྦར 
ཀ་ཁ ཅཱ་ུད་པརྱརུས་པའི་མཐའྷ་ཆོགས་པརྐནིམི་འྱུརར། ཡང་དེའི་ཆོ་འཁར་དེའི་ནངནས་།བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེ་མས 
 འིཀཐོ་བྱསུབ་གལ་ཞེསྭ་བ་བ་སན་ལས་ལངས་ཏེ། ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཅོགཏུ་བཟརནས། པུས་མེ་གཡས་པའི་ལ་ངས་ལ་གཙུགས་ཏེ། བཅོམ་ 
ལན་འདས་གལ་བདུ་ལགྲས་ཐལ་མེསུརབ་བཏུངནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལའདྲ་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅནཔ་བཅོས་ཝནའདས་སདམའི་ཆ། 
སྨད་མའེ་དུས་ན། སམས་ཧན་པོ་ནང་སྩཱ་ཆོགས་ཀྱིས་གྲེདྲསུ་གཟཾར་ཏེ། མུན་རང་ འི་ཕྲ་ནང་ཀྱེས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་། བཀྲེས་པ་དང། སྐོམ་བས་གྲེ་ 
_ བདང་མཆུཧི་སམས། འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོནྭུ་ཕཱགས་། མ་ཛའ་བཤིས་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེན་མཚམས་དུ་བརྣམས་ཀྱིས་ནེ་བསྐེར། ཕུགས་ནྲ 
ནི་སུན་པར་མཐེང་། གཤན་ཇེའུ་མི་ནམས་ྱིས་ནི་དངས་ཏ། དའ་ལུས་འདེནཉལ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤས་པཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོག་ཤནེ་རྔའི་མདུན་ 
དུ་ཁྲིད་ཅིང་། མ་ད་དང་ལཱན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ལྷ་སྤང་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ལགས་པ་དེས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་བྱགེས་པ་དྲེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པ་ར་ཡི་ 
གེརྦ་བས་ནས། མེས་ཀྱི་ཧལ་པགཤན་རྗེལ་ཕུལ་བདང་། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤན་ད་ལ་དྲེས་ཤིང་བཏགས་ནས། དགེ་བ་དང་། 








པེ ་ „ བུ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱབས་གྲེ གྲོལ་ཀྱིས་ ་སུས་པ། བཅུན་བ་ཀུན་དགའ་བོགང་དགནང་ཆེན་པོ་ལས་ཡེ 


སྨན་བླ ༄༄༅། །མི་དགེ་བ་ཇི་ལྟར་བརྱེས་པ་དེ་བཞནདུ། བསེ་བ་ལ་གང་དགནད་པ་དེའི་དེནོ། ཧཱཿ བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྨན་ 
གྱི་བླ ་ཁརའི་འདད་ལ་སྐབས་སུ་མ་ཆེ་ཞི ཞིང་འདི་འདྲ་བའི་སྦྱེར་ ་བས་ མཆོད་པ་བྱགདན། བེའི་རམ་ མ་པར་ཤེས ་པ་སྲར་ལྡཾག་ཅིང་རྨི་ལམ་རྨེ ཅིས་པ་ བཞན་དུ 
བད་གཏིད་ཀྱིས་ འཆབ བོནོ་ དེ་མཆས་ཏེ། ཡང་ནནི་གདྲུགས་བདུན། ཡང་ན་ནི་གདུགས་ཝི་ཤྭུ་ར་གཱིག་ ཡང་ནནེ་གདུགས་ 
¿ྨ སུ་མཧུ་ཅཱ་ལཱ། ཡང་ན་ནི་གདུགས་བཞི་ བཅུཅ་དགུ་ལ་དེའི་རྣམ་པར་ རཤེས་པྭ་སར་ལག་ཅིང་དན་པྭ་ནེད་ལ། དེདག་བ་དང་མི་དགེ བའི་བ ཀྱི་ 
རྣམ་ པ་ར་སྨོན་པ་ཿ ་བདག ེདྱ་ཀྱ་༔ ་མངེན་སུམ་ད་ དུ་འྱགུར་ཏེ། སྲོག ་གི་སྤད་དུ་ཡང་སྡོག་པ་འེ་ལས་ཊ ་མེ་བཀྱཾ་ད་དོ་། དྭ་ལཱ་ལགས་ ་པས་དད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་འ འམ་རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་ད་བཞིན་གཤེགས་ང ར།དེ་ལ་ ་མཆེད་པར་ བྱསིའོ། དེནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས། ཟུང་ཆུབསཡས་ད་ 
བསྐབས་ཤེལ ལ་ལ་འ ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ་པ་ རགས ཀྱེ་བུ་ ་བཅོམ་། །ཝཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས། ྲ་ཨཱནྱ་སི་་བླི་བུརའའདོདེལ་ཇི ཇིལུར་མཆོད་པར་ 
ཡེངས་སྲུ་པར་པར་འདད་བདེ་དག་གིས། 





༼ˆ 















་དེ་དག་ཉིན་མཚན་བདུན་དུ་ཡན་ལག་བར་རད་དང་ལཱན་པའི་གསུ་སྤང་གི་སྡེམ་པ་བླང་བར་བྱའོ།། དགེ་སླེང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཟུས་དགྭ སྐོས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཅི། སུསུ་མཆོད་པ་དང། རྔམ་གྲོ་བུའཾ།། ཞིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ས་གྱི་བླ་བིཊརཱའི་འེད་དའཾ་མཚན་ཡད་ལྭ་བའ།། མདོ་ས་འདི་ལན་བཞེ་བཅུ་ཆ་དགུ་གདོན་པར་བའོ།། ཞག་བཞི་བཅུ་ཅ་དགུར་མར་མེ་བུད་བར་བུལཀོ། 
ཤྱུ་གཟུགས་བདུན་བེ།། སྙུ་གཟུགས་རེ་རོའི་སྤན་སྔར་ཡང་མར་མེ་བདུན་བདུན་བཞག་གོ། ་མར་མ་རརའི་ཚད་ཀུང་ཤིང་རའེ་འཕང་ཁཙམ་དུ་བས་ཏེ། 
. ཤཉས་ཀྱང་ཞག་བཞི་བཅུ་ཅ་དབུར་མར་མེ་མི་ཟད་པར་བུའོ།། མཚོན་སྣ་ལྔ་བའི་བ་དན་ ེ་བཅུ་ཆུ་དགུ་ལས་ཝཱག་པ་དག་བའོ།། བཙུན་བ་ཀུན་ 
པའ དགའ་བ་གཞན་ཡང་རྒྱལ་པེ་རྒྱལ་རཾགས་སྤྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བརྣམས་ཁྲ་ནང་ཀྱི ཆོད་པ་འམ། རང་གི་དམག་ཚོགས་སྔཔ། ཕ་རེལ་ཀྱི་ 
དམག་ཆོགས་ཀི་གནོད་པ་འམ། རྒྱུ་སྐྲར་གྱི་གནོད་པ་འམ། གཟའ་ཟླ་བའི་གནོད་པ་འམ། གཟའ་ཉི་མའི་གྲནད་པ་ཁམ། དུས་མ་ཡནི་བའི་རུང་ 
དང་། ཆར་གྱི་གནོད་པ་འམ། ཐན་པོའ་གནད་པ་ཡང་རུང་སེ། གནང་པ་དང། ནང་འགོ་བ་དང། འྭ་ཁུག་པ་ཞིག་ཉེ་བར་གནས་པརྒྱགུརན་རྒྱལ་བོརྒལ་ 














་ 
ན་པ དོར་རོ གགས ས་ར ༧ རི་པ = ཤཿ བང རེ་ 
ཿ སྨན་བླ ༄༅། ༦ ¬ །འཤཾ།ས་ཧཱ་བོཞས་དཔབང་ད་རྲང་དྲས། སུམས་ཅནཐ་མསུད་ལྭ་རྫསསུ་པའ་སམས་སུབཱཾ། བཅོན་དུ་བཟུང་བྭ་ནམས་བཏང་བར་ 
` དི གོང་དྲུ་སས་པ་བཞིནདུ། བཅེམ་ལཱན་འདས་དབཞན་གཤགས་པ་སྨྱན་བྱེ་བླ་བེབྱཧྱོའ་འདོད་ལ་དྭ་ལྟ་བུར་མཆོད་པ་བས་ན། རྒྱལ་པོ་རྐྱལ་རིགས་ 
བ་ནས་དབང་བསུུར་བ་དེའི་དག་བའྱི་ར་བ་དེ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བིངུ་རྱཾབ་འེད་དེའི་སྤེན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཡུལ་་ 
% བད་བ་དང་། ལོ་ལེགས་པར་འྱགྱར། .རྨུང་དང་ཆར་དུས་སུ་ལཱང་ཞིང་ལེ་ཏོག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཡུལ་དེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ 
༧ === སེ ༢ ར་རོ ནྣ 
ནད་མེད་པ དང་། བདེ་བདང་། མཆོགཏུ་དགའ་བ་མང་བར་འྱྱགར་རོ།། རལ་དེར་གནད་སིག་དད། གུན་པེ་དང་། ་འབུང་པོ་དང་། ཤ་ཟ་མདུངས་ 
པས་སམས་ཅན་རམས་ལ་གཅོ་བར་མི་འགུར།། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་མ ང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། རྒྱལ་པེ་རྒྱུལ་རིགས་སྤོ་བོནས་དབང་བ ར་བ་དེའི་མདང། 
མདོག་དང་། སྟེབས་དང་། ནང་མད་པ་དང། དབང་ཕུག་ནམས་མངོན་པར་འཕལ་བར་འྱར་རོ།། ད་ནས་ཆོདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བས་བང་ཆུབ་ 
` ༥ ` ༨ = དར ` ཆོ ལེ ''? ར 
:སིམས་དཔའ་སྐྱ་བས་གྲེལ་ལ་འདེ་སྐད་ཅས་སྨ་ས།།ཁ རེགསྱ་ཀི་བུ་ཇི་ལར་ན་ཆ་ཡངས་སུ་ཟད་ནས་ཡང་མངོན་པར་སྩྱེ། ཐྱུང་ཆུབ་སམས་དཔའར་: 





ིྒྱ་པོས་གཁ་ཁྱི ་རྩམ་སྨྲས་ ་པ། ཐོ ཀུན་དགའ་བོདུས་ མ ་ཡནེ་པར་འཆེ་བ་དགུ་ 'ཡེད་པར་ཁུདཀི ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལུས་ མ་ཐེས་སམ་ ༈ རེའི་ །་ †- 

རྭ་སགས་དང་། ལེ སྟེར་བ་བསྟུན་ཏེ།། གྲ  ་ ་བཏབ་པ་ གྲ ་མེ་ཆེས་ ཀུང་སྨན་དང་། རིམ་གྲོ གྲོ་བཱད་པ དང་། སིལནམ། ¦ 
| ཡངས་པ 'སྤུན་མ་ཡོནེ རཿ ་བེད་པ་ ཡང་ ཡད་དའངནེ་དུས་མ 'ཡིན་པར་འཆི་བ་དང་པོའ།། ནུས་མ་ ཡནེ་པར་འཆི་བ་ ་གཉེས་ ་པ་ནི། གང་རྒྱལ པོའི་ཆད་ 
པས་འཆི་བའེ་དུས་ བེད་པའིཊ། ། དུས་མ་ཡུན་པར་འཆིབ་ག མ་པན་གང་དག་དཅང་བག་ མེད་པར་གནས་ང ཀཀ ་ ག་མདཔས་འཕྲོག་པའོ།། 
དུས་མ་༥ མ་ཡན་པར་འཆིབ་བ བཞེ ་པནི་གང་དག་མེས་ཆོགས་ འཆེ་བའ་དུས་བྱེད་བའ།། 0 ཨོན་པར་ལྭ་ ལ་པ་ནི གང་དག་ཆུས འཆིའོ།། དུས་མ་ཡོཞེ་པ 


ཅུག་པ་ནི། གང་དག་སེདག་དད། སྟག་དང། ཝདང་། ་ གཅན་བན་ཁྲཾ་པོའིནང་དུར་ དད་འཆི་བའོ།། ས་ར ་ 


དེག་རི་ཁ་ནས་ གཡང་དུ་ལུང་བའོ།། དུས་མ་ཡན་པ བརྒྱད་པནི་གང་དག་དུག་ད དང། བུད་དང་། ཀཀ ་ ་གསེད་པའ།། དུས་ 
པར་འཆེབ་དགུ་པ་ནི། གངདགཟས་སྒེམ་མ་སྣེད་ནས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པེས་ཉེན་པའི་དུས་བྱེད་པའེ། སངོ་འདགའ་གཟོ་ག སེབས 





སྨན་བླ ༄༅། བ་ན གཞུན་པ་དྷུ་ནུ་མ་ཡི་ ཡུནེ་པར་འཆི་བྲ་གདས་ མེད་དཔགཏུ་ ཏུ་མད་པའོ།། དེནས་འུཁེར 
„ དེར་གནས་ག ་ ཅུ་གཉུས་འདུས་བར་ཕྱུར་ཏ། གནད་སྒྱནེཨྱི་སྡ་དཔ པོན་ཆེན་པ་ཇི་ ཇིའངིགས་པ་དང། གནེད་སྨནེ་ེ་སྡེ ར་ 
དུང། གཱ བི ི་ཨི་དཔིན་བེནབྱ་ན་འཇིན་དང། གཞོད་སྡེཿ ཱཱདགཔ་པསའའཕིནད། གནེད་སྤནེ་གྱི སགི་་དཔཆནཔོ་ུ་ 
('དང་། གནོད་གུནེཤྱི་སྣ དཔོན་ཆེན་པོ་གནས་ བཅུས་དང། གཤད་སཱནྱ་ཧཾ་སཱ་དཔོན་ཆེན་པོ་དབ ང་འཛིཊདང། གནདྷཾཾ གནད་སྒྱ གིས ་དཔོན་ ་ དོད་ 
རྨ ཞིབ་འ ཏོད གནོད་སུན་སི་་དཔནོཆེ པ་བསམ་འཇཾནད། དུ། གཤེདྩོ༔ བྱ བནཆན་བག བ་འ དངུ ག ེ 
;: ཇིགས་བདདེ། ཞད་སན་་ད་ དཔན་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོ། གི བའརེརལ་ “ཡང་གཡོག་གནོད་སྦྲཾ འཐམ 
དག་གེས་ཆིག ་ བཅོམ། 'ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསད་ཅེས་ག གསལ་ཏོ། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ 0 
 ་ བཿ ཙའ དད་དམ ཏེ། བདག་ཅག་ལ་ ཡངན་འ འི ཨ་པ་རི 


ཟམ །དེས་ན་བདག་ཅག་ལཱན་ཅོགཏུ་མཐུན་པ་ཇི་སྲེད་འཆོའི་བརད་། སུཔསྦྱརས་ལ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཆོས་ལ་ 






ཀི སྤུབསུ་མཆེའེ།།དགེ་འདུཊ་ལ་སྐྱབསུ་མཆེའོ། ༤ 
སིརཾས་ཅནབུས་ཅད་ཀི་དོན་དང་། སྨན་བ་དང། བདེ་བའི་སྤད་དྭ་སྦྲེ་བར་བགྱེའེ།། བུ་བག་ཏུན་བང་དམ། ཧོང་ཁུམརམ། ་གྲེང་རལ་འམ།དགེན་པའེ་གནས་༥ ་ 


གང་ནམདོའིངསྤོད་པ་དང་། གངན་བཅོམོ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤན་བྱི་བོ་བྱི་ྱ་རུའ་འཾད་དའི་མཚན་འཆང་བ་དང་། མཆོད་པ་དང་། རིམ་འགྲོ་ 
བྱགིད་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ལ་བདགཅགགིས་བསུང་བར་གྱེད། ཡོངས་སུ་བྱངབར་བཀྩེ། གནད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེངསུ་ཐར་ ་པར་ བྱ་སེ།བསམ 
བཟད་པ དནམ་བཅས་འན ས་ཅས་གན་ བི དཔ དན དདག་ལའསས་སཞིས་པབ་ཏ། ད་ས 
གྱིསེ་དཔོནཆེནཔི་གང་དགགྱི་རིར་ཁེརབཅོམ། འད དབཞིན་་གེགས་པ་ ན་ཧྱི་ཐ་བྱཌརའི་འདོད་ཁྲ་བས་བ་གཟ་ཞིང་ཇེསདཀལ་། སེམས་ཅཅི མྲ 
ཅད་ལ་ཕན་པའེཕིར་ཞུས་པ་ལེགས་ཁོགས་སོ། དྷེནས་ཚོ་དང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་སྟནལས་ལངས་ཏ། ཟླ་གོས་ཕག་པ་གཅེགཏུ་བཟརནས། པས་མི 
་གཡས་པའི་ལྷང་སུལ་བྱམགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེ་ལིགསུ་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུདནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེསདཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོས་ 





སྨན་བླ་ ༄༅། །ལན་འདྲསྱུ་ཀྲི་ནམ་གངས་འདཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལཱར་བཟུང་བར་བྱགི། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། ཤུན་དགའ་བོ་དོའི་ཕྱིར. 
ཆས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འིད་། དེ་བ ག་ཤགས་པ་སྨན་གྱི་བླ་བྭབརྱའ་འདྲ་ཀ་སྔྱ་གི་སྨེན་ལ་མ་བྱེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ ་ཟུང་ཤོག། ་ 

༧ ལགུན་རོཇཾདམ་བཅུས་བ་ཞེས་བ་བར་ཟུབ་ཤོག །ལསྭ་ཀྱ་སྒབ་པ་ཐྲམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞིང་རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡངེསུ་སྐངེ་བ་ཞེས་བྱ་བར་བུང་ཤིགེ།གནེད་ 

¢ རྩྱི་བི་སྡེ་དཔོན་ཆེན བྱང་ག༩སྭ་ཁས་དམ་བཅས་པ་ཞུས་བ་བར་བུང་ཤིག། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་། འཇམ་དཔལ་གཞནརུ་ར་ 

@ རྱུར་པ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ད་དག་དང། གསང་བ་པའ་བདག་པོ་ཁ་གན་རྡོ་ར་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁེརད་དག་དང་། ལྷ་དངམ་དང་། 
ལྷ་མ་ཡན་དང་། དྲི་ཟུར་བཅས་པའ་འཇིག་རྟེན་ཡད་རངས་སྟེ། བཅོམ་ ན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མང་པར་བསྟེདདོ། འཕགས་བ་བཅོམ་ལཱན་ 

༨ འདས་ནས གི་བའིའདྱ་ནྱཾི་ནོ་ལམ་རྒྱས་པ་ཞེསྤ་བ་ྲཐག་དིན་པོའི་མད། རྫིགས་སྱེ། བྲཀ་ཤིས། 7 
ད། ཏཾ །ས་ངས་རྒྱས་དང། བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


ཅ་ཅ 





ཐཱམས་ཅང་ལ་ཕག་འཚལ། འདི་སྐང་བངག་ ་གེས་ཐ་ ཐེས སུ་བདུས་ཅོག་ ན། བཅོམ མ་ལཱན་འདུས 'ཡུལ་སྤྲེང་བྱེདན། ཏོ དགཞསས 
པ་ད ྲང་སྲིལ་བུཿནདུ་ཐ་། ན་ཏེ།། གྲེངསྦྱིལ་ཐུ་ཅཉ་བྱི་གྲ གྲཾང་གི་ གི་བྱང་ཕོག ས་ཀྱི་ཤི་ང་ཤ་ བའེ་ཚ་ལན། བགི་དགེ་འདུན་ 
དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ཀྱེས། དགེ་སླེང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ 





པོ་ངང་། ཐབས་གཅིགཏུ་བཞུགས་ ་ཏེ། 
རླུ ཞི་ཚུལ་ཁིམས་ས།། འདེན་ཏིངང་འཛིན་ཡོན་ནོ།། འཛནེ་ཤེས་རབ་ཡན་ནོ།། དུག གླེ་སོང་དག་ཚུལ་ཁྲམས་གོམས་ ་ 
་ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་ཡུན་རེང་དུ་གནས ་པར་འགྱུར།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་ ་པར་བས་ན། ཤེས་རབ་འཐེབ བཾ་པར་འྱུར་རོ། ཤེས་ 
“ རབ་གོམས་པར་བསན། འདིཞུག། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྣང་དང། གཏེ་མུག་དག་ ལས་སེམས་ཅན་ཡང་དག ་ 
པར། ཁེནར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འ ར་ར དེ་ལཱར་ཡང་དག་པ་མཁོ་ནར་གལ་བའེ་འཕུགས་པ་ཤན་ཐོས་ཀྱིས་ནེ། བདག་གི་ཟག་པ་ 
ནི་ཟད་ངོ།། མཚངས་ པར་སྦྱོང་པཞནེ་སྐོན་ ཀོ བ་བ་ནེ་བྲས་ ཧོ འཇི་ལས་སད་པ་གཏན་མེ་ཤེས་སོ།། །ཞེས་ཡང་དག་པ །ཁོནར 








ཱ༄༅། : །༨ཤིས་ པར་འགྱརར་རེ།། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 

ད་སྭངཅེས་བཀའ་སྩལ་ཞས། དགྲེ་སང་ད་དག་ཡེད་རངས་ཏེ། བཅོས་ལཱན་ 
༤ 

འདས་ཀྱིས གསུངས་པ་ལ མངོནཔར་བརྟ་དདོ།། བསབ་པ་གསུམ་གྱི་མདོ།། 


རྫེགས་སྲ།། བྲཀཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། དགེའོ། སྤར་མྨད་ལ་། 











2 


།འཕག་ 


རྣམ་ང་ར་བཔཿ 





ཅེ 





རབ་སེམས་ད་ 


ལ་པ་བསན་པའེསདེ་བཞགས་སེེ་། 
ལ་བ་བཱན་བའེསདེ་བཤུགས་སྙེ་། 








༢༢༥༤ 






-~- 


། ༡ དུ ཨ་ར་བྱོ་རཱཾསཏཱ་གོཝའོང་ཡ་བི་ཤུལ་བི་ཀྲུ་ཡ་ནིངད་ | 
ཤནམམ ༈ཡ་ནསུ་ཏཱ། བེད་ ། འཕགས་པ་བང་ཆུད་སིམས་དཔའ་སླེདོ་ཡུལ་བྱིཐབས3ྱི་ 
ཡུལ་ལྷནམ་པརའལ་པ་བྟནཔའ ་ཤ་བ། ཐིག་པཆེན་པོའི་མདོ། ། །སཾངས་རྒྱས་དང་། 
གུང་ནུབ་སམས་དཔེའྭ་མས་ཅདལ་ཕག་འཚལ་ལོ། འདྷསད་བདགགས་ཐོས་པའི པའི་དུས་གཅིག | 
ལྷ བཅོམ་ལྡན་འདས། 0 ་ རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབསྣངགི་སྐྱེདམེསཾ་ཚལ། 











༡༢༡༩ 


་ ཀོ ཏལ་དང། ཏ་མ་ལཾ་དང། དོང་ཀའེ་ཤང་དང་ 
རར ་་ 
རང་རང རིག དྲས ་སཆགས་པ་ངང་། ལོར་ལོ་བ་མངར།་ཿ < 
དྲ ༼ླྲ་འ་་ ་ 
¡བརྗད་ ་ཅིངབ།པབ་དང། རིམའའཐའི་བསྐལ་པརྲརིནྱ་སསབླནབས་ཀེས་བནྡེ་ེས་བབསཔ། དཔའི 


± 


ཨཅད་ཀི་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པ། ཆོན ས་རནེ་པོ་ཆུའེ་འོད་ཟེར་དང་ལཱན་པ་། ་ཡེན་ཿ ཏྱ་ཧཱི་བསྟགས་པྲ་ཐམ་ས་ཅ མཐར།་ པི 
ང་བ འཇྭན་ཐ་དབང་པོར་གྱུར་པ།. སྔཾན་གྱཾ་སྤོན་ལ་མཁུན་སམ་ཚོགས་པ དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་མེས་ 
པའ པའི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བུང་བ། གྲུ ཐག་པཆན་པ་ལ། སྲང་ པ་ལགས་པར་སྲ སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡཿཤསུ་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་དྲིམ་མེད་ཅིང་ 
ཡོངསསུ་དགུ་བ་རྟག་ཏྲུ་ཧཱུན་མི་ཆད་པར་དེ་བཞོན་ག༨ ཤགས་ ནོང་རིསྦ་ཀབ་བར་པ་ལ་བཆོན་པ ཕྱར་མ་ལཱཾགོ་པའེ་གོཆ་བགོས་བ། ཱ 
སྙིང་རྔ་མེན་པོ་མངོཿ དོན་དྲུ་གུར་པ། རང་བཞི་གྱིས་རྒུ་ཆེན་བོ་ལ་མས་པའེ་སེམས་དང་ པ། ན་ནར་ངང་ཐི་ཆོམ་དེང་ཡད་གཤིས་ཐམ་ས་ 
ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའེ་དེ་བཞན་ག -ཁགས་པྲའ་གན་ཤྲེས་རབས་ཀྱི ཀྱིས་བནེ་གྱེས་བྲཐ་བ་ཤ་སྟག་གཏུ དགེ་སྤེན་དང། 
བསྟེན་མ་དུ་མ་དང་ཡང་ཐབས་ཅིག་གྲེ། སྙེང་གསུ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པེའི་འཇྔོག་ཇན་གྱི་ཁས་འདེ་ན། ལཱ་འཕ་ལྷའི་དབུང་བའམ། ཀླུ 













འམྭ་ཀུའེ་དབང་པའམ། གནད་སྨྲནི་འམ་གནོད་སྣནི་གྱི་ད བང་པོ་འམ དྲི་ཟ་འམ་དེ་ཟྭའེ་དབང་པོ་འམ། ལཱ་མ་ཡན་ནམ་ལཱ་མ་ཡེན་ 





༄༅། ཀྱི་དབང་པོ༩ 
༄༅། ༨ །ཀྱཾ་དབུང་པ་འམ། ནམ་མཁའ་ལིང་དམ་ནམཁའ་ཁིང་གིས་དབང་པོ་འམ། མིའམ་འི་འམ་ལི་འམའིའི 
" „ (འུ །ོོསེནཔ་ས་་འེ་ནཔའི་དབངཔའམ ཤིའོ དར་ས་ི་འ་ངའི་དཔད་པོ་། 
# གུཡུག་འཁེར་འབུམ་ཝག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅར པུ ལབ ་ ༥ 
རིལ ང་དག་གནས་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཁ་ཁར་ངེ་ཉིད་དྲ་ཁ་ར་ད་འ ཀཀ ་ 
‹ ཏཾ། ཤྒུ་མདོག་དང་གཟི་བརྗིད་དང་སླ་འི་འདོ་ཀྱི་འཁར་ཐམས་ཧད་ཟིལ་གྱིས་གྲདནྷན ཀློ 
£ ༨ ཀླ སཅུད་བིལ་གྱེས་གནན་ནས་ལཱས་མེ་ལུན་ནེ་ལང་ངེའོ།། འདྲེལ་སེ། དར 
རྱལཔིདབྱ་ མདན ནྭ་ཱརའཕ་གས་ཤིང་། འིནག་པོ་གྲཞ ། ་ལུས་མེ་འུན་ཀུདཔེའ། འདྷི་ལ་སྟེ། དཔརནརའེ་ 
འདས་གདན་སང་གའ་ཁི་ལ་གཞགས་པ་ཡང། ལ་དང་མིར་བཅས་ །ཤུན་བུ་ལྱ་ཤུས་གནནནས་ལྙམ་མེ་ལྷནན་སང་དེ་བ་དེ་བཞིནེ་དུ་བརོམ་ལྡུན་ 
ལྟགདཔ་ང་གག་་ག་གས་པ་ས་ ཤུ བཆིང་ ཏཾན་ཟལྭ་ཀྱིས་གནན་ཅིང་ལཱམ་མེ། ནནེ་ལྕང་ངེའེ།། [འི | 
རྭ ༣ 8 རྡ " ༥ ྒ་རྒས་སར་ འེ ལྦ 
ཟླ་བཏུ་ཐལ་བབས། ཟླ་བའ་དཀྱིལ་འཁེར་རྒྱས་བཞརྒྱུས་སྐར་དང་། སྐར་ཁོངས 












| 


མཆུངས་ཟླ་མ་མཆིས་དེ་བཞིན་ཆོགས་པ་རྣམས། 


མོག་མེག་པར་བསནས། ལུམ་མེ་ལྷནནེ་ལང་བེའོ། 
བཅས་པའི་འཇིག་ཏེན་ཟིལྱ་གིས་གནན་མེག་མེག་པར་མཛད་ནས་ལུམ་ 'ལཱནན་ལཱེང་ངའོ།། འདྲི་ལྟ་སྣེ་དཔེར་ན་དགཅིང་དི་མ་མེད་པའི 
འསྤོནེ་མེད་པལ། ཉཾམའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འད་བརྩ་གྱི་ད་བ་རབ་ཏུ་འཕེ་བར་འདག་པའི་སྲིན་བ་མེ། བོ 
མག་པོརྦ་བས་ནས། ཤིནཏུ་ལཱམ་མེ་ལཱན་ནེ་ལྕང་ངེའོ།། ཤདེ་བཞིནདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་གདན་སང་གེའི་ཁི་ལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟལ་གྱས་མནནན་སྣ་ནམ་པར་མཛས། །ང་ནས་ཁྲང 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཚགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས་། ཐལ་མོསྲར་ཏེ། བཅོམས་ 
རཀ རྣི 
ན་པ་ལ་མེས་པའི་སེམས་ཅན་རམས་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་ 






།དེ་བཞནདུ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་གདན་སེ་གེའི་ཁྲིལ་ ༣༥ ༥ 
རྨ དག་པྲ་སནབུ་མཌ ར་ཐམས་ཅད་བལྱ་གི་གནད་ཏེ། མོག 
་གཞུགས་པ་ཡང་། བརྩྱ་བོན་དང། 
ཇམ་དཔ་ལ་གཞོནནུར་གུར་པས། 
བཅས་ལུན་འདས་ལ་འདྙིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ།།བཅོམ་ 
ཛིགས་པའི་བང་རུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་ དཱ 
པ་ལ་གནས་མར་འགྱུར་བ་དང་། བྱང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས 








རཔ ༣ ` །ཀྱང་བུང་ནུབ་ལ་དམོགས་པ་ནམ་པར་འཕེལ་བར་འགགུར་བ་དང་། དམ 
པརའྱགུར་བ་དང་། ལུམ་ལས་ཉམསུ་པའ་སེམས་ཅན་རམས་ཀང་ཐག་པ་ཆེན་གོའི་ལ། 
རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རམ་པར་བླས་བས་པའི་དགངས་པའི། ཉ་ལ་འཇུག་པར་འགགུ་རབ་དང་། བུདྲ་རུབ་སུམས་དཔའི་སྤོད་ཡུལ་ 
3 གྱ་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རཱམ་པར་འཕུལ་པ་བསྟན་པའས་བྱའི་བའིཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་དེ་ འཁརའདིར་བསྟན་དུ་གསལ། དྷེ་སདཅེས་གསོལ་པོ་དང་། ཟྭ 
བཅོམ་ལུན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུརྱ་གུར་པ་ལ་འདྲེསད་ཉས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ། འཇས་དཔ་ལ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དགབར་ཇིགོས་པའིསངས་རསྐ་ནམས་ཀྱེས་ལམ་པོདགོངས་ཏེ་བསྟན་པཞི་ལྷ་ངང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་མས་པར་དག་འབ། ཤས་པར་དཀའ་ ་ 
བ། རྟེགས་པར་དཀའ་བ། རྣམ་་ལ ཀཨ་པར་དཀའ་བ། འཇྲུག་པར་དཀའ་བ། ཡངས་སུ་རྟ་ཀས་པར་དཀའ་བ། ཡན་པས་ཆོགཉམས་པ་ 
ཁམ། རྣམ་པར་ཤས་པར་མེ་ནུས་སཾ། དམནཔ་ལ་མས་པ་ནམས་ཀྱིས་མས་པར་མི་ནུས་ས། རེ 


ན་པ་ལ་སྤེར་བའི་སེམས་ཅནྭརམས་ཀུང་བརྩོམ་པ་ཆེན་པོ་བྱ་སོམ 
;= 52 
མ་དྲང་པོ་གཟུདཔ་དང་། ཊྱང་ནུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 







འམ་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཡ་དསསུ་ཤེས་པ 










པ་པ་ཉམས་ མས་པ་རམས ཀྱིས་ ཡད་ཆེས་པར་མི་ནུས་སེ སོ སྡོག ་པའི་གྲེགས་པོས་ཡེངས་ཁྲི 
ྐ གྱིས ར་རུ ནགས། པརམིནསསེ། ཆས་དེ་ལྟ་བུནི ཅར ་ ་པར་རྫིགས་པའེ་སངས་༔ རྒྱས་ཀྱས་ བནྱགས མྣརབས་པར་ 
། ཉན་པར་ཡང་ཿ །ནས་ན། ས་པར་ལཱ་ག་ལྭཊུས་ཏེ ཏེ དི་བཞིནེ་གཤེགས་པ པའི་བོནྭ་གྱེསྣ་རབས་མ་ རྟགས་པརདེ༽ གནས་མོད་དོ། དོ། དེནས་བཅོམ་ དཱ 
ལྡན་འདས་ཀྱི ཀྱིས་ངེ དཾ གས་ སུ་བཅང་པ་ ་འདི་དག་ བཀའ་སལ་ ་ཏོ། ཡིད་འང་སཱན་པའ། དབུངས་དང་ལཱན་ ཁྱཾདཀྱི་ས། །ང་ལཿ ་གང་དྲེས་ །དེན་དེ་ངས་ བསན་ 

ཉེནོ། །སེམས་ཅནདམན་པ་ མུན་པས་ སྤྲིབས་པ་ ཡེས །ཆེས་ཚུལ་དམ་པ། ཁེངདུ་ཆུང་མ་ མནུས། །གང་དག སུན་སངས' རྒྱས་ཁ་སྤྲད་སྱད་ཅྲིང་། ༩ འཇིག 
རྟེན མགེན་པྲོནམསྦུའི ཨྱཀིས་བནྲ་ནབས་ཿ པྲ བདེདག་ཆོས་ ཆུལ་དམ་པ་འདྲ་ཐེས་ན། །མྟི་དེག་ཤིནད ཏྱུ་ག་ཞེམས་ ས་འབུང་བར་འགྱུར། །གང་དག་སྡིག་གྲེགས་ 
སུལ་ གྱིས་སེམས་ཟཾན་ཅིང་། །དགེ་ བའི་བཤེས་ ཀྱིས དུག་སྨན་རྣམས་སྤངས་པ། ]ད་དག་ དམ ཆོས ་དཀེན་མ མཆོག 'འྲེ་ཝོས་ནས། །ཀྱེ་མ་ བག མེད་གཡང་ 
'སི་ཆེ་ལས་ལྱུང་། གང་དགས་མས་ཆུང་དམན་ཞིང་ཞུམ་འ ཟྱ༅ྱར་དང་། །གང་དག་ལག་པའི་བསམ་པ་ཆེམང་པ། །ཡིང་ཆེས་མང་པ་མེས་པཉམས་ 


སུ་ཟིན་པ་ནམས་ཀིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་སེ།། དོ དགེ་བར 











ལལ ་ལོ་༨ 


ཅོ 
ལུར་འགྱུརཏེ། ཀྱེ་མ་སྣག་བ ལ་ནྣམས་ལ་གནད་འགྱར་ཞེས། །དེ་ལ་སྙིང་རྗ 
༧ ,༧ རཔལ་བོཿར་པས་ རི ༢༢ ་ 


མག ཉིན་ལ འདྲི་ལ 
་པན་ལག་བྱརདདདལྷན་འྲ་དེམ་མདཔ་འདེ་ཟེར་རབྱཏུ་ྲ་ འཕ་བནི་ལམ་མེ་ལྷན་རེ་ལང་དབ།། དིབཞན་དུ་ པཔ འདས་གདན་ ེདགེིབ་ཞུག 
བཀོདི་ཕགོས་བྱད་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་མ་ཛད་པ་ ་ཡང་ལམ་མེ་ལྕན: ི་ 





། ལ །པས་ན། །བྲན་ སྭ་ཀད་དེ་དག་དགའ་བར་མི་འགགར།། ཆེ ཆས་མ 


ཆོག་འདེལ་ དད་པར་མྭ་ཐུར་པ། །དེ་དག་ཡུན་རིད་ ག་བསྔལ་ 
རྔ་མངན་ བུས་ད་མ་སྣན། །དེསྐདཅེས་བ ཀའ་སྩུལ་པ' དང་། །འཇམ་ 
'འདྷ་ས་ དྭཅས་ གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ འཁེརའདུས་ ་པ་འདོན་དགཿ །པ་ལགསུ་ཏེ། སྨད་པ་རྣམཱ་ 
་ སངས་རྒྱས་འབུང་བ་ ནམས་ 'ལགས་ པ་རྭ་སྣན་ ་བཀུར་བྱྱིས་ ་པ། ཡབ་འཛ འཇག རའ སྱེང་བརྣམས་ཀྱེ ཀྱ 'འདྲ་ཇཾལ་ཧི རྱས། ་མནན་ཏེ། 
འྭ་བུས་ནས། ཤནཏ 'ཏ' ཁ་ཁ ་ལྭ་ན་ན་ 'ལྷང་ངེ་འ།། འད། མཆན་ མྨ མོ་རི་ཆནཔའི་སྤོ་ལ ་ལ་; ཐར ཆེནཔ་འབར་བཞི་ལམ་མེ་ལྟནན་ལྱད་ 


ལམ་མི་ལྷན་ནེ་ལྕང་ངའེ་། འད་ལྟ་སྣ་དཔེརན། ་ 


'ལྭ་སཱ་དཔ་ར་ན། 


ེ་ལྷང་ངེའོ།། འདེལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། འ! ཕྱར བའྱི་རལ་པོནིི་ཀང་བཞིའི་སེམས 


ནཐམས་ཅད་ཟིལ་བྱི གྱིམནནཅིང་ལམ་མེ་ལྕནནེ་ལྕང་ངེའོ། ་ ལཱན་འདུས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ ཡི 
'ལྷང་ངེའོ། འདྲེལྟ་སྭེ་དཔེརན། ་ བྱས་བནི་ཐིགས་ པ་མེདཔའེ་ ཞེརྭབ་ རཾ ན་པ་ཆེ་ཐོགས་ཤིང་ལྱུའེ་མདུན་ས་ཆོས་བཟངས་གན་ ས་བ་ 
་ ་ཐམས་ཅད་ཟོལེ་གྱིས་ ་མནན་ཅིང་ལམ་མེ་ལྤུནནེ་ ལྕང་ངའ།། དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལུན་འདས་གདནསང་གཡོ་བ་ལ་ བཞུགས་པ་ཡ ཡབྱལ་དང་བཅས། 

| པའི་འ་ཇིག་ རྟེན་ཛཾལ་ གྱིས ་མནནཅིང་ལམ་མ་ལྕ 'ལཱནནཾ་ལཱང་ངའ།། དེནས་ འཇམ་ དཔ པལ ་གཞེན་ །ུརྩ་གུར་པས། ངྭཾལཱ་བུའི་འཁརཆེ ་ ་ 
ཡང་རིག་ཅིང་དེ་བཞིན་ག༨ གས་པའི་སུ་བསྟེན་པར་ 'དགའ་བ་ད་ཡང་མོངནས་། ། འདེ་སཱམ་དུ་ ་དསེཡས་ཏེ། འབྲིལར་བཅོམ་ 'ལཱནའདས་སངག 
དགྲུགསཔ། ཡ་བཤིནཏུ་ །ལམ་མལཱནན་ ལྕང་དའ།། འཁུརུཆེན་པེའདེ འད་ཡང་འདུས་པ པ་རྭ་ཆུརན། འདི་གོརཾའི་སཱ། ཨཱ་ལཱས། ཞིག་ ཏུ་འགྱར་། བདག་ གིས་ 
དུའ་དེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་ལའུ ར་བའེ་ནཱ་མཤས། དེའི་ཚ་འང་ ༥དཔལ་ ི་གཞེནནུར་གྱུར་བ་སྙན་ལས། ལངས་ནས་ཟ་ སྭ་ཕག་ པ་གཅིགཏུ་གཟར་ 
ཏེ་པུས་མོགཡས་པའིལ་ ་དས་ལ་ ་བཅུགསནས། བ ཅོམ་ཕཱན་འདས་ག་ལ་ བོ 'ད་ལགས་ ཐལ་སྤེར་བ་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆི་གས་བཅད་པ་ 





ཐུབ་ 


ཟླ་ཉ་ 





བི་ཀུན་གྱིནང་ནས་མངེན་འ འཕགས་ཏེ། 


་ ངོ །འདེ་དག་གིས་མདོན་པར་སྟད་དེ། །སྟེབས་བཅུ་མངའ་བྭ་ལྟ་བཅས་འཇིག་རེན་འདི། ཟོལེ་གིས་མནནནས་ཁོདནི་ལཱན 
གྱུར། 


།སོདེ་པ་གསུམན་ཁྱེད་འ འདྲ་མ་མུཆེསན། །ལྕག་པའི་སེམས་ཅནམ་ཆིས་པར་གལ་འགྱུར། ། །དཔེ་རན་ལུར་གནས་བྱརཔ་སྐུན་བོནི། (རི 
( །རི་ཕོ་གཞན་དག་ཟིལྭ་ཀྱ་མནན་ནས་སུ། ། །ཕེགསྭུ་ནམས་ཀུན་ནས་ལྷནནེ མར་མཛུས། །དེ་བཞིན་ 


་པ་ཡན་། ཏན་མངའ་བ་པོ། །ཡ་ཤེས་རི་བོའི་དབང་པོ། འཇིག་ཏེན་ལས། །མདེན་པར་འཕགས་ཡིང་འཁོར་ཀུན་བིལ་མནན་ཏེ། །ཏྟག་ཏུ་ལྷན 
།འ་དགུང་ཟན། །མར་གྱི་ཇོལ་མཛེས་པ་མ་ལགས་ཀྱེ། ། ་ 


ཤར་གཞུགས་ཤིང་ནམ་པར་མ་རམ། །ད་པེ་རན་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ 
སཅུད་ཟིལ་གྱི་མཉན། དེབཞནེ་སཱབས་བཅུ་མངའ་བྲ་ཐུབ་པ་ཁུད། ། །རང་གི་  ་ 


བ་རྒྱས་པ་ནི། ། །སྐར་མའི་ཚོ་གསུ་རྣམས་ ཐམ 
ས་ཅད་ཛ ཆོ་ ལ་གྱིས མནེམ མཛེས་ཅིང་། །ཡཤས་འ ་ ཀྱས་] སྭ་ཀང་སཾམ་པར་མ་ཛད་། །དང་སྲད 


རྲི་གས་ཁབ་འབིང་མང་ ། །འཇྔིཊ།རེན་ཐཱམ་ 
དཔེརན་གདུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ནི། ། །འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་མནོན་རབ་ཏུ་ལྷན། མའཉི་མ་ཁད་ཀང་དབཞནཏ།།ཟླ་མེས་འདཉས་འཛིན 





`: 


 ་ 


ཊ་ 
༢༤ བང ༣ ཐོང ཆང ངའ ༣ རེ ༽༄= `` ˆ ˆ~ རཾ ལེ 
-  །ཏུན་བལ་ཁིས་མནན། །དཔེརན་རིནཆེནའི་མཆོག་མཆེས་པའི་ཆོགས། །གཟེ་བརྗིདྱ་ཀིས་ནེེ་ཕེགས་སྲུ་རམ་པར་མཛེས། ་ །དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་། ་ 
ོ རྭ་བཞུགས་ཐུབ་པ་ཡང། །ཕགས་བཅུ་དག་ཏུ་རམ་པར་མཛེས་པ་ལགས། །དཔེརན་རེ་དགས་རུལ་པེས་རིདགས་ཕྲན། །ཟིན་གྱིས་མནན་ 
[ངོ པབ །མུནྟྭགས་ཅན་གཞན་ཤུན་རྒྱ་ནང་གནས་ཤང་། །ཐུབ་པ་ཁུད་ཀྱང་དེ་བཞིནརྣམ་པརམ་ཛེས། །དཔེར་ན་ 
དེན་མི་བདག་འཁརལས་བསྱར། །འཚོ་གཞན་ཟིལ་གིས་མནནཅིང་ནམ་པར་མཛས། །མཐོན་པོ་ཆིས་མཆོག་འ་ཁ་ལས་སརའསང། 
ནངན་དེ་བཞིནེ་ནམ་པར་མཛེས། །དཔ་རན་སུམ་བཅུ་ལྷ་དབང་བྱརབུནིནི། །ལྷ་ནམས་ཟེལ་གྱི་མཉནཞས་མངོནཔར་མཛེས། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེནརྣམས་ ་ 
ཀྱིས་ལེགས་པར་ཡངས་བཟུང་བ། དད་པའི་མག་ལགས་པར་ཡདོསུ་དགཔ། མེས་པའི་སྤྱད་ཡུལ་ལ་ངེས་པརུ་བུང་བ། བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ 
བ་ལེགས་པར་ཡངས་དག་པ། རྣམ་པ་བཟང་པེ་རྟེགས་པར་འགྱུར་བ། ཤ་སྟག་གེ་ །འཁར་འདུས་པ་འིད་འོ་དྲ་ལ་བུལགས་བསད་དགགིས་ཆོས་ 
ཀྱི་ཚུལ་འདེ་འཚལ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་འཚོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སམས་ཅན་རམས་ལྭ་ཐུགས་རྩེ་བའེ་སྨད་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ལེགས་ 
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ཟླབ པས་ས 


།པར་ཡང་དག་བར་བཤད་དུ་གསལ། དེའི་མོ་ཚིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དགྱ་ཀང་གསུལ་ཏེ།། དྲང་སྲེང་ཆེན་པ་གང་དག་ཆེས་འཚོལ་ ་ 

།སམས་ཅན་དཔལ་ཡནོ་ལན་པ་འདན་མངད་མཆས། །གང་དག་སྤནོསངས་རྒྱས་ལ་སྦྱོད་པ་ལེགསུ་སྤད་པ། །དེ་དགྭ་ནམས་ལྭ་བུབ་དབང་་ 

དད ་ ཨུ དགགུས་དང་བཅས་ཤེང་བལ་མེསར་མཆིས་ནས། མའ་ལཱ་ཁུད་མ་ཛེས་ཞལ་ལྟ་ཁེང་མཆིས་ལགསན། དང་སྲེད་ཆེན་པོ“༡ 

¿3 .དསླད་ཐུགས་རྔབ་སྐྱང་མཛད་ཅིང་། །དམཆས་ཆར་པ་འགྲབྱསས་བཞིན་དབབ་དུ་གསལ་། །ཆེས་རྒྱལ་ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་གསེལ་བ་འདེབས་ལ་གསན།། 
ཆོས་ཀྱི་དམཔ་གྱནོ་རབཏུ་བསྟན་དུ་གསེལ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བས་མས་དཔལ་ཁུ་མཆེགབསྨ 

མཱ་ཛད་དུ་གསེལ་། དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། 


| ར་བའི་། 
༽ དིརིང་ཆེས་བསྟན་གསེལ་། 
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རཱ ཆུ སྡུ་སླ་དདུ། །མགེན་པོ་དམ་ཆེས་ཕྱག་མཛེད་འབྱེད་པར་ 
བམ་ཞཱན་འདུས་ཉིས་འཇུམ་དཔལ་གཞེནནུར་རྱུར་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།། འཇམ་དཔལ་ 
ལོ ཅེ རོར. བ་ར ངོ ` = རེ ཏི 
ལགས་སེ་ལེགས་ས།། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་དེ་བཤན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 
ཆོོོ ༠ 
|ས་ལཾ་གས་ས།། འདིེ། 


ཨང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་དེན་འདེ་འདྲེ་བར་སེམས་པ་ལེ་ 
7 རར ཅེང་ ¬ ར་པོ =÷ རཾ ༨ ངོ ༨ ༨ 
ལྟརའཇམ་དཔལ་ཁྱད་ནེ་ཆེས་འད་དག་ ལ་མངསུམདུ་གནས་པ་། ཆེས་ཐམསཉད་ལ་ཐེཅོམ་མདཅང། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 





-- 






ཐབས་ལ་མཁས་པས་ངེས་པརའབུང་བ་སྟེ། འཇམ་དཔལ་ཁུདནི་མ་འངས་པའི་སྤྱེ་བོ་མྤང་པོལ་ཕན་པའི་ཕེམ ས་པལོ།འཇག་ ་ 
བཱ འཇས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྡ་ནམས་ལ་སྣང་བྲ་བ་བའདད་པའ། འཇམ་དཔལ་དའི་ཕིར་ལེགས་པར་རབྱཏུ་ཁོན་ཡིད་ལ་ཟུང་་ 
གེ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ དོ་ཡུལ་གྱི་ཐྲབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བུ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་ 
མ་ལཱན་འདས་ད་བཞན་འཚོལ་ལོ།་ ཞེས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུར་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་དག་བཅོམ་ཁན་འདས་ཀྱི་ལར་ 
ཧན་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེདག་ལ་འདྭསང་ཅས་བཀའ་སལ་ཏོ། རིགས་ཊི་སུཆོས་བཅུ་གཉིས་དུང་ལཱན་པའི་རིགསྭ་ཀི་བུ་འམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མེ་ཟན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྩྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། བཅུ་གཉིས་གང་ཞན། འདེ་ལྟ་སྟ་རང་བཞནི་གྱེས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེསྲ་ཤིང་དམན་ 
པ་ལུ་མེས་པ་མེད་པ་ཡནེ། ༨ྷ༨གྲྣྲགྲྲྲྣྲྣགྣཾྣསྣཾཾ་ བཅོས་མ་མ་ཡནེ་པའ་ལག་ 
་ 'བའི་བསམ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་ཞེང་ཡིད་དམ་ལ་བརྟན་པ་ཡནི། ཆོགས་ཤིནཏུ་བསགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡནེ། སངས་རྒྱས་འབྱུན 


བླམས་པ་མམམསསསསསསསེསསརི་ངཆཆིངོོིཆེཆངངོའར༨--༧-------- ༡༦ 





རོ ཁྱ །བ་ལེགས་པར་བསྟེན་བཀུར་བའེ ༣༣.༥་འའ་ཁུང་ ུས་དང་དག་དད་ཡདྱ་ཉི་འཐའ་ཁན་མ་ཐབཆེནཔོ་དང་ལཱན་ 
ཞིང་སག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་བེརཿ རོབ་ཡནྲི། སོག་པའི་གྲེག གས་པེ་ཐམ་ས་ཅད་ཡང། ཡངསསུ་སངས་ཤིང་དགེ་བའི་བཤ ས་གཙུན་ལ་རྟེན་པ་ཡནེ། ཇིལྟརསྨྲས་ 
༧) པདེ་བཞིནེ་བེདཅོང་མུ་བ་མེད་པ་ཡྭའེ། བགེད་པའི་རང་གཞིན་ཅན་མནེ་ཤིང་རྡ་བོ་བླ་ནབས་ལ་མ་ཞེན་མ་ཆགས་པགང་བ་ཡནི། དེབཞིན་གཤེགས་པོའི་ 
4 ཤིནྱེ་གས་རབས་ཀྱིས་ཊོནྱིགིསྣ་རབ་ཤིང་བདུང་ཀྱི་ བནྱཾ་ླ་ན་བས་དངྲ་བལ་བ་ ནེ སཾམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ ཡང་དང་ཡང་སྙིངརེ་ཡང་དག་པར་འ། 
བདེག་པ་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཁིང་ ཡ་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡནེ་ཏེ། རིགསྐ་ཀི་བུ་ཡནཏནྩ་གི་ཆེས་བྱཅ་གཉིས་པེདེ་དག་དང། ཟབ 
ཆིཊ་འུརགསྭ་ཀྱ་བུླ་བཱམམེད་པ་ཡང་དགཔརྡ་རེགས་པའི་བབྱར་བཏུ་སེམས་པསྐེ་སྟེ འདྲིལ་སྭ། སཾམས་ཧུན་ཐམས་ཅད་བ དབར་བ་བའི་ ཕྱིར་ཕན་པའེ་ 
སམས་སེ།། སྣྲག་པ་མེ་བྱད་པའ་ཕྱིར་སྟེང་རྔའི་སེེམས་སྲེ།། སེམསཅནྭ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁུརབཀུར་བའྲ་ཕིརེྡརཆེནཔོའི་སེམ་ས ། དནའྲགོ་ 
་ཐམས་ཅད་རགྱཏུ་ཆིམ་པར་བིད་པའི་ པར་བམས་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ས། ཐག་པ་གཞནམི་འདོད་པའི་པུར་དག་པའིསེམས་སོ། ཉེན་མེངས་པའིརོག་ 





བསེལ་བའི་ཕིར༔ དད ་ རདབཞྱི་གིའད་གསལ་བཞི་ཕཱརྦདི་མ་མེད་པའི་སེམས། སམེདཔའི་ཕིརྩས་མའི་སེསསོ།། དཔམ 
ཤཱུ བའི་ཐིར་དངསོ་བོ ༩ 0 ༩ མད་བའི་སེམས་སོ།། མྱིརུལ་བའི་ཕྱིར་བརྟན་པའི་སེམས་སོ།། ཆེས་བསོས་ཅད་ངས་པར་ ཉེབས་ 
ར་མི་བླཟློག་པའི་སེམས།། ིསུས་པད་བཞིནདུ་བད་པའི་ཕིརསེམས་ཅན་ཐཟས་ཅངྱ་སོལབའི་སེམས། ༢ དེ་ནས་བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེའི་ཚོ་ 
ད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ།། རྒྱལ་སུས་གང་དག་སྦྱེད་ལ་ཁེགས་སྤྱད་ཅོང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་ ཨེ །དྲག་ལ་འང་བྲམས་ 
ཇེས་སེམས་བླརན་པས། ། དེ་དག་ བུང་ཆུ་བ་དནོད་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །གང་དགྭ་སོགྲེ་གྲེགས་དགྲ་བོ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་སྟེན་ཿ པའེ་དགེ་ 
བཤེས་བསྐེགར་ཏེ། བདྱ་རུབ་ཐེག་པརྨ་སཱནོལམ་ ༢བེད་པ། དེ་དགྲ་བངྱ་ཆུབ་དནདུ་སེམས་ཀྱར་སྐྱེ། །གང་གིས་སྤེན་ཐར་སྤྱོད་པསྤྱད་པ་ན། ། ནམས་' 
_ ཀུང་སྩྱ་བའི་སེམསན་མི་སྒྱ ལ། །རྡོ་ཛྫཾཉྟ་བུར་མི་བླཟ གསེམས་ལཱནཔ། །དེ་དག་བུྡ་རུབ་དོནདུ་སེམས་ཀྱང་སྐྱེ། གང་དག་སྩྱཾ་བོཀུན་ཀུང་བྱང་སེམས་ཤོད། 
་གཞས་ཞ་ཝམཅད་བརསསར་འདདངང་ ཐིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་བསམ་པ་ཅན། དེ་དགྭ་བང་ཆུ་བདོན་དུསཕས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཐེག་པ་གཞན་གྱི་ཡེན་ཏ ཤཏན་མི་འདོདཿ 





༢ - །ཅ༤དོ། བུང་ཆུབྱ་ར་ཆེན་ཡན་ཏན་མཆོག་སེམས་ཤིང་། །རྣམ་དགཏེ དཀ །དེ་དགྲ་བངྱ་རུབ་དན་དུ་སེམས་ 
ཟི །བདཔ་ཞིབ་གོ་ལ་ཡང དང །སྐད་ཅེ་གཉམ་ཡང་ཡོད་མད་རྟེགས་སེ་ད་ནེ །མེ་ལོང་བ བདེནྟཝཱར་འགེ་བཀུན་ལྟ་བ། ཀའདིའི་ཡང་དག་ 

¿2  །ནིཧར་ནབསེ་མས། (ཆེ མེངས་སུཨི་ཆུ་ལནམསཱརོམསྦཱ་མ་ཤིད་ །ང་མང་རམ་ཁའ་ལཱ་བུ་ རྣ་ནམ་མཛེས་ལ། །ཆེག་འ ལམ་ངེས་ཆི་ག་ཐམས་ 
༧ ཧང་མཐེང་དཀའ་བ། །འངོན་བཟང་ 





ཤུ །ཨམས་ཤེས་བ། །གཟུངས་དང་མེ་སཾ་རིག་དང་པྤེད ་མཆག་གིས། །ཆུབ བ་འདེ་ཡ་མཚན་ི་འབུང་ ཤྭ 
` ཀཾ སངས་རྒྱས་ཡེན་ཏན་ཀུན་ཁུ་རིགས་སུ་གནས། །གླང་ བཞིའེ་ འ་ལེའུ་སེ་དང་པོའ། །འཇམ་ སཱ 
སམ་ས་དབའ་ ཡོོ་ཏནྭ་གེ་ཕན་ ་ཡོན་བཅུ་ག་ཞེས་ ཡང་ང་ཀག་པ པར་མཐང་བདེས་སྦྱོན་པའཾ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱེནེ་པ་ལ་ 
སྦྱིར་བར་བྱའོ།། བྱས་གཉིས་པོ་དག་གང་ཞེན་འདྲེ་ད་ས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་སྣཾན་= པར་མང་དག་པར་ བཤེང་བས་ཐན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་ རཾ 

ད་ ལེངས་སྦྱད་ཆེནཔོ་ཡེངས་སུ་སྒྱུ་བ་པ པའ་ལམ་ཡིན་པར་རག་དག་པར་སྔབང་བས། སྤིན་པའེ་ ཕ་རོལ་ནྲུ་ཤིཔ་ལ་སཱརབརྱ་བུབ་དང། སེརྱ་ཚར་ 


“ ངོ བའི་འྲིག་སྙེ་ སེ་ཐར་འགུར་བ། ཡང་ དགེ་པར་མཐོབ་ཁས་སྐྱིནཔི ཡཱཔ་རོལཏཱ་བྱིན་པ་ལ་ སྦྱར་འའ་ཀ་ཁ་དད། ༩ 





གྲོཉས་དང་། །དཔེ་ཧད་བཟང་པོ་འབར་ང 
དཔལ་ཡནོ་ཏནྱ་ཀྱི་ཆས་དྭལཱ་ བུ་ལ་གནས་ 









. » [འམ 
ཆི ¬ རེ ༡: རླ རར 
` །། བཅོད་བར་འྱ་སུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐངོབས། སྤྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུཾན་པ་ལ་སྤར་བར་བྱ་བ་དང། གཏོང་བའྱི་རུ་འབལ་ཐརའྱུཧུར་བ་ཡངདག་བར་ཐོང། ༢ 
. བས། སོཿ པའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ་ལྭ་སར་བར་བ་བ་དང། ཡེ་དགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱརཀི་སྒོ་གེཅོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས། སྣཾནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤུན་པ་ལ་ ། 
སྤྱར་བར་བྱ་བ་དང་། སྤྱེ་བ་མང་པོ་དང་མཐུན་མེངམ་གི་ལངས་སྤྱེད་རྣམས་ལས་སྙིང་པོ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས། འབ 
སྤྱར་བརབྱ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་ཨོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མཐྲོང་བས། སྤྱན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བཾ་དང་། ཡེབུད་ཡོངས་སུ་ 
༦༽ ༤༨ ˆ ༽ ༦ རོ : /;  ་ +: ཿ ཿ 
རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པར་མཐེང་བས། སྤེན་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པཱན་པ་ལ་སྦྱར་བ་བུ་བ་དང་། བདེག་བྭ་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏེངབལ་མེས་པ་ | 
པར་བུ་བར་འགུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས། སྨ པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལེ་སྣར་བར་བུ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འཛིན་པའི་སེམས་ 
བདྲག་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས། སྦྱིན་པའཾ་ཕ་རོའཏུ་ཕུན་པ་ལཾསར་བར་བྲ་བ་དང་། བདག་གྲུསིན་པའ་ཕ་རོལ་ཏྲ་ཕཱན་པ་ཡ 
, ཱ བརོ་གབརགྲག་པར་ རཛོརར་ག་་ ་བཾ་ དེ་བ ས་པ་འྲེ་རྗེསྲ་ས་བསན་པ་ལ། 
་ཨུ་ཇཾགས་པ་རའྱཧུད་བར་ཨང་དག་པར་མྣངང་བས། སྤུན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྒྱར་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ཇེས་སུ་བསྟན་པ་ལ། 


= 
ཇོ 


ཧྭ 


་ 


སིམས་དཔའཆནཔ་ པས་སྤན་པའི་ཕ་རོལཏུ་པ ལཁྭ་སཱརབརྲབསེ། སྦྱིན་པ་ད་ 


རག །མཐུནཔརཞུགས་པར་འགུར་བུར་ཡང་དག་པརམཐོང་བས། སྤིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ པ་ལ་སྤར་བར་བྱ་སྣེ། རིགསྭ་ཀླུ་ཡེནོ་ཏན་ 





ཕན་ཡེན་བཅུ་གཉིས་པ་ད་ ད་དག་ཡང་དག་པར་མཐོང་ ང་བོའ་བང་ཆུ་བསམས་དཔའ༣ 





་ཡངྱ་བཱ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྗེགས་ །པའི་ ཟ་བང་ཆུ་བཏུ་ཡངས་སུ་བྲས་བརྲ་ག ཤའ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུས་ད དའཚོཆིགསུ་ 35 འདེདག་ བཀོའསུལ་ 


ཏོ །སྤོན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཚུངས་ མེད་སྨྱོན་པས་ ད་དགྲ་བངྱ་རུབའྱགུབ་འགྱུརར་ གྱིས། རྐང་ལག་ མགོད ོ ང་དི་མེད་མིག་དང་རྐང་དང་ད་བཞིན་མུ ཅྩ་བན་ཏཏད།་ 


་ལེངསཀོད་བཟང་པོ་རིཤོས་འྱག གྱར་རིགས་ཀྱེ་མཆོག། ཏུ་སྐེ་བརའ། འགྱུར། སངས་རྒྱས་དྲི་པད་ལས་འཕེལ ་ཨན་ཏན་སེརྩས་ཡེ ཡངོསསྭ་སངམ་པར་འགུར། 
` དབང་དང་པ་རོཌ རོལ་པ ་པུན་ལ་སེགས་པ་ར ས་འ འགུར་ཧུ་ ན་པ་ དྱི་རྲལ་བ ཕས་བླསགས། མཇཁས་ པཿ 1 ཡོ དེན་ཀུན་གཏོང་ལ་ | 
༄ རཾ 


འྲགས་ ཀྱ་ཐུ་ཡེན། ཏན་ ཀྱི་ ཆེས་བྱཅུ་གཉེས་པ པོ་འདདགོཿ མཛོང་བའ་ ༥་བུང་ཆུང སེམས་དཔས། ཚུལ་ 'ཁྲེམས་ ཀྱི་ལ་ རལ་ཏུ་ ཡིན་པལ་བརྙོན་པར་བུའོ། ཐུ 
གཉིས་པོད་དགགང་ཞེན། འད་ལྟ་སྙེ་བདག་གིས་བུན་ གྱིས་བརླབུ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པ་ཡེ་དཊ་ཟིན་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བས་ཆུལ ཟིམས་ཀིཾ་ཕ་ཕོགཏུ་ 








ཤྱོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་ རྦ་བབདང་། བང་ཆུབསེམས་དཔའེ་ མ་དུ་ཞུགས་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བས། ་ ཨཱི་ལལ་བྱོ་ ཟོ 
` ཏྱཏཔ་དཛ། བདག་གི་ཉོན་མོངས་པའེ་འཆེང་བརམས་ལྕེད་པ རྭ་འྱཀ གྱར་བར་མཐོང་བས། ་ རཀ སོཾ 
བདག་ངན་འགགོོ་ཐམས་ཅང་ལ་ ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ བཅྔ་མཐོང་བར་ཚུལ་ཁི ཁྲིམས ི་་རོལ་ཏུ་བནཔལ་ རྐ པརྩ་བ་བ་དང། བདག་གེས་ 
ངན་འགོའིལམ་ཐམས་ཅདྨ་རམ་པར་ ངས་པར་མཐོང་བས་ཆུལ་ཁྲམས ཀྱས་པ་ རོལ་ཏུ་ཕྱེན་པ ལ་བརོན་པར རྩ པ་དང་། བདག་གིས་དན། འ་ 
རས ཅུ ཨཝམའ་ཐང་ ང་བས་ཚུལ་ཁྲེམསུ་ཀྱི་ཕ ་ལཁ།་ ཏུ གཏུ་ཕིནི་པ་ལ་བྷཙནི་པ་རྲ་བ་བ་དངྲ་ བདག་གི་ལུས་དང་དག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁན་ 
མཐོ་བམེད་པར་མཐོང་བསེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བུ་བ་དང་། མཁུས་པའིས་བོམས་ཅད་ཀྱིས་ས སྤད་བུ་མེདབར་ཆུུར་, 
བ་མཐོང་བར། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུབྷ་ལ་བརྩོན་པར་པ་ཐ་དྲང་། བདག་བག་ ཡད་པའ་ཆོས་ལ་བརེན་པརྡའགུར་བར་མཐོང་བས། ཚུལ་ 

ཁྲེམས ཀྱིས་ཕ་ལོམཏུ་ཕྱེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱོ་པ་དང།་ བདག་གས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལྐ་ཡ་འཇིགས་པའ་ འསཱན་པབྲིནོ་པར་འགྱུར་བར་མ བངོས། 














༄༅། 


།ཆུལ་ 'ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་རེལ་ཏ་ ཏུ་ཕོན་པ་ལ་ བརྩེན་པར་བྲ ་བདྲང་། 
༧༣. ཚུལ་ཁྲིམས: ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩེན་པར་བྱ་བ། ཅུང 


སུབ་པརའགྱུར་བར་མཐོང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀོ ཀྲ་ཀས་པའི་ ཚུལ ལ་ཁིམས་ཊ ཀད རལ་ཏ་ །ཏུ་ཕིན་པ་ བླ་ན་མེང་པ་ཡང ཨངསུ་སྤངས་པར་ 
མཐོང་བའེ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ འཆེན་པོས་ཚུལ་ཌེ ཁྲིམསུཀྱེ ཀྱི་ཕ 


བརྙན་པར་བུ་ བུབས ཅོས ་ཉན་བཅུ་གཉེས་པོད་དག་ཡོ་ ་ཡང་དག་པར་ 
སྟན་པར་བྲའོ། དེནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེས་དའེ་ཆ་ཆིག 
༧ 


པ་རལ་ཏྲ་པནེ་པ་ལ་བརློནབྷུ་སེ ཚུལ་ཁྲིཡས་དེ་ཡང་ཐམསཅང་མ་ཏེན་པ་ཉིད་ཡེངྲས་ 
སཱ་བཅད་པ་འདདག་བཀའ་སུལ་ཏ།། བདག་གེ་ཞེན་མེངས་འཆེ 

' བད་གཉི་ ངན་འགོའི་སླེ སྤོ་གཅོད་འགྱུར་རོཊེ ཞཨ། །མྭ་ཁས་པས་ཕན་ཡན་ཡོངས་བས་མྲ་བས་ 

རྒྱས་ རྗེས བསྟན་རྗེས་སུ་བདག་ འབྲང་ཞེང་། 


ལ། །ཆུལ། ཁམས་ག་ཡུག་ 
།བད་བར་གཤིགས་ པར་རྟགཏཱུ་སཱརསཾ་ ་འགྱུར་ལ། 


སུས་དང་ངག་ ་ཡེ་དྱཀེ་ སུམ་པ པ་ཛོབ་ བ་པརའགྱུར་བར་མཐོང་བས་། 
༤ ར 
བདུག་གིས་ས་པྱྭ་རས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་སྤྲ 
„ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པལ་བརྙནོ་པ་ར་བྱ་བ་དང བདག་གེས་དེ་བཞན་ 
4; འགུར་བར་མཐོང་བས་། ཚུལ་ཁྲ ཁྲཾམ། སྭཀྱེ་ ་ཕ་རོལ་ཏ་ ཏུ་ཤུན་པ་ལ་ 


།འཆང་བ། 'ལེད་འགྱུར་ཞེང་། 
ར་བཞིན་དུ་བསྲུང་བརབུ། སངས་ 
།བདག་གི་ ་བའླེ་རབས་དེན་སིད་མི་ འུར་བ། ། 


ུལ་ཁྲིམས་གནས་ལས་འགུརཞེས་ཚུལ་ཁྲི 


ཀེ དའ `: མས་བསུད། །ཡུས་དང་ངག་ལ་ཁན་མ་ཐོ་མད། །སེམས་ལ་ 
ཅམ ཨསུང་ལ་ངག་གསུང་འགྱུར་འད། །སམས་ཀྱེས་སཱཾག་པ་རྣམ་པརསེམས་མི་འགྱུར། །བག་ཡེདབདེ་བར་ 
བུའ་ལས་ཊཅ་བར་གང་གུར་བ། །དལ་ཏགཏཱ་བག་ཡེད་བདག་གནས་བ། ། བག་མོང་ཐམས 


རུལཏཱ་བནི་པ་མཆོག་གནས་ན། ། 
ནཆུལ་ཁྲི ་མཆེག་ཅས་འཕགས་པས་གསུངས། 

བ། །དེས་ནི་ཚུལ་ཁཱམས་གཡག་ཇ་བཞནེ་བསྲུངས་ན། 
རད ་ 
ཀྙད་ད་ཐམས་ཅད་སྐད་ཆག་པའ།། ཞེས་བཟེད་པ་བསོམ་པརབ་བ་དང། 


མཾ ཆོས་ལ་སྦྱོད་བརའགུ།། 
གཤཾ ས་པས་སྔགོས་པ་སྟེ་། །དེག་ 
ཅད་རག་པར་ཡངས་སྲང་། །ཚུལ་ཁིམས་པ་ 
རྒྱ་ས་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བྲ། ། 
བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་མཆོག་ 
རགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་ཆོས་དྷལ་ 
ཉིས་དྲོག་ང་ཞེན་འདྟེལ་སྟེ། 


ཐི 


བདག་དང་གཞན་ཡོངས་བསུང་བའ་ཕར་ཐ ཟེད་པ་བསྤོམ་པར་བྱ་བ་དང་། 


།ས་པས་རྒྱས་ཆེས་རྣམས་བདག་གིས་ཐེབ་པར་འགྱུར། ། 
། །ཡོན་ཏན་དེདག་ཐབ་པར་གང་འདེད་ཅང་། 

འི མ་ཅུ་ཁས་བུང་ཅུང་ཚོ་ ། 
་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱེས་བཟེད་པ་བསྒོམ་ཕོར་བའོ།། 





~2,་2 ༡༡༨༡ ༩ ༤༤༤༤༤ཆམམཿམ། 


༄༅། །འཁྲུག་བ་བཏན་པ་མེད་བརྡ་བ་བའེ་ཕིར་བཟེད་པ་བསེམ་པར་བབ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བདང་ཀུན་༈ ས་དྲིས་པ་ནམ་པར་གསལ་བའི་ 
༼་ ཕིར་བཟེད་པ་བླསྒོམ་པར་བ་བ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང། ཁོང་ཁྲསངས་པའི་ཕིར་བཟེད་པ་བསེམ་པར་བ་བ་དང། མཆན་དང་དཔེ་བུད་བཟང་ 
༧ མོ་ཡངསམུ་སྨྲབཔའེ་ཕྲིར་བཟེང་པ་བསྒོམ་པརབ་བ་དང་། ཚ་ངས་པའེ་འཇུག་ཏེནདྱུསེ་བ་ཐོབ་པ རབ་བའི་ཕིར་བཟེད་པ་བསྙེམ་པརབ་བདང།གཞུན་ 
2 གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅང་ལས་ཡང་དག་པ་རའདས་པར་བ་བའི་ཕེར་བཟེདཔ་བསོམ་པར་བ་བདང། ཟད་པ་ཤས་པ་དང་། མྱས་བཤས་པ་ཐོབ་པར་ བཿ ར 
བཟོད་པ་བསྒོམ་པར་བབདང། བདུང་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བ་བའི་ཕྱེར། བཟེད་པ་བསོས་པར་བྭ་སེ། དེ་བཞོན་གཤིག 
| གཤེགས་པའླིས་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་བཟེད་པ་བླསོམ་པར་བས་ཏེ། རེགསྭ་ཀི་བུ་བང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་བསྐ་ནམ་པ་ 
སྱུང་ཨཉིས་པོ་དངག་ག་བཟེདཔ་བྲསམོ་པརབྷསེ། བཟྲད་པ་དེ་ཡང་ཐམསུ་ཅད་མྱྱན་པ་ཉིདདུ་ཡངསུ་བླསས་པར་བྱའོ།། - དེནས་བཅོས་ལཱན། དཀིས 
དེའི་ཚེ གསུ་བཅད་པ་འད་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ། ཀྱི་མ་ཆེས་རྣམས་སྐད་གཅོགིམུ་རྲ། །དེ་ལ་ནམས་ཀང་སམས་ཅན་རེད་མི་འྱགུར། །ཡིནོ་ཏན་ཚག་ 


༽ 


ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་ཏོགས་གྱུརན། །འཕགས་པས་ངསྱ་ཆས་ཡེན་ཏན་གནས་པར་འགྱུར་། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྦྱང་བཟུས་པས་ན། འགག 
དུང་གཞན་ལྟ་ཏུགྱའུ་གནོད་མ་དཔ་རངཟོདཔ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བསུ་མུར་སུན་ཞེས། །ཇུགས་ཇཆེན་པོའི་དབང་པོ་དག་དགྲསངས། །རུགྱཏ་ནམ་ཏེག 
མེད་པར་བ་བ་ལ་། །དེནི་བརྟན་པའེ་ཡདྱ་ཉིས་བཟོད་པ་སྟེན། །ཟདབ་ཤེས་པབདག་གེས་ཐབ་བུསེ། །ཉེན་མེངས་ཞི་བརྡ་བྱ་ཕིར་བཟེད་བསྟེན། །ན་ ` 
བུ དསན ཨམང་གུས་ད་ུད་འབངཔདག་ར། པའ བཅོང 
ད་ བོ ་ཡིས་ས་དད་ འང་ །དདུདྱཀིསེབསནི་སྟེབས་མེདབུ་ཐ་ལ། བ - 
ཐ་་ །དེནི་བོ་ཏོན་ཤུན་གི་འབུང་གནས་ཏེ། །དེ་ཕཱར་བཟོད་པའི་ཡེནཏནདེ་སྟནབུ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྡུལ་བ་བཅུ་གཅེས་ཏུས་འགུས་བཅུམ་པར་བའོ།། བྱར་གཉིས་པོད་དག་གང་ཞེན། འདི་ཏྭ་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངེནོ་པརྡ་ཇོགས་པར་བང་ཆུབ་པར་ 
ཐུ་ཐའཏཱུལ་བས་བཅོནའྱགུས་བཅུམ་པར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ངང་ཀྱི་དུང་དུ་འཐོ་བའེ་ངུལ་བས་བརོན་ འྕགས་བཅོག་བཟྱ་དག།འ 


ཅཅ ་བའྲི་སྐལ་པར་སེ་མསྦ་ར་ཀི་ ི་ོ ཞོ་ད་ོདོཔས་ 'ཡདས་མི་སཱོ་བཞི། བྟལ་བས་ བངྒ་བ་བ་ཏང་།༣་ 


་༄༅། ངོ །བཞིན་གཤེགས་པ་ཿ ཐམས་ཅང་ ད་གཉེར་བར་བ་བཞཏུལ་བས་བཅྩོན་འགག འྱགས་ བརམ་པར་བ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡདོས་སྨོན་པར་ 
ཟོ 2¿ བྱབའི་རྟུལ་བས་བརྩོན ]་ བར་བ་བ་དང་། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ལ་དགེད་པ ད་པའེ་རུ་བ་བས་བརཱུན། རར ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེ་ཤེས་བྱ་སལ་བའེ་རུལ་བས་བརྩེན་ ཞའྱགས་བཅམས་པརྡ་བ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡ་ཤེས་ཤེ་བར་ བ་པའི་ཏྭལ་ 
2 བས་བརྙུན་འགྲུ 3 མུ་་ཐམངོརུ དང། ད བས་རསཀིཞང་ཐམས་ཅད་ཡེ་སས་ཐང་བའིཏལབས་བོ་འཐས་བར་བབ་དང་།༽ སྐང་གཅེག་གཅིག་གེས་ 
ླ འཇིག་ རེནྭ་ྱི་ཁམས་ ཐམས་ཅད་དུ་འྲའ གྲེ་བའ་ ཏུལ་བས་བརཅུན་འགྲུས་བརྩམ་ པར་བདང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེ དཐམས་ཅདུདུ དྲུ་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫེགས་ 
པའེ་བང་རུབ་མངན་ ན་པར་རྫེགས་པར་འཛང་ ་ཞངཆསཀ་ཁེལ་བར་བྙུ་པ་བསབྱརན ནྭའླགུས་བྱཅམ་པར་བ བྷས། རེགསྭ་ཀི་བྱ་ཏུ་ལ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
དེ་དག་གིསུ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་པས་ད རྭ་འཱ་ཆེན་པས་བྱརན། མ་བྱཿནོའགུས་བཅུམ་བརྱ་བ། བརན་འྱགུསད 'ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཏི། ཉིདདུ་ཡེདས་སུ་ སུ་ས་བར་ 


བའ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་དེའེ་ཆ་ཚིགསུ་ སུ་བཅད་པ་འད་དག་བཀའ་སྩལ་ཏ།། དྲང་སྲཾང་སྲས་པེ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ མཆེག་འདིདོ་པ་ ' །ཁུ་མཆོག་ 





རོན་ཁྲགས་ བླ་ཆའ 


®> ་ 


༨༨ 





།དེ་དགྲ་ནམས་ཀྱི་བརྱེནོའགུས་མ་ཁུམ་མཆོག །དེ་དག་སདས་་རྒྱས་ཞིང་ནེ་བར་ཡང་འགྲོ་བར་ཕྱེད། །དེ་དག་ཡུན་རིང་ཕྱད་པ་སྤོད་ཀྱང་སྩེ་བཞེད་།། 

སེམས་ཅན་ཡངས་སུ་སྨིན་པར་བུ་ཕིར་བེནོའྲགུས་ཅན། །དདག་བྷསལ་པ་བྱརྭཕུག་མང་པར་སྣུག་བསྡལ་བཟེད། ེ་བེ་དྲུག་བྲསལ་དཔག་མད་ 
ཞི་བདེ་སྐྱེན་འདེད་པ་། །ལེ་ལེ་མིད་པ་བདགའི་བནོའྱ་གུས་མི་ཉམས་འདོད་། །ཞེང་ཀུན་རྣམ་པེར་སྦྱེང་བར་བདག་ནེ། ཞི་ལམི་འདེབས་། །ཆོས་ནམས་་ 
འདི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཀུན་རྟེགས་བ། །ཞེང་བྱར་ཀུན་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེ་བསར་བརྡ་བ། ཐགཔ མཆོག་བ གས་སུ 

ཤན་ བྱམཆེནནམ་པར་སྤྲལ་པ་བས་ནསསུ། །ཨེམས་ཀྱི་སྐ་ད་ོག་ཅིག་ལ་བང་ཆུབ་མཆོག་འཚང་བྱར། །རྒྱལ་བའེསྲས་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ཕ་ ཡ་དོང 
བ་དག། ཨེམས་ཅན་དེན་དྲི་ མ་པར་འཕུུལ་པ་འདན་སྟན། །རིགས་ྱིབུ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་པ་བཅུ་གཉིསཀིས་བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་སྒོམ་ 
བརྩ་ཧུའོ། བྱད་གཅིས་དདརགས གཞའ །ནེཏུམིའྭ་ཐུགས་པའི་ཕིར་ཤེན་མས་བཞི་བར་བུབའི་ནམ་པ་དང་། ༢ུལ་རྣམས་ལ་ 
་མ་རྒྱུག་པའེ་ཕྱར་སམས་གནས་པའེ་རྣམ་པ་དང་། འདད་པ་དང་གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པ རའདའ་བའི་ཕིར་མི་གནས་པའི་ནམ་ ་ 


༄༅། ཊྲ །བ་དང་། འཇོག་ རྟེན་ ་པའི་སེམས་ ་པར་འངག་ པའ ཟེལ་ཿ ཤྱེས་ མརྐན་པའི་ཐར་འཇེག་ རྟན་ལ་ས་ཏ ་ཁའངས་ ་པའི་རྣམ་ བ་དང་] བབ ཀཾ 
„¡ ཁ་མ་ཆགས་པའེ་ཕྱིར་ ཁུད་པ་ར་ གྱི་རྣབ་ པ་དང། དསྐམ་གཏུན་བ། ཟླག་པའ བར ཕིར་འདེད་ རྩྱལ་ཀྱི་རྣམ་པྲར་ དང་། དངོས་པོའ །འད་ཤེས་དང་བྱལ་ བའ་ཕིར་ 
༼ ངོ་བོ་ཉིདྱཀྲི་རམ་བ་ངོང་། ཚང་མེང་༤ པའ་ཁང ༨པའཛིན་སྨན་པའི་ཕིར་ ཛ་ད་མང་ འནམ་ ` ཤན་ཏུ་ཊེ་ བའི་པར་ཞཾགནས་ཀྱིམ་པ་དང། ཅང 

ཌྷ ཤེས་པའུ་ཕར་སེམསཿ དུལ་བའྲེ་རམ་ལ་ དང་། དབང་པ ངས ་པར་བསྤེམས་པའ་ཕྲ 'ཕེར་དས་པར་ ཨེམས་པའ་ ནེམ།་པ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམསྭ་ཀི་བས་མ་པ་ 

£? མ་བེར་བའི་ཕོརྭ་ཐབས་མ་ ཀར ས་པ་འནམ་པ །སྭ་བང་ཆུབ་སེམས། དཔའ རྣམས་བསམ་གཏད་ཧ་མ་ཊུ ཀྱེ ངྭ་རྒྱལ་དང་ རྣཱ་བ་དངྲ་སེད་པའེ་ཤས་ཆེབའ་བསམ་ 
གཏན་པ་ནི་མ་ 'ཡོན་ཏེ་། དེའི་ཕིརྭ་བང ཆབ་སེ་མས་དཔ་འ་ རྣ་མས་སྟོམས་པར་འཇུགང པ། ཐམ་ཨ་ཅད་ཇ རེལ་ ཅེ གནོན་ཏེ།། རེགས ཀ་བུ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ 
དེ་དག་གིསྭ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ བས་ག་གཏན་ནམས་ ད་ བསམ་བ ་ ཡང་ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དུ་སེངསསུ་བླམ་བནབུའ། 
ད་ནས་བཅོམ། ལྟན་འདས་ཀྱིས་ དབམ ཆེགསུ་ ་བཅད་པ་འད་དག་བཀའ་སྲལ་། བཆུབ་ ་སམས་དཔའ་གཟྲགས་ 'ལྡན་པ། །ཚ་ཉད་ད་དག་བསམ་།་ 











ར་དགའ་བ་མེད། །སེམས་འཁུག་འ འགུར་བ་གནས་ནམསུ། །རྟག་པར་ཡང་དག་རབ་ཏུ་སྦྱེར་ །མི་གནས་ད་དག་བསམ་གཏན་བྱེད། །འདོད་ 
དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་དང་། །གང་ཡང་དེ་དག་མི་གནས་ཏེ། །དུ་དགུ་མི་ ་གནས་བསམ་གཏན་བྱད། ུང་ཆུསམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཅན། 
བསམ་གཏན་འཇག་ཏེན་འདས་པ་བརོད། དེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམས་ཀྱི་སནི་། །ཉན་ཐོས་རམས་དང་འཇིག་ཏན་འཕགས། །དེ་དག་བསམ་ ཱ 
གཏནུལས་སུ་རུད། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞན་དབང་ཡང་སྒྱར། །འདེད་པའིེ་ འེ་ཁམསྭུ་སི་མི་འདེད་། །དེ་དྭག་བས་མ་གཏན་ཟག་པར་བེད། །བདག་ ་ 
 ཆིདཆེན་པོདེ་དག་གི །བས་མ་གཏན་རྣམས་ནེ་རྣམ་པར་ འཔགས་། །དེ་དག་དེར་ཆགས་མེད་པ་ཞེས། དེ་ཕཱརྦ་རལ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ཨ་ཝ 
སེམས་ཧན་མེད་ཆོས་དྲི་མེད་དེ། ། །དེ་དག་བསམ་གཏན་མད་པེད་དོ་། ཕེགས་གརོག་བ བསམ་གཏན་བྱེད་པ་དག། ཟོལ་ཀྱིས་གནན་ཏྲེད་བསུམ་ 
'གཏན་བྱེད། ཤས་རབ་ བབས་དང་ལཱན་པའོ།། མ་སྐད་བསམ་གཏན་བས་མ་ གཏན་བྲེད། །དེ་དག་ལཱ་བའི་རྣམ་པར་སྒངས། །ཤན་ཏུ་དགེ་ 


འ་ལ་ས་སི་བཅམམམསམསཡཝཝསམས་མམམམམམམམས་སསསསམམ་མསསཝསཝས་སསསམ་པཔརའ༤༤༤༤༤པཔ༨༨༨ཛཛ ༤༤༤  ---- ---༨༤༤༤༤༤ར༤༤ང༤ཆམས་པ་་་ 


# རོ ཀའ །ཉེན་མེ་ང ནོམེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱིཕིར་དད། །ཤན་ཏུ་ཁུག་མད་དོན་ཐིར་ཡོན། །ཞི་བའི་ཞི་གནས་ངེས་པར་སེམས། ། །ཡུལ་ལང་ ། 


| 


༄༅། ༨ །བའའེ་སོདོ་ཡུལ་ནན། 


)4 ཤེས་སྤངས། །དེ་དག་བསམ་།ཏན་བ 
¿, རང་སངས་རྒྱས །བླེ་ནི་ཤནི་ཏཱ་མེངས་པ 
༩ ཕྷ་རྲེགས་པར་བའོ། བྲནྲ་གཉིས་པ་འ 

པའ་ཐབས་པ་ ངུ་བརྡ་བེད་པ་འེ་ ར་ས 






ར་པ་ཇུད་ནས་འཛུནཔའི་ཕིར་མ༡༨ (གཀོཡྱ་བི་དམ་པ་དང་། ་ཨིད་པ་ཁྱི་ཆུལ་མཾ་རཱམ་པཿ 






པའེ་རི་དལ་དུ གོ་པའི་ཕེརྡ་ར རེ 
བཾ ཕིར་མེའི་ནྣམ་པདང་། རྣོཿ རྨོངས་པ 


མཐན 


མད་པའ་པར་ནོར་བ 'ལ་བའ་རྣམ་པ་དང་། རྫས་སེང་ བའྱཾརཾཾཿ 


གས །དངོས་ལ་མ་ ”་གནས་ཤས་ གྲན དངོས་པ པ་མིད་ལུང་ཿ ་མི་གནས་ཏེ། །དངོས་དང་དངོས་པ་ མི 
སམ་གཏན་བུད། བཟི་བརིདྲ་ཝཱན་དེ་འདྲ་བ་ཡི། །རྣམ་པས་མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་བྱེད། ཤད ༡ཛ གང 

རཱ་འགུར། །རིགས་ཀྱི་བྲུ་རམ་པ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱེས། །བང་ནབ ་སམས་དཔའཤེས་རབྱཀི་ཕརོལ་ ཁུན 
ཟི །ང་ཞེན་འདྲེ་ལུ་སྣཾ། གཏེ་མུག་གེ་སུན་པ་སན་ནག་ མད་པའུ་ཕེར་སྣང་བཿ བའིནཾས་པ་ དདུ། ཉོན་ཡིད 
ན་ར་འྷ་རམ་པ་དང་། མི་ཤིས་པ་དངྲ་བལ་བའལ་ར་ལཤས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་རབཏ་འྱེདཔའ་ཀམ་བདད། མ 

པར་བད་ པཿ 'ཕུགསྭ་ཀུའིནམ་པ་དང། ཞེནམེངས་ ། ། 
ལ་དྱཀྱིལ། ཀཾ ་བརྱཾ་ཀ་ ་རྣམ་པ་དང། སྐྱེ་བ་ཤིང 
ཀརྣ ་ཡདང། མཚན་ཁེད་མེད་པའི་ཕིར 
















ན་སངས པའ་འདམ རྔ རྔབ་སྐེམས་པ' 











།མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང། ཁམས་པ་ལས་ཡདདག་བར་འདའ་བའི་ཕིིརྨསྨན་པ་མེ མེད་པའི་རམ་བས་སྟེ། རིགས་ཀི་བུནམ་པབྱནགཉི་ ཧོའི 

དགགི་བུང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ཤེས་རབ་ཤིི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕོན་པ་རྟེགས་པར་བུའོ།། དནས་བརམ་ཝན་འདས་ ཀིསདའི་ཚ་ིསུ་བ་ཅད་པ་འདདགབཀའ་ ` 
ལ་ཏོ། ཤེས་རབ་འ་ འཕགས་པ་འདི་ནི་སང་བ་ལར། །རྟག་ཏུ་སྱི་རྒནམས་རྡལ་ད་པསེལ་། ང་ནྱི་སྒོན་མ'ལྟ་བུར་སྣང་ཕིར་བུད། །ཉེན་མོངས་ ་ 
གས་ལ་ འདི་ནྭཱ་སང་བར་ཐུད་། །སེདྲམདསྣ་རུམ་པའྱ་་ནམས་བསུལ་བཞི་ཕུར། །དགེ་བ ནི་མཐང་བཤོལ་འདུབ་ཡནེ། ཆནྐམངས་རི་ནྭན་ 

རུལ་དྲུ་གགོ་པ་སྟེ། །ལྷ་མིནི་ལྷ་ཁ་དབང་པོའི་ རྡོ་རྔ་བཞིན། ཤརང་གྙིསང་བས་ཤེས་རབ་མནཔ་སེལ། དུམ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་མར་མེ་འྭད་ཞེས་བསྟཊ། ། 

‹ དེ་ནོ་ཉིནོ་མོངས་འདམ་ཇབ་ངན་སམས་ཕུར། །སྤིད་ཉཱ་འདུ་ཞེས་དམ་པྷ་ནམ་ཕ་རམས་ཀྱི ཀྱཾས་པ་རྫེད། །དཱ་ནཾ་ཉེ ཤེན་མེངས་ཆུ་བརནབ་པ་ལ། [གྲུ་བཞིན་ ` 

འཇོག་ཏེནུ་ཡུང་དགྲ་སྤེལ་བར་བུད། །དེནི་གཏི་ཐུགཤན་ཆེན་བཅོད་པས་ནྲ། ཤདག་ཉིང་མི་ཏག་རལྲ་བྭནོ་དང་འ ངས། གརྨོངས་པ་མེད་ འགྱར་ 

་ །དངེས་མད་ཆས་ཀ་མཚན་ཉིད་ཏེགས་མེད་པས། །ད་ན་སེད་དང་ཁེ་ལ་མ་གནས་ས།། ནམ་ནར་བེ་ཚོམ་ལསགས་འཛི་ ངིགྲ་དེདད། 


རབ་འདས།་ཏ། །མུ་ད་ན་ཞདས་ཡམ་མཆོནལ་དེ་སྨྲོན་ 





` །དུས་པ་ལན་འདབས་བ་ལུང་ད་མ་ ་ཁས་ས།། འཁར་བའུ་ཉས་པ་ཀུན་ལས་ 

༧ ཡནེ། །དེ་ལ་མིགྲ་ཅེསྣ་ཐབ་དབང་ ་ཟླ་བས་གསུངས། །མངཛེན, ་གསུམ་བེད་ཉང་རགས་ང པའི་མཆན་ཏང་ད། །དེ་འཐོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་ 
མེད་རྣམས། སྨྲོནམ་ཡེང་ལཱར་བད་རྭབ༔ ་སྤད་པ སྤྱང །ཕ་རལ་ཕིན་པཾ་བསྟན་ ག་འ ཨུ ཀཀ .ད" ་2།( ཀཀ །རསྟ་ཧུཾདྱད་ཆཱ་ཐཾ་ 
¿ཾ སེམས་དཔའྲ་མོས་ཅདཉི་ཡུལ་བརུ་གཏས་ལ །་བསྙུན་པར་ བུདྷ་སཾ། བཤ གཏོས་བོདག་གང་ཞ་ རགས་ཀ་བའང་ལྭ་བང་ནབ་སེམས་དཔའ་ན། ཤ་ 

༈༼་ཀ།༣༨"་. །ར་སྐང་པ་ངང་། དཔན་བའ་( ཡ་ལ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཡིནལ་ 


0 


| 


ལས་འདས་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་འང་ཡོར་འ གྭ་ཐབས་ ཀྱེས་འ པོ་འི ཡཨུབ་ཝ། 
ཐབས་ཀྱི་འདུའཛི་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ཡང་སྩ་ང་ ་གདང་། བསམ་གཏན་ལ །ལ་གནས་པ་ཡང་པནྣ། །ཐུཔས་༡ ་༄བཅུནམོའ་འ །འརྱ་ཀྱི་ནང་ན་གནག་ ་ 
པར་ཡང་སྣང་བ་དང། མངོན་པར་༩ འདུ་སྱ་པད་པ་འཡལ་ལ་གནས་པ་འང་ཡེ བསྲ་ཀུས་མངོན་པར་ ་ ་པ་མས་ ས་ཅད་ཀི་ཨུལ་ལ་གནས་པར་སྣང་བ་ 
|དང་། སྐྱེ་བ་མེད་བ་འེ་ཡུལ་གནས་པ་ཁང་སན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་སྐྱ་བ་དང་། ཤཾ་འཕའ་བའ་ཡུལ་ལ་ "ཀྲནས། ་པར་ཡང་སྣང་བ་དང་། བདུད་བཞེའེ་ཡུས་ 






ཅིང 





སས ཡང་དག་ པར་འདུས་པ་འང་ཡནལ། །ཐབས་ ཀྱིས་བདུད་འདུལ་བ་ཡང་སྟེནོ་པ་དང་ ` འཕགས་པའིསྐྱ་ཕོའེ་ཨུལ་ལ་ཐ གནས་ ་བ་འང་ཡོནེ་ལ་ ཤབས། ཡཿ 
ཡཛ་ གས་པམ་ ཡནེ་པའེ་ཡལ་ལ་གནས པར་ཡང་སྣངཔ་དང། འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ ཡལ་ལ་ ཡང་ཤང་མནས།་ བཡུང་སནཔ། ཐྲབས་ཀྱིས། 
་ཏྟེན་གྱི་ཨུཿ ཨུལ་ལགནས་པར་ཡང་ ད་དུ ཡེ་ཤེས་ཀྱ་ཡུལ་ཆེད་པར་ཡང་ཡིན་ལ། ཐབས་ཏྲས་མ་ཀས་པའ་ མཐའི་ཡུལ་ལ་གནས་ པར་ཡང་ 

་བ བདང། ཡང་དག་ ་པའིམཐའེ་ཡུལ་ མངེན་སུམ་དྲུ་གུར་པ་འང་ཡནེ་ལ་ ཐབས་ ཀྱས་ཉནྲ་ཐོས་ དང། རང་སངས་ རྒྱས་ཀྱུ་ ཀུ་དུ་ཨང་མི་ །ལྟུང་བདང་། མ: མཆི སྲེ 
མེད་བའེ་ཆོས་ ་ཁེང་དྲུ་ཆུད་པ་ ་ཡང་ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱས ་མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པེས་ལགས་པར་བ བརྒྱན་ཅིང་སྲུང་བའི་ ཡིལ་ 


གྱིས ས་སེམས་ཅན་ཡངསྦུ་སྨིན 
པར་བྱེད་པའི་ཡུལ ་ཁ་གནས་པར་ཡང་སྣང་བ་ དང། སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱི་ ཡུས་ལ་སྲང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡང་ ཡིན་ལ། ཐབས་ཀྱིས་ ཡུལ་ ཐྲམས་ཅད་དུ་ 
གནས་པ 1 ངཿ སྙེ། རོགས་ ཤྱ ་བུ་བང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་རྣམས]ཀ ཀྱི་ཐྲབྲས ་ན་ ཡལ་བ ནཿ ཀིས པོདེ་དག ་ལ་ལཱ་ ཉ་བར་བུའོ།། དེནས་ 'བཅོམ་ལཱན་ 


 འདས་ཀྱིས་ དེའོ གསུ་བ་ཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སལ་ཏེ།། བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འ་དབྲ་རམས་ཀྱི། ཐབས་ཀྱི ཀྱེ ཏྱ་ཡུལ་ནི་འདི་ཡཱན་ཏེ། ཡུལ་རྣམས་ 


གུམ་པ 


== 
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༄༅། „  །གང་ལ་གནས་གྱར་ཀྱང་། ཨལ ནམས་ཀུན་ལ །འངསུང་བ་ཡན། །མ་ང དན་འདས། པའི་མཆོར་བཀུས་ཀུང་། །ཐབས་ཀྱིས་ ། 

# ལང །ཐབས་ཨ་བྲ་བ་པསན། །མུལ་ཐུ་སྦྱན་ཀས་གེསོ་པ་མེད། !ཿ ཟྲགེ་ཕན་ཐཱམས་ཅད་ལུ་ ཡུས་མད་ཀྱེས་། །བདེན་པ་དམ་ 
་ །མེ་ཏོག་གནས་ཀྱི་བོ་ བུང་བ་ཡན། འཛིན་དགོ་དང་འ ༣ད་ས་ པ་མད། །གདུ་བུ་འཁོལ་བའི་སྨྲ་ཆེན་འབུང་བ་ཡེ། བཅུནམོའི 
ཁེརན་དེ་དག་སྒཾག་པར་སྣང་། །སྐམསཿ ་ཅན་དྭམལ་ལ་ པག ་ །ཨེམས་ནན་སཱག་བྲས་སེམས་ཤུང་ཏག་མི་གཡོ།། ངི དཱི 

དགྟཏགཏཱཞིཞིངམགམ་མཤག་༡ ཀྱང། །ྣམ་པར་གཡེངས་པའི་ ཀ་ །རྣམ་བརག་ཡང ངས་པའི་བཞི་ཉི་བྱསལ་བྭ་སྣ། །དེ་དག 

ཤཐབས་མ་ཁས་ཚུལ། ནི་དེ་ཡན་ན།། ད་དག་ སེ་རྟོག་མང ངོན་པར་འདུ་བུད་མེད། །རྣམ་པར་རྟེག་པའི་མེ་ཡང་ཡད་མའུ་ཏང། ། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲེསོ་བ་དང 

ནི་འདྲ་པེད་དང་། ་ ཆེསྐ་རམས་འཆེའཕ ཉྱ་བ་མེད་ལྡནཊིང་། ཡང་དག་ཉིད་དུ་སྐྱ' སཱེ་མེད་ལཱནམཐེང་ཡང་། 

: མཁས་པ་རྣམསནི་ཐབས་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱཾ་ས། །སྤྱི་བརྣམས་དང་འཆི་འཕེས་སྙན་པར་བད། །བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་ཡངོ་ ངོས་འསགིང། །བརྟན་རྣམས་ 


| 





་མ ༩ 


ཟོ །ཡོངས་རོས་ཡུལ་གནས་ཀང་། །བདུདྱ་ཀི་ཡུལ་ལྭ་རུབར་སང། འབུགས་པའི་ཆོགས་ཀྱིས་སྦེཆ་གནས་ཀྱུང་། ཀཀ 
ཤེས་སྟེ་བས་ཆེནནྣམ་འཕྲུལ་ཉང་། །སེམས་ཅན་དག་པ་སྙིང་ཇེས་ཟིནེ། །ཆེས་ནམུས་སྟོང་བ་ཅིང་ཀྱི་རོག། ཆོས་ཉིད་དེ་དགག་རྟོགས་ཡནི་ཞེ། 
གནི་ངཱ་མུ་ངླ་ཡཾན། །ཐབས་ལ་འདུདེ་དུག་མཆེང་པར་བུད། །ཆེས་ཀུན་རང་བཞནེ་མེདཔ་དང་། །སྟོང་ཞི་མཚུན་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཀུང་། ཐབས་ 
ཀྱིས་མཆབྱེས་བརྒྱན་པ་ཡིན། །མུས་ཀྱི་སེམས་ཅནདོན་ཀྱང་སྨྱོད། །ཤེས་རབ་ཉམས་ཤིང་བརེ་མད་པ། །སྙིང་ཇེམདྨ་མོ་འཚོབ་མནེ། །ཤེས་ 
རབ་འཕགས་དང་སངྲ་པནི། །དག་པས་དྭ་ཕཱེརྡ་ཐབས་ས་འདོད། །བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཆ་ནམས་ཀིས། །མཐཱ་ལཱན་ཐབས་ནི་འདི་ཡོནཏེ། ། 
འཕགས་བདདག་དར་གནས་གིང། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱར་ད་དྲག་སྙོན། རིགས་ཏྱེ་བ་འདུ་ལཱར་འདུ་ཡང་དེ་བཞན་གཤིགསྨནམས་ཀྱི་བབསུ་བྟཀ་་ 
བརྲ་བ་སྣེ། གང་འདེ་ལྟར་ཡན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་བོ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མདེན་པར་འཕགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞེང་དུ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ ' 
དག་པར་ཇོགས་པའི་བདཆུབ་མདོན་པརྡ་ཇིགས་པར་སདསྩརས་ཀུང། བསྟལ་པའི་སྟིགས་མ་སྟེན་པ་དང་། དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་སྟོན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 





ག་ ཀྱི་སྟེགས་མ་སྟེན་པ་དང་། 


ཉེན་མེངས་པའི་སྟེགས་མ་སྟན་པ་དང། མའི་སགས་མ་སྙོན་པ་དང། ཤུན་ནུས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 


བྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟེདཔ་དང་། སཾམས་ཅན་དམུ་སེད་སྟེནོ་པ་དང། ཆས་བྷསན་པ་ལ་ཟུག་སྟེན་པ ་དང། གཞན་མུ་སྣཾགས་ཉནྱ་གི་འ་ཁུག་པ་ 


༧ གད་པར་སྙེན་པ་དང། བདུད་ནཔས་དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ནམས་ཀྱང་སྟན་ལ། ཚེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡང་པ་མྲ་ཡན་ཿ པ་ཙམས་ཅད་ཞི་དེ་བཞིནེ་ག 


༧ 
ཙཱ 


པའི་ཐབས་བལ་ བརྡ་བའ།། དྭསྟད་ ་ནས་བཀའ་ སྐུལ་པ་དད། འཇམ་དཔལ ་གཞེན་ཊ ནུརྦ་སུན་པ་ས། བཅོས་ལཱནའདསལ་འད་གང་སས་གསུལཏ། 
ཡན་ཏན་་གི་སྙིང་པ་ ༼གངེ་དང་ལཱཉ ན་ན་གང་ད ༢༡༢༦ བཅས་ལཱན་འ ༢དས་རྐམས་བཿ ཆབ་མདོནཿ པར་རྫག ཨ་པ་ པརའཆངྱ་ས་བའེསངས་ཀ ས་ར ཀྱི་ཞེ ཀྱི་ཞིང་དྭལྟ་ 
བུར་འགྱུར་བའི་ཡེན་ ཏན་ཤྱ གྱི་ཨཱ་ཏཔ།ཏ༡ ཀ་བཞས་གྲཱན་ཁདས་ཀྱེས་བསྟན་དུ་གསེ སེལ། [བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་ དད 
ལ་གང་དུསངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནབས་བུང་ཆུབ་མདོན་པརྡ་རགས་པར་འཚང་རྒྱབའེ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དནེ་ཡེན་ཏན་བྱེ་སྤིང་པོ་ས་བཅུ་གཉེས་ 
བརྒྱུབ བཔའྱ་ཕིར་བྷསལ་པའི་ སེ 0 ཡནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དེ་ནེ་ཆོས་སྤྱེད་ པའིདུས་ལས་སེ་འདའ་བའི་ལི་རདུས་ཀྱི ཀྱིསྙིང་པོ་དང་ལྡན་བ་་ 








ལྟི བག ཀྱིསཞིང་དཞི་ཆེས་ཤེས་ པརའྱགུར་བད དང་ལཱན་པའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ེ གྱ གྱ་སྙིངཔོ་དང་ལྲུན་པ་ པ་ ཡུནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སུ་དག་པའ་ ཞི་ཛཱར་ཉོན་མོང ་ པ་ཡན་པའི་ཞིང་གིེ་སྣི ཧར དང་ལྡན་པ་ ཡནེ། ས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ 1 ་ ིདེཡེགས། ཐུར | 


ཟེམས་ཅན་ཅ་བཞེས་ཅ ཡི སེད་པོད ད་ཝ་བསོའན ཡོན། 1 ཉས ཀྱི ཊི ཞིངངེཞི་ཐེག་ ་པ་གཅིག་ གྲེས་ ་ངེས་ པར་འབུང་བའི་ཕཱི ་ཕེར་འ ཐེག་པའི་སྙིང་པེདང་ལྡན་ 

ཞི། ¡5རུང་ ཀྱི ཞེང་དེནེ་ རྫས་ཀུལྷུག་ ་མ་ཡད་པའེ་ཕེར་སའ་སྭ སྙིང་ པ་དང་ལཱན་པ་ཡནེ ཨན། སངས་ རྒྱསུ་ཀུ ཞིངདེ་ནི་གཞན་མུ་སགས་ཅན་ཐ 

ཀྱི་བསྟུནཔ་མི་སྦྱོད་པའི་ཕིུར་བསྟན་ པའི་སྙིང་པོ་ཊ དཔའ ཡནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱ །ཞིང་དོནི་ག་ཡེ་བ་མེ མེད་པའི་ཕིར་ཡན་ཏྭན༔ " ནྲཟ་ཐཾཤཾ། 
སསྐྱརས་ཏུ ཞདདུའ་མྣས་ཅན་ རང་ཞིནྱ་ཀཾ ཐ།རཿ་ཐཱནཾ སུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། བསམ་པ་དང་ལྕག་པའི་བསམ ་པའི་སྙིང་པོ་དུང་ 

ཅན རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ནི་ སྤནེ་པའེ་གནས ་དང་མི་འབྲ འབྲུལ ་བའེ་ཕྱིར་འཕྲགས་ པའི་སྟི སྙིང་པོ་དང་ལཱུན་ པ་ཡནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དེ་ན་ ཕྱི་པ ཞི་ 
གཤིེགས་ བརྣམས ་གཞུད་ཅིང་ཇྗེསུ་བཞུང་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ ཀྱེ ིསིངཕེ་དང་ལྡན་ པ་ཡན་ ཏེ། འཇམ དཔལ་གངྐདས་སྦངོས་ བཅམ་། ཝཱནའདས་ 








༄༅༽ དེ །བྱངུ་ཆུབ་མངོན་པ པརྡ་ཛོགས་པར་འཚངྱ་ར་བའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེནེ་ཡེན་ཏན་གྱི་སྟིང་པ་འེ ཙོ དང་ཁཱན་པ་ཡན་ནོ། པ 


ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ལྡེའླ་ས་བ གསུམ་པའ། ཧཱཾ །འཇས་དཔལ་དེལར་ནམ་གངས་དེས་ཀྱང་འད་ལྟར་ང་ལ་ ་ ཟང 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ པྨ་ནམ་པར་དགོང་འ ་པམེད་པརྲ་ལའ དཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤིགས་པ པ་པ་འབུ་ཤིས་་དདཔ་མེད ་པའི་ཕིར་རོ་། ་ 


¡ གལ་ཏེ་དེ་བཏན་གཤེགས་ པ་སུམསུ་ཅན་བཅག་ལཀྲི་ཐེག་བ་ཆན་པསནོ། ཁ་ཅིགལ་ནེ་རངྱསས་ཀྱེ་ཐེག་པ་སྟེན། ཁ་གཅིགཝཿ དད ་ 
སྟེནན་དེནེ་ད་བཞིན་གཤེགསཿ ་པའི་སཾ་པས་ཡངས་ སུ་མ་དག་པར་འགུར། སམསས་ མ་སྭེ་མསུ་ང 7 འཇམ་དཔལ ་ངས་སེམས་ཅུན་རྣམ་ 
ལཱ་ཆེས་གང་དང་གང་སྟན་པ་དེ་དག་ཛམས་ནའཞི་འ འདྭལ་སྟཾ། ཐམ་ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡ་ཤེས་ཤྱོབ ོ་ ཐེག་པ་ 
་ ཐམས་ཅད་མྭ་ལུན་ང དད་དྲུ་སུབ་པ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ ང་དག་པར་བུན་པར་ ད་པ་སྟེ། དོ 

རྣམ་པར་ད་གད་པ་མེད་དོ། འཇམ་དཔལ་རྱེས་གསོལེ་པ་བཅོས་ལཱན་ཞདས། གལ་ཏེ་ཐེག་པ་རྣམ་པར་དགད་པ་མ་ས་རིས་ན་ཅེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་ 














ཟ་ལ 


།གཤེགས་པས། འདིན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པའེ།། འིདནེ་རང་སུངསྩོ་རསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་འདན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཐེག་བ་གསུམ་ལས་བརྩམས་ཏེ 


་; ཀག འཇ་འཇས་བཅོས༩་སཅིས་བཀའ་ཅུལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཐེག་པྷ་རམ་པར་དགད་པ་ཞེས་བུབ་ ཕེ 
གཅགས་པསས་་པར ༩ བམ དཱེ 


དགད་བམ་ཛད་པ་ཡནྱཡ། ཐགཔ་ནམ་པར་དབདཔཞི་མ་ཡིནན། ཞད་བཤནདུ་ཤིགས་བས་ཆས་ིམཆོཤ་ི་དྲནམ་ ་ 
་བར་དགོང་པར་མ་ཛད་པ་ཡནེ། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པས་གང་ཟག་ མ་པར་དགོད་པར་མཛུད་པ་ཡྲནེ། དེ་ནི་དེ་བཞིནེ་ག ཤེགས་པས་ ཀའེ 


༽ྲགེཾཾཾ ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་དང་པ་མེད་པའེ་ངིར་འདེལ་ཐག་པ་ཐ་དང་པར་འགྱུར་གང་ཡང་ 
མེད་དོ།། ཏཱ 


འཇམ་དཔལ་དེ་ནེདུ་བཞིན་གཤིགས་པས་འདྲག་པའི་བསྟོན་པ་སྟེན། བཟོདྲོ། པའ བོ་གང བའ 
པརྭ་བའ།། འཇམ་དཔལ་འདྙིལ་སྭ་དཔར་ན། འཕེངས་ཀྱི་སྨེ་བས་དཔེན་འ་ཕང་དཔུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའིཿ མཆོག་ཐབ་བ་ནི། 0 
་ལ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་དང་། བརལ་བླསྣ་ཆོགས་ཀྱི་འཕེང་དཔུད་སྟེནོཏེ། འཕེང་ཤེས་པར་་བ་བནི་གཅེག་ཏུ་ཟདངོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བ ཞགཉེ་ 





རོ ༤༤༤༤ ངང་པས 


ཀཀ །པ་ཆོས་ཀྱིས་འཕོངས་ཀྱི་སླེབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཡུ་ཤས་གཅིག་པ་དོ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟེན་པར་མ་ཛདེཊོ 
༧ འདུམ་དཔལ་འདྲིལ་དཔེརན་མེལུ་མུང་དུ་ེ་ཉདམརེདན་སེག་པའི་བྷསལ་པའི་བརད་ཚིག་པའེ་མྔ་མེད་པརའྱསར་རོ། འཇམ་དཔལ་དག་ཞིད 
དུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྣང་བ་གཙུག་པོ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་འཕེལ་ན། ཤེན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག་པའི་ཕྲེར་དེ་བཏོནེ་གཤེགས་པའི་ཨ་ཤེསཀྱི་ 
ཟླ སྣང་བ་ཆེན་པོའིབརདུ་སྤྱན་པར་ཕྱད་དོ།། འཇདབལ་འདྱི་།་སྟེ་དཔེར་ན། རིའྱི་རལ་པོ་རི་རབ་ནྷི་རམ་པརྟཅག་བམདད། དེའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཅན་ 
གུང་དག་ཁ་གཅོག་ཛུན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅ་དའད་ལྟ་སྣ། གསུར་གྱེ་མདག་དུཁ་དེག་ཅོག་པར་འགྱར་རོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་བའི་ཡེ་ 
ཤེསྭ་ཊིརི་རབ་ཆེནཔྱོ་བ་ན་མེད་པ་ཡ་ངྷ་ནམ་པར་མི་རྟོགྷ་སྣ། དེརས་མསཅན་གང་དག་ཁ་ཅིག་དེ་ ཏན་གཤེགས་པའེ་ཆོས་ཉིད་ལྷ་ནམ་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། ཐུམས་ཅད་མ་བུན་པ་ཞིད་ཀི་མདོག་དུ་ཁ་དགཅོག་པར་འགྱུརོ།། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྷ་སྣ་དཔེརན་ནོར་བུ་ིན་པོ་ེ་ཆེན་པོ་མནདྷ་རིལནི་ཐུགས་ 
གང་ན་འདུག་པར་དེར་རན་པོར་ཆེན་པོ་དེའི་ུལ་དུ། གུར་པ་ཚུན་ཆད་ན། ཁ་དགཐ་དད་པ། གཟུགས་ཁ་དེགསྣང་བ་གངདག་ཇིསྙད་ཙག་ཡདཔ་དེ་དག་ནོར་བུ་ 








༣རཐ༄ 2 


»- རེ ཿ ¦ ' རའ: ཨ 

ཤྲ དི་པེཆེ་དེའི་བཟི་བཇིདྱ་ཀིས་འདྲིལ་སྣ་སྣེ་བའེ་མངོག་དུཁ་དེག་ཅིག་པར་འགྱུར་རོ།། འངུམ་དཔལ་སྡོཌ་ཞིག་ཤེགས་བླ་བཤཡེདཔའིཞོ་་་་ ཨི་ ཀཱི 
དྷིལ་ཆེན་པའི་ཆོས་སྣང་བ་དང་། འདྱུ་ཉིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་བབ་བ་དེ་དགཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སེ་ཐམས་ཅང་མཁྱན་བ་ཞིད་་ཀི་མདོག་དུ་ཁ་དེག་ཅིག་པར་འྱའུ། དོ ངྒེ 
འཇམ་དཔལ་འདྲེ་ལྟ་སྟ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཆོཆེན་པརནེ་སྒེ་ཐ་དང་བནས་ཆུམང་པེ་བབ་སྟེ། དེར་བབ་ནས་ཐམས་ཅད་ཏུང་འདེ་ལ་སྟེ་ལནཚའི་རེར་རོ་ཅོག་པར་རྟག་ཏུ་ . པཾ 
གནས་བརའྱགུར་ར།། འཇམ་དཔལ་དལ་རྒམཆོ་ཆེན་པ་ཞེས་བ་བ ལོ་གས་བའིའིགོ་ སྤེ་ཐ་དང་བཞས་ཆུ་མང་པོ་འབབ་པ་ཅེས་ྱབ་དེ་ 


༦ 
། 





ནི་ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རས་དད།་ བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱེ་ཆེ་གྲ་བ་དགས།། དར་བབནས་དདག་ཐམས་ཅད་རོགཅིགྱཏུ་འགགུར་ཞེས་བུ་བ་ནི་ནམ་་ 
པར་མི་ཏྟོག་པའི་ཕཱིར་ཐེག་པ་གཅིག་གིས་ཚིག་བ་དགས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྣམསྲ་གངས་དེས་ཀྱང་འད་ལྟ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་དེན་ཡངས་སྦྱང་བའི་རྣམ་པར་ 
དནདཊ། དེནི་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པས་འཇུག་པའེ་ཚུལ་དུ་གསུངས་་ ་པ། དེ་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཆོས་ནམ་པར་དགོད་པར་མཛད་པ་དེནེ་དེ་བཞནི་ 

,བ།༨ཤཐ། ཁས་བསྟན་བལ་རམས་ཀྱས་འདྲུ།བར་བསྟན་པ་རྟ། ཆགས་ཆུང་དུ་དང་། ཆོ་གས་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཐབས་མཁས་ཕའེ 





„ པའི་དེ་ལྟར་རིག་པར་བུན། དོན་དམུ་བ་རིན་ཐག་པ་གཅོག་སྣེ་གཉིས་མེད་དོ།། ཨས ་གཨ ༨ 

„༈ ུཀྱཏྱ་ཆུབ་དགྭ་སང་བ་འིད་ཡང་ད་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐབས་ཡནེ་པར་བྭལ་བརྡ་བུསྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཞླེསྱ་དབས་ཀྱིས་མངའ་དབང ཡནེ་བར་ 

- . % རིག་བར་བུའེ།། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གཉེན་པ་ཐམས་ཅདཤནཏ་བསུལ་བའེ་ཕྱེར། ཕིར་རྒོལ་བམས་ཅདྱཀྱི་ཐམས་ 
ཅདྲད་མེད་དེ། འཇམ་དབལ་འཁར་ལས་སྱུར་བའྱི་རལ་བདོག་བའྱེར་བ་འཇིག་པའྲེ་ཚུལ་མེན་དངྲ་ལནཔ་འདོད་རགས་དང་བཅས་པ་ཞྲ་སང་དད་བཅས་ 

བ ལོ་་དངངངས་བུ་ བར་ིན་དོང་ཡད་ ། བོ་ལི་བ་དོང་སས་བོ་་ད་ོང་བོབ་ རར འབད་འོི་ 
་ཐམས་ཅད་མེད་ཅིང་སེ་བའི་དམག་ཆེགས་མདད།། དུ་ཅིའི་ཕཱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དཔལ་འཁེར་ལསྭུ་སྨྱར་བའེ་རྒལ་པོ་ལ་ཚབ་མེད་པོའི་ཤིར། འཇམ་དབལ་ 
་འཁརལས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡངདེ་ལྟརན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེས་ཀྱི་འཁོར་ལསྦུར་བའེ་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོགས་ཚད་མེད་པ་གསགས་པ། 


¥ 





། སྟིངརྫེནཔྲ་རྒྱན མི་འཆང་བ་ བསྙས་པུ་རྒྱ་ཐ བགཔ་ མེད་པའེ་ཆས་ཀེ 'ཀྱེ་ནམ། ཁའ་ལྭ་རྒུབ། རུབ ཀྱེ་ ཡན་ལག་བ ་བདུནྱ་གི་རིན་པོ་ཆ་ དང་ལཱན་བ། ཟེབབའ་བའ་བཟོས་ རྐོ 
ད་ས ་ལེས་ ྱར་བའེ་རྱལ་པ་ཆེན་པེའི བའི་ཆེས་ཀྱི་ར་ལ་པ པསྲུཾདལཾ ལ་འཚོ་བ་ ཡདོབ་འམ། སཾ བའི་དེཔ་གཚོགས་ ཀས་འངེགས་པ མརྱསུརབ། བ་ལྟག་ཁ་ རད 

ཡུད ་མེད་དེ།། འཇམ་དཔལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ ཐཾ ཞིང་འདེན་གཞན་སུ་སྟེགསའུན་སྨྱད་པ པ་དང་། ཞུནཏུ་རྒྱ་བ' འདེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེག་ 

བཔ ཟི ཀྱཾས་ བླརླབས་ པ་ཡནེ་པརྟལ་ བར་བུ་སེེ ། རེགས་ ཀྱི་ཐུ་དེ་དགགུན་ཀྱང་མུ་སྟེགས་ གཅག བཿ འོནྣས་ཐུ་ ཡན་པར་ ཟབ་ པར་བའོ།། འཇམ་དཔལ་འིདི 

ལྟ་སྟེ་རི་དགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱལ་ པ་སེང་གེ་ེམ་དུནདརེདགསྲ་པ པྲ་མེ་ཐམས་ཅད་གནས་པར་མི་ནས་སེ། འཇམ་དཔལ་ དེ་བཞིན་དུ་ གཞན་མུ་སྟ གས་ཅན་སྤྱེད་པ་ ་དང་།ཤུན་ 

ཏུ་རྒྱ་ཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གས ཤུགས་པ་ སེས་བུ་སེང་གེ་ཆེན་པ་སེབས་ ་མངའ་བ། མེ ་འཇིགས་ པ་ བཞྲི་རེས་པའ་མདུན་དུ་གནས་པར་ཐུབ་འ ཞུམ།བཅོད 

ལའ བརྡདབཏིའི་གཞིགསངའ པའྲ་བིནྱ་གིས བརླབས རྟོགས་ པར་མི་ནུས་ ་ད། དོ གནས མད་ ད་དེ།། འཇངམ་དཔལ་ འདྭལ་ ཤེ དཔེ རན་ཉིམའེ་དཀིལ་ 

འཁེར་ཤརཅང་འེད་ཟེར་མང་པོ་སྐྱེ བཅིམ། སྲིན་བུམེ་ཁུ ཁྱེར་ཐམས་ཅད་ཀྱོང་འོད་མེ་ ད་པརའ༅ུ་ ར་ཞིང མེ་དང་ནོར་བུ་དང་སརམ་ཐམས་ཅད་ཀི་ ཀྱི་འོད་རྣམས་ ˆ 











ོ་ ¬ །ཀྱང་མི་ མི་སྣང་དོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཤི་ མའི་དྱཀིལ་འཁེར འཁེར་ཆེན་བ༨ཀར་ཅིང་ཡེ་ཤསྭ་ཀི་ 
༣ ། གཞན་མུ་སྟེ་གསཝན་སྦྱོད་པ་ ་དང་། ཤུན་ཏྲུ་རཱ་ཐམས་ཅད་ཟལེ་བྱིས་མནེན་ཅིང་མི་སྣང་དོ། འ འཇུམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རནཱལུ་གས ཀྱི་རྒྱལ་པེ་ 
/3 ཁབ་ཁེངསའེ་ཕེགས་གང་ད་ ཤུང་བདར་ཁབ། ལོང་གི་མི་འདྲ་བའེ་མཆན་ཉིད་ཀྱི་ཝེ ཕིར་ལུགས་ ཐམས་ཅད་མ་གཞས་སོ།། འཇམ་ པཔ ་ ད་སངས་ ་ 
ཟི ” རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་ས་དྲས་ རྒྱས་བུང་བ དགྱུར་པ་དེ་ན་གཞནམུ་སྟེ གསཉན་སྦྱད་པ་དང། ཤཀུནཏུ་ ཧུཐམས༦དྱ་ཧུབ་ མེད་པ་རིག་ ་པར་བའ།། དེཅའི་བའེ་ཞེན། 
ཟའསྱ་གས བའིན་ཆིོ་ང ༠ིདྱཀྱ་ཕཱར་ རྭ།། འཇམ་དཔལ་འདྭལྷ་སྟ་དཔེར་ན་རིནཔི་ཆེའི་རུ རྒྱལ་པེ་ཡི ད་ནིཨནིོ་་བ་བདེང་ འཆིད 
བྱུ་ནམས་མི་འུབུང་དོ། འཇམ་དང་ལ་ ད་བཀག ཤེགས་པའི་ཡྲ་ཤུས་འེ རེན་པེ་ཊ ཆེ་ཆེན་ ཆེན་པོ་གང་དུ་བུང་བ་ང དར་གཏན་མུ་ །སེགས་ཉནསྤྲད་པེ་༽ དང་། ཤཿ 
ཐམས་ཅད་མི། ་མི་འབྱུང་བར་རིག་ བར་བའ། འཇམ་ ཅ་ ལ་འདི་ལྟ་ས་དཔརན་དིན་པོཿ བཅའ་གུ་བགནས་ 'གང་ནས་འཛམ་བུམུཔོའི་ གིསེརའབུང་བ་ ན། 
དེ་ན་ལུགས་ཀྱི་ཐུཿ ཕུང་པོ་མི་འབ་ མ་འབྱུངད་། འཇམ་དཔལ་ ད་བཞིནེདུ། འཛོག རྟེན་གྱི་ །ཁམས་གང་ན་ཿ བཞིན་གཤེག ས་པ་ ཛུད དར་གཞན་མུ་སྟེ་གསོ་ཅན་ དབ། 


ཀྱི་འེད་ཟེའ་མང་པོར་སྐྱ་བའེ་ 








རྨ ༨ཁར་བོ། འ་དས་དཔལ་ནམ་སདག་དེས་ཀྱད་འདེལ་ས།དེ་བཞིན་གཤེགསཔདབྱུད་བདེར་གཞན་མུ་སྟགས་ན་སྐྱེད་པ་ཡ་དང་། ཀུན་ཏུརྒྱ་གམས་ཅད་མིཊ་བུ་མ་༥ 
ཏེ ༤༽ ༤ 


། ཀུནཏུ་ཐས་ཅད་མི་འབུང་བར་རེག་པར་བུའོ། འཇམ་དཔལ་ཡངསདྱསྱ་རས་ཀེ་ཞེང་འདེ་ན་ ་གཞན་འདྲ་མུ་སྟགསཅུན་སྤྱོད་པཔ། ཀུནཏུ་ 
སུང་བ་འདི་ཡང་དོ་བཞིན་གཤེེགས་པའི་བཱན་གྱེ་རབས་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་བ་ཡིན་ པར་རག་པར་བའ་། 
ཅིའིཕཾར་ཞན་། འིད་ལྟར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་སྒོ་འཾད་དག་ཐམས་ཅདི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བས་བ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པརསྨྲ་ཁ་གནས་པ་དག་སྟེ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཝ་ ཞཏུ་ཐིནཔ་ལས་དསཔར་བུང་བ་དག་གྱཾ། ཐབས་ལ་མཁས་པས་ མ་པར་བརུ་བ་དག་ཀོ །ས་ངས་རྒས་དང་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡད་ 
ལ་བུབ་མ་བཏང་བུ་དག་གྲ། སཾམསཾཅན་ཡོངསྭ་སཱན་པར་བ་བ་རམས་ལ་དམ་པའི་ཕུ་རོལ་སེན་པ་དག་ ཀག །སེམས་ཅན་ཡངས་སྲོན་པར་བུ་བའི་ཕྲིར་དེ 
་བཞིན་གཤེགས་པའི་བིན་ིསྣ་རབས་པ་དགག །བྷམནཔ་འིད་བཤདཔན་ལའེ་བུཉན་ཐས་ཀི་ཐགཔལ་གནས་པ་བྒརད་སོངགིས་ཝ་གབ་གཅིགཡས་ 
ཐཾས་ནས། ཟླུན་མིད་པ་ཡང་དག་བར་ཇྔིགས་པེའཀུང་ཆུ་བཏུ་སེམས་བསྐྱིད་པའུ་གྱུར་ཏེ། །དགེ་སློང་ལཱ་བརྒྱས་ཐྲེག་པ་གཅིགཏ་ཡང་དག་བར་འདུ 
འི་སྒྲན་མའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཐེབ་པར་གྱུར་ཏོ། ༧ །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏོ།། སྙེང་གེ་ 


3 བྱང་ཆུབ་ ་ཨེམས་དཔག་སྟོད་ནིས་རྱསས་མི་སྩེ་བའི་ཆོས་ལ་ འཐེད་པ་ཐོབ་པརྲ་ཀར་ཏོ། 








༄ 


༦ །བརྣས་ང་ལས་ཀང་ལཱའི་མེ་ཏོག་ཡུད་པ་ལ་དང་། བད་མ་དང་། གུམུ་དད་ང། བདམ་ད དཀར་པོའི་འཆར་མངོན་པ ར་བབ་པེ་ལུའི་ཙན་ 
2 དྱ་གིཕེ་མའི་ཆར་དགྱ་ཀངདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ བའཞུབས་ཀྱ་དུང་དུ་བབ་པརྱ་གུར་ཏོ། ལོའ་བུ་འབམ་དགྲ་ཀང་སྣདཿ 


གེ་བ ར་སྣང་ལ་འདུག་ ཅཅཆང་ 

རཱ གཞྭཱ་ཐཱ་བྱརཉཱདུམ་བ བུང་བརྩ་གུར་ཏེ།། ལཱའ་གས་དག་གཡབ་མེཐབས་ས་ཡེབ་པེ། ལཱཾའཾ་བ ཀྭ་ཀང་བརྡདས་པརྨ་གུར་ཏེ། ཆེད་དུ་བརོད་པ་ 
ཙི འདི་སྐདྱ་ཀང་ཆད་དུ་ཇོད་ད་ལམ་ཨན ན་མ་ཛཾས་པའ་ཆས་ཀྱ་རམ་བ གྲངས བྣ་ན་དུ་ཐུང་ད།། བཅུམ་ལུན། འདུས་ཆས་ ར་གྲངས་འེའི་ཡུན་རེང་པོར་འཛམ་ 
ཀྲད ད། དགང་མ་བྱ་རས་ཀྱང་རད་འོང་གྱེ་བ་གོ། ཡ་དེ་བཞིན་གཀགས་པའ་སྐ་ལ་གསོལ་བ ་བརྩ་གུར་ཏོ།། དེནས་བཅོ 
ལྗེན་འདག་ཀེས་དེའིཆ་དེན་འདེ་ཡང སུན་པ་འཆ་གས་བཅད་པ་དག་བཀའ་བྲས་ལ་ཏ།། དའེ་ཐབས་ཡུལ་བསམས་བས་མི་ཁབ་ཞིད། ྩ་ུང་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་ད་ལྟ་རཤེས་པར་བྱིས། 0 ་ ལ་བང་མཱབས་ངས་རས་ཀུང་། །འད་འྲདའ་ ༣དས་ན་དན་དཱནབ་མཛོད། ངཿ དུས་ཀྱི་ཤས་པ་མི་མངར་ 
སྟེ། །ཆས་ཐེས་དུས་ནི་རག་ཏ་ ངལས་སེམས་ནན་ཆས་ཐས་འཇུ་པར་ཐེད། །ཨེ་སས་ཅན་སཱ་ནི་ནམ་ཡང་ཡདམ་ཡོནེ། ་ 














ཟད 








`ཇྔསྱ་ཀིས་ཁུད་ཉེས་ བསྐལ་པའི་བཅུད། །དི་མེད་ཡདྭསུ་དག་བཞིང་གེ་བཅུད་། །བཅོད་པའི་དུས་ལྭ་བང་ཆུབ་ངས་བྷརེས་ཏེ། དེ་བས་ངལྟ་ནོག་པ། 
¿, ཡོངས་མེད་དོ། །བས་ནི་བསྐལ་པ་ཕྱབུ་སྙད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚུངས་མེད་བྲ་གིབ་བུས་པ། །བང་རུབ་མྟ་རདདྲ་སེད་དའེ་ཆོ། །བར་མ་དོར་ 
°. ནེ་མྱ་ང་ །འདའུ་བ་མེད། །འོན་ཀྱང་མུ་དན་འདའ་བ་ངས་བསྟན་ཏེ། །རྟག་པའའ་ དས་ཅན་ནམས་སེ་རྟག་བརན། །ལྕག་མཡུས་པ་ལྟར་ཡང་ངས་བསྟན་ 
71 ཏེ། ཀཀ བའི་མ་ངན་འདའ་གཅོག་ཐག་པ་གཅག། བའི་ཐེག་བ་ཐ་དད་མད་པ་སྭ། །ཡང་དག་དུན་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན། 
དེན་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུ་ཤེས་པརྱ་གྱིས། །རྒྱུད་བཞན་བསམ་པ་ཆུང་བའི་སྐྱ་ཕོ་དག། པཱ་ལ་དྲ་ཐོས་པས་འཇོགས་པརྦ་གུར་སྲིང་ཅིས། དེ་དགྷ་ནམས་ལ་ 
ཐིག་པ་གསུམ་བསྟན་ཀྱོས། །ཐེག་བ་གཅིག་ཏོ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་མེད། །ངས་བསྟན་འདེས་ནེ་ཆོས་ཀུན་བསྟན་པ་དང། །བསྟན་པའེ་ལམ་ལ་དེ་བཞིན་འཇུག 


འགུར་ཞིང་། ཐེག་པ་གཏག་པོ་ནམ་གསུམ་དག་དུ་བསྟན། །ཐེག་པ་ཐ་དདནམ་ཡང་ཡད་པ་མན། །དཔརན་འཕངས་ཤེས་པ་རོལ་ཕཱནི་རྱུར་པ། །ཤེས་ 
་ ཀདེ་བཞིན་སྣོན་པ་ལམ་ལ་མཁས་པའེ་མཆོག། ཐེག་པ་གཅིག་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྙན། །འདྲེས་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་ 





།ཐག་པ་དམན་བ་བཞན་ལ་ངས་བ སུན་ན། །དེ་ནེ་ ངལ་སེར་ 


ལ་མཉམ་པའི་སེམས། །ང་ལ་ཐ་ ཐཱ་དང་འདུ་ཤེས་ ་ནམ་ཡང་མང 
སྒྱར་བྱང་དེ་།། 





ཿ ་ དཔར་ན་ར་ཆན་དམ་པ་།ཨན་དྷ་རི་ལ་གང་དང་གང་བགནས་བཞག་གུརཔ་ །ཕུགས་དེ་ཐམས་ཅད་མངོག་ཚག 
ང་ཀུནྱ་ཧས་མ་ཛད་ཅང་། 2 ་ 


གསེན་པེར་རྒུ ར་ཡང་རོག་པ་མད། །འཇེག་ཏྟན་འདེན་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆན་ཡང་། །ར་བཞན་འདོ་འྱབེང་ཞི 
མི་མངའ་བར། །དཔར་ན་མེ་ཊག་རུང་དུ་འཕལ་ཊ ཀྱུ་མན་། །མེ་ལྕེུ་ཆེན་ 


།ད་ཞང་སངས་རྒྱཊ ཨུ། ཡནོ་ཏན་མ་ལཱ་ བསྙེ ང། དཔརན་གང་དགའི་ས་ ན་བའི 


རི 7 ཐམས་ཅང་ཁ་དེགང་ གཅིག་ སྩུར་ཏེ། །བང་ཆུབ་མདག་རྣམས་ རྔཾགས་ས་མ* 
པ་ད་དག་ བང་ཆུབ་མདོག་དུ་ ར། །དཔར་ 


་འབརཞིང་ཆེད་པ་ལྟར། །ཅན་ཐས་ཡ ཤས་མའི་ ཨི་སྟུག་ཀྱང་། 
དྲུང། །ཕྱིན་པ་དེ་དགང་མཛུས་ མངག་ཅོག ་འགྱུར། །ད་བཞིན། ཤཱོབས་ ་བཅུང་གན་གང་འངས་པ། 
ན་སྣྲང་མ་དག གིས་ཆུའེནི། །བཟང་ ་དང་མ་ང བཟང་སྭཿ ཚོགས་ གང་ཐཱངས་པ ་པ། །ང་དགྲ་བམས་ཆཅང་གདནའ 


བརྡ་བེད་པ་ $ །ད་བཞིན་མཁ ས་པ་འཇདགས་ ོ་བ་ལོ་ལར ། །ཐྲེག་ པ་གསུམ ་པོ་ཉེ་བར་བསུན་མ 











གས་བས་ཤིང། །སྤང་ ཉིད་གུབ་ 
ཅང་། །དཀར་པཐམས་ཅད་ཡངོས་སུ་མུ་ " 





༩ ཀླ རས ུུ 
$ མཛད་དེ། །མཚན་ཉིང་མེད་པའི་བང་ཆུ་བ་མཆན་ སྤར། །རྒྱལ་པོ་འཁོར་ལས་སྒར་ལ་འཆམད་ད་ །ད་ལ་སྣ་བའི་དམགས་ཆོགས་ཡོད་མ་ཡོན། ཀད 5 
གག ོ་ཡོང། །དེ་ལ་མུ་སྙཾགས་ཅན་གྱི་ཡུལ་མེད་དོ། །དཔེརན་ཉེམའ་དྱཀལ་འཁོར་ཤརྦ་ཀུར་པ། །སྤནེ་བ་མེ་ཁྱེར་ཀུན་ ཏཱ 
ཟལྭ་ཀྱིས་གནེན། །དེ་བཞིན་ཡེ་ ས་དྱཀྱིལ་འཁར་ཤར་གུར་ན། །མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅང་འདམེད་འགགྱུར། །ཡུལ་ནི་གངན་ཁབ་ ་ ། 
ང་གནས་གུར་པ་། །དེ་ནྭལུགས་ཀྱསྣ་ནམ་པ་གཞན་མད་དོ།། ཞིང་མཆོག་གང་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས། །དེརནིེམུ་སེགས་ཅནནམས་འབུང་ 
རོ །གསེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་གདུ་བུངགྱུར་བ། །དཱ་ནས་བྱ་གས་པའེ་ཕུང་པོའི་ལཱགས་མི་འབུང། གངདུ་བདེན་པས་བུང་ཆུབ་བརཉེས་གྱུར་པ་། ཤཞིད་ 
དེར་མྲུ་སཱག་ཅན་གི་ཆོགས་མེ་འབུང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཆིང་བུའྲཝདའགུར་བ། །བདེན་པའི་མུལ་དུནམ་ཡང་འབུུང་བ་མེད། །དེ་བཞནི་སངས་རྒྱས་རིནེ་ཆེན 
ཨུ་སྟེགས་ཅན། །ཞིང་གཅིག་དིུ་ནམ་ཡུང་འབུང་ཐེ་འགྱུར། །མུ་སྟེ་གས་ཅན་སྒྲ་འདི་ཁན་བསམ་གཏན་དང་། །མ་ངོན་པར་ཤུས་དབང་བསྒྱར་མཁས་ 
ཨཡོན་ཤེས་པར། །ཤེས་རབ་ཐབསྐ་ཀྱིས་སྤེད་པས་སློ་ལཱན་རྣམས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སཱ་ཚོགས་སྟེན་པར་བྱང་། །ཐབས་ཀྱེས་ཡུལ་དེ་ཐེས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། ། 


༦ 


༄། །རྒྱལ་བའི་སུས་རྣམས་ཐམས་ཏད་དགའ་གྱུར་ཏེ། །དགོའ་སྐྱེས་ཁམས ་བདེ་འཚུངས་པ་མེད་ཐོབནས། །རྣམ་ ཅུ་ 
མེ་ཏོག་མང་ཕོས་གཏེརོ། [ས་ཆེན་འདེ་ཡང་རྣམ་ བ་དུག་དུ་གཡོས། །ལྤའི་རྡ་ཡང་བར་སྣང་ ད་མཁའ་འ ངོ ༡ ་ 

ལུ ཅིང་། རྒུམ་པར་འདྲན་བ་དེ་ལ་ལེགས་ཞས་གསལ།། །ཐག་བ་གནོག་ཏ་བསུན་པའི་ལྲའ་ འླུས་བཞི་པའ། འཆལ་ལོ 

7  ཀྱི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ནས་། །གཅེར་བུ་པའེ་བུ་བདེན་སྨ་ཊེ ས་བ། །གཞེས་ཐུ་པ་ འཐུས་པག་བཅུ་བྱཅ་དང་ལུན་ཅིགཏུསུག་རྒུབསྱདཅིང་ 0 
ཆེན་པེ་འཕགས་རྒྱལ་དུ་ཕྔན་ཏེ།། དང་ལཱར་སྐྱ་བའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་འགྲེག གས་ ད་དཔ་གཞ་འགུམདག་བདཔཔརབཅི་དཟང་ཞིང་ཁ་དས་ 
བདྨས་ལྕུ་ཕགས་ཀྱི་རྒྱ་དནས། །གཅེ་བུ་པ་འཐུམ་ཕག་བྱ་དད་བྱཅུ་དང་ལྷན་ཅོག་ཏུ་གོང་ཁུརའཕགས་རྒྱལ་དུྩོན་ན། ྤྱི་བོའི་ཚོགས་ཆེན་བདུམས་ཡོད་ 
ཨུ་བསྐཾ་ར་ཅིང། མདུན་དུ་བདར་བ་ཞིག ། ཡདདེ་ཞེསྨ་རུལ་པེ་བཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་ཐེས་ཏ་ ཐེས་ནས་ཀྱང་ ་རྒྱལ་བོཏུམ་པོ་རབ་ ང་གཅེར་བུ་པའི་བུ་བ ན་ 
སྨྲ་ལ་སེམས་དད་བར་གྱུར་ཏེ། །དེ་སེམསདང་བརྱ་གུན་ནས། བྲོན་པོ་མན་པོ་ངང་། ཁ་འབྲེང་དང་ཆང་སྒེ་པ་དང། འཐང་པ་དང་། གྲོང་ཁྱརཾབ་དང་། 









! རར $„ རྔོ ་ཱ 
ུལ་བྱེ་མི་དང་། ཨུལ་འཁོར་བ་དང་ ཟེ འདྲེན ད་པ བྲ ཐྲ 272 -༽.-7༽ ཆེ 1 ཤཱ 
ཀླང་པོ་མ་བ་དང་། གྲག ེྲེྲེྲེཾེཾ]ིིཾྣཾྣྣ་་ རྐ 
མེ་བུམ་བ་གང་བ་འབུམ་དགཤིས་ནེ་མདུན་དྲུ་དངས་། གྲ ག་ སས རི་ ཀླ 
4 དང་། བ་དན་དང་། འཕན་རིམས་འབུམ་དགནི་བསྒྲེང་། མེ་ཏོག་ཨུང་པ་ལ་དང། ར་་ འའ ༥རཅ | དད ་ 
ཌཱ ཀ་དང་། ་མཏི་མུག་ཏ་ཀ་དག་གིས་ནི་ལམ་འཆལ་པར་བཀང་སེ། གཅེར་བུ་པའི་བདེ་ སེ ་ 
བོ་ཏུམ་པོ་རབ་སྣང་མངོན་དུ་འོང་བ་མཐོང་ནས་། འམནས་བཟུང་ཏ། དད ་ ་ ` ཀས ་ 
གཅོར་ཐུ་པའེ་བུ་བདེན་སྨྲ་ཡིང་དུང་དུ་འདུག་པཔཀེསཉས། ཡོལ་བ བོམ ཡ་ ཏ་ དནསྱརས་བོ།མ་བ་སཱངྱ་ 
པོ་མའྩ་རཱ་བ་ཅན་ལ་འདུག་གོ། དེ་ནས་གཅེརབ་བའེབ་བདེན་སྨྲ་། ལཔས་ ལ་ དེ 
ཅེ སྨྲ ཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བའེ་གཏམ་བས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན 


སྐམམཉས༠ལརརར༨ར༡༨༩༤རརརལརཔམརལམཟམམའརའའརར་པརམ་པར་འཆར་པརཔཔའལཔཔརསསཔརར༨--༡༨༨ྕ༨2༨----༨{༨༨༨༨--༠༩༨༨༨༨༨༨༨༨༨-༨---- (| 


༄༅། །པེ་བེན་པ་ལེ་གས་ས་། འད་ལཱར་ཁྱོད་པནསུམ་ཆོགས་པ་བྱ་མཆེན་པས་། ང་འང་དེས་པ་མམས་པར་དགེ་ལྦེངོ་དང་། བུམ་ཟེའེ་གནས་ 
སུ་བེནོ་བ་ལེགས་སེ། རྒྱལ་པོ་ཆེ་ནཔེ་ཁེང་ཀིས་རྒལ་སིདསང་ལ་འཚབ་མ་མཆེསསས། གནོད་པར་བྱགྱང་པ་མ་མཆིས་སམ་མ་མཉམཾ་འདས་སམ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁམུ་ 
## ནམ་ནུངས་པ་དང་། བཀུགས་པ་དུང་། རོལ་མོ ཁན་དད། ཀུན་པདང་། ཡང་སེད་དངལ་བཅད་པ་དང་། ར་མ་པ་དང་། ི་བ་པ་དགགེསྨ་རྐྱལ་སྙེད་ལ་ 
¿ྨ གནོད་པར་མ་གྱུར་ཏམ་། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་ཁྱེར་ཀྱི་ཁམས་ན། དགེ་སྙེང་དང་བྲམ་ཟེ་དག་གནས་དང། ཁ་ཟས་དང། གོས་དང་། ཆེས་བསྒྲབ་པའེ་ཡེ་བྱད་ཀྱིས་ 
ཉེནམི་མོངས་ཤངེ་བདེ་བར་གནས་སམ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་7 ཁོདྷཀྲེ་ཁམ་ས་ནྡ་ཇྔེན་པ་དང་། ཌ་བ་དང་། །ཁི་ར་བ་དང་། ཆ་ང་འཆོང་དང། ཤན་པ་དང་། 
ལ་འཛིན་པ་དང། བུ་བ་དག་གེས་དུད་འབྲེ་སྟེ་གནས་སུ་གཏོགས་པའེ་སོག་ཆགསྣ་ནམས་གཉེས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ཅམ་་ 

' མི་རིགས་པྱ་ཆལ་སྲེད་ལ་མངའ་མི་མ་ཛོད་དམ། རྐང་གཏས་པ་དང་། རྐང་བཞ་པ་དང། རྐང་མེང་དང རྐང་མང་གི་སྐུག་ཆགསྣ་ནམས་ལ་འཆོབའེ 
ཟླ་མ་སྩཾས་ལགས་སམ། དེ་ཡེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནེ། སྲིག་འཕངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་དེའི་སྤད་དུ། ཁྱེདཀྱེ 


* །སགོ་བཅོད་པ་སྤད་བ་དང་། ཐེཙམ་པ་མ་མཆིས་པ་མ་ཛཇོང་ཅག །མ་བུན་པ་ལེན་པ་སྤང་ཞེང་། བདག་གིས་ལོངས་སྤོངཀྱི་མཆོག་མཁྱེན་པ་དང་། བའ 
གཞནགྱི་ལངས་སྦྱེད་ལ་གནོད་པ་མྲ་མཆེས་པ་མཛད་ཅིག །འདོད་པ་ལཾག་པར་གཡེམ་པ་སྲངཤཾང། བདག་གིས་ བུན་པལ་དགེས་པ་དག །གཞུན་ རེ ར 
གི་མཆིས་འབྲང་ལ་བཞེད་པ་མ་མཆིས་པར་མཛད་ཅོག །རྫུན་དུ་སྨ་བསྤ་ང་ཞིང་། མེད་པར་གསུང་བ་དང་། ཆོས་དང་ལྔན་པར་བྲ་ངོད་པར་མ་ཇོད་ཅོག། 
ཕ་མའེཆིགསྤང་ཞིང་བྱེས་ཀྱི་ཆེག་མ་མཆེས་པར་འདུམ་པར་བྱོ་པར་མཛོང་ཅེག། བདག་བརུབ་ཞིང་མི་སྨན་པ་དང་། འཇམ་པའི་ཆེ་གཏུ་བརོོད་པར 
་མཛོད་ཅོག། ཆེ་གྱ་ཀུལ་པ་སྤང་ཁིང་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བགྱེ་བ་དང་། དེས་པར་བངོང་བར་མ་ཛད་ཅག །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་གཞན་གྱེཿ ' ` 
ཡུ གཞན་་གི་ནོརྡ་ནམས་ལ་བནབ་སེམས་སུ་མེ་བྱགི་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཇེས་སུ་བུགས་བྱགས་པའྲེ་ཐུགས་བསྐྱད་པར་མཛོད་ཅོག། 
རྒྱལ་པ་ཆ ་པ་ཁུད་ཀྱི་སམས་མ་མཆེས་ཤིང་བམས་པ་དང་། ཨིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡེངས་སུ་དག་པར་མཛང་ཅཾག། ལག་པརྟལཱ་བྭ་སྤང་ཞིང་རང་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་གཟིགས་པ་དང་། ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བའེ་རྗེས་སུ་བསྟག་བར་མཛད་ཅིག། དེ་སེའི་སླད་དུ་ཞེ་ན་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲེག་གཅོད་པསཞི། ¡ 








༢༤༤༤ ˆ-----~---=བརངསཿཁཿ་“ངཔ༧་པམམ་མེཿ། 


༄༅། བྱ །སེམས་ཅན་དམུལ་བར་ཁྲིད་པར་འགུར་རོ།། དུད་འབོའི་སྤྱ་གནས་ས་གྟི་གནས་ཨུ།ཁྲང་པར་འགྱུར་རོ།། གཤན་རོའེ་འཇིག་ཏེན་ 
རའ དྲུ་འིད་པར་འྭགུར་རོ། དེ་ནས་གལ་ཏ་མའི་ནང་དྲུ་སེས་ནས། རྣམ་པརསྨནེ་པ་གཉིས་གཉས་མངོན་པར་སྒུབ་སྣེ། ཆཐང་བ་དང་ནད་མང་བའོ།། མ་ཤིན 
ཧཱཿ པ་ལེན་པས་ནི་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྱུར་རོ། དུད་འགོའི་སྐེ་གནསསུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རེཀོ གཤན་ཇའ་འཇེག་ཏནདུ་ཁད་པར་འགྱུར་རོ།། དེནས་ 
„ླཾ གལ་ཏེ་མིའི་ནདདུ་སྩེས་ན་ཡང་རམ་པར་སྨོན་པ་མངོན་པརྦ་སུབ་སྟ། ལངས་སྤེད་ཆུ་ང་བིད་ད་། འདང་པས་ལག་པར་གཡེམ་པསྒནི། སེམས་ཅན་ 
དམུལ་བར་ཁིད་པར་འུར་རོ། དུད་འགེའི་སྱེ་གཞསས་ཁེད་པརའྱ་གུར་རོ། གནྡ་མལའཇག་ཏནདུཁད་པལརར། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མེའནང་ 
ཧྱུ་སས་ན་ཡང་། རྣམ་པར་སྨན་པ་གཉེས་མ་དེན་པར་སྒྲབ་སྟེ] གཡོག་འཁའར་མི་སུ་པ་དང་། འགུནྷ་ཟ་དེང་པལ་བའེ་ཆུང་མ་ཅན་དུའྱ་གུར་ར།། རྫུན 
ཟླུ་བསའིསེམས་དུལ་བདྡ་ཁིད་པར་འཐུར། དུད་འཐའི་སེ་གནས་སུ་ཁིདཔརའྱསར་རོ། བཤརྲ་འ་འཇིགེནད་བད་པརརྱ རོ དན 
༥ ར་༨རར༨ ཉན བ་ིན་པ་བ་ས་ི་ོ་ོ་་་པ་ བསྐུརབ་མང་བ་ཤཾ་དདང་། གཞན་གྱེ་སླ་བ་ཉེང་དོ་། ཕ་མའེ་ཆེ་ག་གིས་ན་སེམས 





8༩༧༥ 


ྨ 


པལ ་ 
།ཅན་དྭམལ་བརྡ་ཁྲིད་པར་འགུར་རོ།། 7 གཡནེ་ཛོའིའཇིག་ཏེན་དུ་ཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། དས་གཡཀོ་པ།། 
ཀབང་ ནོ་པར་སྒྲབ་སྙེ། གཡོག་མི་འདམ་པ་ཏིད་དང། གཡེག་འཁར་ངན་པ་ཉད་ངོ།། དགཙབ་བོས་ནིསེམས་ཅན་དམལ་བར། ༼ཆ 
'པརྭུར། དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་སུ་ཁྲིད་པརའྱསརོ། གཤན་ཇོའི་འཇིག་ཏེན་དྲ་བེང་པར་འགུར་རོ།། །།དེ་ནས་གཡ་ཏེ་མིའི་ནང་དྲུསེསན་ཡད། ནྣམ་པར་ ་ 
སྨིན་བ་གཉིས་མངོན་པར་སྨྲབ་སྟེ། ཡེད་དུ་མི་འཇོབའེཚེ་གྲ་ཐེས་པ་ཉིང་དང། ཐབ་མོའི་རི་གཉིད་དོ།། ཆིག་ཀང་བས་ནེ་སེམས་ཅན་དམལ་བརྡ་འིདཔར་འགུརོ། 
དུད་འཐའི་སྐྱ་གནས་སུ་ཁེད་པར་འགུར།། གཤིན་པའི་འཇིག་ཏེན་དུ་ཁིད་བར་འགུར།། དེ་ནས་གལ་ཏེ་མིའེནད་དྲུ་སེས་ན་ཡང་ནམ་པརྡ་སྨནེ་པ་གཉེས་མངོན་པར 

བ་ས ཆིག་མི་ཨུན་པ་ཉིད་དང། མ་ངེས་པའི་སྤེབས་བཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིང་དོ།། བནབ་སེམས་ཀུས་ནིསེམས་དྭམལ་བར་འྱུརོ།། ནད་གྲོའི་ཆུ་གནསནུ ངྲི 
ཁད་པར པཔ མ་པརྨ་སཱིན་པ་གཉེས་མངོན་པར་སླྲབ་སྟ། ཆས་མེ་ཤེས་པ་ཉིད་དང་འདོད་པ་ བ་ཉིད་ངོ།། གནད་ 
སེམས་ཀྱེས་ནེ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བརྡ་ཁིད་པར་འྱསརོ།། གུ བཁྱེ་གནས་ཝིད་པརའུར། གཤན་རའིའཇིག་རྟེན་དུ་ཁིད་པར་འགྱུར་རེ།། དེནས་ 





༦ ༩༩༧ །གལ་ཏེ་མིའི་ནང་དུ་སྣེས་ན་ཡང་། མ་པར་སྨིན་པ་གཉེས་ མངོན་པར་སྤུབ་སྟ། མི་ཕན་ཆོལ་བ་ཉིང་དང་། །གཞན་ལ་གནོད་པའ་བུད་བ་ཉིདདོ།། 


¿ ལཾ་ག་ མངོ ་བསན་ སུམས་ཉན་དམྱལ བར་། ཁྲིད་པ་རའུགྱུར་རོ། དད དུད་འྭགོའི་སྐྱཿ གནས་སྲུ་ཁིད་པ་ རའ འགྱུརོ།། གཤན ་རྔོའ་འཇིག་། ཏེནད་ཁིདཔརྱགར་རོ། ། དེནས་ 
ོ ཅེ གལ ཏེ་མི མའུནང་དྲུ་སེས་ན་ ཡང་རྣམ་བར་སྨན་པ་ གཉིས ་མདོན་ པརྭ་སྒབ་སྣཾ དོ ཟེ ་བ་ བདནཔར་ཡངཔ་འགར་ བ་དང། གཡུརྒྱུ་ཅནོདུ་འགུར་བའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཝཾ དེ་ལྟར་ན། ། མི་དགྭེ་བ་ བཅུའ་ལས་ཀ ཀྱི་ལམ་འདེ་དག་ ་གིས་ནི། ར་ཐ བྲཾསྲལ་གྱི་ཡུ་ པོ ་པ་ཡང་དག་པར། འདུ་བར་འྱུགརོ།། རྒྱལ་པེཆེན་པདེའུ་ 
སད་དུ་བག་ས་མཆེས་པ་དང། མི་རྟག་ པར་སེ་སེར ་ཏཾག ་པ་མང་བེར་མ་ཛད་ཅག། རྒྱ་ལ་པོ་ཆེ: ་ཆུན་ པོ་འཆོ་བའི་སུནནྲ་ཐུང་ད། ཆའི་ཚདནེ་འ དནིརངཔོརམྲི་ཐུབ་ པོ། །ཕ་རེལ་ 
དུནི་ བཤུདའཚོལ་ལ།། ལ།། ཆོའི་འདུ་བདནེ་ར་ ་འ་འབབུ་ཆུ་ལརཿ མི་བ རྟེན་ཞིང་ག་ཡེ་སྟེ། སཱ། སྐུད་ཙེགོཀ་ ཀྱང་མ་ ་གནས་། ཏེདའི་སྤ་དདུ་ དྱུ་རལ་བོལསྭ་ཀི་ནུམ་ང པར་པ 
མི་འབུངཞིད་འཇྲཾགང རྟནཔ་རོལ་ཀི་འཇིགས པ་གཟོགས་པར་མཛང་ཅིག། དེ་ནས་གྲྭ གཅེར་ཐུ་པ་འབུ་ བདེན་སྨྲས་ གསེར་གནཔའི་ཤར་ དེའིཆོ་ 
གསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་ སྤུས་སཾ།། སའེ ། སའ་བདག་པིརྟ་གཏུ་བག་ཨང་མ་ཛོད་། བག་མེད་སེམས་ཅན་དམལ་ བང་ཡས་འབུང། བཾ ག་མད་སྦྱོད་པ་སེམས་ 


ལ་འཇྲ་སོག་གཅོང་མི་བསམ་མེ།་ འཇིག་ཏེན་སྦྱང་བ་རྐུབ་རྟག་ཏུ་སྤངས། །འཾདེན་ལངས་སྦྱོད་འབྱེརཔ་བཏྟེན་བ་ཐེབ་ ] སྭོ་གེ་ཆེན་ཞོན་མེངས་ཐན་སྦྱོལ་ 
བྱསགས་བསུགས་པ། །གཞན་ནོར་བླངས་པས་དབུལ་པོ་ཉིད་དུའགྱུར། །གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ཏགཏུ་སྤངས་མཛད་ཅག། སའི་བདག་པོ་བཅུན་མེས་འཚོལ་བར་མ་ངོད། 
དེནས་རང་གི་བཅུན་མེ་སྡུག་པརའགྱུར་། །བཅུན་མོ་ཟཱ་མ་མཆས་པ་ཐོབ་པར་མཆིས། །རྫུན་གྱི་ཚེཾགནི་ནམ་ཡང་བརྗོད་མ་མཛད། །རྒྱལ་པོ་གྤུང་ཕོ་དམ་༧༨ 
_བཅས་དམ་པར་མ་ཛད། །བདེན་པརླས་བས་དབང་པོའ་གནས་སུ་མཆི། ཀཀ །ཝ་མའྱསྐོན་ལཱན་ཆི་གནི་ཡངས་ 

་སྤངས་ནས། །སྒྱ་བོབྱེ་བ་འདུལ་བར་སྡོམས་བགྱེས་ན། །མི་ཕྱེད་གཡཾག་འ། ལའཕགས་པ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །འདེ་ནས་འཆིའཕེས་ཐོརིས་མཆི།།སའི 

བདག་པ་དགཆུབ་སྤངས་པར་མཛུད། །གཞན་གྱེ་རྣམ་སྙན་བདེ་བ་བཀའ་བསྱུལ་རིག། །ྱཾ་རུས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ལྟ་དག་གི། །སྣ་ཚོགས་ཡད་འོང་མཐོརིས་ 
ཚིག་བསུནའགྱུར། །ཀྱལ་བའེ་ཆེ་ག་རྣམས་རྣམ་པར་སྤང་མཛད་དེ། །ཤཤིནཏུ་ངེས་ཤིང་སྟད་པའིེ་ཆོགས་ཀྱང་གསུང་། །ཕ་རོལ་ལྷའེ་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེནདུ། 


གགས་བརམ་ཆིས། ྒྱལ་པོ་ཁྱེངནིསློག་བཅོད་མ་མ་ཛད་ཅིགེ། །སྱེ་བོ་ཀུན་ལ་སྲེག་ནི་རབ་ཏུ་ཕངས། །དེ་བས་ཨུ་རིངཚ་བྲསང་སུ་འདོད་པ་ ་ ཅི -- 








པ་པ 


༄༽། =, །སིསཅནནམས་ལ་བཅུན་པའི་ཚོག་ལནའྱུུར། །གཞན་གྱཾས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་འ, རྒ་ན། སྱ་དགུའེ་བདག་པོ་ཕན་འཚལ་ 
རན ཆག་མི་བརྱིད་། །གཞན་བྱི་ལེངས་སྨྱོད་དགལ་ཆགས་བཀྱིས་ན། །ལངེས་སྤེད་ ཐུན་མངཾས་ཉན་དུད་འྱགུར། སའི་བདག་པ་ག ་གཉོདས་མསཾ་མ་མཛད་ཉེག། སཾམ་ 
།མེའི་བདག་པོ་ལག 


ཧཱ རྣམས་ལྱམས་པ་རྟགཏུ་མཛད། གནོད་སམས་ལྡན་ པའི་མི་རྣམས་ཤེའཕས་ན། །དགེ་བ་བྱིས་ཀུ ཀྱང་མནར་མང་ དྭམྱལ་བར་མརི། 
° པརྙལཱ་སྤང་མཛོད། །ཡང་དག་གཟིགས་པས་བདག་ཞིད་བརྟན་པར་མཛང། ་དགེ་ཆས་འདེ་དག་ཡང་དགྱ་བང་བྱགཉིས་ན། །ལའེ་གཞལ་མེད་ཁང་ 
དུ་དྱགས་པར་འ འགྱུར། །དགེསླཾང་དྲ བུམ་ ཟྭ་མུ་ ལ་ཁྲས་ཝཱན་པ་དད། ༥༢༤ ་ཡུམ། ་ཆོང་པ། ཀུས་བྱ་གིས་ན། །ངན་སང་ཆེན་པོ་ཁུད་ཀྱིས་སྤང་འགྱུན་ 
ཝེད། ཐོ་རི ་འིས་དགོས་པསས་པས དགེས ་པར་འགྱུར། །དེནས་ གཅེར་ཐུ་པའི་བུ་བདེན་སྤུས། །རྒྱལ་པ་ཏུམ་པ་རབ་སྣང་ལ་བག་ ཡོད་པ་དང་ལཱནཔའོ”ི 
།རྒྱལ་པོའ་དྲུང་དུ་ང་ ཤུན་པའ་ལ། རི །དནས་རྒྱལ་པོ་ཏ ཏུམ་ མ་པ་རབ་སྣ 


གཏམ་ད་ལྟ་བུ་དག་བྲས་ནས་ཅང་; ་ངརྲ་ཐདས། ་པའ།། བཱ 
ཤིས། །གཅར་ག་ བུ་པའི་བུ་བདན་སྨྲའ་ཚོག་ད་ལ་མངོན་པར་དགའ་སྣ་། །ཡང་ དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ བ་ང ཡྐང་དག་པར་ཆགས་ པརའགུར་བའི་གཏམ་ག། 















ར2་ གནོད་པ་ཆུང་བ་དང། ཉམ་ང་ཞུང་བའི་གཏམ་དིས་ཏེ། འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཐུམ་ཟེ་གལཏེ་ བདག་གིས་དིས་ལ། དིས་པ་ལན་གྷབབ་ 
 བརྡ་ཆུད་ཉིས་བླསབས་དབུན། ཐུགས་འགའ་ཞིག་དེའོ།། དྷམདཅེསྨསས་པ་དང་། གཅེར་དུཔ་འབདེནསྨས་རྒྱལ་བོ་དུམ་བོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ 
ས་སཾ། རྒྱལ་བོརྐན་པོ་ཅི་དངཅི་བཞེད་པ་སྣྲར་གསལ། །སྨས་བ་དེ་དང་དེཉིདྱ་ཀི་ལན་གསལ་པས། །བདག་གིས་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་ཐུགས་རངས་པར་ 
བྱསིའོ།། བསབས་ཕཱ་བས་དེ་ནས་རྒལ་བོཏུམ་པོ་རབྲསང་གིས། །གཅེ་རབུ་པའེབུ་བདནསྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་གསེལ་ཏོ། བྲམ་ེ་ས་དགུ་ཞེས་བུབདེ 
ཆོས་གང་གི་ཆིག་བླཱ་དགས་སྨྲས་པ། རརྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འདེ་ལར་སྐེ་གུ་ཞེས་བྱསིབནི་ཝེ་བར་ལེན་པའ་པུང་བྱོལ་་ཆིག་བདགས་ཏེ། ལ་གོ བ་མ 
ཤེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང། ཆོར་བ་དང། འདུ་ཤེས་དང། འདྱ་བུདམས་དང་། རྣམ་བརཤས་པ་ཉེ་བར་ལན་པའེ་ཕུང་པོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་ཉེ་བར་་ 
ལེན་པའི་ཕུལ་བོད་དག་ཉིད་ཉེ་བར་བཟུང་སྣེ། སེམས་ཅྱ་ཐཾ་འཇིག་ཏེནདང་སྣོདཀྱི་འ་ཇིག་རྟེན་གདགས་པ་ལགས། ད་ལ་སེམས་ཧནྱ་གི་འཇྲག་རྟེན་གདགས་པ་་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་བཞིས་ཟིན་པ་སྟེ་མངལ་ན་སྐྱེས་པ་དང་། སྒོང་ཁས་སྐྱེས་པ་དང། དྲོད་བཤེར་ལས་སྩྱེས་པ་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའོ།། །སྣོང་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་གདག. 







རེ 








༄༅། -; །པ་ནེ་; ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ' མཁའེ་ཁམས ་ཀྱིས་ ཟིན་ པའོ། །སྨྲས་ བྲ་བྲམ་ ཟྲཾས་ ་དགུ་ྱེངབ་གང་ཡནི་སྨྲས་པ། རྒྱལ 
པོ པོ་ཆེན་པོརང་གི། ལས ཀྱི 'དབང་དང་སྐྱེ་རྒུའེ་བདག་ བོའོ་། རཾ པ། བམ་ ཟྷེ་རྣམ་ པ་གང་གིས་ རེ ཇི་ལྟུར་རང་གི་ལས་ ཀྱི ི་དབངསྐྱེ་ དགུ་སྦྱིང་ ་བར་ཕྱེད་། རྒྱལ་པོ 
ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་གང་གི་ 








# ལས།་ ཀྱི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ འགནསསུ་སུས་ཤིང། བདག གེར་བྱས་བ་མ་མཆས་པ་དང་། ཡངས་བཟུང་བ་ 

ཁོ མ་མཆིས་པ་དད། མ་རྨོས་མ་བཏབ་པའ་འ་ ཧདྣནམས་ལ་སྤོད་ཅིང་ནད་དྲག་དསག་བསསལ་ཆིན་པོ་ནམ་པ་ ཨང །ས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་འཁབུ་ཞིང། ཇྲིསིད་ 

ཟི འཚོའི་བར་དུ་འ རྭ་བ་དང་། མེད་པའེ དུ་བད་བ་ལ་རེག་པར་གནས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་སྣེ། -ཡུས་ །ཁག་ནས་བད་འ. གྲ རིས་ཀྱི་འཇིག་ཏན་ཏུ་ལཱའེ་ནང་ 

ཟོ རླུསེ་བར་འྱུ འཛུན་བུ་ དག ་མཆས་ཏ། འ་ན་བང་ ཀཿ སཿ མ་སཱན་ཀྱ ་སམས་ཡནྭ་ཱ་བུ་ བུདག་ལག ས།། སེ་མས་ཅན་ གད་དྲག རང་གི་ལསྭ་ཀི་དབུང་ཤས་ནམ་པ་ 
དྭ་ལ་བའེདུས་སྐེ་ཞིང་འོདརང་ལས་ང པ། ནམ་ཁའ་ག་ མཆི་བ། དགའ་བའ་ཁ་ཟས་དང་ལཱན་པ་། མངལ་ནས་མ་ སུུས་ ་པ་། ¡ ཚོ་རང་བ་ཡུན་རིད་པོ་འཚོ་བ་ ྲཱ 
དག་མཆིིས་། འདི་ལྟ་སྣེ་དཔར་ན། བསྐལ་པ 


དང་པ་པའ་སམས་ཅན་ལཱ་ མཱ་བུ་ལགས་སཾ།། ཀྲགཾ་ ང་གིལསཀུ་དབང་གིས་ 'སྣུན་གྱ ཞ་གྱི་བསཾད་ནམས་ 





༥ 





༩ །ྱིསཆུའི་སྟཾབས་བསེད་པ་དང་ལྡུནཞིང་། ཚོ་འིད་ལ་ཕར་ཤེས་པ། མར་ཤེས་པ། དགྱེ་སོངདུ་འཛིན་པྲ་བམ་ཟེརའཛིནཔ། དེནོ་བྱསིད་པ།དགོས་བབྩཡི་དཔ།༽ ཨི 
རིགས་་གཙོ་བོལ་རམ་འྲོ་བྱད་པ། ཁན་མཐེབས་འཇིགས་པར་ལྟ་པའེསྱོན་པ་དག་བྱིནཾ། བསེད་ནམས་དག་བྱསིད་པ། ེ་བར་གནས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ། 
ཙུབ་ཁཱམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་ཤིང་གནས་པ་དགམཆིཏེ། འདྣལཱ་སྣ་དཔརན། དུས་བཟང་པོའིསེམས་ཅན་ལྟ་བུ་དག་ལགས་སྣེ།དེ་དགལྱ་རྒྱལ་པོར་གདགས་པ་མཆའི་སོ།་ ༡. 
རྒྱལ་བོ་ཆེནཔྲོད་ལྟར་ན། བདག་གེསཁསྭ་ཀི་དབང་ནི་སྐྱེ་རུ་སྐྱེང་ཞེས་བགྱིའེ།། སྨྲས་པབྲམ་ཟེ་ཇི་ཱར་ན་སྐྱ་རྒུའེ་བདག་པེས་སྐྱེང་ཞེས་བྱ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོརྒྱལ་པེརྣམས་ 
ྱི་སེ་རུ་ནམསཀི་དབ་དཞེས་བྱསི་སྣ། ད་དགྲ་ཀང་ཆོས་དང་ལཱནཞིང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་ཚུལ་དང་། ཡང་དག་པར་སྤདཔས་སྩྱེ་རྒུ་རྣམས་དགའ་ 


་༽་ 


སྨད་དུ་རྒལ་པོ་ཁེས་བརྱེའོ། དེདགྲ་ཀང་ནམ་པ་བཞི་ཏེ་འདེ་ལ་སྟེ། འཁེར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་དང། རྒྱལ་ཕོརྣམས་དང། ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྣམས་དང། རྒྱལ་བྲན་ _ 
རྣམས་ལགས། དེ་ལ་འཁར་ལེས་སྒར་བཞེས་བརཀྱེ་བན། འིདནི་ལལྷ་མལ་པ་འཁེརལས་ །ར་བ། རྒྱལ་རེགས་སྱི་བོནས་དབང་བསྐུར་བ། མཐའ་བཞེརྒ་ཧལ་པོ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་རིན་ ' སྣ་བདུན་དངྱ་ལྡན་པ་ལགསེ།། དའེ་རིན་པོཆསྣ་བདུན་ནོ་འདེ་ལ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྙེ་འཁར་ལ་རིན་ཕོ་ཆེ་དང་། ( 





ངོ 6༽ ༤༢༣ ༨ རེ ༨ 

༄༅། །ནེར་བུ་རིནེ་པོ་ཆེ་དང་། གླང་པོ་རིནེ་པོཆེ་དང་། རཱརིན་པ་ཆེ་དང། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་དང། ཁྱིམ་བདག་དིནེ་བོ་མེ་དང། བོན་པོ་རིནེ་བོ་ཆལ་གསོ།། 

དསས་ཆེནཔོམ་ལུས་པ་གནོད་པས་སྡོབ་མ་མཆེས་ཀིང་། འཚོ་བ་མ་མཆས་ཀང་འཆང་པམ་མཆེས་ཤྲིང། མཚོན་གྱིས་བཏབ་པམ་མཆེས་འད་ཉིད། ཆོས་དང་ 

རོ འི རེ = རེ. = ཆར 

ཞ་པརྭ་སམས་པས་ལགས་པར་བབ་སྟེ། གནས་པ་ལགས།། སྨྲས་པརྣམ་པ་གང་གིས་ཇིལཱར་མཐའ་བཞི་རྒ་ཧལ་བར་འྱ་སར། སས་པ་ ང་བཞེ་ལ་དབང་བསྒར་ 

ཨའ རི ས་པ། ཇིལྭར་ ན། སྒས་པ ཀཀ ཆས་པ རིས ་ 

ཙཱ བ་བདདའ། སྨྲས་པ། ཇྡིལརནྱ་ཧཱལ་པ་ཡན། སྨྲས་པ། བསིའ་མ་་།བ་་མ་ 
མནསྨྲས་པ། བདག་°ང་དག་བ ༩ 


དགེ་བ་བཅུའེ་ལས་ཀི་ལམ་ཡང་དག།ཿ ནས་སུ་སུད་པའེ་སླདདུའོ།། སྨྲས་པཅེའི་ཕྱིར། འཁོར་ལེའི 


ུས་ནམ་པརྱ་ཧཱལ་ཞིང་བད་བཟོབ་༤༩ ཱེ ཏདའོ། སྤས་པ་ཅིའི་ཕིརྨ་གུང་པོ་རོན་པོ་ཆེདང་། རྟ་རིཊ་བོ་མེ་དང་ལཱན་ 
རྱཾ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་སླད་དུའོ། སྨྲསཔ། ལེདའབུད་མེ 


21 














འ།། སྤུས་པ་ཇིལུར་ན་ཆེས་དང་ ན་པ་ 
ཀྱི་རྒལ་པོ་ཡིན། སྨྲས་པ། གཞན་དག 
*དང་ལཱན་པར་འགྱུར། སྨྲས་བཚོགས་ཆུང་ 
༥འྱགུར། སྨྲས་བ། ་ 
སྨུས་པ། དགའ་བའི་ཆེས་ཀྱི་བརྩེ་བ་དང་། དགེ་བའེ་བད་ 


༩ 









` །པོ་ཡོབ་པའི་སླད་དུ།་ སྨྲས་བ་ཅིའི་ཕྱིརནེར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྡན་པར་འགྱུར། སྨྲས་བ་དགྲའེ་གནོད་པ་མེད་པའི་བང་བ་ཐོབ་བའིེ་སྨད་དོུ། ཅིའི་ཕྱི་མརྒྱལ་ . 

' -པོ་རིན་པོ་ཆེདང་ལཱན་པརའགྱུར་། སྨྲས་པ། ཤུལ་དུ་ཞུགས་ནཏེནམེངས་ཤིང་སྩེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་བད་བ་ཐེབ་པའེ་སྨད་དུའོ།སྨྲས་པ། ཇིརན་ས་འཾད་ 
 མ་ཡུས་པ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར། སྨྲས་པ་། ཐ་དག་ལ་གནས་པའི་སླང་དུའོ།། སྨྲས་པ་ཇེ་ལྟརན་གནོད་པར་སྔོ་བ་མེང་པ་ཡནེ། སྨྲས་པ། ཐིརརྒེལ་བམ་ 
མཆིས་པའི་སླང་དུའོ།། སྨྲས་པ། ཇིིལ་རན་འཆ་བམེད་པ་ཡན། སྨྲས་པ། ནན་གྱིས་བྱསི་བ་མ་མཆེས་པའ་སཱད་དུའོ།། སྨྲས་པ་ཇི་ལཱརན་ཆང་བ་མད་པ་དང་།མཆོན་ 
གྱིས་བདབ་བ་མད་པ་ཡནེ། སྨྲས་པ། ཆད་པ་དང་མཚོན་ཆས་གནོད་པར་བཀྱི་བ་མཆེས་པའི་སླད་དུའོ། སྨྲས་པ་ཇི་ལཱརནཚེས་དང་མཐུན་པ་ཡནེ། སྨྲས་པ། 
མི་རིགས་པའེ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡུང་དང། གཏི་མུག་ནམ་པརསྤངས་པའི་སླད་དུའོ།། སྨྲས་པ། ཇིལྟེར་ནསྟོམས་པ་ཡན། སྲས་པཾ་ཕྱགསུ་མ་ལྱུང་བར་ 
ཡངན སང་བའྱེ་སད་དུའ།། དེ་ཅིའིཕིར་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་འདེ་ལཱརའཁརལོས་སྦྱར་བའི་རྒྱལ་པེ་གང་གིཆ། གང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བརཾ་བགྱེད་པ 

` དེའི་ཚེ། དེནྱ་རལ་ཕན་ཇི་སྙེད་གཅིག་གནས་པད་དག་ལཱགས་ནས། འཁོར་ལེས་སྒྱར་བའེོལ་པོལ་འདེསྐང་ཅེས་མཆི།ལྷའེ་རྣམ་པརརྒྱལ་བའདེ་དགཞིའབྱོརབ 











༄༅། ༣, །རྒྱས་པ་བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ། སྒ་བོ་མང་པོདང། མིས་བལྟམས་པ་ལགས་ཏེ། དེ་དགྭལཱས་བསྐྱོང་བར་མཛད་དུ་གསེལ། བདག་ཅག་ཀྱང་ 
2 ལའེཞབ་འབྲིང་འཚལེ་ཞས་མཆེའོ།།དེ་དག་ལ་འ ར་ལས་སྦྱར་བའེ་རྒྱལ་བོ་ལ་འིང་སྐང་སྒོ་སྟེ། དའེ་ཆ་ཡུལ་གྱེ་བདག་པོ་དག་རདརང་གི་ནམ་རྒལ་བ་ལེགས་པར་སྐྱོང 
-ཤོ། ཤིག །དེ་ཡང་ཆོས་དང་མཐུན་པས་སྐྱང་ཤེ །ཆས་དང་མི་མཐུན་པས་མ་ཡོན་ནོ།། སྙེམས་བར་བསྟོང་གི་མི་སྔོམས་པ་མ་ཡན་ནོ། །ཁྱང་ཀྱི་ཚེས་དང་མཐུན 
༣” པར་སྱེད་པ་འམ། མི་རིགས་པར་སྤངཔས་ཡུལ་འཁོརན་ཁཁདོན་དགའ་བར་མ་ཐེད་ཅིག། དེ་ལྟར་ནོད་ྱང་པའི་རྔས།འཐང་བ་ཡནི་ནོ།། ཞེསྣ་རམ་བདེ་ལྟ་བུའི 

འཁོར་ཁས། ར་བའྱི་རལ་པེནྟསེ་རཱངྷ་ལ རྭ་སུང་ཏ། རྒྱལ་པོཆན་པོ་དང་ཁམསཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང། རྒྱལ་འཕྲན་དདགཞི་དའེ་རྔས་འབྲང་བལགས་ཏེ། རྒྱལ་བེད་ 

ལྟར་ན་བདག་པོས་ཉྱེ་ནུས་སྐྱེང་བའ་ ང་ངའ། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ཆེས་དང་ལཱན་པའེ་རྒྱལ་པེ་ཅི་ལ་གནས་ཤིང་སྐྱེརྒུ་སྐྱོད་བར་བྱད། སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ 
གག ལའ ཏཡཨ་པར་བཞུནནོ་བསྟན་བཅོས་ལ་གནས་ཤིང་། སྦྱེ་དགུ་སྐྱོང་ལགས། དེ་ཅིའི་སྲང་དུ་ཞེ་ན། འཁའེ་ཁེསོ་སྦྱར་བའི་ 
རྒྱལ་པེས་སྐྱེ་རྒུ་སྐྱོང་བོ་དའེ་ཚན། མོས་མ ལགས་པའ་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ལ་ཕོགས་པའམ། མ་རཾགས་པའེ་འདོད་ཆེནྱ་གིས་ཟོལ་གྱིས་མནོན་པའ།། ལེག་ 









༨ 











ནི རཱུ གའོ ( ཁའ ེ =÷ 
། བའི་ཆོས་ཀྱིས་འཁེར་བང་ལྟ་བུའེ་སེམས་མ་མཆེས་ཏེ། དེའེ་ཆ་འཁེརལས་ ར་བའི་རལ་པོ་དེ་རང ཡྲི་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་རྒྱ། 
| 








ཅནྐ་རམས་ཆས་མ་ལགས་པའེ་འདོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང། མེ་རེགས་པའེ་འདོང་ཆེན་གྱིསཿ བྲོ 
ཏྭ ཆིའི ར་རི =, ® བར་པ ང་ར ༨: 
ཿ བྒོནམས་ཀཱི་སླེབས་པ་འབྲི་བས་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཆེས་ཀྱ་སྱེ་རུ་ཡེངསུ་སྐྱང་བའི་སྤད་དུ་དྲང་སྲེང་ཆཿ 








པོ་རྣམས་བསྟན་ བཅོས་དག་བཀྱིད་དོ།། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ཆོས་ 


ཀྐ 
¡མ་ཨནི་པའི་འདེད་པ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡནེ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་གང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ལ་མངོནཔར་དགའ་བ་ལགསོ། སྨྲས་པ་མི་རེགས་པའེ་འདོད 
°` ་ གང་རང་གི་ལ་མངས་བླསུབས་པ་། དུས་ལ་གཏོགས་པར་ཆོས་དང་ལཱན་པར་ཆོས་ཀྱེས་ཐེབ་པའི་ལེངས་ དརྣམས་ལ་ཆས་མ་འཚོལ་ 
བལགས།། སྨུས་པ། ལ་བའྲརསིའཁརཅས་ཤམ་པ་གང་ཡིན། ་སྨས་པ། དེན་གྱི་བསྟན་ཆོས་སུ་མེང་གཏགས་པར་གནོད་བརའགྱུར་བ་ད་ 
པའེ་ཆོས་ལཱར་བཅོས་བ། བརེད་པའི་དུས་ན་སྐྱེས་བུདམ་པ་མ་ལ 


ག་ག 
གས་པས་བྱེད་པ་ལ་མོས་པས་ཡངས་དགོས་པའི་ལཱ་བས་ཡོན་ཏན་ལཱ་བ་ལགས་ (| ་ 





༄༅། [སྨུས་པ་བུམཟེ་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཆོས་དཔལུན་པའི་རྒལ་བོས་བཅེཊཅིངྐེ་ནསོང་བར་བུདཔའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡནྲསས་པ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
བོ་དནི་བསྟན་བཅོས་གད་ལས་མིརིགས་པའི་ཆགས་པ་དང་། མི་རེགས་པའིཞེ་སྣང་དང། མེ་རིགས་པའི་གཏི་མུག་གེ་གཞན་པོ་རང་བཞིན་ནམ། རབཏུ་དབེ་བའམ་ 
༧1 ཕན་ཡོ་གྱི་སྒེནས་བསྟན་པ་སྟེ། དེ་ལ་གཉེན་པོའི་རང་བཞནནི་འདེ་ལགས་ཏེ། དྷི་ལ་དའི་གཉན་པར་འགུར་བ་མ་མཆིས་པ་དགེཔའི་ཆུ་བདང།ེ་སངམ་མཆིས་ 
ཧཱཾ བ་དེ་དགེ་བའེ་ར་བ་དང། གཏེ་མུག་མ་མཆེས་པ་དག་བའྲི་ཆ་བ་ལགས་སོ།། དེ་ལ་གཉེན་པེ་ཀུན་ནས་སླེང་བ་ནི་འདེ་ལགས་ཏེ། འདྷིལ་སྟེ་བག་མཆེས་པ་དང་སྟིང་རྗེལག་ 
ཌཱ སེ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔདེལ་ཆེས་དང་ལཱནངའི་ལེངས་སྦྱེད་རྣམས་དང་བདག་ཉི་ད་ཀྱང་མི་རྟགཔར་རྟོགས་ཤིང་དྲན་པ་ཉབར་བཞག་སྟེ། ཞེས་དམེགསུ་ལཱ་ཞིང་ངེས་པར་འབྱད 

བའཚལ་བས། ལེངས་སྤྱོད་རྣམས། ལ་པོ 





= 


ཅིངྱ་རུལ་པོའི་དབང་ཕུག་གི་དབང་བྱཀིད་པ་འདེན་དེའི་བག་མཆས་བ་ལགས་ས། གང་ལ་གནས་དེ་མ་ཐེབ་པའ་ 

ལེངས་སྦེད་ཀྱེ་འབྲས་བུལ་ཉེ་བར་མི ཐིབ་པ་ལ་འང་དུས་མ་ཡན་པར་ཞེ་བར་མི་འཚོ་བ་དང། ཅུས་ལ་བབྱ་ཀུང་དབུལ་པནམས་ལ་གནོད་པར་བྱགིས་ 
རཾ ༣༠༦༨ €༨ ¬ 2, ཆེ བཤ ལེའི ཏེ ྲ ; 

 ཤིང་ཉེ་བོར་མི་འཚོལ་བ་དང་། མུཿ།འ་ཕཞད་པ་ཞབུང་ནྩ་སྭ་ནུ་རམས་ཀྱ་སྐྱབས་བྱིད་པ་དང་། ཆེམ་རྐུན་ཧྱི་གནོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཁྱི་དམག་ཆོ་གས་ཀྱི་གཞོད་ 








ཌཱ ` རེལ་ལྔ་གྱུར་པ་ཞིཟེ །བུང་ན། ཡང་དག་པར་ཕན་མདེགས་པར་བྱགིད་པ་དང། དབུལ་པོརྣམས་ལ་ནོར་སྩོན་པ་དང་། མི་སུན་པ་ནམས་ཡང་དག་པར་ཆད་པས་གཅོད་པ། ་ ལྷ 
ྦ དབྱིབས རྒྱལཔོ་ཆེནཔ་ཆོས་གཉིས་པ་དེ་དག་དང་ལྡནན་ཆེས་དང་ལྡན་པའྱ་རར་པྱེེ་མུ་ཡང་དག་པརྩ་སོང་བར་བྱསིད་བལགས་ཏེ་བགམཆིས་ སཱ 
བ་དང་སྟིང་རྔཾ་གཉིས་ལ་གསེ།། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེརྣམ་པ་གང་གིསནི། ཇི་ལྟར་ཆས་དང་ལྡན་པའེ་རྱལ་པོའི་སཱིང་རྫ་ཅན་མི་སུན་པ་ཆད་པས་གཅོད་པ་ཡནེ། ས་པ། 
རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཆེས་དང་ལཱན་པ་སྙིང་རྫེཅན་ནེ་གནས་། ལྔ་ལ་དྲན་པ་ཝེ་བར་གཞག་ཅིང་། མི་སུན་པ་ཆད་པས་གཅད་ལ་གསོ།། དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་ལགས་ཀྱི་ལགོ་པ་མ་ 
ལགསེ།་ དུས་སུ་ལགས་ཀྱི་དུས་མ་ལགས་པས་མ་ལགས།། དེན་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཀྱི་དེན་མི་ལཱན་པར་མ་ལགསོ།། འཇམ་པར་ལགས་ཀྱི་ནང་བརམ་ལགས།ྱམས་བས་ 
ལགས་གྱི་ཞེ་སྤང་གིས་མ་ལགས་སྭཾ།། སྨྲས་པ་རྣམ་པ་གང་གེས་ཇིལྟར་ན་ཡང་དག་པས་ཡན་གྱེས་ལེག་པས་མ་ཡེན་ཞེས་བྲ། སྨྲས་པ་། གལ་ཏེ་གཡོལ་མི་གནས་ 
པ་ལགས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་གཡོལ་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའོ།། སྨྲས་པ་ཇིལཱར་ན་དུས་སུ་ཡན་པར་མ་ཡོནེ་པར་ཞེས་བུ།སྨྲས་བ་གལ་ཏྱ་རྒལ་པསོ་མི་སྲུན་བ་ཆད་པས་གཅད་ 
 མཐུ་མཆེས་ནལགས་ཀྱི། མཐུ་མ་མཆེསན་མ་ལགས་པའོ།། སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ཇི་ལྐརན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡནེ་གྱི། དེན་དང་མི་ལཱན་པ་མ་ཡན་ཞེས་བྱ་སྤྲས་པ།' 








༄༅། ༤ །གལ་ཏེ། ཁསྭ་བང་པ་ལ་གནས་པར་བྱགིས་པ་ལགས་ཀྱེ། གནས་བར་བྱས་པ་མ་ལགསོ།། སྨྲས་པ་། ཇི་ལྟ་རན་འཇམ་པར་ཡནྷ་གི། བླང་བར་མ་ཡོནེ་ 
ཞས་བ། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་སྐྱེན་བརྗེད་པ་ཙ་མ་ཀྱ་འགྲུབ་པར་རྟེགས་པ་ཁི་གན་ཡང་བཅེང་པ་དང་གསང་པ་ལསེགས་པས་གནོད་པར་མི་བྱསི་བ ར་ཡུང་དག་པར་སྐྱེན་བརྗོད་ 


༧ པ་ལགས་ཀྱེ། སྐྱོན་མ་བརྗེད་པར་མ་ལགསཾ།། སྤས་པ། ཇིལཱ་རན་བམས་པས་ཡན་ཀྱེ། ཞེ་སྡང་གི་མ་ཡནེ་ཞེས་བྲ། སྨྲས་པ། གལ་ཏ་སྐྱེན་བརྔོད་བཅ་མ་ 


ར་རི འོིརིོར་ལ་མ་བ་ གནན་་ཤིྒིྣྣྦྣནག་་་་ ། ཅེ 
2 གྱི་མི་འགྲུབ་བར་རྟེགས་པ་ཞཾགན་འགུམ པ་དང་། དབང་པོ་ཉམས་པར་བྱ་གི་བ་དང་། ཨགུ་ལག་གཏུམ་པ་མ་གཏོགས་པར་བམས་པའི་སེམས་དང་། སྙིང 

རྫིའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། བཅིང དང པོངྱ་སཱབ་པ་དང། བརྔག་པ་དང་། བླསགས་པ་དང་། གནོད་པར་བྱགི་བ་དང་། སྤེ་བ་དང་། བརྒྱ་དབཀག 
པ་དང་། གནས་བསྐར་བ་དང་། ༥ ཐ།པ་ལ་སཾ་གས་པ་བྲརང་བའྲ་ནམ་བྷ་ནམས་ཀྱིས་བླརང་བར་བྱག་ཐ ། ད་ལས་འདས་པར་བླརང་བར་བྱ་ཀི་བྲ་མ་ 
“ལུ་གསེ།། སྨྲས་པ་། བམ་ཐེ་ཇི། ཚེས དང་ལུན་པའྱ་རལ་པོ་བླནང་བའ་ནམ་པ་ད་དག་གིས་སེམ། ཉནན་སུན་པ་དག་ལ་བྱམས་པའེ་སེམས་དང་། སྙིང་་ 
རིའི་སེམས་ཊི་བར་གཞག་ཅིང་བྲནང་པར་སྐྱོད་པ་ཡན། དྷི་སད་ཅེས་སྨས་པ་དང། གཅེར་བུ་བའྲ་བལ ཞ་བ་སྤུས་བས། རྒྱལ་པ་རབ་སྣང་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ 












| ༩ དེར་ག རྒྱལ་བོཆནཔེདའི་སྤདདུ་དེན་འིདརབཏུ་བསྒུབ་པའི་སླད་དུ་དཔེ་གསན་དུ་གསེལ་། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་། དཔེར་བྱིན་ཕས་བུ་མི་མུན། 
ཤྲ བ་ཞིགེ་བཅོས་པར་འཚལ་ན། བུམས་བའི་སེམས་དང་སིང་ཛོའེ་སེམས་ཉ་བར་བཞགྭ་། འགུམ་པ་དང་། དབང་བོཉམ་པར་བྱསིད་བ་དང་། ཡན་ལག ད 
གཏུབ་པ་མ་ཏོག་པར་གནོང་པའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་བླནང་བར་བྱསིདདྲེ། ཞན་ཀྱང་དེ་ལ་བཏང་བའིསེམས་སམ གནོད་པར་བྱགེད་པའི་སེམས་མི་ འབྱུང་སྟེ། 
རི ་བོ་ 7 ལྨམ་སྟུ་བླང་བར་བཀྱེད་ད།། ད་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ཆེས་དེང་ལྡན་ 
པ་ཡང་སྐྱ ་དགུ་རྣམས་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྣ། སམས་ཉན་མ་སོུན་པ་རྣམས་མཆས་ན། སྲག་གནད་པ་དང་། དབང་པོ་ཞམས་བར་བྱགིད་བ་དང་། 
ཡན་ལག་གཏུབ་པ་མ་གཏོགས་པར། ྱམས་པའེསེམས་དང། སྙིང་རྫོའི་སམཐུ་བགྱེས་ཏེ། བཅེང་བ་དང་། གོརར་སྩུལ་པ་དང་། བརག་པ་དང་། བྲསགས་ 
པ་དང་། སྨྱཾ་བ་དང་། བརྒྱད་བཀག་པ་དང་། གནས་བསྐར་པ་དང། ལེངས་སྤེད་དབྲེག་པ་ལསེགས་པ་དང་། བླང་བའཾ་རྣམ་བ་རྣམས་ཀྱེ་བརླང་བར་བརྐེད་ཀྱང་། 
དེསེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བཏང་བའེ་སེམས་སྐམ། གནད་པར་བཀྱི་བའི་སེམསོཾ་མེ་འབྱུང་སྟེ། གཞན་དུ་ཉེས་པ་ཟུག་པ་ཉིད་ཀི་ཆེད་དུ་བྱགིས་ཏེ། དེ་མ་ལགས་པ་ 








་ ཛྭ ༤, །གཞན་རྗེས་སུ་ བརླབས་པ་དང་། ཉིས་པ་མ་བུང་བྲ་ནམས་མི་འབྱུང་བར་བའྭ་སྔམ་སྟེ། བླ་རང་བར་བྱ་བིདོ། སྨྲས་པ། བྲ བམ་ཐཾ་མི་སུུན་པ་དེ་དག་ 
ཇི་ཉྟ་ཊུ་ ཡོན་པར་ཤས་ བཔར་། རེ པ། རྒྱལ ་བོ་ཆེན་ མདོར་ན་  མི་སུན་པ་ནྷི་ནམས་ པ་ཝཱར་མཁྱན་པར་བཉིད་སྣ། རྒྱལ བོ་ལ་གནོད་པ་ པར་བྱསིད་པ་དང་། 
1 གཅེགལ་གཅིག་གནད་པར་བྱསིང་པ་དང། ཟྲགནཏ་ཅནས་ ངདང། ལེག་བས་མཆོབ་དང། ལེག་པར་ཞུགས་ པཾ ད་ལ་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་གཞོད་པ་བརྱེད་ 
པ་ནི་འགུམས་པ་དང། འགུམསྲུ་སཾལ་པ་ངང ཀྭ དུག་སྙེལ་བ དང་། ཕུག་མཛོང་རྐུ་བ་དང། དོན་མ་རངས་ པ་ར་བྱབེད་པ་དང། བཙུན་མོ་འདྲིད་པ་དང།བཀའ་ 
༡2 ྐརམི་བེདབདང། ་ པངང་། ཁམས་ཀྱི་དཀུགས་མ་བསིང་པ་དང། ཁྲ་གོང་མཆི་བ་ངང། ཧབ བོ་དང དྭ་ལཱ་བུ་ལསཾགས་པ་ 
དགནརྒྱལ་པེ་ཆེ ་མེན་པོ་ལ་ ་གཞོང་ རུ པོས པར་མཁྱེན་ པས 'བྱ་གི་། དེལ་ཿ ་གཞོག་པ། ་ཀྲརོ་གྲྭ་ གནོང་ཁྲར་ བྱིད་པ་ནི་སམས་ཅན་འདེ་དག་གཅིག་ 
8༢9 --་ འ ཤཕགས་པ་འམ། མཆིསྤ་བང་ལྭ་བུ་བོ་བྱ་གད་པ་འ ཟམ སྤྱའ་དབང་གིས་ཕ་རོལ་སྨུ་ པའམ། ། མ་ཛའ་བ་འབུད་ 
བ་འམ་། དག་མི་སྙན་པས་འཐབ་པའམ། ལས་དང སྲང་དང་ཚང་རྒྱུ་སམ་གཞན་འདྲེང་པའམ ༨འབོ།ལ་གཅུག་མི་བླསན་གཅིག་མ་བསསན་པར 


















བྗོད་བ་འམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལསེགས་པ་དགན་གཅུཾག་གནོད་པ་བྱེད་པ 'ལགས་པར་མཁན་པ ར་བྱགྱིའོ།། དེ་ལ་བཀའ་མི་ཉན་བ་ནྱི་ཧྐལ་ ་ 
བོ་ཆན་པོལ་བཏན་པའི་ཁམས་ཉྱ་ཆལ་ཐནདག་པའི་བཀའ་ཏར་མི་བགིད་པ་སྟེ། རུལཔཆླང་བས་ཁས་པ་ངགའི་བཀའ་མི་ཉན་བཡགས་བརྡ་ 
མཁྱན་པར་བྱཀིའོ།། དེ་ལ་ལཾག་པས་འཚོ་བནེ་སེམས་ཅན་དག་སྤམ་པ་མ་མཆིས་བ་ས། དགོ་ཊང་ཤན་པ་པ་རང་། ངུ་བདང། ཕག་འཚོབ་དང་། དེ་ 
།བུ་ལསེགས་པ་དག་ལགས་པར་མཁྱན་བར་བྱྱེའོ། །དེ་ལ་ལེག་པར་ཞུགས་པ་ན་སམ ༦ ༩ མཆན་ 
ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་པ་དངྲ། ལྟཱ་བ་ཉམས་པ་དང། ཚོག་ཞམས་ངང། ཁའཚོ་བ་༩མས་པ་དཔོ ་འགྱུར་ཉིང་། རངརང་གི་ཆོས་ 
ཡངོསུ་གྲཟུང་བྷ་ནམས་ལ་མི་གནས་པལགས་ཏེ། ད་དགའི་རྐྱལ་པེ་ཆེན་པེ་ལཾག་པརཞགས་པ་ལགས་པར་མཁྱེན་པ་ར་བཀྱེའོ།། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ 
'རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ལཱན་པའི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱད་པ་ཡི་སྲུན་པ་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་པར་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
ནི་སྱན་བརྗོད་པས། དགག་པ་འམ། ལངས་སྦྱོད་འཕྲེག་པའམ། བཅིང་བ་དང་། བསྐྲད་པ་འམ། སྨད་པས་དགག་པར་བརྱོོ། སྨྲས་པ། ཅོག་གཅིག 





2 །ལ་གནེད་པར་བྲང་པ་རྣམས་ལ་ཇི། ༈ར་ནན་ཏན་དུ་བྱ། སྨྲས་པ་ཟཡ་ །ཀྱ་མནན་ཏེ་དབང་ད་ 


སྱར་ཏ་རང་རངགི་རིས་བསྐྱད་བར་མི་བགྱི་ ¦ 
བས་བླཟགཔར་བྱའིའེ། ༨ ད་ཅེའི་སུད་དུ་ཁེ་ན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའ །འདྡ་ལར་དེ་དག་རང་རང་གེ་རིས་ནས་བསྟེརརྡ་མ་བྱགས་ན། རྒྱལ་པོའི་དཀའ་ཁཾསྭ་ 
༧4 བཟོ་ཞིང་འཇིགས་པས། བཀའ་མི་ཤན པ་ར་སི་འགགུར་ཏེ། ཕྱག་མ་འཚལ་བརྣམས 
¿/¿( ཀྱང་ཕྱག་འཚོལ་བར་འུ། ཅ། རས་དང ཡ་མཚོསས་ནམས་ཁམས་ཀྱང་རུང་སྟེ། སུ་ཨང་སྙན་པར་གྲུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཆགསུ་བཅང་པ་འབང་ 
ཟཾ བར་འགྱུར་ཞིང་། གཞི་ད་ལས་ འམད།་འཔལ་བའྲི་སད་དའོ། སྨྲས་པ། ༥༥ཀ་པརའམོབ་རམས་ལ་ཇིལྟརནན་ཏན་དུ་བ། ས་པ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བསྡེགས་ཤིང་། “ ནཆད་གལ ཏད་ཀར་བེདན་ཆད་པ་འདེས་བཏང་དེཞེས་འཇེགས་པ་ངེན་པ པས་བགག་པར་བྱ་ཀིའོ།། སྣས་པ།ལེགོ་ 
རྣ གས་པ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ནན། ཡྣས་པ་། རྒྱལ་པེ་ཡང་དག་པའི་གཉན་པའེ་ ་པགས་ལ་ག ཟུགས་པས་བཟཟེག་པར་བྱཀི། ཀཾ རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་ ཁ་ཏེ་གང་ཟག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁམསཿ ཤང ལྟབ་ཉམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཞམས་པ་དང་། རམ མས་པཞིག །དགེ་མདུན་མཐུན་པས་ 










ཤྲ 








རི འེ ཅེར ཞི་རེ་ ོ་ོ་་ སིི ང་པ > ཡིེ ཆི ངེ རལ 
དེ་ལ་ཆས་དང་ལཱན་པའྱ་རུལ་ཕོས་བདག་ཉིད་ཆེས ཀྱ་དནལ་མཁས་སམ་མཉཁས་ཀྱང་རུང་སུ། རས་དན་ཡ་རབས་སུ་ཏུ་བའི་དགསྔོང་ངམ། བམ་ཟེ་ཆེས། 
འོ ༤ ༦ \> 


ཉཧིང་་བོ་ར་ར་བཛདོོ་བའ་འ་ལ་བབངེབ་རང་་་་་་་་་་་་ོ་ོྨོ།ཾཾ་ 
ཏི་ངོན་ལ མཁས་པ་མཆིས་པ་ངདེ་དགབསྡུས་བརྩོན་པ་དེ་དབྱུང་བར་བཀྱེའ།། ད་ལྟར་དབུང་ནས་ངེ་ལ་གངའིགས་པར་སྨྲ་བ་དེའ་ཕེགས་ཀྱི་གྲེགས་བཀྩེ 


ཞིང་བསྒྲད་པ་འམ། ལོག་པ་ལ་བརུནཔ་བཟླེག་པའི་སྤང་དུ་བརྟན་པར་བགྲིའེ།། སྨྲས་པེ། ཟྦམ་ཟེ་རྒྱལ་པོ་ཉིང་མི་སུན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱར་ན། དེ་ལ་ 
` ༣ ང་སང་དདཔ་ད་འ། ནནུང། རུལ་བནཔ་རྒྱུལསོིདཀྱིད་ནཾ། གོང་ཏིརྱ་མོ་བགོ་མ་མོའི་རྲ་ངགྱུ་ཏོལ། སྣེང) 


རར ༤༨ ༤ =÷ འདླ རེ རེ ༠༨ ༣6༨ 
རྗི་མ་མཆེས་པར་གྱུར་ན། དེའི་སྲད་དུ་དེསཔཀས་རབཀྱི་སེ་བསྟན་ཏེ། མི་སྙན་པར་འགྱར་བའ་འཇོགས་པ་དང་། དན་སོང་ག་འཇིགྲས་པ་དང་། ཆོས་ ༨ 








 །སངས་ཏེ་གཏགས་ནས་བ ད་པར་བྱགིས་པའམ། རབགིས་ཁས་ཐུངས་པ་ལངས་དགེ་འདུན་བྱིས་བསྐང་པརམ་ནུས་ན། དེ་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ རཾ 
། ལ་པོས་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པར་བྱིས་ཏེ། བཅུན་པའི་ཕེགས་ཀྱི་གྲེགས་བཀྱེ་འེ།། གལ་ཏེ་དགེ་འདུཊ་གཉིས་ྲ་བུན་པའི་ཆེད་པརའླགུར། ཚུལ ་ 
མས་ཉམས་པ་འམ། ཆེས་ཞམས་པ་འམ། ཞཱ་བ་ཉམས་པ་དང་། འཚོབ་6མས་པ་ལུས་བྲརམ་ས་ནས་ཡུན་ལངོ་ཅིང་ཅོད་པ་ཞིགཏྱུ་གུར་ན། 


2 ༄། །པ་མ་( 
(ཨེ མོ 
ནྱ་གི། གཞན་དུ་ཆར་འབབ་པ་བཞིན་ཏེ་། དེའྱི་ཡིརས་སྭ་རྒས་མེད་པའིདུས་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀུང་བདག་ཉིདདེས་བརྒམི་སལགྱ 
༣ ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས ་མངོནསུམ་དུ་ངེས་པར་སྦྱོལ་བར་རེག་པར་ འཾ། ་ 
་ ་ བའ། །གཞན་ཡང་བཅུན་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཞིག་བཱ་བ་དང་ཉི་མ་མ་མཐེངནས། ཊམ་གྱ་ནང་དུཞུགས་ནས་ 
མི: ། 
༩ ་ མ ང་ངྷོས་མདུ་སེམས་ན། ཅི་ཟབདང་ཉིམམི་མཐེང་དམ། མཐོང་མེདྱ་ཀིམི་ི་མཁས་པ་ཁྱིཾས་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་མ་ཐགཏཱ། ཟླ་བདང་ཉི་མ་མི་ 
' 
མཐོར་ངྷོས སམ་དུ་སེམས་ཏེ། དེ་བཞནེ་དུ་བཅུན་པ་མེའུ་འགལ་ཀྱེ་བུ ུ་མི་མཁས་པ་བཞིན་མ་ཟེརཅིག །དེ་བཞཾ (ནི་གཤིགས་པ་ན་རྟ་གཏུ་སེམས་ཅན་ནམས་དེས་པར 
སྒྲེ ལ་ལཾ། ། །རྟགཏྱུ་སེམས་ཅནརམས་རབ་ཏུ་འབུང་བ་དང། བསན་པ འཇོགོས་བའཇི།། འད་ཡུང་ །རེའི་ཕིར་ གང་ཟག་ལག་པར་ངེས་པ་ང་ ཅང། ཡང་དག་པཉིད 
གར - 
དུ་ངེས་པ་སྟེ། མ །དེས་པ་ཞེསྱ་བ་བ་གསུས་པསདེ་དོ། །སྒུས་པ། ཤི ཚུལ་ཁྲིསས་ཁཱ དོ་ །སངས་རུས་བུང་བའི་དུས་ན་ཡང་ཡདོ་དོ།།ཟླས་ 
པ་ བཅནན་པ་མཁ་འགཊ སང་ རྡ ༣ 
། ཅུན་པ་མའུ་འགལ་ཾཐུ་དེ་སད གཟར་ཅོག །ཇཙསཆོ་གདང་འཐུན་པའི་རལ་ཁིཔས་དང་། ཆོསོ་དང་ཡེན 'ཉན་འཇཾཤ་ཏེན་པ་དང་། འཇིག་རྟན་ལས་ 


འདས་བ་དག་ཡོད་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅད་དུ། སངསྐྱ་རས་ཀྱི་ཆེ་གཏུ་རིག་པར་བའོ།། སྨྲུས་པ། ནད་པ་ལྟ་བ་ལ་ཆགརྣམ་ ་པ་གསུས་སྣེ།) ནད་པ་ཁ་ཅག་སྨན་པ་ཆཱེད་ཀྱང་ 
¥ ནད་པ་ཁཅིག་སྨན་མ་ལྷེད་ཀྱད་ཁ་མོ་བ་ཡོད་ངོ། 








༤ 


ཤྲ ༣ ནད་པ་ཁ་ཅིག ནི་སན་པམ་ཧེདྱ་ཀཟསཁོ་བ་ཡོད་དོ། 
ཧཾ བ་ཨད་དེ། ། ། སྨྲས་པ། ན་བ་གསུམ་དུ་མད་དེ། ན་བ་ཁ་ཅིགསྨན་པ་མ་སྟེད་ཀྱང་འཚའོ། །ན་བ་ཁ་ཅིག་སྨྲན་པ་རྣད་ཀྱང་མི་འཚོ་སྟ། ཤོ སེརོ་རུང་བ་དང་། གསེན 


རྣམ་པཾ་གཞིས་སེ། །སྨྲས་པ། གསུམ་ཡནི་ཏེ།1 ༣ནད་པ་ཁ་ཅིགནི་སྨན་པ་དང་གཡག་ཆཱདཀང་མི་འཚོབ་ཡད་དེ། །གལ་ཏེ་སྨན་མད་ན་སྨན་པས་ 
ཞགཨཾདྱ། ནད་པ་སྨུན་པ་མ་རྟེད་ཀྱང་འཚོ་བ་དེ། སྨྲན་པ་རཱེདན་ཇི་ལཱར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུན་གཅིག་གིས་སྨན་པ་ཤེས་པ་མ་ཡའོབྱེ། ཟས་མི་བཟའ་ ་ 

བའེ་ཆོས་དང་གཏང་བ་ཟཤེས་ས། ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ན་དུས་མ་ཡན་པ པརའམེབས་ཤི་བརའགུརརོ། དེའི་ཕིར་ནད་པ 'གསེར་དུང་བ་དང་། གསེར་མི་ ོ 

ནུང་བསྟེ། སྨན་པ་ཡང་མཆྟེད་སྨན་དུང་གཡེག་ཆྙེད་ཀྱང་། གལ་ཏེ་འཆི་ནན་དན་མེད་པའེ་གནས་སུ་འྱསརྡོ། །དེཅིའི་ཕུར་ཁེ་ན། གལ་ཏེ་སཱནདང་གཡག་དང་ 

བ་ཡང་མྭ་རེད་ལ་སྨན་མཆྙེད་པསྟཾ། དའྱི་ཕིརྨསྨུན་པ་དང་སྨན་རྙེད་ཀྱང་མི་འཚོན། ་སྨན་པ་དང་སྨན་བྱིབྱ་བྲཾག་མད་དོ། ཅིའཕརཆའིརགས་ཤདཔས་ཞུསཞལ་། 

དང་། ཡང་བའེ་བ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་ས། དེའི་ཕཱིར་བཙུན་པ་ ཡམེལུའ་ལྱ་བི་བུ་རན་པོ་གསེར་ནུང་ཡང་དུང་བ་ལ། མི་རུང་ཡང་མི་ནུང་བ་ཞེས་ བར་ནྣམ་པ་གསུམ 

རྟེག་པ་གསུམ་རྣམ་བ་གསུམ་མེད་ངོ་།། ད དེན་ཉན་ཐོས་ཀྱིཤེས་པ་སྙེ། སྤང་བུ་ཀྐ་བུའེཤེས་པའེ ཀོ །ཞེས་མཁས་པརམས་མཛར་ཏེ། ` ` ` 





རེ - ཐེབས 


ˆ ༢ "ྣྣྣིྣྲྣཾི ྣ ༧༠ པའ || | 


༄༅། ཐེ 3 འེ 
༄༅། -; །གཉིས་པོ་འདེ་དག་གེས་བག་མ་མྲ་ 
བཾ །ས་བག་མ་མཆས་པ་དང། སྙིང་རྔམ་མར པོ་ཆོན 
_]དཔན་པའྱི་སལབཞོཞཔ དང བསས་མངེས་པ་དང། སྙིང་ཇེམམཆས་པལས་བདག་གིདདུ་བླག་བབྱ་ིའ། 
, ༧1 རཾི་ བས་བཏུ་བའ་དག་སྙེང་དང་བྲམ་ཟེ 0 ཨོ 
ཐ་ གང་ཅྭི་བས་ན་ལེགས་པར་འགྱུར་། ཅད སྩིང་དང་བྲམ ཟེ་མ་ཁས་པར་སུལ་བ་རིག་པ་དང་ལན་པ། ངེ་ ( 
ཟླ དགྲག བའ་སས་མང་བོསར། ཅི་བསཤྱས་པརམིརྱོ་གེས་ད་བརབྱི་ཞངདདག་ཆས་སྟནཔར་ དྲྲི 
9 སཱི ན་པར་བྱཀཿ ་ཕ་ན་ཊ་ཆ་ག་ཐ ཱ དད ་ དཿ ། དེ་ 
འགུ ྲ་ །ཏན་པར་བྱས་སྭ། སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཆགགི་ཚུལ་འཇམ་པེ རན ྫྫ་ ཡྱིལོ། དེ 
ང་གི་སྟེབས་སུམ། གྱི་སྟེབས་ལ་ལན་ནང་བདག་ཏིཿ ནརཾེཾེཾ ཧེ ༦ ཇམ་པེས་སྙེན་བརྗོད་པར་བགྱི་ རི རསས ཆེ 
མངས་ཟན་པའྱ་ས་དུ་ཆས་དང་ལཝན་པའ་རྐལ་པས་ཇི ཉང་མི་སུན་པ་ལས་ལགས་བཔར་ཆད་པར་འ ད གཾ 
རལ་པའཁེས་པ་ དང་ལཱན་པའ་རྒྱལ་པེས་ཇི་ལཱར་སྲང་བར་ བ་མང སླསཔྲ་མམ་གཞད ཇིན ་ུ 
ངུ རཤ ཌོ སྨུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡི་སྲེགམི་བཞྲིཿ ླ ཟྲི དྱཀུ་འཇག་ཏུནྱ་གུས་ 
ླྱུབབཟིས་བའ་གནུ་ལ་ལམ་ཏུང་གྲ །འམ་གོང་ཁྱེརྦ་སེག་བཟྐམ། གནས་གཞཞིག་པ་འཕྲལབ། ཞིག་པ་ལསེགས་པས་བྱཀིས་ཏ། འདེལར 
ྭ དྲས་ལེགས་པར་བཤམས་པ། ལེགས་པརབླས་བྲས། གཞུག་པ་འམ་ཛལ་བཅད་པ་འམ། བཟའ་ཤིང་བཅད་པ་ 
བ པརབསབས་པ་ལེགས་པརྦ་བས་པའི་སའལགས། ༨ང་བཅུདཔ་འམ། 
སྤ འེ་ཕོགས་ཉམས་དགའ་བདེ་དག་གཞི 





ཅཅ 
ལོ །བར་བྱི་བ་མི་རིགསེ།། དེཅེའི་སྤད་དུཞེན།  འདྷིལ་རདངོས་པོ་ད་དགནི་མ་ལགས་པའི་ད་མས་ཅན་གཞནདག་མཐུན་མེངས་གི་ཞེ་བར་འཚོབ་ལགས་ཏེ། | 

དེ་དག་གིས་ནོངས་པ་མ་བྱགིས་པའིསད་དུའོ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་འདེ་ལྟར་དངོས་པོ་ད་དག་ལ་ཏི་ཡས་དང་། ཕྲ་རུག་ལག་ཁངས་དང། རྟེན་དང་བཟའ་ཤིང་ 
གི་ར་བ་ཁ་སེགས ་པ་སོ་སོའི་ལཱའེ་གནས་པ་དགྭ་ཀུང་དེ་དག་དེ་ལར་བཤིགན་མེ་དགའ་བར ཱེ 


།ནུད་འགྲོའི་མྐྱ་གནས་སུ་ཏོགས་པའི་སེག་ཆགས་སྣ་ཆོགས་དགཀྱང་གནས་ཏེ། ད་དག་གས་ཀུང་ནོངས་པ་མ་བྱགིས་པ་ཀུན་ཆུང་ཟན་པར་འགུར།། དེ་ལར། 






` 


ད རར་རོ་རལོང་ལརོལ་རིརབ་བ་ལི་ི་་གིས་བ་་ངོབ་ི་ལ་རལ་ར་ལ་པོབ་པ་པོབ་བོ་རེ་རོས། འར ཅེ བོ 
ལ་གས་ ཅཿ་ཆུ་ད་ རྱ བས་སྣད་ཀི་ (འཇག་རྟན་རྒྱས་ ཡནུ་བནཔའྦཏཚུ་ རྣཾམཡུཧ་ཚུན། དྭ་ལར་ཕུང་བརྡ་མ་བྱ་ས་ས་ན། ཡེངསུ་སྐྱང 
་བ་ཁགས་ཏ། ད་མངསསུ་བསྐྱངབས་སམས་ཧན་རྣམས་ལ་ཡང་སྨན་པར་བརྒྱས་པར་འགྱུལ། སྨྲས་པ།, བྲམ་ཟ་རྒྱལ་པོའི་ཁམས་ན་ལྟ་གང་དགྭ་གནས་པ་དེ་ 
དག་ཆས་དང་ལཱན་པའི་རྐལ་པས་ཇི་ལཱར་བསྐྱང་བར་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་ཡང་ངག་པའེ་གཏེར་མ་བཤམས་ཏེ། བསྩུལ་བར་བརྱཾའོ།། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ 

༤༽ = = ¥ -- འང ཧེ 
ལྡན་པའེ་རྒྱལ་པོས་སྐྱ་རྒུ་ཐམས་ཅང་བསྐྱང་བར་འགྱུར་རོ།། མ་སུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆད་པས་བཅད་པར་འགྱུརོ།། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་མ་མཆེས་པར་འགྱུརོ། 





ཟི རྒས་པ་ལ་གུས་ཤིང་། ཕར་མི་ཤེས་པ་ངང། མར་མི་ཤེས་པ་དང་། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་དང་བྲན་མེ་དག་ལས་བྱད་པ་འམ། ཞེ་ཤས་འཚོབ་དག་ལ་ལེག་ 

ཤཱཾ། པར་བགོ་བགྲ་མི་བད་ཅིང་ལས་ཆེན་པོ་ངང། ལས་དན་པས་ཤིན་ཁུ་ཞོན་མངས་པ་་བད་པདུདག་ཡི་སུན་པའི་ཕུགས་གུངགི་ནངདུ་བྲག་བརྡ་བ། སུ་པ། 

: རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལོ་པས་འཆོ་པའི་ཕོགས་སི་སར་ པའི་ཉང་དུའ། ད་ཅའུ་སླང་དུ་ཁེན། ཞད་ཀཱ་སྭ་པན་མངགས་པའིསེམས་ཅན༔ 
ཆེས་བགོ་བཤས་བྱཉོད་པར་ལོས་པདག པ་བག་པ ཀམི་བྱགིང་ཅིང་གཅི་ག་བུ་སྤེང་བ། འདིནེ་ལག་པས་འཚོ་བ་ཆེན་པོ་ལགས་པའྱི་སླད་དུ་ ། ས་པ། 
དགེ་སྐྱེང་དང་བམ་ཟྲེ་བོད་ཁེང་བ་ཞིག་འདག་པ དག་གི་འདུན་ན་མི་རིགས་ཤིང་ཐེངབའི་ཚིགཤིས་མི་སྨནཔར་བརྫོད་པ་དང། བཤེ་བདང་། བྱཧད་བཀག་ 
ཅོ མེད་དུ་བས་ཤིང་ཟན་གཙོའ་པཁྐམ། ཆེད ས་ཊིང་དང་འགལ་བའེ་ཁ་ཟས་སྟོབས་པ་འམ། དྲབག་པ་འཕྲ། རྗེས་འཚག་པ་འམ། ལག་ ་ 
བས་བེག་པ་འམོ། མཚོན་གིས་འདབས་པ་དངག་མི་སུན་པའི་ཕྱེགས་གང་གི་ནང་དུ་བགྲང་བའ་བ། སྨུས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེག་པར་ཞུགས་པ་མི་མུན་ 


༄༅། ' །གཞན་དེ་ལས་ཆེ །ཚེ་སྤད་མའེ་བ སེད་ནམས་ཀང ་མང་དུའཕེལ་ ་ལགས། སྨས་པ། བྲམ་ཟེ་རྐྱལ་པོ་ཚོསཿ དང་ལཱན་པའ་ཁམས་ན་ཕ་དང་མས་ 








བྲམ་ཟྱེ་ཆལ་པ་ཞེན་མངས་ཅནྱ་ཤི་སེམས་དང་ ན་བ་ཅོའི་ཕིར་དབང་པེ་དང་། ཡན་ལག་བཏུབ་ཅིང་ཉམས་པར་བ་བ་དང། སེམས་ཅན་གསད་པར་མོ་བ་བ་ 
ཨན། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཊན་མེངས་བ་ཉན་གྱེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ག་ཡེན་ལ་གནས་པ་སྲེག་འད་བ་འམ་། དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ 


་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིན་ལག་རྣམས་ཀ ང་ཕཾ རྭ་སྐན་ད་མ་ར ང་བས་དའ་ 
པོ་ཉིང་བ་དང་། གོརར་སྙུགས་པ་ནི་གནེས་སུ་རང་བས་བརད་ང།། རྒྱལ་པའི་སྤྱ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་སྐྱོང་བ་ 
༧ ལ་གྲས་ན། དེ་ལཱར་མ་བྱསི་དན་ད་ཉིད་མ་བྱསངས་པར་འྱགུར་བར། ེའིསླདདུ་རུལཔས་སྐྱས་རུམོངས་བསྐང་བ་ཡང་རྫོགས་པར་མ་བཀྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 

ཀླ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟ་དགུམ་པ་དང་ང བང་ལ་དང་ཡན་ལག་དང་ཆིན་ལག་བཏབ་ཅིང་ཆམས་པ ར་བི་བན་སྩྱེ་ རམ་འས་བར་སྩང་བར་འགྱུར་བའི་གནས་ལག་ 


སྤད་དུ་ང་དག་བཏུབ་ཅིང་ཉམས་པར་བབྱེར་ 


༦ 


༨ >༩༽ རོང སར་་ ཆོ ༣ ༄ས ༨ 
རྨྲས་པ་བུམ་བ་རྒྱལ་པའེ་ཁ་བན་ལངས་སུ་དཀྱེ་འབྲས་བུ་འདུབ་ཡེད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་རང་གི 
ལཔོ་ཆད་རེབ་ར ཟློ ༨ ༽ ༡ 
སྨས་པ་། རཾ ད་ད གཞ་འངུག་ཡདཔ་ལགས། ད་ཅའྱྭ་སྐདདུ་ཞན། གཞན་དག་གིསན་རང་ཤ་ 
རིར རྒྱལ་བེས་ཡེངམུ་བསུངས་ཤིང་དེ་དག་གྲིས་ཀྱང། དམངའབར་གཏགས་པས་བཞན་གྱི་ཡང་མལག་ 
¡ ཨ་སྤྱོད་ཡེད་བཞན་དུ་ལེངས་སྦྱོད་པའི་དཔྱ་འབུལ་བའེ གས་པ། རྒྱལ་པོལ་འབུལ་དུ་མི་བཏུབན། དེས་ 






ད་དག་གི་མྭ་བིནཔར་ལན་པར་འྱམམཞེས་བབ་འམ། མི མི་བྱུ་སུས་བ། རྒྱལ་པེ་དེནི་མི་འགྱུར་ཏེ། གལཏེ་ལངས་སྤོད་མཆི ོན་ཉས་གཞིན་མ་གཏེརན་སརྣས་ལས་ ང་བའི། 
ཁནམ་ཐ་བདང། བསཾདནམསམ་ལགས་པ་ནེ་ཆེར་འཕེལ་ལ།། སྨྲས་པ། བམ་ཟེ་གལ་ཏིལང ངས་སའོཡེད་བཞིན་ད་ལེངས་སྦྱདཀྱི དྱཔ་དབུལ་བའི་རིས་ 
པ། དབུ མི་གཏུབ་བ་ལྱ་རལ་པསོནནྱིས་མནན་ཏེ་འ འབུལ་དུ་བྱཅུ་གན་དེའེ་མྲ་བིན་པར་ལེན་པ་ཤེས་བའམ་མི་བུ། སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ: པོ་དནི་གང་རྔན་ 
བགུབ་པའིདུ་ འིཚུལ་གྱིས་མ་བྱནེ་པར་ལན་པ་ཞེན་མི་བརྱེའ། ་ བྲམ་ཟེ་གལ་ཏེ་རྒུ་ལ་པོས་དབུལ་པེ་ཁོགནན་གིས་མནན་ཏེ་ལངས་སྤྱདཀྱི་རྒུ་དཔྱ 
དབུལ་བའི་རིགས་པ། དབུལ་དུ་བྱཅགན་དེ་ཁ་ནྭ་བ་བཞེས་བུ་འུམ། མི་བཱ་སྨས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོད་ལ་ལ་ལརནི་ཁན་མཐེ་བར་འགྱུར་། བིལ་ལ་ལར 





ས:4 


ཧི་ཁནམ་ཐོབར་མི་འྱགར་ལགས། ལ་པེ་ཆེན་པོ་གལ་ཏེམི་དེས་ལངས་སྤྱདདུ་དགྲས་དའཆོང་ལ་ཞུགས་པ་འམ། བན་པོ་ལ་ཞུགས་པ་འམ། ཆུད་སྩན་ 
པ་འམ། ལག་པརྨསྤྱང་པ་སྤྱང་པ་བཞིགཏུ་གུར་ལང་ལ་རྒྱལ་ཕོས་ད་ལྟ་བཾའོ་སེམས་ཀྱེས། སླང་ཀྱིས་ཤས་སྤར་སྩུལ་བའེ་ཆགས་མཆོ ་པར་བྱ་གིས་ལ་ནད་ ཱ 
.. གྱིས་དབུལ་དུ་སུལ་པས། གིལ་ཏེ་ཕིནཅན་ཚུལ་མ་ལགས་པས་ལོ་པས་སྤྱོད་ཆུང་མི་སྣོན་ན། རྒྱལ་པོས་གཉིས་བཀའེ་དེན་བྱསིད་པར་འགྱར་ཏེ། བོ 





། ༄༅། ཁཾ །དཀོར་འཕེལ་བའི་དེནོ་དང་གཞན་རུད་པརཿ །འྱགྱར་བ་ལས་བཟུང་བའ་དོན་བྱགིས་པར་ ་འགར་རོ།། གལ་ཏེ་མི་དེའེ་ལངས་སྦྱོད་ད་དགཞུགས་ 
ོ ཀྱིས་དྲུལ་ཏམ།, ཆབ་ཐིས་འཚལ་ཏམ་།  དགོ་བླསལ་ཁ་སྦྱེད་པ་མེའཛདག་གིས་ཕྲེགས་སམ་། རུན་པས་བརྐུསས་མ། སྤས་པ་ལས་རུལ་ཏམ། ལོ་ 
༧ བྲེག་སེར་ ར་བས་ཁྱེར་རྐམ། གི་བ་དང་ནཙོ་དང་བེས་པས་འཆོལ་ཏེམ། ཆརུ་མཆོངདཉུ་ཆ་ཁུ ཁུངས་སམ། དེ་དག་ལསཾག གོས་པའི་སྩམ་བས་དེའི་ལངས་ 
རར སྤེད་དག་ཆབ་འཚོལ་ ་བརན་ཆོས་དང་ལཱན་པ་ ཁྱ །་པོས་ལངས་ ས་སྤད་ཀྱི་རྒྱ་དཔྱ་ད དབུལ་ ་བའི་རིགས་པ་ ་ཡངས་ པར་གཞན་པའི་རིགས་ཏེདེ་ལཱར་མ་བུ་གྱིས་ན་ 
ཚ དམ་བསྐདས་པའི་སད་དུའནམ་ཐོ་བར་འ ་ རྒྱལ་པེཆེན་པོ་འིད་ལྟ་སྟ་དཔེར་བཀྱེ་ན། སྦྲེས་བུལལ་ཞེ ཞིག་གིས་སློང་བའེ་དགེ་སྦྱད་ དང་བམ་ཟེ་ 
ཆིག་ཟུས་ལ་བས་པ་ལགས། ངེ དནས་དའ་ ཡལ་དབཔ་དང་ཁ་ཟས་སྤྱར་བ་དའཆབ་འཚལ་བརྡ་གུར་དྲ། མ་གཅང་བའེ་ནང་ དྭལཱང་དམ། ཤུགས་ཀྱིས་བྲལ 
ཏམ། གསཾར་མ་དང་རྡུལ་དང་ཆར་ང ཡཆཔ་འཆོལ་བརྡ་གྱརཏམ། རྐུན་པོས་འཚལ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དེས་དའེ་སད་ད་ེའེ་དུས་སུ་མཆེས་པའི་ད སྦྱེང་དང་བྲམ་ 


ཟེ་དག་ཟས་མ་སཱལ་ན། དེ དེཉ་ད་ 'ལྟར་བཟར་མའུང་བའམ། བཟརམ་མཆེས་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སྦྱེངདང བམ་ཟེ་ལ་དབུལ་བར་དགའ་ཡང་ཆམ་ལགས་ 









ཿ པོ ༨ 
ཐབ ། དྷེལར་མ་འཚལ་བའི་སླད་དུ། །ཁན་མ་ཐབ་དང་བཅས་པར་མིའ འགྱུར་ཏེ ༈ རྒྱལ་པེ་ཆན་པོ་འདེ་ཡང་ཚུལ་འདེ་དང་འདད་འརགཐིགས་ ་ ) 
བར་བྱཡའ།། སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་བག་ཡོད་ཅིང་སྙིང་རྫདང་ལཱན་པའེ་ཚེས་ཀྱ་ ཉིརིལཔོདྷུབུ་ཡན་ཁགདཏག་གིསྨནམ་བའམས་ཅང་ 
རྔེགས་པའི་རྒྱལ་བའེ་ཆེས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། ྨྲས་པརྒྱལ་པེཆེན་པོ་ནམ་ བཅས་ཏ། གནས་ཀྱས་ བསྐྱབ བས་པ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་དང་། འ ཁོར་སུན 

པདང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཆོ་གས་པདང། བརུན་པ་དང་། ཚེས་ལ་གུས་པ་དང། མཁུས་པ་དང་། རེས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་ཧི་ཀུན་སྤྱེད་དང་ རབ་ཏུ་ 
/རིག་པར་སྦྱད་པ་དང་། མི་ཐང་བ་བཟེད་པ་དང་། ཚེས་ལ་ཕོནཅཾ་མེ་ལཾག་པར་འཛོན་པའ། དེ་ལ་གནས་ཀྱས་བསྤོས་པ་ཕན་སུམ་ཆོགས་པའི་རྒྱལ་པོན། ཟྡོན་པོ 

དང། སླྲབཾས་པ་དང། མདའ་རབ་པའེ་མཚོག་དང། གོང་རལ་གྱི་མི་དང། ཡུལ་མི་ནམས་ལ་དབུན་ཅིང་གནོང་པ་ཆུང་བ་དང་། ནད་མ་མཆིས་པའི་རང་བཞིན་ཅནོ། 
་འཁེརྦ་སྭཾ རྭ་སུན་པ་དང། ལྡན་བའི་རྒྱལ་པོནི་རྒྱལ་པོའི་བརྩ་བ་ལ་ཆོགས་ཆུང་དུར་རྟག་ ཁུ་བད་བར་གནས་ལྭ་རྐལ་པོའི་ཆུལ་ལས་མི་ཉམས་པའོ། ¬ཤེས་རབ་ ¡ཱ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱ་རལ་པའི་ཆེས་ཀྱིས་སྐྱ་དཀུ་སྦྱངབ་ལ་ཐབས་ལ་མཁ ཁས་ཤིང་བྱག་བནམས་ལ་གཏན་གྱེ་དེང་མི་འཇེག་པའོ།་ བརོན་པའི་རྒྱལ་པོནི་དགྲ་མ་ 








༄༅། ༨. །མཆིས་པས་དགའ་བར་གནས་ཤིང་མཛོད་འཕལ་བར་བྱགིད་པའོ། ཆས་ལྭ་གུས་པའི་རྐྱལ་པོན་བསད་ནམས་ཀྱི་བྱབི་བ་ཡང་མི་ཏོངལ་ 
མཱ་སུན་པ་ནམས་ཀུང་ཚར་གཅོད་པའོ།། མཁུས་པའི་རྒྱལ་བོན་བསམ་པ་མུར་དུ་ཛོགས་ཤིང་མཐའ་མ་རུང་བས་བྱབ་བ་དག་ལས་མི་ཉམས་པའ།། 
,༽ <` ༤༽༽ ༣༩ ༩༣ ༨༩༩ ༤༽༦༽ ༄ = ར ༢ རར 

རེ དུས་པའྱ་རུལ་པ་ནྱཾས་དྭགུ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ཞིང་གྲོང་རྡལ་གིམི་དང་། མཐོམས་ཅད་ཀིས་ཡིད་བརྟནཏུ་རུང་བའོ།། འཇིག་ཏནྷ་བི་ཀུན་སྤྱོད་རབ་ཏུ་ 
ཝཾ || སྲུ པའ་བཱ་བུག་ཀྱང་ཡང་དགྷ་རཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟེགས་ལ་ ལེངསྭ་ཡུད་འ. ཀཀ ་་ 
མི་བད་བ་བ་ཟོད་པའི་རྒྱལ་པེ ནྱ་རུལ་པོའྱ་ཆཱལ་བའ་བྱཧི་བ་ཡང་ཛེགས་པར་སྤྲུབ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱིས་ཀྱང་མེ་འཇིགས་བ། ཀ ཆས་ལ་ཕན་ཅི་མ་ལེག་པར་ 

ཧ༽ ༨ ཉེ འེ _ རེ ཆེ ` ངྩོ ༤ ¬ 
འཛན་པ་ནི་ཁད་པར་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ཡང་སྤྲབ་ལ་དག་བའི་བཤེས་གཞེན་དག་ངེང་ཡང་མི་བྲལ་བའོ།། རྒྱལ་པོཆན་པོ་ཡན་ལག་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལཱན་པའིཆེས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་བོནི། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོངཿ་ཧུ་རྔོགས་པའ་རྒྱལ་པོའི་ཆེས་དང་ལཱན་པ་ལགས།ོ སྨྲས་པ། བམ་བྱཾ་རལ་པོའི་ཆོས་དེ་ལྟར་ཡངསུ་ཇོགས་པ་དང་ལུན་ 

==: = ཆ་ལ ཏོ =: -, ཇི པོ ཡོ = ་ ལཾ ~- 

པའི་ཆོས་ཀྱ་ཆལ་པོས་ཐབས་མོའི་ཡུལ་ཞིག་ཉབར་གནས་ན། ཇི་ལྟར་ནན་ཏནདུ་བྱ། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོདུས་གསུམ་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་རྣམ་པ 









པྒོ དུ་བྱསིའ། དེ་ལ་དུས་གསུམཉི་ཐོག་མའེ་དུས་དང་། ཐ་མའི་དུས་སེ།། དེ། 
|  བློནཔོ་འཛའ་པར་བྱི བས་འགུབ་པར་དགའན། ཡང་འ ་པས་ཉེ་ བར་བཟུངསེ། 

༔ྲུ ཀཀ ་ ཐབམ་དཀི་བར་བྱ་གིའ་།། གཡལ ་པོ་ཡོངསུ་བཟུངབ་དང་། དེ་བས་ལྕག་ 
དགར་འྱུར་བའི་འཇིགས་པ་ལུ་སཾགས་པ་འ བ་པར་བདགསན་ཡང། དེ་གཉིས་ ་བསྙན་པས་ཞེ་བར་བཟུང་སྙ། ཐབ་ དེཞི་བར་བྱཀི་སྭེ། རྭ ཀྲུ 
ལལ མཁས་པར་སྦྱོར་བར་བགྱིའ། ཤ། གལ་ ་ཏེ་དེ་དག་འཛ་བར་བྱཀི་བ་དང། ཕན་གདགས་པ་དང། འཇིག་ཏན་པ་གང་གིས་ཀྱར་ 


ཿ རར ོ་ ཅེ ༦ 
བརྒྱའ།། གལ་ཏ་ཕན་གཏགས་པ། 






མ་བཏུབན་ཆས་ དང་ལྡན་བའི་རྒྱལ 'པས་སེམས་གསུམ་ཉེ་བར་གཞག་ཅེ སུ། ཐབ་མེ་བྱ་གེའོ།། གསུམ་གང་ཞེན། བདག་ཆོས་དང་ལཱན་ 
_ ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡན་ན། བདག་གས་དྲག རྣམས་ཕུང་བར་བྲས་པར་མི་ རྱར་གྲངས། ཤུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་མ་བཟླེགཾ་ ག་པ་ལཱ་ཡང་མེད་དམ་ཞེས་ 
ློ་ 


ཤ། གཉིས་པན་ཕས་ཀྱི་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའི་བར་སམས་ས།། གསུམ་ན་ 








¦ 


༄༅། : །སྲག་བཟུང་བའེ་སེམས་ཏེ། སེམས་གསུམ་ འ་དགུཉེ་བར་གཞུག་ལ་དབུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་བ་ལ་བཀའ་ཕུལ་པར་བྱའིསྟེ། 
དེ་ལྟར་དུས་བར་མ་ལ་ ཐབས་མཁས་པས་ ་སྤར་བར་བཀྱེའོ།། དུས་ཐམ་ལ་ནི་དཔུང་གིཚོགས་ ཡན་ལག་བཞེ་པ་དདག་དཔའ་བྲ་བ་མ་དང་། དཔའབ་འབྲེང་དང། 
༧ དཔའ་བརབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསུལ་བཤུམ་པར་བྱགིའོ།། དེ་ལ་དཔའ་བྲཔ་མ་རྣམས་ནི་ཐོག་ ་མར་བཤམ་མོ།། དཔའབ་འབྲིང་བྐནམས་ནི་དེའྱི་རབཏུ་གཉེསའུ 
་ [ དྭག་བགྲ་དོ་ཞིང་བདེ་བརྒ་ཆལ་བ་དང་། རྐང་ཐང་བ་རྣམས་ཡེངས་བསྲུང་བའི་ཕྱེར་དཔའ་བའེ་རབས་དང་དའི་བྱེ་བཞིན 

ཆུ ང་འཇིགས་པ་དང་སྤྱན་མཉེས་ ་པར་བཀྱེ་བ་དང་། རྐྱང རྣམ་པར་དག་པ་དང་དྱས' བ་གཟེ་བར་བྱའི་བའི་སྨད་ 

ཌྷ ཐ་མའི་དུས་ལ་ཐབས་མཁས་པས་ །ར་བར་བྱ་ཀེའ།། དེ་ལཱརཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་གཡུལ་ལེགས་ 

ཀྱཾ་དཔུར་ཤུམ། འཕྣ་མཐུང་ཡངདེས་རལ་པོལ་ན་མཐོབནུང་ཤེང་ བསེདནམས་མ་ལགས་པཅུང་བ་དང། འབས་ 

ར་རོ།། དེཅའྲ་སླད་དུ་ཞེ་ན། འདྐིཀར་དེས་སྟིང་རྫདང་ཡངས་ཨཱཿ རི་ཤཏང་བའི་སེམས་དེ་མ་ངོན་པར་འདུ་བྱེས་པའི་ 


ཧེ 





་ 





བུ་མོང་བ་  : ་མ་མཆེས་པར་འ ོ 


རཾ 






ནན 


རོན་ལ གང་དེས་སྒྱ་རྒུ་ཡོངསུ་སྐྱང་བ་དང་། བུ་དངྱ་ཆུང་མ་དཔརིཤསྦ་སིངནོབདག་དངལོ་ངས་སྦྱད་ཡོངས་སུ་གཏང་སྟེ་ལས་དེ་བརྩེམ་བས། གཞི་དེ་ 
མ་ ལས་བསེདོནམས་ཚད་ན་མརས་པ་ཡངརཔབཏུ་འཕེལ་ལ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐབ་མོའི་གཡུལ་ཁོ ༥་གནས་༡ཚེས་དང་ལཱན་བའི་རྒལ་པས་དེ་ལར་ནན་ 
ཏནཏུ་བགྱིའེ་། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ལྟར་སྐྱེ་རྐུ་ཡེངསུ་བསྐྱང་བ་ལ་བརྱོན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་འདུཤེས་ཀྱེས་གནས་པ་རྣམ་པར་དུ་ཞིག་གེས་གནས་པར་བུ།སྨྲས་ 
བྱ་རལ་པོ་ཆེན་པ་བྱ་མངྱ་ཀྱིས་སྟེ། སྤྱི་སླུརས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུའེ་འདྲ་ཤེས་དང་། ཡི་སུན་པ་རྣམས་ལ་ནད་པའེ་འདུཤེས་དང། སྡུག 
བསྡལ་བྭ་ནུམས་ལ་སྙིང་རྗེའི་འགུཤེས་དང་། བདེ་བྷ་ནམས་ལ་དགའ་བའེའདུ་ཤེས་དང་། དྲག་རྣམས་ལ་བེའི་རྒུས་ཉེས་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། མཛའ་བཤེས་ 
རྣམས་ལ་རེེས་སུུ་སུང་བའེ་འདྲུ་ཤེས་དང། ཡདསྭ་སཱོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་གྱི་འདུ(ཤཾས་དང་། བདག་ལ་བདག་མེང་པའེ་འདུ་ཤེས་སོ། དེལ་སྤྱེ་རྒུའིརིགསུ་གཏེགུ 
པའི་སེམས་ཅན་རམས་ལ་བུའེ་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་པ་ནྱི་རལ་བོདེཕས་བུ་བཅོམ་པ་ལྐར་མི་སུན་པ་ཚར་བཅད་པ་ལ། འཇུག་ཀྱང་སྙིང་རྔའི་བསམ་བ་མི་གཏོང་བའོ།། 
མི་སྲུན་པ་རྣམས་ལ་ནད་པའི་འཇུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས་བཞི་སྨན་པ་ལྟར་གནོད་པ་ལ་མི་འཁེཞིངསྦྱེན་རབ་ཏུ་སྩལ་བའི་སླདདུ་སྩེར་བའོ་། སྡུག་བསྡལ་བརྣམས་ཁ་སྟིང་ 














¬ = རྩེ རཾ རད བར འ ལཱ 

༄། །ཇིའི་འདུ་ཤས་ཉིས་གནས་པནི་གནེད་པ་ཐམས་ཅང་ཀང་ཡངོམ་སྦེང་བར་བབྱད་པ་ནིང་། ཕན་པ་སྤྲུབ་པའི་སྤད་དུ་འཇུག་པའོ།། བདེ་བྲ་ནམས་ལ་དགའ་ 
བའི་འདུ་ཤས་ཀྱིས་ཞེས་པནི་གཞན་གྱི་ནོར་དང་། གཞནྱ་གི་ཡེ་བུད་ལ་བླ་ནབ་སེམས་དངྲ་པ་དགགི་སེམས་མི་སྦྱེད་པའོ།། དྲག་ནམས་ལ་དའེ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་གནས 

ངེ ༧ པ་དེའྱརུ་ཡོངསུ་སྤེང་ཞིང་སྦྱ་བེ་གཞན་ལྟཅི་སྨསོ་ཀྱི་དགྲ་རྣམས་དང་ཡང་འཛའ་བར་བརྱེད་པའོ།། མཛབཤེས་རམས་ལ་ཇེས་སུ་བསུང་བའི་འདུཤེས་ཀྱིས་གནས་བཞི་མཛའ་ 
༢ པར་ཡངས་སུ་སྦྱོད་པའོ།། བདག་ལ་བདག་མེདཔའི་འདུཤེས་ཀྱེས་གནས་པ་ནི་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ཅིང་དགེ་ྦྱོང་དངྲམ་ཟ་རྣམསཀྱི་དྲུང་དུསཆེས་ཏེ། རྗེས་སུ་མཐུན 
རེ འི་ཆས་ལ་ནཊ་ཏན་བྱཅིས་པ་ལ་འཇུག བསྟ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བརྒྱད་པོད་དགགིས་གནས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོནི་སྐྱེས་ཕུལ་བཙམ་ 

གག ྲེྲེཾེཾོཾེཾཾ་་་ལོ ལག་བ །བྱིལ་དྲོ། 

༨ = ༦༽ ༧ འེ ༣ ངེ ྦ 

འགུར་བ་མ་ལགས་སོ།། འདུ་ཤེས་བརརདྱ་ཀྱིས་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་གནོས་ནེ་ཚས་གྲངས་དང་སྐར་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལས་ཙམ་པེ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་འགུུར་ཏེ། 


_  ཀ།རེས་ན་དེ་ལ་མི་ཁམ་མི་མ་ལགས་པྨ་རམས་གགས་ཚོལ་བརྣམས་ཟགས་མི་སྙེད་པར་འགུརལགསཀ འདུ་ཤེས་ཀྱི་གནས་པ་བྱམད་པོ་དེ་དག་གིས་གནས་ནཆར་ཡང་། ་ྲ 
ཞུབབ་པར་འྱུརཏེ། དེསདའི་ཁ་མསུ་ལ་ལགས་པར་འར་ཏེ། མུ་ེའི་དགོན་པ་འྱུང་བར་མི་འྱཐུར་ལགས། ལ་ཐག་རབ་འཚོལ་བཀྱི་མེནསེར་བདང་བིབ་དད། ཨ 
ནཅི་དང་། ཐི་བལས་གས་པའི་འཇིགས་པ་མི་འབུང་བལགས་ས།། གཅན་ཟན་མི་སུན་པྷ་ནམས་ཀ་ང་ཊུངདུའྱཡུར། ཆིགས་ཆུང་དྭས་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་ 
་པའི་དྲག་རང་རང་གི་ལས་རྣམ་པར་སྨན་པའེེས་པས་ཕུང་ཞེང་བས་ཕ་མ་མཆས་བར་འགྱུར་ལགས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེས་དང་ཁཱན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྭར་ 
སྐེ་རྒུ་སྦྱོང་བནི་འཇིག་རྟེནན་དེས་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆེས་པ་ལགས་ཏེ། ༡ ཡུས་ཞིག་ནས་གུམ་པའི་འགོཏུ་ཡང་བང་འགྲོམཐོརིས་ཀྱེ་འཇིགཏེནཏུ་ལཱའི་་ ོ 
བཅ་པགས། དེལ་འདྭེ་སད་ཅེས་བྱགི་ཏེ། ཆས་ལ་གུས་ཤིང་བག་མཆེས་དང། །སྒྱེ་ནུ་པ་སྦྱཾད་དུལ་འཁྲོ་ལྡན། །གཞན་བྱི་སྤེད་པ་རབ་ 
རྟེགས་ཤོང་། །གཙལ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་རྱལ། །འཇིག་ཏེན་བསྙན་ཆོས་བཟརལ་མཁས། །བཅོན་ཞིང་ཐར་ཕཱན་གུབ་བ་ཡན། །རྒྱལ་པོ་བདེབར་རྒུ་རྒུ་སྐྱོང་། ། 
/ཕན་ཞིང་བརྩོན་ལ་ངེས་སྨྲས་ཏེ། སྙིང་རྫེ་ལཱནཞེང་གཞན་ཕན་བརྩོན། །རྐྱེནནམ་ཡན་ཏན་ལཱན་རྟེགསན། །སྐྱི་རྒུ་ཕན་པའི་རྒྱལ་པོདགའ། །འབངས་ཀྱེ་ཚོགས་ 











༄༄༅། ¬ །རྣམས་ཀུན་དགའ་ཞིང། །སྤན་བགྱིད་དེན་སྤྱོད་གཞནལ་སྙེམས། །དཔུང་དང་གཞེན་པ་ལགས་སྦྱང་བའེ། །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲོད་ཡུལ་རེང་ ངོ། 
. སཾག་གཅེད་སྤེངས་དང་མ་བྱེན་ལེན། །གཞནགྱེ་མཆེས་བྲང་ལགོ་སྨྲ་དང་། །ཕྲ་མ་དང་ནཾ་ངག་བརུབ་དང། །ཀྱལ་པའི་སྐྱེནོ་དང་ཆང་སྤངས་ཏེ།།འཆོདག་མིའེ་ 
༧2 རྒྱལ་སྲོདེ་རྣམས། །སྤངས་ནས་ལྤའི་རྒྱལ་སྙིད་ལ། །རྒྱལ་པོ་གནས་འགྱུར་དེ་སྲད་དུ། །རྒྱལ་པེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོར་མཛོད། རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་བྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའེ།༈ 
ཤཿ དནས་རྐལ་པོ་གཏུམ་པེ་རབ་སྣང་གཅེ རབུ་པའེ་བུ་ བདན་པར་སྨྲས། དྲིས་པལ་བཏབ་པས་མགུ་ནས། གཅེརབུ་པའིབུ་བདེནསྤྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
ཾ ལེགསེ་ཁགས་སོ། དུས་ལ་བབཔར་གསུངས། དཅེའྱིསཱད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བདག་ཅགཞི་ཤུལ་ ན་དུབཅིང་བྲགས་པ་ལགས།།རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱད་ཀྱིཅི་སྐད་བསྙུལ་པ་དེ་བཞནེ་དཱ་པཡྱིའེ། དནསྱ་རྒྱལ་པོཏུམ་པོརབ་སྣང་གིས། གཅེར་བུ་པའྲ་བུ་བདན་སྣ་འཁར་དང་བཅས་ཏེ། མདུན་དུ་བྱཀེ་གནས་པོ་ 
བྲངད་ཀེད་པ་ཆེན་པོར་ཌུན་ཏེ།། དེརྭཡུན་པ་དང་གཅར་བུ་བདེན་སྨྲ་རྒྱལ་པོའི་བསྟན་ལ་གཞག་གོ། གཅར་བུ་བ་ལུག་མ་གཞན་ཡང་རྐྱེན་དང་མཚམ་པར་བསྟན་ལ་ 
དཀད་དརེམ་འགོར་བས། ཟླ་མར་བྱས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་། ཞེས་ས་དད་བཅས་པར་རང་གིས་ལག་དར་ཏེ། གཏར་བུ་བའབུ་བདེན་སྨྲ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁ་ཟས་ 





® ་ད་ཤས་བུརིག་བབས་སོ། དྭལྟར་སྩར་བས་ཚེམ་པར་བྱས་ཏེ་། ཟས་ཟེས་པར་ཤེས་ནས་བྱརྨ་ཕག་སྟེང་རི་བའི་གོས་ཕུག་སུ་བ་ཤམས་པ་བནོན། སྐོ 
ནས་ཐུགས་གཅིག་དུའདུག་གོ། ད་ནས་གཅེརབུ་པའེ་བུ་བདེན་སྨྲ་བས་ཀྱི་་བྱ་བས་ནས་སྤབུ་རྒྱུས་ཏེ་ལག་པ་བསྟ་་ནས། རྒྱལ་པོ་ཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐ 


` 





4 


རྒྱལ་པཆན་པ་སྦྱོན་པ་འདེ་མ་ཛད་པས་ཁྱདཀྱེས་ཐེག་མཉིད་དུསར་སྣ་བཅོམ་ཏེ། _སྤེང་པའི་ཕྱག་མ་ངོན་པར་རྐྱང་བས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཞོ་སྱལ། ཡང་དག རྟལུ་བནི་མངོན་ 
བརྩ་སྲུང། སྤེས་བུ་དམ་བརྣམས་ཀྱི་རྗེསནེ་བསྟགས། སྐྱེས་བུ་དན་པ་རྣམསཉ་ཡོངསུ་སྤངས། མཐེ་རིས་དང་ཐར་པའྱིས་ནམས་པཱ། དནསང་གི་སྒེ་རྣམས་ནི་བཅད། 
དགེ་བའི་ཚུ་བ་ནི་ཕྱུང་། ེན་མེདས་པ་ཞི་བསཾགས ། བྱི་ལ ༦ ་ བདག་ལ་སྨན་པ་དང་གཞན་ 
ཁ་ཕན་པ་ནྭ་གུར་ཏེ།། དཅའ་སླདདུ་ཞན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྙིན་པས་ན་ལངས་སྤྱེད་ཆེནཔེར་འགྱུར་། ཁ་ བྲ ་་་ དྲེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པསནི་གགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། དར་དྲ་སཱལ་བསནི་ཡེ་བུད་དམ་བཝེབ་པར་འགྱུར། རེག་པ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་པས་ནྟ་དང་ལག་འཇམ་ཁིང་བ། ཤ་ཆགཔར་འགྱུར། 
རིམ་འགྲོར་བརྱེས་ཏེ་སྕཾལ་པས་ནེ་རིམ་འགྲོ་བགྱིད་པརའགྱུར། ལག་དར་ཏ་སལ་པས་ནི་རིམ་འགྲོ་པྲ་ཐོབ་པར་འགུར། དྭས་སྤུ་སུལ་པས་ནི་དོན་ནམས་དུས་འབུབ་པར་ 





༣ 


ད་ཅེས་སྨ་སོ། ༡ 











༄༅། . །འགྱུར་། མཐུན་པ་ཡིད་དུ་འེང་བ་སཱལ་བསན་ཡད་དུ་འེད་བའ་ལངས་སྱོད་རྣམས་ལ་སེམས་པར་འགྱུར། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྩལ་པསན་ལུངས། 
སྤྱིད་བརྟེན་པྲ་དག་ཐེབ་པརའགྱུར། མི་བད་བ་བཟད་པས་སྩལ་པས ནི་འཁོརྭ་སང་ཝབར་འགྱུར། ཁ་ཟསྭ་སུལ་པསན་ཉམས་སྣེབས་དང་ལྡན་པར་འགུར།གེས་ 
རེ དྲོ ༤༨ ཅད ༠༽\ ༦༨ 
༧ སཾལ་བསན་མ་དེག་དང་ ན་པར་འགྱུར། མརམ་སྤུལ་པས་ན་མག་དང་ལཱན་པར་འགུར། སལ་སནྷ་སཱལ་པས་ན་མཉན་པའ་ནབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུན། 
- ༽ ེ ` ༨ དྷེ `5 ༤ ༨ རེ 6, 
#ྷཿ གཞེན་བསུལ་པས་ནི་ཐད་པར་འགྱུར། སྨན་སྱུལུ་པསནན་བཞུང་བརའགྱུར་། གནས་སུཡ་པསན་ཐམས་ཉུད་སུལ་བས་འགྱུར། ཆོས་སྣལ་པས་ནི་དདུད་ཙི་ 
-'2 ` ༄༦ 6༨ ༦༨༦༨ ར་ར 2 - = ཱ | 
སུལ་པར་འགྱུར། སུགགཅོད་པ་སེངས་པས་ནཚ་རང་བར་འགྱུར། མན་པ་ལེན་པ་སྤངས་པསན་ལངས སྤུད་ཆན་པོར་འགྱུར་། ༽ཾེྲ་ སཱ 
- རརར ར་བ ལང་བ མ་རེ ༢:༥༢ རབ པད་པོ་༽ 5 ཤཿ) 
པས་ནི་དྲག་ཝཱ་མ་མཆིས་པའྱཆུང་མ ་དང་ ཁཱན་གརའྱུདཱ། ཛནདཱ་ བ་སྐངས་ བསྐན་དུང་བྱཏུང པར་འགྱུར། ་མསྐངས་པསནིའ་ཁར་མི་ ཡུད་པ་ 
དའལན་པར་འཛུར། དགཅུ་བོམིས་ཨ་པསཡདད་འངབའིས་ ས་པརའགུར། ཆག་ཁུལ་བྲ་སངས་བས་ན་ཆིག་བཙུན་པར་འགྱུར། བརྣབས་སེམས 
¡སྤང་ཨ་པསན་མ་ཟད་པའ་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་པར་འཁྱུར། གནད་སམས་སྤངས་པསནམ་ཟད་པའ་ཞྭསང་མ་མཆས་པར་འགྱུར། ལག་པར་ལྟ་བ་སྤངས་པས་ 





: 


ཏྭ ་བད་པའི་གཏི་མུག་མ་མཆིས་པརའྱུར། ངྱ་ཧལ་སྤྲངས་པས་ནེ་རེགས་འཐོན་པོརསེ་བར་འགྱུར། འབོ་བྭ་སྲངས་པསནེ་མཛེས་བརའྱགུར། བྲ་དོགསྤདུ། ་ 
བསནི་བཟི་བརིད་ཆེ་བར་འགྱུར། སིར་སྣ་སྤྲངས་བསནི་ཕུག་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་མཆང་བམད་བྱ་སལ་བསནི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་བཞེམེས་བུར 
འགུུར་བའི་སླད་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཟཾས་སྩལ་བསན་སྲེག་སྙུལ་བརའགྱུར། ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་སྤེབས་པ སྣུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྩོན་བ་བཅྱེ ནི་སྐྱ 
བམང་པོ་ལ་དབེན་པ་ལགས།། དམ་བྷ་རམས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལགས། དེའི་གགས་བ་ཡང་ཐམས་ཅད་དྲུ་གགས་པར་འགུར། འཁོརདུ་མཆི་ན་འང་འཇིགས་པ་མ་མཆས་པར་ 
། ཤིག་ནས་བད་འྲགོ་ ཇི ་ཡངཕེརྭ་སེ་བ་མ་མཆིས་པར་ཐབ་པར་འགུར་ལགསོ།། 





འཆི་བར་འྱགུར་། མུས་ཊག་ནས་བད་འགྲོ་འཐོ་རགསྦ་ཀི་འཇིག་ཏན་དྲ་ཝའེ་ནང་དུ་སེ་བར་ འགུར། ཐ་མར་ 
དེ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་བྱསི་ཏེ། གང་ཞིག་ཡང་དག་སྤེམ་རྣམས་ལ། །གུས་པར་དུས་སུ་ཟུས་གསོལ་པ 
ཁུདེག་དང། །བདེ་བང་ན་མེབོས་པུ་དང་། །རྟ་གཏུ་བདེ་འགོ་ཐེབ་པར་འགྱུར། །ཐ་མར་ཡ 
ནི་ད་འུར་སྟེ། །བདེ་བའེ་སླད་དུ་སྨྱན་སྩུལ་ན། །དེནེ་བདེ་བ་ཉིདདུ་འགྱུར་། །བསོདནམས་རྣམས་སྤྱོནེ་བདེ་བ་ལགས། ། 


། །གནས་བདུན་ཡང་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །སྙོབས་དང་ཆེ་དང་ 
ངྲསྲིད་མ་མཆས་ཐབ། །གང་གི་སྤད་དུ་སྱཾནེ་སྩུལ་པ། །དའི་དོན་ 
༨ ཤེ 


ཇི་ལྟར་བསམས་བད་བཞིན་འགྱུར། 








སས ་ 


ཀཀ ལ་ །མི་དང་ལྷརནི་སྐྱེ་བའམ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མི ་རྣམསུ་སྐེ། །གལ་ཏེ་སྤུནེ་དང་ལཱན་གང་ཞཾག། ༼ཀེས་རབ་ཀྱིས་ནི་བརྱོན་ 
` ངོད ; །སྔུག་བསལ་མཐའ་མར་འབུང་བ་ལགས། །བེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གུས། །བདུད་རྱརས་ཀྱ་ལུ་རྣམས་དང་། །སྡཾག་པ་སྦྱེད་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། , 
_ ༩ བསདནམས་ལེགས་པར་བྱགས་པ་ལ། །བར་ཆད་བྱས་བ་ཡེངསི་ནུས། །བདེ་འགྲོ་དངནིནོར་ཆཱེད་དད། ད་ཆ ་ ག་ 
ˆ ` ˆ 7 དེནུ་གཉེར་བས་། །ད་སྤད་སྩོནེ་བ་སྩལ་པར་བབྱེ། ˆ །བདན་སྨས་འགྲོནདུ་བོས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ།། _ །ད་ནས་རྒྱལ་ དད ་ 
» - ,  འདསམ་ཏུ་བསམ་ཏེ། །འདྲི་ལར་གཅེརྦ་བུ་པའ་བུ་བདེནླས་འི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་འཐུན་པར་་སྟགན། བདགཤིས་ 
` ( ཅེར་བུ་བའིཐུ་བདེན་ ་འདེདེ་བཤུནི་གཤེགས་པ་ལུ་དད་པ་མདོདམ་མེད་བག་པར་བའོ་སྐམ་མེ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་ཏུམ་པོ་རབསང་གིས་དྭ་སམ་བསམས་ཏེ་བརྟེན 
ཁྲ (དམའ་བཅིག་བཏིང་ནས་གཅེརབུཔའེདུ་དདེནསྨྲའི་མདུན་ཊདུག་སྟེ། འདི་སྐད་ཅེས་སྨུ་སེ།། མ་ཟེ་གལ་ཏེ་དྭ་རདསླུ་དུའུ་ལན་གདབ་པའི་ རྣསབས་ 
, / ཕྱེ་ནདྲི་བ་ཅིག་ཁྱེད་ལ་དྲིའེ།། དྷེདཅེས་སྲས་བདང་གཅེརརས་དེནསྲས་རྒྱལབོངད་སང་ཁ་འད་སྐདཅེས་སྨྲས ཀ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཅི་དང་ཉི་འདེད་པ' 
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ཿ སྨྲར་གསེལ། སྨྲས་པ་དང་དོའེ་ལན་གསོལ་པས་བདག་གེས་ཁྱདྱྱེ་ཐྲུགས་རངས་པའ་བཀྱེའེ།། སྐབས་ཕྱེ་བས་དེནས་རྒྱལ་གྲོཏུམ་པཱོསྣང་གྱིས་གཅེར་བུ་། ལེ 
ང་མཁས་བཏགས་ཤིང་ཡད་བཞང་ 





/ °... བའི་བུ་བདེན་སྨྲ་ཡ་འདི་སྒད་ཅས་སྨྲས་སེ།། ཀྱེ་བྲམ་ཟཾ་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་འཛངས་ཤིང་མ 

པཿ པཿ ་བ་དལབཡེདདམ། སས་པྱམལཔེ་རནཔམ་ཆས་སེ། སས་པྲ་མ་ེདགངྨ་་བྱལ་བྲརསབེ་ 
གཡར་བྱེད་འདན། མཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟགས་ཡོང་ཡད་བཞུང་བལགས་ཏོ། སྐར་མའེ་རེགས་ལ་མཁས་པ། མཆོད་ཕྱིནགྱ་རྒྱུད་ལ་མཁས་པ།སྷིནསྲེག 
'དང། བླབས་པ་རོོད་དང་། བསེག་པའེ་ཆོག་ལ་མཁས་པ་ཤནེ་དུ་བླརབས་པ། ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་སྦྱང་ཀྱིས་ཟིན་པ་དང་། སྐར་མ་ཁུང་བ་ད་ངེ། ལྕེ་འབབ་པ་དང་། ས་ 
་གཡོ་བའྱ་རུས་ཆར་ཕུན་པ་དང་། ལོ་ལེགས་པ་དད། མུ་གེ་དང་འཇེག་ཏེན་འཇིགས་པ། ལེ་ཁུད་ཀོརྱྱ་རྒུས་ནམས་རྟེགས་པར་ བདུ་རུང་པ་ལགས་ན། དེའི་སྐྱེན 
དང་བཅུས་པ་ལགསོ། སྨྲས་བབྲམ་ཟེ་དབུར་ དཱ་སྐྱེན་གང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྲམི་ཟེ་དབུར་འབུདན་བེ་བ་ལ་དགའ་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མཁས་པསནེ་ 
གཞན་གྱེ་མཆེས་བྲང་དང་བསྟེན་པ་ར་མེ་བགྱེའེ།། དེཅའྱི་སད་དུ་ཞེན། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་གཞན་གྱི་ཆིང་བྲང་བསྟནན་ཚོ་འདེ་དང་། ཆོསླད་མ་ལ་སྡུག་བསྡལ་གྱེ་ཆོས་མང་ 


བར་ཁྱུར་བ་ཡན་ལ། དེ་ཡང་སྙེན་དང་བཅས་པར། 
ཅར ར་ཁ ཡུ 





༄༅། :, །ཐེབ་ བོ་པར་འགྱུར་སྟེ། ལྷ་དང་མིར་བུས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ ཀྱང་སྨད་པར་འགུར་བའི་སླད་དུའོ།། ངེ །། དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱའི་སྣེ།བྱི་བ་བགྱིད་པའི་དང་ 
ཟླ རུལ་ཅུན། མ་བརམས་མི་སུན་ཡུལ་ལ་བརྐམ། །བདག་གྱིནངམས་མི་ཆག་སྟེ། འངིག་རེན་དགལ་སྨད་འོས་ལགས། །འདེ་དང་ཕ་རོལ་ཐ ལྭ་སུག་བསལ་འགྱུར། ། 
 ། 7 གསུད་ཅིང་བཅད་པ་དྲག་པོ་མྱ མསྨེང་། „།སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྣམསུ་སྐྱེ་ །བདེ་བྱ་རུང་ཞེང་སེམས་ལ་གོད། །སྤུས་པ། བམ་ཟེ་སེམས་འནྭ་ཊིརས་ཀི་འཇོག་རེན་འད་ 
ཞིསེམས་ཅན་གང་ལལ་མཛདས་ཤིད་མཁས་ལ པྐྲཔས་ང 'ཡིད་བཞུང་བརྭ་གུར་པ་ཡ །ལ་ད་ཡང་སྐྱེན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གཞན་ཡང་ཡོདདམ། ས་བ།རལ་པོ་ཆེན 
པ་མཆིས་སེ།། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ད་གང་སྤ་ ༥བྒྱ་ཆལ་པརན་པྲ་བམ་ཟྱེ་ཐ་ར་ད་ཛའིདི་མཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བཏག་ཤིང་མཁས་ཁ་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་ ངས་པ་སྟེ། 
ུལ་དང་འདུལ་བལ་མཁས་པ་ལགསན། དཡང་ སྤྱན་དང་བཅས་པ་ལགསེ། ། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ བྱ་ར་དཱ་ཛའ་སྐྱེན་གང། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་བྲམ་ཟེ་བྷཱར་དཱ་ཛ 
འདིནྷི་མུགས་པ་དང། ཡུར་བ་མང་པ་ངང། ཧཅ་དག། ཉེད་ཆེབ་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་མཁས་པསསི་ རྤགས་པ་དང། ཡུར་བུ་དང་གཉིདཆེབར་མི་བྱགའ།། ངྲི 
་ཅིའི་སྤད་དུ་ཞེན། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཆྨུགས་པ་དང་། གཉེད་འདེན་འཇིག་ཏེན་པ་དང། འཇིག་རྟེན་པ་ལས་འངལ ༨ ཅེས་རྣམས་འབྲིབ་པར་བྱབིད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཡེ་ 











ྔ ཤེས་དརྨསྤངབའི ང་བའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་འགྱུར་བའི་སླད་དུའ།། དེ་ལ་འདྭ་སད་ཅེས་ བྱགིས་སྭ། གང་ཞིག་རྨུགས་ཡུ་ ་ཡུར་གཉིང་ཆེ་བ། སྐྱེའོ འརདི་ལེ་ལསཞྐེན། རེ 
> ་དག་དེས་མི་ཐེབ། །ཐེབ་པརྦ་གུར་པ་དང་འགྲེབ་པར་འགྱུར། ། །དེ་ལུར་ཁུད་པར་ཐེབ་འ རལ་བས། །སམས་ལས་དངནལ་ལངང། །རུགས་པ་ 
ནི་ཡུར་དང་གཉིད་། ཏཾཿ མེདལྭ་ ལྕན་ཅག སྤུང་བར་བཀྱེ། ཾས་པ། བྲམ ་ཟེ་སེམས་ཅནྱ་གིའེས་འྔ་ངེག ཏེན་འད་ནེ་སེ་མས་ཅན་གངལ་ལ་མཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་ 
བརྟགས་ཤིང་ཡེད་བཞུངས ་པ་སྟེ ། མོས་པ་ཆེན་པ་དང་ལུན་པ་ལ་ གནསན། དེ་ཡང་ སྱིན་དང་བཅས་ པ་ལགས།་ སྨྲས་པ། བྲམ་ ཟེ་དེ་གང་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ 
་རྒྱལ་ཁུ་གཞེན་ནུ་ནག་ ་ཛཔས་ཤིང་མཁས ལྟཏགས་ཤིང་ཡིད་བཞུངས་པ་སྟེ། མཾས་ ་བ་ཆེན་པདང་ལཱན་པ་ལ་གནས་ན། དེསྐྱོནདང་བཅས་པ་ལགས་སོ།། སྨྲས་པ་། 
ཟྲཾམ་ཟེ་རུལ་བུ་གཤེན་ནུ་ནག་པོའ པོའེ་སྨྱོན་གང་སྨྲས་ ་པ་། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པེ་རྒྱལ་ བ་ བུ་གཞནནུ་ནག་པ་ །པཤིན་ཏུ་སེར་ སྣ ཅན་ལགས།་ཏ། རྒྱལ་ ལོ ངས་ཡིན 
། དཅིའྱིསང་དུཞེ་ན། རྒྱལ་པེ་ཆེནཔོ་ལངས་སྦྱོད་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐྲེབ་པའི པའེསྭདདུལ།། ། དེལ་འདི་སྐང་ཅེས་བྱསི་སྭ། །གང་ཞིག་ལེངས་སྤེདཡུ་ྡ། 
།སེར་སྣ་ བལ་ཨིདའི། ལགསྟོང་བཤིན་རྫེའེ་ཨུལ་དུམཆིས། བཀྲེས་པས་ཞེས་པ་ པ་མོང་བར་འགྱུར། །དརནི་བཀྲས་སྐོམ་གདུངས་པ་དང། རྱ་དན་ 








ཟབ་པ 


༄༅། །གྲོང་སེགས་སྡུག་བསྔམ་སྱེང་། །དེ་བས་མཁས་པས་རང་གི་བ། ཟའཇུངས་པའྲི་དི་མས་གོས་མི་བྱསི། །སྨྲས་པ། བྲམ་ཟེ་སེམས་ཅན། 
།ཀ་འཛངས་ཤིང་མཁས་ལ བརྟུགས་ཤང་ཡད་བཞུངས་ པར་གུར་པ་ཡོནེ་ལ། །དེ་ཡད་སྐེན ོ་དང་བཅས་པར་རགྱུར 


22 གྱིརིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེན། སེམས་ཅན་གང་ལ 

ྷ› པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དམ། །སྨྲས་པ། རྒྱལ ་རན་པོ་མཆེས་སོ།། ། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེདེ་གུང་ ྲུསཔརྱལཔ་རེནཔོ་རྱལ་བུ་གཞནནུརལསྡ་འིདནེ་མཛངསཔི་ 
ཡེད་ སཔ་སེ། མེས་པྲ་ར ས་བཾ་མེིང། །མཆས་ལ། གེཏེང་བ་དང་ལྔན་ཤིང་སྙཾང་སྣེབཾ༔ བོས་ཡུནསུམ་ཆོགས་པ་ལགས་ན། དེ་ཡང་སྐྱེན་དང་བཅས་པ་ 
ལགས་ _སྨས་པ་བྲམ་ཐེ རྒྱལ ཀྱ་རལ་མའི་སོ་གངྦ་སྤུས་པ། ྒྱལ་པེཆེནཔྱ་རྱལ་བུགཞན་རལ་ས ན། སྲུག་གཉོཿ གོ་གཉོད་པ་སྣ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོཁས་ 
ས་ནིཟགགཙེད ག་གཅོད་པར་མི་བྱགིའོ།། ད་ཅྭ་སད་དྲ་ཞ་ན། རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གང་ཟག་སྲུག་གཅེད་པ་འི་མ་ཕུང་བར་འགུརཔ་དང་། སིམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང། དུད་ 
འྭགོའི་སྒྱི་གནས་དང་། གཤནི་རྗའི་འཇ༢་ པར་འགུར་བའི་སྲད་དུའ།། དུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བྱཱཾ་སེ། ཐག་གཅོད་པྲའིམི་བྱསི་སྟེ། ཐུག་གཅོད་ 
བགྱེད་པའི་གང་ཟག་ནི། ཆཐུང་ནད་ཀུ །སེམས་ཉན་དམུལ་བརྩས་ང་ འགྱུར། །དེ་བས་སྡུག་བསྡུལ་མི་འཚལ་ཞིང།. 









༅ྩཾ 
ཤཀ 





།གངན་སེ་བད་མེ་བ་ཡིས། 








ཨེ་འདུམབདེ་འཚལ་མཁས་པའི། པྲས སྲཾགཾཆགས་རྣམས་ནེ་བདག་བཞོགྲུང་། ཙས་ྲ་བམགེགས་སིའིསྱ་ཀིལ 7 
རྟེན་འདི་ནིསེམས་ཅན་གངལ་ལ་མཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་ ངས་པ་ཡནལ་། དེ་ཨང་སུན་དང་བཅས་པ་གུར་པ་གཞན་དག་ཡད་ཡདདམ། སྤཱས་པ། ` *ལཆྱ་ 


རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་མཆེས།། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ ་དགང་། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ རྱེལ་བུ་གཞེན་ནུ་འཇྲིགས་༢ པང་ནི་འ་ཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཡེད་ དུ 
་བ་ལགས། ད་ཡང་སྙེན་དང་བཅས་པ་ལགས།། ས་པས་བ འཛིགས་ཏེ མེང་ ཀི་སྩེན་གང། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་རྒྱལ་བུའཇིགས་མེ 
གཅང་སྟིང་རྫཿན་ལགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་མཁས་པས་ནི་གཅན་སྙིང་རྔནདུ་མེ་བགྱིའེ་།། ང དངེའི་སྲད་དུ་ཞེན། རྤ བོ་གང་དབང་ཕུགཿ དང་ལཱན་ལ། ཧ་ཅང་ 
སྐྱིང་ཇྔརེས་ན་དེའི་རྒྱལ་སྲཾད་ལ་ཚད་མ་མཆེས་ པས་མ་དུངས་པ་མང་པས་འབུག་པར་འྱགར་ཞིང་ མོ་རྐུན་གྱི་གནེད་པ་མང་པོ་ ས་ སྒ 
ད་ལ་འདེ་ འདྷི་སྐད་ཅེས་ བྱ་སྟེ ། རྒྱལ་པོ་ཧཅང་སྙིང་རྔེ་འ་བགྱི་། མདས ་པ་ རད ། རྐུན་པེས་རྒྱལ་སྲད་འཁུག་རིད་སྦྱོ། །རྒྱལཔ ལྐོ་ཏཱག་ཏུ་ཤྲེས་ ྨ་ 
དེ་བས་སའེ་བདག་པོ་ཡིས། །སྐྱེན་ཏེ་ཐེངནས་སྤང་བཀྱི་སྣེ། གཅང་སྣི་ངྡ་ངས་མི་བྱགིའ། ༡མ་ཐག་སྲོག་ཆགས་སྟིང་རྫའང་བབྱེ་སྨྲས་པ་བྲ་ཟེསེམས་ཉན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ 





¢ 


མཁས རྣམས ཀྱི་སྨད་འགྱུརཞེང་། 


༄༅། །འདིན་། སེམསཅན་གདལ་ལ་འཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བཉགས་ཞིད་ཡིད་གཞུང་བརྩ་ཆུརཔ་འཞི་བ། དུ་ཡང་སྱེན་དང་བཅས་པ། 


24 བཞན་ ཡུང་ཡེདདམ། སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆེས་སེ།། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་དེ་གང་སྨས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་རྒྱལ་བུ་ བུ་གཞེནནུ་སྭང གགས འི་མཛ 


= མཁས་ལ་བརགས་ཤདེ་ཡིད་བཞུངས་བྱ་ཡུར་པ་ལ་གསན། དོ་ཡང་སྨྱོན་ ནདང་བཅས་པ་ལགས། སྨྲས་པ། བྲམ་ ཟྱ་རྱལ་ཐུ་གཞེནནུ་ས 


བས་ལུའི་སྐྱོན་གང།སྨྲས་པ། 


རྒམོཆེན་བྱོརལ་བུ་གཞེནནུ་སྟོབས་ལྷ ལྷ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ་ཆགས་པསྟ། རྱལ་པོ་ཆན་པོ་མཁས་བས་ནེ་ཤནེ་ཏུརང་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱསིའོ།།དའདད་གེུཞ། 


རྒྱལ་ཿ ཕོ་ཆན་པོ་ཆང་གིེ་ ་གཏུང་བཞི་དན་པ་ཿ 
དེན་ཆེན་པོ་ནམས་ཿ གྲིབ་ར པར་འྱགུར་ང 









འདདཔ། 
¡ཏན་འགྲིབ་པར་བགྱེད་། ། །གཞོན་དུ་འང་སྨྲན་པར་ 


༨ངས་ཉམས་ པའྱརུ་ སྟ། འབུ་འ་ པའ་བགགས།་། ཨཱ་འགྱུར་ཞང ད་འངག་ཏན་པ་དང། འཇག རྟེན་ལས། (འདས ་བའི་ 


། དེལ་འདྙེས་དཅེས་བྱསྣས། ཆང་དགའ་དགེས་པའི་ཐམས་ཅདལ། །རྟགཏུ་བག་མེད་སྦྱོད་པར་ཞུ རཾ 
པ།ཤན་དུ་ནམ་པར་མོངས། །ད་བསྭ་སྐེ སྭཐུ་མཁས་པའ། །ཆང་ལ་དགའ་བས་སྤང་བར་བརྱི། དེ་ནེ་ཡོན་ 
བྱགིད་པལགས། ། སྨྲུས་པཾ། བྲམ་ཟེ་སམསྤཀི་ར རིསྭ་ཀྱི་འདིཀ་ཏེན་ འདནི་སམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མདདམ་ཤིདམཁས་ཏྲིང་ 


ང 


> 4 


༩༣༩ 8 


⁄ ±= 
།ངསཿ ར་པ་ཨན་ལ་། །དེ་ཡང་སྐྱེན་དང་བཅུས་པར་གུར་བ་གཞན་ཡང་ཡད་དམ། སྤྲས་པ རྒྱལ བ་ེནབམིས་སོ།།སྦུས་བྲགས་ཟེད་གྲ། 
. སྨཨམ་རྒྱམ་པ་ཆན་ང ཨྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་ནོརྭལ་འདིན་མཛང་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཡིད་བཞུངས་པ་སྟེ། མས་པ་ཆེཞིང་འདོགས་བམ་མཆིས་ལ་ ་ 
དྭ དང་ལཱན་ཤིང་སྱིང་སྟེབས་ཐུནསུམ་ཆོགས་པ་ལགས་ན། དད ་ སཾཀ སྨྲས་པ། _ རྦམ་ཟེ་རྒྱལ་བུ་གཞེནཊ ཞོར་ལྷའེ་སྐྱེན 
གང་སྨྲས་བ། རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་བུ་གཞེན། ཆ་ིུ་ཀཱུགར་སྦས་པ། རྒྱལ་ ཧཱ 







འྦ 





༤ བཾ 
རྒྱལ་བུ་གཞེན་ནུ་ནོར་ལྷ་ནེ་ཤིནེ་ཏུ་མཐའརེང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཁས་པ་ 
༢. རེ ༨ རེ ནུ རོ = ¦! 
ནི་ཤིནཏུ་མཐའ་རིང་བརམེ་བྱ་ཀིའོ།། ད་ཅོའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དཅང་མཐའ་རིང་སྣེ། ལུས་དང་དེན་ཉམས་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱེན་རྣམས་ཀྱ་ང་བསྟན་པར་ 
¦ བ་རེ རབ རར ཚེ་ིཾ མར ངཱ ༨༽ ང ཆ<་༽ < = ༤ 
:༄༅ུཿཐྲས་ཞྭ་བུར་ །འགྱུར་བའ་སླད་དུའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོད་ལྟར་ལགས་ཤིང་མཁས་པས་ཤི ཏུ་མཐའ་རིང་བས་མི་བྱགའོ།། ད་ལ་འདི་སད་ཅེས་བྱའི་སྐེ། ཤནེཏུ་ 

མཐའ་རིངཤེད་བུ་ཡེས། ་།དེན་ནམས་ཐམས་ཧད་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེ་བས་ཐའིངྭ་སྲང་བྱསཾད་ལ། །མཁས་པས་ཤིནཏུ་བྲཐིམ་པའབྱསི། །དུས་ི་འབས་ 
བུ་དཀོད་པར་འགྱུར། །དསན་དེན་འགྲིབ་བ་ཐབ། ་ །སྨྲས་པ་བྲེམ་ཟེ་སེམས་ཅན་གྱི་རེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན། སེམས་ཅན་གང་ལ་ལ་མཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་ 








ལོལ ར། །བརྟགས་ཤངེ་ཡིད་བཞུངས་པྱ་བུར་པ་ཡནེ་ལ་དེ་ཡང་སྐྱེནོདང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་གཞུན་ཡད་ལོདོ་དྲམ་། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ” ¬ 
4 མཆིས་སོ ས་པྲ་བམ་ཟེ་དེ་དག་གང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་རྒྱལ་བུ་གཞན་ ཀད ལག 

_„ དེ་ཕང་སྐྱེན་ གསུག སྨྲས་པ། བྲམ་ཟཾ་རྒྱལ་བུ་གཞན་ཊ སེ་ཆེན་གྱི་ྐྱཿ ན་གང་། ཆེ བྱ་སལ་པོཆེན་པོ་རྒལ་ཐུ་གཞེནན་སྡ་ཆེནནི་ཧ་ཅང་བརྐམ་ ` 
'ཏེ ནོན་ཅིང་གཞན་གྱི་ རའབེག་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པ་མཁས་པས་ནེ་ཧཅང་འདད་ཆན་ཆེ་བར་མི་བརྒྱའོ།། དཅེའ 
ཆེན ད་ལ་ཡངསེམས་ཅནརམས་ཀྱ་ཡིད་བྷཏེནདུ་མི་རུང་བལགས། །ཡུས་ཞིགེ་ནས་ཀྱང་དན་སེང བམསུ་ཉྱི་བར་ 
བད་མ ད་ལ་འདྲ་སྭ་དྭ་ཙེ ཧི །གང་ཞཾག་སྩོགས་ལ་བརྙེན་གྱུར་ཅིང་། ལེང ཨསྣེ་དབྲེབ་ཀྱང་དགའ་མི་འགྱུར། གཞན་ཅྱི་ལངས་སྤྱད 
ག་བྱཟིད་ཅེད། །མེ་རེགས་འདད་༢ན་སརས ཉན་གང། དནས་གུམ་ནས་དན་སོང་མཆེ། །ཆ་འདར་སག་ཆགས་ཡདི་མི་མཆེ། །ད་བསྭ་སྐྱི་རྐུམཁས་པ་ 
འི ད །མི་རིགས་འདད་ཆེན་ཡང་ ངས་སུ་སྤངས། །སས་པ་བམ་བ་སེམས་བཉ་བེ་རིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་སེམསཔ༽ ཤང་ལ་མཛངས་ཤང་མཁས་ལ་བཏགས་ཤོང་ཡད་ 





དྷ 
















་བརྡ་གུར་པ་ཡནེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱོནདང་བཅས་བ་གྱུར་པ་བཞན་ཡང་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆེས་སེཊ་ ཕྤྲས་བ་བྲམ་ཟེ་དེ་གང་སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ བཱུ 
ཤི =¬ འ༨༽ -~ ཁོར ོ ཿ 
¦ ཁ་བུ་གཞིནནུ་ལ་ཆེན་པ་འདོན། འཇཛངས་ཤང་མཁས་ལ་རགས་ཤང་ཡེད་བཞུངས་པ་ལགས་ནད་ཡ་ངྭ་སྐོན་དང་གཅས་པ་ལགས།། སྨྲསུ་པ་བྲམ་ཟཾ་རྒྱལ་བུ་ 
གཞིནཧུ་ལཱ་ཆེན་པོའི་སྐྱེན་གང་སྤྲས་པ། རྒྱལ་པེཆེན་པོ་རྩལ་བུ་ག ་ུ་ེན་པནི་ོདཅིང ཅོཅན་མ་ཞེ གཱ རྒལ པོ་ཆེན་པམཁས་པསྐཉི་གོདཔ་མ་ཞེ་བསྟེ། 
རྒྱལ་བེ།ཁཱས་བས་ནི་དད་པར་མི་བྱ་གིའེ་།། དཅའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་ ཆིན་པོ་ནོད་པ་ནི་ཁིགནས་དང་ལུག་མཐོང་གི་བགེགས་འགྱུར་བའེ་ཆོས་ལ་གས་པ་དང་། 
དན་སངདུ་མཆིས་པའྱ་ར་འྱུར་བའི་སྤད་དུའོ།། དེ་བས་ན་མཁས་པས་ནོད་པར་མེ་བྱ་གེའ། དེ་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་བྱགི་སྣ། རྒོད་པའེ་དྲི་མ་གཅོད་པའི་སེམས་། 
མཱཁས་པས་བསྔགས་པ་མ་ལགས་ཏ། །མྡུག་བསྡལ་མཐར་འབུནེ་ཏིང་ང་འཇིན། །བསྲབ་ཀུང་མི་ཐེབ་ག་ཁ་ཐར། །ཡོོ་ཏནྲ་གགས་པ་འ་ཛིག་བྱིད་བའི། 
རྒོད་པ་ད་སྤད་སྤང་བར་བབྱེ། །སྒྱས་བུ་དེན་ཆེན་འཚལ་བ་ལ། །འིད་དང་གཞན་དུད་གནིདོ་འ. ར། །སྨྲས་པ་བྲམ་ཟཾ་སམས་ཧན་ཀྱེ་འཇིག་རྟེན་འདན་སེམས་ 
ཅན་གང་ལ་ལ་འཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཡོད་གཞུངས་པར་གུར་པ་ཡནེ་ལ། དམས འདད་ སར་བ ་ སྨྲས་པ་རྒྱལ་ 








÷ 








༄༅། ; །མེ་ཆེན་པོ་མཆིས་ས།། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟེ་ད་གང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ཀེས་ལ' 


འྱི་རུལ་པོའ་གསལྱ་རལ་འདེནི་འཛངས་ཤིད་མཁས་ 


༦ ¬ ¬ ༢ ¬ >= = 
2༣, ཁབརྟགས་ཤང་ཡད་གཞུངས་པར་གྱུར་པ་ལགསན། དེ་ཡང་སྨྱོན་དང་བཅས་པ་ལགས། སྨྲས་པ་བྲམ་ཟཾ་ཡུལ་ཀོས་ལའ་རྒྱལ་པེ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྐྱོན་གད། 
› 2 སྨྲས་པ་རྒྱལ་པེ་ཆཱན་པོ་ཡུལ་ཀོས་ལའི་རྒྱལ་པོ གོསལ་རྒྱལ་ན་ཤནེ་ཏུ་མང་དུཟ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་མན་ མཁས་པས་ནི་ཤན་ཏུ་ཟ་བརྡ་མེ་བྱསའེཊོ། དཅའི་སྤད་ ཤེ་ན། 
༨ ` ༨ <` `༨ ¬ ༤༨ 
2 རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཤོནེ་ཏུ་མང་དུ་ཐ་བནི་ལ་ལེ་ཅན་དུ་འྱགུར། ཡུས་ལྕི་བར་འགྱུར། དོའ་ཁ་ཟས་བད་བར་འཇུག་པར་མི་འགུར། ཚ་འདེ་དད་བརོའ་བ རོ མཱ་ 





ཀྱང་ཡངས་སུ་འགྲཾབ་པར་འགྱུར་བའི་སླད་དུའོ།། ད་ལ་འདྷ་སད་ཅེས་བྱགི་སྟེ། སྤེས་བུ་གང་ཞིག་མངདུ་བ་བ་དེནི་ཡུས་ཁཱི་ལེ་ལོ་ཅན། འདེར 
ཆའི་དེན། །ངེས་པར་རབ་ཏུ་འགྲེབ་པ འགགུར་། །དེནི་སྤག་བསྡལ་གཏན་ག ད་བྱཀྱང་། ད་བས་ཕན་པར་ུར་པ་ཡད་དམ་། ས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
མཆིས་སྭ།། ས་པྲ་བམ་ཐེ་དེ་གངྱ་སས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཁྱེདཀྱང་འཛངས་ཤིང་མཁས་ལ་བརགས་ཤིང་ཡོད་ །ུངས་ལ་མོས་པ་ཆཞིང་འཇིགས་པ་མ་ 





་མཆིས་གཏོང་བདང་ལྤན་ཞིང་ཐྲགས་སྣ ས་ཕུན་སུར་ཆོགས་པ་ལགསན། ཁྱོད་ཀྱང་སྦྱོན་དང་བཅས་པ་ལ་གསཾ་སྤྲས་པ། བྲམ་ཟེ་ངའི་སྐྱེན་གང་ཡནེ་སྨྲས་ 






ཿ ལ་ཆེན་པོ ྱཔ་རུན་ེད་་ཤིདུ་བབང། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ནི ན་ཏྲ་སུ་བ་པོ། ུལ་པོ་ཆེནཔོཁོདནི་ཤིཀཏུ་ ༧ 
་ལུམ་ཆེའ། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་མཁས་པསནེ་ཤིནཏུ་གཏུམ་པར་མི་བྱ་གིའེ།། དྭཅུའི་སྭད་དུཞེ་ན། རལ་པ ནཔོ་རུལ་པོའེ་ཆེན་པོཤིནཏུ་གཏུམ་བ་གང་ 
ཐགས་པ་དེ་ལནྭ་སེ་བེ་མང་པོ་དགའ་བར་འགགྱུར་བ་ལགས་ཏེ། བདག་གི་བ་མ་ལ་ཡང་ཊི་སུག་པ་ལག་ ་ན་གོང་རྡལ་གྱི་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མི་གཞནལ་ལྟ་ཅི སླིསོས་ 
ིསཱད་དུ་སི། རྒྱུལ་བོ་ཆེན་པོདཾ་ལཱར་ལགས་པས་མཁས་པས་ཤོནཏུ་གཏུམ་པར་མི་བྱས་ལ། རྒྱུལ་པེ་ཆེན་པོ་མཁས་པ ཀན ་ 
དེ་ལ་འདྷ་སྐདཅས་བྱབ སྭེ། རྒྱལ་པོ་གང་ཞིག་གཏུམ་གྱུར་པ། ཁྲ་དབང་དགེས་པ་ཁུད་གསེང་པ། དེན་རང་གི་ཕ་མ་ཡང་ཤནུ་ཏཱ་སོ་བར་བྱགིད་པ་ལགས། སྐྱེ་བོ 
གཞན་ལ་ཧི་སྨེས་ཏེ། སྐད་ཅེགཅ་མ་ཡང་གལ་དགའ། ད་བས་མཁས་པས་ནན་ཏནཏྲུ། ཁ་བོ་ཡངསུ་སྤང་བར་བཀྱི། དེནས་རྒྱལ་པོ་རབ་ གིས་མ ན་ 
'¡ ཨུམ་དུ་བདག་ལ་མི་སྙན་པར་བཇོད་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐེས་ནས་། ཁྲོས་ཁུགས་ཏེ་ཡོད་མེ་རངས་ཤིང་ཆག་པ །པ་ཟ་བརྡ་གུར་ནས། གཅེ་རབུ་བདཿ་སྨྲལྭ་འིད་སྐདས་སྨྲས་སྭོ།ཤ 
' བདེནསྤྲ་ ཁྱེད་ཀྱིས་འཁར་འདི་ལྟ་བའི་མདུན་དུང་ལད་སྐད་ཀྱི་མི་སྙན་པ་བྱས་འམ། ད་བས་ན་ཁཾད་ནི་གསད་པརའས་པའོ་ཁེ ེས་བས་ནས། དེས་ཁོས་པའིསེམསཀྱི་ 











༢༧༥༣ 


༄༅། ‹ ¬ །དགེ་ སྡངའདིནྱི་ཧལ་པོ་ལ་དནདླུས་བ་ཡི་གེས་སེདཅོགཉེས་ཚི་ག་ཐུང་བར་གུར་ཏོ།། དེ་ 
ཟན སྭེ། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་བོ་རྭབ་སྣང་ལ་འེ །འདྲི་ད་ཅེས་སྤྲས་སཾ།། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གཟུ་ལུམས་མ་མཛུད་པར། རྒྱལ་པེ་ཆན་པོནག་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྩལ་ 
ཁྲ དུ་གསལ། གསེལ་བ་འདི་ཡ་དགནང་དུག་ས ་ལ། བྨྲས་པ་འདནརྨུ་མི་འཇོག་སང་ཐུནྱེམཉིགསོལ ས་ཤིག། སྨྲས་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བདག་ཀྱང་སྐྱེན' ན་དད་ 
ཧཱཌ་བཱ བཅས་པ་ལགས།། སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེན་གང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་ཁྱདདེ་ལྟར་གཏུམ་པ་དེ་ལྟར་ཁྲ་བ་དེ་ལྟར་ཞེ་སྡང་གཟུ་ཡུམས་ཅན་གྱི་སྤན་སྔར་བདག་ (; 


དེནས་གཅེར་བུ་དག་དང་བདེནསྤ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 


འོད 'ལུར་ཡང་དག་བར་ཇིལྟ་བ་བཞན་དུ་སྨྲ་བཿ ན། བདག་ཀྱང་ཧྭ་ཧུང་དོར་བྲ་བར་སྨྲ་བ་ལགས་ཏེ། བདགན་ད་ཁེན་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།། རྒྱལ པོ་མེན་པོ་མཁས་ ་པ་ས་ནེ 
དུས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལཱ་ བ་བཞན་དུ་སྤ བར་མོ་བྱསལོ།། རྩུ ་པེ་ཆེན་པོ་མཁས་པས་ནི ཤ་ཨམ་ལགས་པདང་ མུ་འངྲ་ཡོ་མ། ལ་་ པཾ ་འཚལ་བར་བྱསིའོ།། 
དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན རྒྱལ བོ་ཆེན་པོ ཡང་དག པརླ་སྨ་བ་ནེ་འཇིག་ རེན་ན་ཡད་མི་བད་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བྷ་ནམས་ ཀྱིས་མེབསྔགས་ཤིང།] སེལ 
སྐྱི་བོ་རྣམས་ཞེ་སྡང་བར་འགྱུར་བའི་ ཟསཱད་དུའ། །། དཿ ལ་འིདྲ་སྐད་ཅེས་ བགྱི ་སྭེ། གང་ཞིག་ ཡང་དྭག་སྨྲ་བྱིང་ཅེང་། སྨྲ་དུས་དུས་མིན་མ་ ་འཆལ་བ། དེནི་མཁས་ བག་ 


༣ 





།སྒད་འགྱུར་ན། །འཇིག་ཏེན་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་སོས། །དེ་བས་བདེན་པའི་ཆིགས་ལགས་ཀུང་། །ཐློ་ལཱན་ཀུན་ 
ལྟ་བུར་ 


ུ་ཡུད། །བདེླསས་རབལ་བ་ནད་བར་འྱག་ར། ༈ །།ཤོཏནྷ་ོ་བནཔའེལེའུསེབྱརདཔའོ། ༈ །རདེནས་མ་བ་པ་ 
སཱང་ཅེར་ཐུ་པའ་བུ་བདེན་སྣའེ་ལགས་པར་བཤད་པས་མགུ་ས། ཇེས་སུ་ཡིད་རང་ནས་ཡང་དེ་བ་གཞན་དག་དིས་ས། བུམ་ཟེ་ཡངསེམས་ཅན་བི་རེས་ཀི་འཇིག་ ་ 
+ ་་ ཚུལ་དང་འདུལ་བའ་ཆོག་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡནལ། དེ་ལ་སྐྱེན་ཡང་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཡུད་དམསས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཆེས་སེ།། སྨྲས་པ། བུམ་ཟེ་དེ་གང་སྨྲས་པ། རྒྱལ་ ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱེང་གོའུ་ཏ་མ་ཤྭཀའི་རེགས་ལས་རའཏུ་ ང་བ་དོན་བདག་ཅག་ 
གརགྭ་བིང་ལས་བུང་བ་བཞན་དུ་སྟེན་མ་མཆེས་པ་སྟེ། དེནི་རིགས་ཀྱི་ཆ་བཉིདཀྱིས་སྐྱེན་བདག་པར་མིནུསེ་ཏེ། འདྲི་ལུར་འཁེར་ལས་བྱར་པའི་རིགསུ་བུངབའོ།། 
ཱནྱི་མདལསྭམོཤནས་སེནོགདངེ་སྙིནས་ཏེ། འདི་ལྟར་བུརམ་ཤང་པའི་རགས་ཀྱིབུ་རུད་དུ་བུང་བའོ།། དེནིལུས་ཀྱི་ཆེབ་ཉིངྱ་ཀེསྱ་ཀང་སྐྱིནོ་གདགས་སུ་མི་ནུས་ཏེ། 
ད་ལྟར་མཚན་དང་དཔྲ་བད་བཟང་པས་ལེགས་པར་བྱ་སན་པའེ་ལུས་དང་ལཱན་པའ་། དནེ་ཆས་དང་བཅས་པར་སྐེཾན་གདགསུམེ་ནུས་ཏེ། འདྲི་ཆུལ་ཁྲམས་དང་། 








རཿ 








༥ །སྟེབས་དང་མེ་འདིགས་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདྲས་པ་དང་ལྡནཔས་དེའི་སླད་དུ་ དན་སྦྱོནམ་མཆེས་པ་ལགས་སེ། །རྒྱལ་པོ་ 
ངོ་ལ ༣ ༨ © ༨ སབ ༨ ༦ 0 ༨ 
ཆེན་ གལ་ཏེ་དགེ་སྦྱང་གེའུ་ཏ་མ་ད་ཁྱིམ་མ་མཆེས་པར་རབ་ཏུམ་བུང་ན་ནིདེ་རྒྱལ་པོའུ་ཁེར་ཡས་སྒྱར་བ་མཐའ་བཞིནེརྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཆས་དང་ལཱན་པ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 


བོ ང་ལ དོ ཏེ། དའེ་རོན་པོ་ཆྩེས་བདུན་ན་འདི་ལྟ་སྣ འཁརལ་རིན་པོ་མངང་། གླང་པོ་རིན་པོ་མདང་། རྟ་རིན་པོ་ཆདང་། 
2 ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་མ་ངང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་མདང། བདུན་པྱ་བཱོན་པོ་རིན་ ཆེལ་གསོ།། དེལ་སུས་ཀྱང་སྟོང་ཐམ་པ་མངའ་བར་འགྱུར་དུ་གདོན་ 
མི་འཚལ་ཏེ། ༥ ཡལངལངོ་གཾཾཾ་ཾགཾེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾཾོོཾོོོ་ོ་ 
འབུང་བར་འྱགར་དུ་གོར་མ་བཀུམ་མེ།། དནྲི ང་བཞི་པའི་འཛོག་ནེནྱ་ཕི་ཁམས་འདར་ཅོག་བུ་སྦེད་པའི་དབང་སྦྱར་ཞིང་གཞནི་དྲ མི་འཇོག་པར་འགྱུར་དུ་གདོནོམི་ 
འཚལ་ཏེ། དས་ས་ཆེནཔོམ་ཡུས་བ་གཞོད་པརྦསབ་མ་མཆེས་ཤིང་འཚོབ་མ་མཆེས་པ་འད་ཉིད་ཆེད་པ་མ་མཆིས་ཤོང་མཚོན་གིས་བདའ་བ་མཆིས་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་ 


8 ཤཿ ཙིར ་ ང་བེ་པ། རོ རཿ ཤར་རི 
ཞིང་སྙེམས་པས་ལེགས་པར་ཕབ་སྣེ་། གནས་པར་འགྱུར་དུ་གདོན་མ་མཚལ་བ་ཞིགན། དེ་ཁྱིམ་ནས ཁྱིམ་མད་པརདཀཏུ་ཅུད་ནས་བརྟུ་བཞུགས་དང་བཀའ་ཐུབ་ཆེན་ 





=“ 


པོ་བརུམས་ཏེ་ རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་འམ། ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་འམ། ཞོ གྱིའཐུམབ། འམ། འབས་ཀྱེ་ ཊི་འབྲུ་ཁ་ལེདྲུག་འདས ས་པར་བྱ]ི་སྟེ། བྱང་ཆུ་བ་ ཉུ 
ཟུགསནས་ བདུད་ཀྱིས དབུང་དང་བཅས་པརབ་ཏུ་ཕམ་ ལར་བྱགྱིས་ སྟེ སེམས་ཀྱི་ སྐད་ཚིག་ ་གཅིག་ ་དང་ 'ཁཱན' པའི་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ རྣམ ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ 
ཤས་ མངེནསུམ་དུ་བྱགི་བ་ ་དང་། ཁོང་ ངདུཆུད་པར་བྱའི་ བདང་། མངན བྱི་བ གང ཨང་རུང་བ ད་ཐམས ཅད་རང་གི་ གི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཇགོས་པར་ 
གླུང ་ཏེ། དདང་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་འཇིག 'རྟེན་ན་མ་ ་མཆེས་ན། དེའི་གོང་དུ་ཕུན དུ་པུན་པ་ལཱ་ག་ལ ་མཆས་ཏེ དགེ སྦྱེང་གོའུ ་ད' མ་དེནི་མི 'མཉམ་ཁིང་ཟླ་ བོང 
མ་ཆིས་པྭ བྭ་སྭ། དའི་ འསླད་དུནི] ནི་སྐྱེན་མ་མཆེས་ཿ པ་ལུ་གྲས། དེ་ཅའ་སྤད་དུཞི་ན། འདེ་ལཱར་དགྲོ གྲའུ ལུ་ཏ་མ་དེ་ནེ་རིགས་ ་ ་འད་བ་མ་མཆེས་པ་ དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཆེ་བིད་ཀིས། པ་འྲད་བ་མ་མཆས་ ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཆེ་བ་ཉེད་ཀྱིས' མཆུ་ངས ་པ་མ ་མཆིས་ པའེ་སྤད་ངུ་སྟེ་ ངེའྲསད་དུད་སྐོན་མ་མཆེས་པ་ལགས། དེ་ལ འདི་སྐང་དུ་ 
ཅེས་བྱགི་ སེ འིགས་དང་ དང་དང་ ་ ན་པ། མཚན་ནམས་ ཀྱིས་ནི་འབར་བའེ་སྭ། །དཔེའ་ བད་བཟང་པོ བྱུ ཀྱང། །ཐུབ་པ་ཟླ་བ་ མངོན་པར་བྱརན། 
མུ་སྙེགས་ཆོགས་རྣ མས་ཟོལ་མནན་ཏེ་། ལ་དྲུག་ཡུན་ འིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །བདུདྲ་ཀུང་བརྟུལ་བ་མ་ཛད་ནས་སཱ། །བདེ་གཤེགསྤ་བམས་ཅད་མ་ཁྱེན་ཞིདབྷརེས ། 





དོ ྲ །སེམས་ཅན་མེངཅིང་སུགོ་མེད་ཆོས། །འཕགས་པའི་བདེན་བཞི་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ལེགས་བར་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ལཱན་པ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་ 
„# ཟབ ཿ་།ངན། །སྐྱས་བུ་ཆན་པོ་སེངགེ་སྟ་། །དང་སོང་ཞུང་བར་ངེས་བཤད་པས། །དྲེ་སད་ད་ལ་སྐྱེན་མ་མཆེས། །དེནས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པཾ་རབ་སྣང་གིས་ 
གཅར་བུ་པའུབུ་བདེནསྨྲ་ལ་འདི་སྐྱད་ཅེས་སྨྲས་སཾ།། པམ ཊ་བྲམ་ཟ་ཆུན་པོ་དག་སྦྱང་གའུ་ཏ་མ་དམཆོན་གང་དག་དང་ལཱནན། མཆན་བྱིས་ལགས་པར་བརྒྱན་པ ྩས་ 
® དང་ལྡུན་པ་ཞས་བྱ་བད་བཞན་གཤེགས་པེའེ་སྩྱས་བུ་ཆན་པོ་སང་གེའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཡོན། དྲ་སྐྲང་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པཾའེ་ 
ཆོ བུ་བདེན་སྨྲས། རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། རྒྱལ་ཕེརབ་སྣང་བདག་ལ་གསན་དུ་གསེལ། བྗོད་པར་བྱགིའ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པེ་འདི་ 
ལྟ་སྟ། ྲགེྲེླས། ི་ དགི་སཱོང་གའུ་ཏུ་མ་དེན་ཕུག་དང་ཞབས་འཇམ་ཞང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང་ ན་པའཾ།། 
དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏེམ་དན་ ར་མེ་རིང་བ་དང་ལཱན བའོ། སྲུ དགེ་སྦྱང་གེའུ་ཏ་མ་དནེ་མདུན་མཐོབ་དང་ལཱན་པའེ། དྭག་སྦྱང་གྲོངུ་ཏ་མ་ངནི་ཞབས་ཀྱི་ཏིང་པ་ཡང་པ་ 
དང་ལྡན་པའེ།། དགེ་སྦྱེང་གེཞུ་ཏ་མ་དནིཞབས་ལང་མའི་ཆོག་གི་མི་མདོན་པ་དང་ལཱན་པའོ་།། དགེ་སྦང་གོའུཏ་མ་དོནེ་བུནི་བ་རི་དགས་ཨེན་ཡདང་ལཱན་ 


1:72: ༩ ངཿ བཞི་ང་པ་བྟོས་པ་བར་བོའ་ལལ་་སརབ་ལ་ བ་ར ' 
_  དགེ་མོུ་གོུ་ཏམདྲིླ་ཟུ་པ་དང་ལན་པའོ་། གེཐངག་མ་ེི་ཞིསབཞན་མ་བདཔར་ག་དསམྲེ་གས་པ་དཔ་ལན་བའ། ཞེ །་ 
རའ གླེསང་བྐེབཏ་མ་དདབ་ས་གཡས་སུ་འྱཌལེ་བཛང་ཁཱན་པའོ།། ད་རུང འུཏམ་དན་ནུའྱསུ་སཱཤ་དཱའ་ཁཱལ་བ་དང དི མདུང ཐ་མ 
་ ` དང་ལྡུན་བའོ།། གོབ ད་མ་ྱ་ར་གབཟན་པའ། འགག དྲ །དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་དོནེཐལ་ ང་རས 
+ྱླ+ ནན ་ དགེ་ྦྱངགྲའ་ཏ་མ་དོན་འྲགམ་པ་སེང་གེའེ་འགུམ་པ་ངང་ལཱན་པའོ། དགེ་སྦོང་གྲོན་ཏ་མ 
བ་དང་ལཱན་པའོ། དག་ ང་གོདུ་ཏ་མ་དཱནི་ མ་པ་ཡང ངུ ང་གེའུ་ཏ་མ་དནི་ཆོམས་དཀར་བ་དང་ལཱན་པའོ།]༔ དགེ་སྦྱོང 
ངང་ལན་རའ།། །སྲང་གཞུ་ཏ་མ་ད་ན་ ༣ ཙེ ར་བ་ལ ༢༡ འི 3ེང་མ་བའི་བ་ལ་བ་ 
དེཞི་ཨས་བའི་བྱད་དང་ལུན་པའ། རླ ཕྲ བས་ག བཅོ དགྲེ་སང་གོང་མ་ཞྱིསིརམ་བའྲདུ་ཞུུ 
ཀམ་དནྭ་ཐགས་ཤཱཧྭཾ་སཱ་བ་པ་དང་ལུན་པའོ།། ད་ ཆོ རོའི་ཆེངགོ བ་རི ཆོགས་ཡངས་སུ་ཛོགས་པའེ་མཛོད་སླུ་དང་ལྡན་པའོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན 
སྦེང་གོའུཏ་མ་དོན་སྤྱན་མཐོན་ཏིང་དོང་ལཱན་པའོ།། དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་དེ་ནེ ` 
བྲ་གན་བའ།། དགེ་སྦངགྲོན་ཏམདམྱན་མྲ ོཏང་ད ཀོགེ་སྱོ་ུ་ད་ཞིོ་དོམྒཆོགདང་ལྡག་པའོ། > 








༄༅། ༠ །པོ་འདི་དག་ནི་དགེ། སྦཾང་གེའ ་ མ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁ པོ་འདི་དགཞི་དགེ སྦོདགྲོའཏསྭ་སྩྱས་བུ་ཆ ་པའི་མཚན་སུམ་ མ་བྱཅུ་ཚ་ གཉིས་པོདེ་དག་སྟ སེ ཟོམ 
| ` ་དགེ་ ང་གེའུ་ཏ་མ་དེ་མཚན་ གྱས་ལགས་ པར་བྱརན་པའི་སྐུ་དང་ལཱན་ པ་ཞས་བྱས་། སྭེ། དེའི་སླད་དུ་ད་ སཱེན་ཿ མ་མཆིས ་བ་ལགསཾ།། དེ་ལ་འིད་སྒད་ 
༧ ཅེས་བ ། སྤྱི གཅུག་གཏར་མཛེས་པས་ རྣམ་པར་བརྒྱུན། དབུ་སྨ་ པ་མ་ཐེན་ཏེང་གཡས་སུ་འ འཁྱེལ་ པ་མངའ། །རྫཾམ་ ་བའི་འ་ཨུད་དཔལ་ མཆོག་གི གི་སྨྲན། 
༧2 དེ་བས ། འདིནྱ་རལ་བསནམ་མཆིས། ཆངས་པ་ཀ་ལ་ 'བིང་ཀའེ་མཆོག་ ་གི་དབངས། པད་མའེ་འདབ་ ལྟུརདྲི་མེད་ཡངས་ པའྲིཁཱགས་ ཀྱང་ཞལུཀུནུ།ཁྱེབས་ བ་སྟེ བཱ 









།འྲདའི་སེམས་ཅན་འགའམ་མཆེས། རོཆོག་ཅིག་ཀང་ཐམས་ཅད་རྡལན་པར། ལོ ་ །རྒྱལ་བའེ་ལཱགས་ཞི་ད་དང་ ངེ 
ལྡུན་པས་ན། །དེ་བས་འདེན་རྒྱལ་པ་ ཆཆེས། །ཆམས་ཀྱི་ཡེན་ ནོ་ཏན་མཉམ་མེད་མཉམ་པས། ། །དའི་ཆོམས་ནི་བཞི་བྱུ་ཐམས་པ་ཚང། དེས་ག 


ཌི 


རྟེན་ལྷར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང། །ཿ པམ་དུལ་དགའའགྱུར་ང་མཚར་ཐེབ། །སེངགེའྱ་བ་ྭགམ་ལོསནིབམ་པའི་མཆོག །མཚུངས་མེད་ཐལ་གོང་ 
ཀ་ྒས་དང་ལྡན། །དབུང་མག་ཤནྭ པུམ་ཤིང་མཛེས་ལྲ་བུབ། །དབལ་ལཱནཿཤོངེ་ལྟརཆུ་ཞངཿ །བ་བའི་སུ། །དཔེ་ལེགས་དཀུནེ་ཡངས་ཤིང་རྐྱརྐཏ 





ར་ར 
 ཡོདཅན་ཀུན་ཁ་ཐུག་པའི་སུ་ཡང་མངའ། ཐུབ་པ་དཔའོ་མཐོའ་བ་བདུན་དང་ལཱན་། །ལྤགས་པའི་མདོག་ནེ་གསེར་མཆོག་བཅམ་འད་། །བིན་ཏུ་འཇམ་ ་ 
ཱསུཾ་ཉི་ཨྱེན་དུ་འཁྱིལ་། །སྡུགཅིང་མེ་ནི་མཐེན་ཐི་ངདྲི་མེད་དབུའ། །དབུ་འཇམ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་དང་ལཱན་པ་སྭ། །དེ་བས་བད་གཤེགས་མཉམ་པ་དགའ་མ་མཆིས། ་་ 
བདཔར་གཤེགས་ནི་མ་གཏུང་བཞུགས་དང་ལཱན། །འདེམས་སྤུ་མི་གདའ་གང་པོའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །རྨ་ཟླུམ་བྱིན་་ཨེ་ན་ཡའེ་འདྲ་བ། །བདེ་གཤེགས་དེ་ཡོད་ཅན་ 
. ཨུ་མནྟ། །ཕུག་དང་ཞངས་ཀྱེ་སེར་མོདྲ་བར་འབྲལ། །སེན་མེ་ཟངས་མདོག་སེར་མེ་ལེགས་པར་ཟླུམ། ཀདུང་ལཱར་མཐེའ་བའི་ཞབས་ལཱན་མཉམ་པའི་ཞབས། །རྟིང་ 
པ་ཡབས་ཤིང་མམ་པ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕྱག་དང་ཞབས་མཐེལ་འཁོར་ལ་འཇིམ་པ་མངའ། །དང་སོང་ཆེན་པོ ར་མེ་རིང་དང་ཁཱན་། །ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞབས་མཐིལ 
ཤིན་ཏུ་གནས། །དེས་ནི་ས་ལ་མི་གཡོའི་སྐུར་བཞུད་དེ། །འདིནེ་དང་སྲེང་ཆེན་པོའི་མཚན་གྱི་ཚོ་གས། །དེ་ཡིས་བརྒྱན་སྐུ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པར་གདའ། །མཉམ་མེད་ཁཁརྱཀི་ 
ནང་ན་བཞུགས་པའིཚ། །སྐར་ཆོགས་མང་དབུས་ཟླ་བ་གནས་པ་བཞིན། །སྐྱེས་བུ་ཆེནཔོ་སྐུ་མཆོག་གཟུགས་དེ་ཡང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་ཏུ་དེ་བཞིནཤནེ་ཏུ་དགའ་། །བདེ་བར་ 
` གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་དྲི་མད་མཆོག། གང་ལགས་དེ་ཀུན་དེས་ཐེབ་ཉིད་གསུང་འགྲང། ། 











ཟིཟིཉིའི་ཕིརནདགེསྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་ད་བསོད་ནམས་རྱ་རའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ དྲ 





༄༅། ༣, །ཞས་བུ། སྤུས་པ། རྒྱལ་པ པ་ཆནཔ་དའི་སཱད་དུདན་འདི་ཉིད་རབྱཏུ་སཱབ་བའི་སདདུ་དཔེ་ག སེལ་བར་འཚལ།། རྒྱལ་བོ་ཆེནཕོ་གལ་ཏེ་སྟོང་གསུམ་ཕྱི 
སྟེངཆེནཔའི་འཇྲཾགཉེནགྱི' ཁམས་ན་སེམས་ཅན་སྐྱེ ་གནས་བཞས་ ་ཡངོས་ ཟན་པ་གང་ཇྭ་སྭད་ཅག་ མཆས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེདས་ བཏག་ ག་པེ་བ་གཟུང་སྟ། མིའི་ཡུས 
2: ཐྲོབ་པར་གྱུར་ལ་མིའི་ལུས་ཐྲཐ་ བ་པ་ད་དག་རེརེ་ཞངའ་ཁོརལསོ་བསར་བའི་བསདནམས་དང་ལྡན་པར་ཁྱགར་ལ། འཁོར་ལས་བ སྤར་བའི་བསེདནམས་དང་ལཱན་པའེ་ 
¿2 ས་ཅནད་དགྲ་ཐམས་ཅ་དྱཀི་བསོང་ནམས༔ །ངཔ་གང་ལགས་ ་བབྱར་འགུར་ཏུ་བྱར་བའ་བསེདནམས་ཉྱི་ཕུང་པོའ པོདག་ སོང་ག དཏུ་མའི་སཱ་ལཱ་ ་སུའི་ཁུངབུ་ཅོག་ 
 མངོན་པར་བླསྒྲབས་ཏེ། དེ དེ་བཞིན་ད དྱུ་སའིཐུང་པུར་རེ་མངསུ་ ངསུ་འགུབ་པའ།། སཱཾའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐེགས་ པའེ་བསདནམས་ཀུ་ཕུང་པེ་ ཇྙིསདཔ་བླམྱུར་དུ་ 
བཾ ་ ངོ ནམས་ཉྱི་ཕུང་པོ་དེས ལི ཅུཿ་མའི་ཧཱ་ལང་བོད་པ་འའི འད་བའང་བོ་ཅོས། མངེན་པར་འགུབ་སྟེ། ད་བཞིན་དུདཔེ་བད་བཟང་པེ་རར་ཡྲ། 
འྲབ་བོ། ཀོ །འབེ་བད་བ ཕོ ༨༨ གཏགས་པའ་ སི་ལོ བྲ ྱརཔའི་བསེདོ་ནམས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་དག་སྦྱེང་གོའུ བེ 
ཏ་མའོ་སྐུ་ལ་ སྩེས་བུ་མེན་པོའེ་མཚན། ་པའའགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་མཚེནསུམ་བཅུ་མ་རའ རརེནས།་འཔབ་པོ། མཚནས་ སུམ་བཅུར་གཏོགས་པའེ་བསད་ 























ཅཱ = 30་ལ་ ༦ ཤུ 
མ་སྭ་ཀི་ཐུང་པོ་ཇི་སེད་པ་བྱ་རར་འྱཆུར་དུ་བསེདནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེས་དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མའེསྐུ་ཁ་སྩྱས་བུཆེན་པོའི་མཚན་དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་ །་ 
འགུབ་པ། །དབུ་གཙུག་ཏར་གཏགས་པའི་བསེད་ནམས་ད་ལ་པེ་བྲ་ཕག་འབུམ་དུ་བསྒྱར་བའི་བསེད་ནམས་ཀྱི་བུང་པོས་དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མོའཆོས་ཀྱི་དུང་མཛོན 
བརྡ་འ་གུབ་སྟ། ཆེས་ཀྱི་དུང་དེ་དང་ལཱན་བས། དགེ་སྩྱེང་གོའུཏ་མས་དེ་བཞེ་ན། འཇིག་ཏནྷ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དགན་སེམས་ཉན་བསྡུ་བསུ་བ ས་ 
བའི་སམས་ཅན་གང་དྲག་གནས་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅང་ཀྱིས་གལ་ཏེ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མཁ་དུས་ཅིག་ཏུདྲི་བར་དྲིས་ཏེ། གཅིག་གོས 
གང་དྲེས་པ་ད་གཉིས པ་མི་ ་འདཱི་བ རྭ་སེ་ས་ནས ་དྲོས་ཀ ང་ དེ་དག་ཐ མས་ཅད་དགུ་སྦྱོང་གིའུ་ཏ་མ་ད ༽ཨེམས་ཀ་སཇོག་གཞེག དང་ལྡན་པའེ་ཤེས་རབྱཀིས་ རཱ 
གཟུང་ཞང་གསུང་ཅག་གིས་ཇི་སྐད་དུ་དྲིས་པའེ་དྲེ་བ་ད་དག་ལན་གློན་ཞིང་། སཾམསཏན་ད་དག་གིས་དང་རང་གི་སྙད་ཀེས་འཚལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་དེའིསྨྲད་དུ་དགེ་ ང་ཐོའུཏ་མ་དྭ་ནཾ་བསཾད་ནམས་བྱ་རའི་མཆན་དང་ལཱན་པ་དང། ཚངས་བའི་སྨྲ་དབུངས་ཀྱི་གསུ་ང་དང་ལཱན་པ་ཞེས་བཀྱེ། དལ་འད 
སྒདཅས་བཀྱི་ས། བསིད་ནམས་བྱར་པའི་མཆན་དང་ལྡན་བས་ན། ལྕར་བཅས་འཇིག་ཏྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས།ཀཏེར། མཐེང་དང་ཐེས་དང་གཞད་པ་མཛད་ 
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པེའྱ་བད་བཟང་པོ་གང་། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་བྔ་ངོད་པར་བྱའི 

༨༥ འའ 
བཅད་པ་ད་སྤར་སྨྲ་སབ། །གང་དག་གིས་ནྲི་ཐབ་པ་དའ༣ 
བཤང་པརའཚལ་བྱེསྱ་ཧལ་པོགསནདུ་གསལ། །སིན་ 


-›  །པསྭ་ཀང་། །སཾམས་འན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ལྟར་སེམསཅན་ཁན་ཀྱི་རེས་པའིརིག །མང་པོ་དག་གིས་དུས་ 
ཅགྲཞུས་ཤུས་ན། །སམས་ཀྱི་སྐད་ཅོག་གཅེག་ལྭ་ཐུགས་ཆུད་ནས། ། 

རྲི ར་བར ཀེགང་དནེ་གས་ རེསིལ་སལསསིིྣསྣཔ་ྣབིིྱྲཔྲཔ༨ྤྲ༨ྤཔྐྱཀེེ་ ཀི རླེ རུ 
ཏནན། །ཚངམ་པའི་སྨྲ་དབུངས་གསུང་སྤྲགས་མཁྱེན་པར་མཛོད། ཉའ མའྦ་ཐཱག་བསྔལ་མཐར་འབེན་པའི། །ཆོས་ཀྱེ་འཁར་ལོས་རབཏུ་བླཀོར་བ་མཛོད།། 
དནསྤ་རལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་གཅེར་བུ་བདེནླས་ལ་ཆིགས་བཅུདདྲ་དེས་པ། ངེ 


གསུངས་དབངས་ཅིག་གིས་ས་སེར་ལན་ཡང་འདེབས། །དེ་ལཱ་བས་ན་འདྲེན་པ་འཇོག་ 


།སུ་བཅུང གང་མས་ཁྱོདྱ་ཀྱས་སྨར་བཤད་དེ། །དཔའ་བྱད་བཟང་པོ་ཡདོ་ ས་པ། ཐུབ་པའེ་ 
ས་དྷེ་སད་ཅེསསྨྲས་པ་དང། །གཅེར་བུ་པའི་བུ་བདེནསྨྲས་ །རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་ལ་ཚེགསུ་ 
། །དཔེ་བུད་བཟུང་པོ་བྱརདབྱད་ལཱན་བེད་པ། །བདེག་ཤེགས་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་བྱརད་བྱཅུ་རམས། ། 
མི་མཐེང་ཞེང་སན་མོ་ཟངས་མདོག་འྲང་། །སེན་མེ་སྣམ་ཞིང་ཕྱག་གི་རིམོ་མཉམ། སེརམི་ཟླུམ་ཞིང་ 


སེརོམྱོ་རུས་པས། །སཾརྦ་མརྣས་ནྭ་བྱཾ་ཐཱིས་ཕ་པ་ལགས། །རྩ་ནམས་མི་མདོནྭ་སསན་ཐིམ་པ་འྲད། །ཞབས་གཉིས་ལོང་བུ་མི་མངོན་མཉམ་པ་ལགས། 
ད སྤྲ | 









ཐཱ བའ །དེསནོམས་ནི་བབཅིངཤིནཊགསལ། །ཁཱགས་ནི་ཟངས་མདོག་ཤནེ་ཏུ་མཉེན་ཞེང་འཇམ་། །ཚིགས་རྣམས་མི་ 
# £ བུ །གླང་པོས་སྒྲ་སྣྲཾགས་ལྟ་བུའི་གསུང་དང་ལཱན། །འབྲུག་སྒྲ་འདྲ་བར་སྨན་པའེ་འཇམ་དྲ་བངས་ཅན། །སུུན་སྟེམས་ཤིང་གསལ་་ 

ལཤནཏུ་འ་ཁིགས་། །ཤནིཏཱ་ལེགསྭ་སྐུ་ཕག་གིརི་མོསམ། །སྨཱའི་དཔོས་པོ་ཤིནཏུ་གཙོང་དང་ལཱན། །རྒྱལ་བའི་ཟུ་བ་སྐུ་ཡིས་ཡིནཏུ་བཅུ་ན། །སྱུ་ནི་ཤིན 
ཏུ་མཉམ་བར་བཞུག་པ་སྣེ། །ཡུནལགརབ་མངེས་ནགནོག་མ་མཆས་སྐུ། །སཱའེ་རོ་སྙེད་རྒྱས་ཡངས་ཤཾནཏུ་འཁྲེགས། །དཔེ་བད་བཟང་པོ་ནམསནོ་ཡོངས་ 
ལྡོགས། །སྐུ་ནི་རིགས་ཀྱེས་རྒྱས་ཞིང་ཤིནེ་ཏུ་མཇོས། །སྤྱིདཔ་གཙང་ཁཱན་ཤེནེ་ཏུ་འཇས་པའི་སྐུ། །ཉྟེ་བའེ་ཞུ་བུ་ནགནེག་མ་མཆུས་ལ། །ཡེངསསུ་ཛིགས་ 
ཤངཤིནཏུ་ཟབ་དང་ཝན།། །འདནི་ནགནོག་མ་མཆིས་ཡོངས་སུ་དགུ་ །སུ་ནཀུན་ནས་བཟངས་ཞིང་ཤིན་ཏུ་འྔ་ཁེགས། །དེན་ཀུནནས་བཟང་དང་ཤིནཏུ་ 
་ལུན། །མགོན་པོའི་སྨུ་ནྣལ་བས་ཆོག་མི་མོང། །བླ་གང་འདྲ་བར་བཇིད་པའེ་འོས་སུ་གཤེགས། །ུ་མ་ཆོག་འགྲོས་དང་སེང་གེའི་ངང་པའི་འོས། གསུང 
` 


ན་ཅ་ང་ཡང་ཐག་པ་མ་ལགས་ལ། །བཟ་ངབའི་སཱུ་མངའ་འཇམ་ཞིང་སྣུམ་པའི་སྐུ་ །ཕུལ་ནི་ཤནཏྲཱ་ཐུམ་ཞེང་འཇམ་ལ་མཛས། །གཡས་ནས་གཤེགས་ཤིང་ ་ 
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: 


་ `: ད།གཤེགས་ཐབས་མ་ཛེ་ ས་ལ་བ ཟང། །ཤནཏུཕཱ་ངེར་གནས་པའི་ཕུལ་དང་ལཱན། །འདེད་དང་འཇིགས་མེད་ནགནེག་མེད་པའི་སྐུ། 
ཀཀ དེ་ །ཕུལ་ནི་མ་ཞམ་སྨྱན་ཀྱི་དཀྱུས་ཀྱང་རིང་ །ཞལ་ནི་རབ་ལེགས་གཙུངམའི་སྤྱན་དང་ལྡན། །དྲི་མེད་སྤན་ 

པའ་སྤྱནནི་ཤནཏཱ་ཡངས། །ཚམས་ཀྱི་མཆེབ་བཱྱ་གིས་གྱེན་དུ་འཕགས། །སྨིནི་ཡུགས་འཇའ་ཁུགས་འད་ ཞིངཤཔས་དབི་བས་མཐོ། །ཨུད་ཡྲའ 
ཝོ པོའི་འདབ་འདུའི་སྤན་དང་ལྡན། །སྨིནམ་སྡུགཅིང་ཚེམས་ཀྱིམཆེ་བཟླུམ། །སྨོན་མ་མཐམ་ཞིང་འདབཆགས་འབྲེལ་དང་ལཱན། , །སྤུན་ག་ི ཤས་མཉམ་ 
ཞིང་ཆོམས་ཀྱི་མཆེ་བ་རྣོ།། ཞུལ་གྱི་ཁུརཅོས་སྨྱོནེ་དང་བྲལ་བ་མངའ། ༡རྱེལ་ཕོའི་སྦྱོད་པས་སྐྱོན་བག་ཡེད་མ་མཆིས། །དྲཔལ་བའི་དྱ་བིབས་ལ་གཉེར་ 
མ་མི་མཔའ་ཞིང་། །འགུར་ནེ་དུང་འདྲ་འཁྲེགས་པའི་སྐུ་མངའ་ལ། །ཆགས་ནམས་སད་མེད་བུའ་སྟེབས་དང་ལྡན། །ཡུན་ལག་དམ་པ་དབུན་གདུག 


དབྱིབས་འདྲ། །དབུའི་སྟོད་རྣམས་ཁུང་ཁ་འ ཁཁྱིལ་དང་ལཱན། །དབུ་གནག་གདུག་ཅིང་སྤྲེས་ཞིམ་དྲེ་དང་ལཱན། །རྒྱལ་བའེ་དབུས་སྨྲ་བཤེར་བ་མ་ལ་ ལག 


།ཏེ། །དབུ་སྨྲ་མ་འཛིངས་ཤིནཏུ་འཇེས་བའི་སྐ། །དབུ་སྒྲ་སྟུགཅིང་ལགས་བར་འམྨ་གྱེ ས་གནས། །དབུ་དང་སྤུ་ནེ་འ འཇམ་ཞིང་ཕ་ལ་གནག། ། །དྭབ་ 














སྐ ་བའི་ལྟེ་ལྟར་གནས་དང་ལྡན། མཉམ་ཞིང་ཁང་སྙེམས་དབུ་མཆོག་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །སེང་གའི་ཁྲི་དང་ཉ་དང་རྒྱལ་མཆན་དང་།' དོངལུག་ 
ཀྱུ་ཐུམ་པ་གཡུབ་དུདཱ་འཁྱིལ་། །དཔལ་བྱི་བེའུ་དང་དུང་དང་པད་མ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ལཱན་རྣམས་ཕུག་ཞབས་འཐིལ་ལ་མངའ། །རྒྱལ་ ཆེན་པོ་ 
བཟང་མཛེས་འདི་དག་ནི། བད་བར་གཤེགས་པའེ་དཔེའ་བུད་བཟང་པོའི་མཆོག །དཔེ་ལེགས་སྨེས་པ་འདེ་དག་ཐམས་ཅངནི། །མུ་སེགས་ཅནམི་ 
གཞན་ལ་ཡོད་མ་མཆིས། ཅ་པ ཞིག་དེ བ་པ འགགས་ཊིི་བཞི་དདེ། །དེནི་སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་མ་མརི་ 
པས་། ་དེའི་སླད་དུ་དེ་ལ་སྨྱོན་མ་མཆེས་ལགས་སོ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་དེ་ནེ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟེབས་དང་ལྡན་བ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཁང་ཁོ་བ་མ་མཆེས་པའི་ཐུགས་དང་ལཱན་པའོ། །ངེའི་བམས་བ་དེ་ཡང་མ་ཆགས་ལྭ་གླིབ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་ཏགཏུ་འབྱུང་བ་སྙཾ། 
! ནྭ་གྱི་ཐྲུབ་པས་རྒྱས་པར་འགེང་བའེ་འ་ཇིག་རྟེན་གྱི་།ཁམས་ཐྲམས་ཅདདུ་ཁུབ་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་བསམ་པའི་ཇེསུ་ཞུགས་པ་སྟེ། 
རྒྱེལ་པེ་ཆིན་པོ་འདི་ལྟ་སྣེ་དཔ་ར་བཀྱེ་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ་ཆུ་འདང་ནེ་རང་བཞིན་གྱི་རྡོག་པ་ཐམསཅད་དང་བར་བཀྱད་དེ།། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞོན་ 








ཟེ དགྲེ་སེང་གྲོའུ་ཏམ་ད་ཡང་ནང་ཡེངས་དག་ཅྲིང་སེམས་ཧན་སི་ཞིནོ་མེངས་པའིརོལ་ལ་རང་བརྡ་མ་ངོང་བསེ། རའ 
༄༅། ,„, །དུ་དགེ་སྦྲེང་གོའུ་ཏ་མ་དེ་ཡང་ནང་ཡེངས་དག་ཅིངསམས་ཅན་གྱི་ཉེན་མེངས་པའྡ་ཆོག་མ་དང་བར་མཛད་བྷས། དེའྭ་སྨད་དུ་དེ་ལ་སྐྱེན་ན། 


མཆིས་ལགས་སེ། །དེ་ལ་འདེ་སདེས་བྱསི་སྟེ་། དུས་རྣམས་ཀུནདང་ཕྱོགས་ཀུནཏུ།། འཇག་རྟེན་བྱམས་པས་ཁྱབ་པར་མཛད་། །འགྲོབ་ཀུན་གྱི་བཟམ་ 
¦ བང ཁྱབ་མཛད་ཀུན་མཁེེན་བུམས་དང་ལཱན། །ཟླ་མེད་ཐུབ་པའ་བྲམ་པ་ཡེས་། །མ་ཁུབ་ཕྱེགས་འགའམ་མཆིས་སྟེ། ཁམས་དང་བསམ་པ་རྣམ་ས་ 
4 ཀྱུང་ཏུབ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་སྐྱེན་མ་མཆེས། །དཔེརན་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་པ། །ཤནཏུ་ནམ་དག་ཆབ་འདང་བྱབིད། །དེ་བཞིནྲ་དང་སོང་ཞུགས་དག་པ། 
སྒྱ་བའི་ཆྙོག་པ་དང་པརམ་ཛད། རྒྱལ་པོ་ཆནཔོ་དགེ་སྦང་གོའུ་ཏ་མ་དནི་རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རུ་གཉིས་དང་ལཱན་པའི་ཐུགས་རཆེན་པོདང་ལཱན་པ་ལགས་ཏེ། 
རྣམ་པ་སུམ་བཅུ་རུ་གཉཾས་ད་དག་གང་ཞེན། འདིི གཏ་མུག་གཾ་མུན་པར་ཞུགས་པའི་འཇིག་ཏན་གནས་པ་གཟིགས་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཏ་། ག་མའི་ིཞུགས་ཇཆན་པ འདག་པ་དང མ་རིག་པ་ཆེན་པོ་སྒོལྔའི་སྦུབསུ་ཆུད་པའེ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ 
ལ་ད སྦྱོང་གེའུཏ་མའེ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་འཇུཤེ་པ་དང་། །འཁོར་བ་ཆེན་པོར་ཁྱུང་བིའ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགསན། སཾམས་ཅན་ནམས་ལ་དག་སྦྱོང་གོའུ་ 





སྔ་དརེན་པོལ་འཇུཊ་པ་དང་། །་གཏུ་གཡེན་ 
















རྣམས 


ཞིང་། མཞི་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅནནམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་ཊ 
ལེ ཤཾ་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པ་འེ་རུ་པོ་ཆེན་ སྭ་ཁྱེར་བའི་སེམས་ཅན་རྒུན་གྱི་རྔེསུ་འགྲོ་བ་དག་གཟིགས་ན། སེམསཅནནམས་ལ་ 
དགེ ང་གེའུ་ཏ་ཿ ་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་། གཡང་ས་ཆེན་པོནས་ཁྕུང་ཞིང་སྡུག་བསྡལ་ཆེན་པོ་སྱེང་བའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན་སེམས་ཅན་ 
ཁ་དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་ཇྡེཆེན་པ་འཇུག་པ་དང་། ལམ་ངན་བར་ཞུགས་པིའ་སེམས་ཅནའཕགས་པའེ་ལམ་དང་བལ་བ་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ 
ངུ ཅན་མས་ལ་དགེ་སྦྱེང་གོདུ་ཏ་མོའི་ཐུགས་རྗེཆེན་པེ་འཇྲུགུ་པ་དང་། ཉེན་མེངས་པའཅངབས་བཅིངས་པ་རྟགཏུ་བཀི་བས་བཀྲིས་པའེསམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། 
སེམས་ཅན་རམས་ལ་དགེ་སྦྱེང་གེའུཏ་མའེ་ཐུགས་ཇེཆིན་པོ་འཇྲུག་པ་དང་། ཡུན་རིང་པེར་ཡུལྱ་བིས་དགའདཀའཞིང་དོམ་མི་ཤེས་པའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིག 
ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དག་དྦད་གྲེའུ་ཏ་མའྲ་ཐུགས་ཇེཆེན (འཇུག་པ་དང་། སྲད་པས་འ།ཁར་ཅང་རྟགཏུ་གཞནྱབཾ་དྲངང 'ཱད ར་པའསམས་ཅུ དག 
'གཟགས་ན། སེམས་ཅནརམས་ལ་དགེ་སྦྱེང་གའུཏ་མའི་ཐུགས་རྫཆེན་པོ་འཇྲུག་པ་དང། རྒ་ཤེས་ཡེངས་སུ་མནརཅེང་ཤནཏུ་ཊིནམེངས་པའ་སེམས་ 














༄༅། 3 །ཅན་དག་གཟིགསན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མའེ་ཐུགས་རྫ་ཆེན་པོའ འཛག་པ་དང་། ནངི་ ཆོགས་མང་བོས་ཡེདྲསུ་ 
མན རཅིང་ནུག་ནད་པརྱ་གུར་པའི་སེམས་ཅན་དགགཟིགས་ན། སེམས་ཅནནམས་ལ་དགེསེང་གའ་ཏ་མའི་ཐུགས་ེར་ཤར་ འཛབ 'པ་དང། །མེ་གསུམ 
རབ་ཏུ་འབརཞེང་སུག་པའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སམས་ཅན་ནམས་ལ་ད གེ་སྦྱེང་གོཞུཿ ཏ་མའེ་ཛཱགས་རེ་ཆེན་པ་འཇུག་པ་དང་། དམན་ཞིང་ཡངོས་ 
༧༧ གུ སུ་མ་དག་ལ་འཁོརབརྡ་རམ་པར་འཕལ་བའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་རམས་ལ་དགེ་ལྩོང་གོའ་ཏ་མའི་ཐུགས་རྔེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་རག 
༩ ་ཏུ་སྨག་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཡིང་སྐྲག་པའེ་སེམས་ཅན་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་༦སྩང་གོའུཏ་མའྲི་བགས་རེ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་། རྡོཐེོ་ཆུང་བལ་ 
ཞུགས་ཤིངཉེས་དམིགས་མ་མཐོང་བའེ་སེམས་ཉན་དགུ་མཐོང་ ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྦྱང་སོའུ་ཏ་མའེ་ཐུགས་རྡེརེན་པོའཇུག་པ་དང་། དྲེ དྲེགས་པ་ 
སྣི་ཚོགས་མང་ཕེས་ མྱེས་ཤིད་ཡུཊ་རིང་པེར་གཉི་དཀྱིས་ལེག་པའི་སེམས་ཡུནདག་གཟིགསན། སེམསཅན་ནམས་ལ་དགེ་སུང་གོདཏ་མའིཐུགས་ཇེ་ཆེན་པོ 
འཇུག་པ་དང། དགེཤཔ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འཇུག་ཤིང་བསེད་པ་རགཏུ་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སོང་གྲནུཏ་མའི་ 


21 





¡ 










སས འའ གུགའིགསན།  སེམས་ཅནྣརམས་ལ་དག་སྦྱོང་གཡུཏ་མྭ་བུགས་རྗེ་རཱེན་པེ་འཇུག་པ་དང། ག ; 
མ་མཆིས་པ་དངྲ་བལ་བའ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྦྱེང་གེའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་ཇརེན་པོ་འཇུག་པ་དང་། མི་ཁིནོ 
སརའབྲབ་སམསཅའན་གའསན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་རེཆེན་ ལ་འཛྲགཱ།པ་དང་། 
ཐིཅབ་འཤདུ་གུར་ཅརཐོག་བརཞུགས་བའི་མེམས་ཅུནདགུ་གཟིགས་ན། སེམས་ཅནནམས་ལ་དགེ་ཆུང་གྲོདཏམའྲེ་བུགས་ཇཆེནང་འདག་པ་དངུ་ཀིང་ 
བལ་གྱི་འདའ་བ་ལྟར་གུར་ཅིང་ལྟེ་བྭ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟེན་པའ་སེུམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྱིང་གེའུཏ་མའྦ་ཐུགས་རྫཆེན་པོ་ 
ུ་པདང། འདུཤས་དངསེམས་ཕཱནེ་ཅི་ལགོ་དུ་གུར་ཅིང་མི་རག་པ་ལ་རྟག་པྲ་རཤེས་པ་དང་། བརས་རར་ཅརཅ་ཅས་པ་ཅ་ དངས་ 


༄། , །རོམ་མཆེས་པལ་དངས་པམཆེས་པར་འ། དཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནུམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོཞུཏ་མའི་ཐུག་ 
ཛི་ཉིན་པོ་འཇུག་པ་དང་། ཁུརྱ་གྱི་གཟིརཅིང་ཡུན་རེང་པོ་ནས་དུབ་སྟེ་ སྤག་བསྙལ་བའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་ནམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ 

རླ ཏ་མའི་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་འཇྲུག་པ་ངང། མཐུ་ཆཱང་བལ་རྟེནཅུང་ཅིང་སྐིངཔ་མ་མཆེས་པ་ལྭ་སང་པ་མ་མཆས་པ་ཁ་སྙིང་བེར་འདུ་ཤེས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 

རླ གཟིགས་ན། སེམས་ཅན་རམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གེའུཏ་མའེ་ཐུགས་ཇེཆེན་པོ་འཇྲུག་པ་དང་། རྟགཏུ་ཉེ་བར་ཉོན་མེངས་པ་དང་ལཱནཔར་གྱུར་ཅིང་། ཏྲི་མས་གོས་པའེ་ 
སེམས་ཅནརམས་ལ་དགེ་ ང་གེའུ་ཏ་མའི་ཐཱགས་རྗ་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང། སྲེང་པལེའའདོད་ཆགསཀེས་གགས་ཤིང་ཡིདཏུམ་པའེ་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན།སྦེས 
༦ནྣརམས་ལ་དགཾསྦྱོང་གུཏམའི་ཐུགས་རྫཆེན་པོ་འཇྲུག་པ་དང་། སྟང་པ་དང་བཀུར་སྙ་ཟཾལ་གྱིས་ནེནཅིང་རྟག་ཏུ་སྟད་པ་ཚོལ་བའེ་སྲེམས་ཅན་དག་གཟིགསན། 


སེམསཧན་ནམས་ལ་དགེ་སྦེང་ 'ཏ་མའི་ཐུགསྔ་ར་ཆེན་པོ་འཇུག་པ་དང་། ུ་ངན་དང་སྨྲ་སུགས་འདོན་པ་དང་། སྔུག་བསྡུལ་དད། ཡིད་མི་བདེ་བདང་། ཁྲུགཔ་རྣམ་ 
' རྫེ ཆར ˆ ¬ པབ ་ར་འོར་རོར་ལི་ ི་ོ འེར དི རེ་རེའི པར = 
མང་པོས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་ན། སཾམསཅན་རམས་ལ་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མའི་ཐུགས་རྔེནེནཔ་སྩྱེབེ་སྟེ། དགེ་སྩེང་གེའུ་ཏ་མ་དན་ནམ་པསུམ་བཅུ་ཅ 





དག་དང་ལྡན་པའི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དོའི་སྨད་དུདལ་སྦྱོནམ་མཆེས་པ་ལགསེ། དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཟྱི་ཏེ། གཏི་མུག་ཐབཁོའི་ཞུན་ 


2 _ གུམུན་གནག་གིས། །རྟག་ཏུ་སེམས་བསྒྲཾབས་གྱུར་པོའེ་སྐྱེ་འོསྣེ། །འ་ཁོར་བའི་རུན་རར་ཆུད་པ་ནགས་རམས་ན། །དང་སྲོང་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྗསེད། ! ༥ 






རྟག་ཏུ་ག་ཡེན་སྦྱོར་གྱུར་དང་རྟགཏུ་ཡང་། །ཆུ་བོ་བཞི་པོ་དག་གས་ཁྱེར་གྱུརཅིང་། །འཁེར་བའི་རྒྱུན་ལ་གནས་པའསེམས་ཅནནམས། །གཟིགསན་སྟོབ་ 
༤. བཅུ་མ་ངའ་བྱ་ཐུགས་ཇབསྐྱེད། །གཡངས་ཆེན་པོརོ་ཁྱུང་བར་གྱུར་པའམ། ཞོམམ་ངན་གུར་པའེ་སམས་ཅོན་རྣམས། །གཟིགས་ན་སྭོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐུགས་རྗེབ་སྦྱདེ། 


གྒོ་ཡངས་ཆེན་པོར་ཁཱང་བརྱ་གར་པ་འམོ། །ལམ་དན་གྱུར་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟོགས་ན། །ཐུབ་པ་ཐུགས་ཇེས་ཞི་བའེ་གནས་དང་ན། །འཕགས་ལམ་རྒྱལ་པོའི་ལམ་ 
ལ་འགོད་པར་མ་ཛད། །བཅིངས་བར་གྱུར་དང་སྲེད་པས་འཁེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་ལ་ཆགས་དང་རྒྱལ་བ་དང་། འཆ་བའེ་གཉེང་ལྱང་སེམས་ཅན་རམས་གཟིགས་ 

བགི ་་་ར་་རོ་ལོར་རི་ རབ ར་རེ ཆི་རའ་བོར་རའིསས་ == རོ་པ ཟ་ 
ན། །སྟེབོས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེར་བཏུ་སྩྱེ། །སྩུག་བསྡལ་རྣམ པ་མང་པས་མནར་བ་དངྱ། །མི་དཔུང་འབར་བའི་སྐེ་རྐུ་འདི་དག་དང་། །དན་སེངསས་འཇིགས་ 
,བ་རྣམས་གཟགས་རྱུར་ན། །སྟེབོས་བཅུ་མངའ་བའེ་ཐུགས་རྗེརབཏུ་སྐྱེད་། །རོལ་སྐམ་བའི་སེམས་དང་ཁཱན་པ་དང། །བག་མེད་རྟགཏུ་ཨུལཱཆགས་ཕ་དང་། ། 


༄༅། ༡ སང་པའི་དགོན་ ན་བརཉོན་མེངས་སེམས་ཅན་རམས། གཟིགས་པར་གུརནྷ་ནམ་པར་གོལ་བར་མཛད། །མ་རིག་ལངས་ཤིང་རབ་རིབ་ཁུབས་ 
པཱ་དང་། །བལ་བ་ཛདམུན་ཛའད་གྱུར་བ། །ཞེ་འདྲས་ ར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟོགས་ན། །སོབས་བཅུ་མ་པའ་བའེ་ཐྲུགས་རྗེ ་རྗེ་རབ་ཏུ ཏུ་སྱེད། འ། འཁེརབར་ 
༽་ དང་ལཱན་པ་དང་། ། །མི་ཁམ་སྙེས་པའི པའི་སྐྱེ་རྒུ་འདེ་དག་དང་། །ལགཔར་ལགབུབམ་གའིགས་ན། །སྭེབོས་བཅུ་མངའ་ བའྲ་བཇརབྱ།་ 


ངོ 


སྙེད སྡུག་བསྡལ་བད་དང་མི་སྡུག་བསྲུག་ཤེས་དང་། །མ་རྟག་རྟག་དང་བདྲག་མ་མཆིས་པ་ལྭ། ཟབདག་དུ་འཐུ་ཤེས་ཁུལ་བནམ་གཟིགས་ན། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ 
རཾ ཚི ས་རགས ཀཁུར་སི་ནནཅིང་གཟིར་བར་གུར་རྣམས་དད། །དེ་བཞིན་མྭ་ཐུ་ཆུ་དརྟེན་པའི་བཱས་པ་དང་། ། །རྟག་ཏུ་ཉེན་མེངས་བཅིངས་པནམས་གཟིགས་ 


ན། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ ་ཛིརབ་ཏུ་ ཏུ་སིད། འདེད་པའི་ཟལ་བི ཀྱིས་ཞོན་པའེ་ ཡོད་ཝཱན་དང་། སྭེད་པཆེ་ཞིང་རྟག་ཏུ་ ཡུལ་རྐམ་དང། །སྲེད་པའེ་འདོདཆགྭ 
རྒྱ་མཚོར་ཁྱུང་བ་ རྣམས། །གཟོགསནརྐྱལ་ ་བའི་ཐུགས ཇེཉིན་པོ་སྐྱེད། །ནང་དང་མུ་ངན་རྣམ་པ་མང་དག་ གིས། ཤོནི་ཁུ་གཅེས་ པའི་སྐྱ་རླུ་རྣམས གཟིགས 
ན། །དེདག ལྡུག་བསྔ། བསྡལ་མ་ལུས་གསལ་སྲེད་དུ། ༽སྩབོས་ ་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་རྫརབ་ཏུ་སྩེང་། ཐུབ་པའྲིཐུགས་རེིཆེན་པོ་ནག །འབུང་བ། །ནམ་ཡང་ 









ུ མཆིས་ལགས་སོ།། དལ་འདི་སྐ་ད་ཅེས་བྱསི་སྭེ། དུན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་པོ་མཁྱེན། ` །ཡང་དག་སྤེངབ་བཞི་མྱེས་ལཱམ་མཆིས། ཏེ་ར་འཛིཊ་བསམ་གཏད་ 








ཀྲི ེི རོ 


ཤའ ༨ ཧོ ཧེ ཁཱ ཾ 
ཕཱི བརྡ་སདམ་འགྱུར། །འགོ་བ་ཀུནྱ་གི་བས་མ་པར་གནས་པ་སྟེ། །ད་བས་ས་ངས་རས་དེ་ལ་སྙེན་སེམངའ། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་མདོརཿ ཅེ 
གཞུཏམ་དན་པ་ཉ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ལཱན་པའོ།། རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མནི་ཡངདག་བརྩ ངབ་བཞི་དང་། ཚུ་འཕུལ་གྱི་རྐ་པ་བཞེ་དང་ 
དབང་པོ་ཝ་དང་། སྟོབས་ལཱ་དང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕུགས་པའེ་ལམ་ཡན་་ག་བྱརད་དང་ལྡན་པ་སྣེ། དེའིསླད་དུདེ་ཁ་སྐྱན་མ་ 





ལ་དྲེ་མངའ་སྟ། དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ནབས་ཆེན་སྦྱན་མ་མཆིས་། །འཇིག་ཏེན་མགོན་གཅིག་ཛུའཕུལ་ཏྐང་མཉམ་པས། །སོ་ས་ཡང་པར་རིག་པའི་ཕ་ 
ཐེན། །ཟམ་ཟེ་ཆེན་པ་རིགས་དང་ནམ་གོལ་མཁས་ཐུག་པ། །རམ་དག་སེམས་ཅན་ཐབས་མཌེན་དེག་ །བུམས་དང་སྙིང་ཇེ་དགའདང་བཏང་སྣམས་དང། 
ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ལ་ད་དབང་འགྱུར། །ལུག་མཐོང་ཞི་གནས་གཉིས་ལྷ་རལ་འབྱོར་པ། དེ་བས་དེ་ལ་ནུས་ཡང་སྐོན་མ་མཆིས། །བྱང་ཆུ་ཡན : 
ཡན་ལག་རིན་ཆེན་བྱརྒན་མཆེག་ལྡན། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡནལམཆུ་དྲི་མེད་བཀྲུས། །བདཀིང་མི་ག་ཡོ་འཇིགས་དང་གངྦ་བལ་བའི། །ལམ་དེ་ཉེད་ལྭ་ཐུབ་ 





` 


༠༢ །པ་འགྲོ་བར་མཛད་། །ཐུབ་པ་ཁུ་མཆོག་དེ་དང་གང་འདྲ་བའེ། །སེམས་ཅན་འཇིག་རེན་འདེ་ན་འགའ་མ་མཆིས། །ཐམས་ཅད་ཟིལ་ 
༩ ཾཟ་ ༩ ཆལ ང་ང མོ་ཆེ བ་རེ རོ = 
ནོན་ཡན་ཏན་ཀུན་དང་ལཱན། །ཡནོ་ཏན་དབང་ཕུག་དེལྭ་སད་མ་མཆེས། །རྒྱལ་པོ་ཆན་པེ་དགེ་སྦྱོང་གོའུཏ་མ་དེན་སྟེབས་བཅུ་དང་ཁཱན་པའོ། སྨྲས་པ།བྲམ་ 
༧༥ ཟེ་ཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུ་པོདདག་གང། སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདེ་ལྟར། འདོན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་གནས་ལ་ཡང་གནས་སུ་ 
ཡང་དགུ་པར་ཇྭལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་། །གནས་མ་ལ་གས་པ་ལ་ཡང་གནས་མ་ལུགས་པར་ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། རྒྱལ་པོ 
2 ཆེན་པོ་འདིནི་དགེ་སྦྱང་གོའུཏ་མ་དའ་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སྣེབས་དང་པའོ།། ད་བཞུན་གཤགས་པ་དན་འདས་པ་དང་མ་འེངས་པ་དང་དྭ་ལརྱང་བའི་ལས་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས། གནས་དང་རེགས་དང་། རྣམ་པཱར་སྨན་པ་ལས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞནཏུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏོ།། འཇིག་ཏེན་ཁམས་དུ་མབ་དང་ཁྲམ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིཾནཏུ་རབཏུ་མཁྱན་ཏོ།། སེམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀུས་མོས་པ་དུ་མ་དང་མོས་པ་སྣ 
་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱན་ཏ།། སམས་ཅན་གཞན་དག་དང་གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ཀི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆག་མ་ཡནེ་པ་མཁུནཔ་ 


༧ 









ངཱ ཡང་དག་བ ཐམས་ཅད་དུརགོ་བའེ་ལམ་ཡད་དག་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནཏུ་རབཏུ་མཁྱེནཏོ།། སེ སེམས་ཅན་གཞུན་དགདད་ 
༨ ཀོཏཿཏམསྱི་དབུངཔ་དང། _སྙེབས་དང། བང་ཆུ་བྱཀྱི་ཡན་ལག་དང། བསམ་གཏན་དང། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང། ཏིང་དེ་འཛིན་དང་། 
ཀ་། འལདད་ རྣམ་པར་བུང་དང་། ལྡུང་བ་དང་། རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བཞནེདུརབཏུ་མཁྱེན 
ཏོ། སྡེགྱི་གནས་རྣམ་པ་དུས་རྔེསུ་དྲན་ཏེ། ཚོརབས་གཅིག་ཀྱང་ཇྔེས་སུ་དྲནཞིང། ཆ་རབས་ཐུ་བ་ཁུག་ཁིག་འབུམ་ཕགདུ་མའེ་བར་དགྲ་ཀ་རམ་པ་དད་ 
བཅས་པ་དང། ས་ཕགས་དང་བཅས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྣཌྱི་གནས་རྣམས་དུམ་རྔས་སུ་དན་ནོ།། ེའི་ལཱའི་མུནནམ་པར་དག་ བཞི་ལས ུ 
འདས་པས་སེམས་ཅན་ཚ་འཕོ་བ་དང་སྟེ བྲ་དནནས་བདེ་འྲ་གོ་དང། ངན་འགོར་སྤྱེ་བ་རྣམས་གཟིགསོ། གད ཤེས་ 
ར་ནམ་པར་གུལ་བ་ཡུང་ཡང་དག་ཇིཏྟུ་བཞི་ ན་དུ་རབ་ཏུ་མཁུན་ཏེ། འདདསུ་གོནཊམའ་དསཞནག་ཤེགས་པའེ་བོསབུ་པའ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོདེ་དག 
ཉི་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་དུ་པ་དག་སྟེ། སྟེབས་དེ་དག་དང་ལྡན་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དསྟོབས་བཅུ་མངའ་བཞེས་བཀྱི་སྟེ། དེའསདདུ་སྩཞ་མ་མཆེས་ 









2 །5222ཿཿཿ3222852=42པ༤༨༠༧༠༧༦༧༧༦༦༧༤༨༦༦༧༤༧༦༦༤༧ོ༤༤༤༤-༧༦༦༧༩ཟར༩༨པ༢ལ༨༤༨༨༨༤༨༨༨༤༨༤༢༨༤༤༨༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤---------༢༢༢བབརརརའརཆངངཡཆསསས་ཐས་པ་ 


༄༅། .„ །ལགས་སོ་ །དལ་འདྲསད་ཅེས་བྱསིསེ། གནས་དང་ད་བཞིན་གནས་ད་བཞིན་གནས་མ་ལགས་པ་ཡང་དག་ངྙིལ་བཞིནད་མཁྱན་ཏེ། 
„¿ དཔའོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་གསུང་། །དེ་ལ་སཾན ནོན་མ་མཆཾསོ།་ དེནི་འདས་པའི་དུས་ལུ་ཡང། །མཆགས་པ པའི་ཡེ་ཤེས་འཇྲག །ད་ལྟར་བུང་དང་མ་འོངས་ 
£ ལ། །དེའེ་ཡེ་ཤེས་མོངས་མ་མཆིས། །ལས་དང་ལ་སྭ་ཀྱེ་ནམ་སྨན་དང་། །རྒྱའ་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ། །ད་དག་ཐམས་ཅདམ་ལུས་པར། འཇུགེ་ཏྟེན 
= རྣམ་པར་འདྲེན་པས་མྲ་ཁྱེན། །དུ་མའེ་སེམས་ཅནའ་ཇིག་རྟེན་དང། །སཱ་ཆོགས་ཁམས་ཆེ་ནདེས་མུ་འེན་ཏོ། ཁམས་མཁྱེནཆུལ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་།འཇི། 
རྟེན་གང་ཟུགླ་ཟཱ་མ་མཆས། །མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ལཱན་པ་དང་། །དེ་བཞིན་མེས་པ་དུམ་ཅན། །འཇིག་ཏེན་སྨྲན་མ་དས་མ་ཁཱན་ཏེ། །ཡང་དག་ངི་བཞནེ་ 
གཞན་དུ་མིན་ །དབང་བཏུལ་བའང་རབཏུ་མྱིན། །དེ་བཞིན་དབང་པོ་འཐེང་ཡང་མཁྱེན། །ཨེངས་སྨཾན་དབང་པོ་དེསུ་ཁྱེནཏེ། །དབང་པོའི་ཆོག་ 
དཔདསྦུགསོ། ཐམས་བདེ་དནེ་འཕྲ་བའིལམ། །ཡང་དག་ཇེ་བཞིནེ དེས་མཁྱེནཏེ། །སྤེན་ཤེས་དབང་པ པེ་བསམ་གཏན་སྦུབ ས། །བྱང་ཆུ་བ་ཡན་ 
ལག་རྣམ་ཐོ ཐོར་མཁྱེན། ཀུན་ནས ནས་ཉེན་མངོས་ནྣམ་བུང་དག ། །རྣམ་པརབ དབ་འདདས་མཁྱན་ཏོ།། བྲེགས་མད་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་མངའ་བས། །རེ་ 






` ལྔ་གོ་མམཆིས། །སྤེནོ་ཆོ་དཔག་ཏུ་མེང་བ་ངང་། །རྣམ་པ་དུ་མརདས་གཟིགས་ཏེ། །བདག་དང་བཞནྱ་བ་མལུས་པར། །ཡང་དག་ཇི་བཞིནེ་གཞན་དུ་ ཟླ 


 མད། ་དའེ་སྤནནདེམ་མ་མཆེས་ཤིང་། །མེའི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པྭ་ས། །སེམས་ཅན་ཤིའཔཕྱོ་སེ་བ་ཨང། །དེསནི་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་གཟིགས། 
ཟག་པ་ཟུད་པ་ཤེས་བ་སྟེ། །རྣམ་བརགྲོལ་བའང་རབཏུ་མྱེན། །ཟག་མེདཁམས་ནེ་གང་ལ་གས་པ། །དན་འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །སངས་ར 
མངའ་ཆེན་སྐྱརབ་ཡེ།  ཀྣ་ །སེམས་ཅིག་ལནི་ཀུན་གནས་ཀུང། །སེམས་ལ་ཏོག་པ་མི་མངའ་སྟེ། །ཟླང་མེད་ 
དརབ་མེད་ཚུལ་ཏུ། །ལཱན་གྱིས་གྲུབ་བ་དདག་འབུང། །བསར་བསྐེར་འཁོར་ལོའི་ཤུགས་བཞིནདུ། །རྟེག་བ་མི་མངའ་འབུང་བ་སྭཾ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
རྣམས་བསམ་པ། །སེམས་ཅག་གནེ་རབ་ཏུ་མཁུན། །ཁན་ཀུང་སེམས་དང་སེམས་ཅནལ། གཉིས་ཀྱ་པ་ནི་མི་འབུང་ངོ།། དེ་བས་སུངསྦ་རས་དབང་སུརལ། 
སྐྱྒིནི་གང་ཡང་མི་མངའ་སྣེ། །ཆེས་རྣམས་ཀུནལ་མཁས་བར་ད། ཡནཏན་དཔལ་ནེ་ཀུན་ལས་འཕགས། །ྒམལ་བོ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གཞུཊ་མ་དེའོ་མི་ 
འཇིགསླ་བཞི་དང་ལན་བའོ།། སྨས་པ། ཟྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དགེ་སྦྱོང་གེའུ་ཏ་མ་ད་མི་འཇིགས་པ་གང་དག་དང་ལྡནཔས་མི་འཇིགས་པ་བཞིདང་ལཱན་པའོ།།ཞེས 





མས་མི ཡགསསས་ས ཆར པ ཡ་ཡ ས་ཆ 


__--- --- ༤༢༤༢ ར་འཇལཿཚམཿཿཆཡ་པཆོོོས་མསཐཿས་ཅས་ 


༄༅།  །ཐུ་བའིདབཞིནེ་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་པོ་དདག་གང་ཨནེ། །སླྲས་བ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོའིད་ལ་དགེསྦྱངགོནུཏ་མ་དེནི་ང་ཡང་ 
དག་བར་རེགས་པའེསཔས་རྒུས་སཞེས་བདག་ཉིད་དམ་བཅས་ན་ཆོས་འདྲ་ནམས་ཁྱེདྱ་ཀེས་མངོན་བར་ཇེགས་པརསདས་རས་སེཞེས་ལ་དང་བཅས་པ།བདུད 
དང་བཅས་པ་ཚངས་པ་དགེ་སྦྱེང་དང་བྲམ ཟིའི་སྐྱ་དགུ་དག་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རེནན། ཆེས་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་ཧོལ་བའེར ་དེ་ཡང་དག་ 
༧༩ པར་ཇྔེས་སུ་མི་གཟིགས་ཏ། རྒྱད་ཡང་དག་པར་རྔས་མ་གཟིགས་པས། །བད་བ་བྷསས་ཤིང་མ་འཇིགས་པ་བླརས་ནས་ཏེ། །ཁུ་མཆོག་ག་གནས་གུ་དམ་ 
འཆའཞིང་འཁོར་གི་ནང་དུ་སངགེའྱིས་ཡང་དག་པར་སྒོགས་པ་ཚངས་པའེ་འཁརལོ་དགེ་སྦྱེང་དམ། ཟྲམ་ཟེ་འམ། གཞནས་ཡང་རུང་བས་ཆོས་དང་མཐུན 
པར་འཇིགེ་རྟེན་དུ་མ་བསོར་པར་མ་ཛད་པ་དང། དེ་ཟག་པ་ཟད་པྭ་ས། ངནི་ཟག་པ་ཟད་པྲས། བན་ཟག་པ་ཟང་དཞེས། བདག་ཤིད་དམ་བཅསན། དོ་ལ་ 
ཁྱོདཀྱི་ཟག་པ་དེ་དག་མ་ཟདདོ་ཞེས་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཚ་དས་བ་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦོང་དང་ཐྲམ་ཟའི་སི་རྒུདང་ངཅས་པའེ་འ་ཇིག་རྟེན་ན། ཆོས་དང་མཐུན་པརའགའ་ 
།ཞིག་བདགལ་སལ་བའི་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་དྡེས་མི་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུད་ཡང་དག་པར་མ་གཟིགས་པས། བདེ་བ་བརས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་བླརས་ནས་གནས་ཏེ། 








རོ་རེ བེ་ཚོ 


གགསཨ་དས་ཁག་ཞིབཞིན་ེགྲ་དལདགབརླ་འགས་ལ། །ཚངས་པའི་འཁེར་ལེ་དགེ་སྦྱེད་ངམ་བྲམ་ཟེ་འམ་གཞནས་ 
¦ ཡང་རུངཔས་ཆེས་དང་མྲ་ུན་པར་འཇག་ཏེན་ཏུ་མ་བསེར་བ་བླསར་བར་མཛད་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གང་དག་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོགས་གསུངས ་ 
བ་དེ་དག་སྙེན་ཀྱང་བརདུ་གཅོད་བརི་ཁྱར་རོཞོས་ལྔ་དང་བཅས་པ། བདུད་དང་བཅས་པ། དགེ་སྦྱང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱ་དགུ་དང་བཅས་བའི་འཇཾགརྟེན་ན་ཆོས་དང་མཐུན 
པ་ཁགའཞེག་བདག་ལ་གོལ་བའེ་རྒྱ་ད་ཡང་དག་པརྡ་རསུམི་གཟིགས་ཏ། རྒྱུདེ་ཡང་དག་པར་རྔཾསསུ་མི་གཟིགས་བས་བདག་བདེ་བ་བླརས་ཤིང་མི་འཇིགས་ 

* པ་བརེས་ནས་གནས་ཏེ། ཁྱུ་མཆོགརླབ་པོ་མེའེ་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཤིང་འཁེརྩས་ནང་དུསང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོགས་པ་། ཚངས་པའི་འཁར་ལ་དོག 
སྦྱོང་ངམ།། ཟྲམ་ཟེ་འམ། གཞན་སུ་ཡང་རུང་པས་ཆེས་དང་མཐུན་པར་འཇོཤ་རྟེནདུ་མ་བསྐོར་བ་བསྐེར་བར་མཛད་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་འཕགས་ 
[བ་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་གང་གསུངས་པ་དེ་བསྟེན་ཀྱང་ཡང་དག་པར་ཐུག་བསལ་ཟང་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོཁེས་ལྷ་དང་བཅས་བ། བདུང་དང་བཅས་པ། ཚངས་ 
བདང་བཅས་པ། དྲག་སྐྱང་དང་བྲམ་ཟེའི་སྐྱེ་དགུ་དང་བཅས་པའེ་འཇིགེ་ཏེན་ན་ཆས་དང་མཐུན་པ་འགའ་ཁིག་བདགལ་ནོལ་བའྱ་རྒྱ་ཡང་དག་པར་ཇྔསུམི་གཟིག་ཏེ། 





༄༅། །རྒྱུདེ་ཡང་དག་བར་རྗེས་སུ་མ་གཟིགས་པས། བདེབ་བརས་ཤིང་མི་འཇིགས་པ་བླརེས་ནས་གནས་ཏེ། ཁུམཆོག་གི་གནས་སུདམ་འཆའ་ 
„ ཞིཔའ་ཁེརྩ་གིནངདུསང་གེའྱིས་ཡང་དག་བརྨ་སྒོགས་ལ། ཚ ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་དགེ གི་ སཱེདངམ། ཟུམ་བའམ། ཤཞནཨུ་ ་ཡང་ཅུང་པས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ 
་ ་ཏེན་དུ་མ་བསྐེར་ ང་བ་བསེརྨཾམ་ཛད་པ་སྣེ། བ་འ ཉང ཤེགས་པའི་མི་འ། འཇིགས་པ་བཞིསྣ། དེ་དགདང་ལྡན་པའིདེ་བཞེ་གཤེགས་བ་ 

¿4 ནཾ ནི་འཁེརྩ་ི་ནངདང་གེའྱིག་ཡང་དག་པརྨ་སེབས་སེ། དེ དའྱ་སླད་དུདེ་ལ། སཱོནམ་མཆིས་ལགས། དེལ་འདྲེ་སད་ཅེས་བྱསི་སྣ། བ་དང་འཚུངས་པའིསེམས་ཅནནི། 

, འགུའམེད་ལག་པ་ག་ལ་ཞེས། །མིའི་འདྲོན་པ་འ་ཁརནང་དུ། ། །སེང་གོའི་སྨ་ནི་སྒྲེགས་པར་དྲུད། །བའི་ཆོསྣ་ནྔམས་སངསྤ་རྱས་པ། ཤདེ་དག་ཡང་དུག་གཞན་ 

- དུ་མིན། ཤདེ་གཟིགས་ཇེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཀབྷརད་པ་མི་མངའ་སེང་གེ་བཞིན། །ལ་ལ་དལ་རོལ་འགུར་བའི་། ༡རྒྱནི་ཡང་དག་མེ་གཟིགས་ཏེ། རྒྱུ་ ་ 

ཡུ་ང་གཟིགས་པར་མ་གུརཔས། །འདན་པ་བརེར་པ་མི་མངའ་སྨྲོགས། །ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་གུར་ཏ། །པའེ་ འྕསུ་ལ་ཟག་པ་མེད། དེཕིར་ལྷ་བཅས་འཕི། 

རྟིནན། དདང་འཆུངས་བགང་ཡང་མེད་ཊར་དུ་གཅོད་པའི་ཆས་གང་དག། ། སྐྱ་བརྣམས་ལ་ངས་བསྟན་པས། །ད་ཀུན་ཡང་དག་ཞིད་དྲུ་སྤས། །གཞནདུ་འགྱུར་བ་ 





ཿ⁄.7 „7 ༧ འ ཾ ཿ 


མ་ཡོན། དེས་པར་འན་པའེ་ཆོས་གང་དག། ངས་སངས་རྒྱས་ནས་རབ་བསྟན་པ། ཆོསྣ་ནམས་དེ་དག་བསྟན་བྲས་ནས། །བར་དུ་གཙོད་པ་འགུ་མབ། ཡོ 
ཀླ །དེ་འདྲ་དཔའེ་ཆེན་པས་མཁྱེན། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བས་བདེ་བྷརེས་པས། །འཇིགས་མེད་བདེབ་དེ་བླརས་ཏེ། ཁ་བ་རི བུམ 


_ ཨུས་ཀྱང་བསྐོར་བར་མགྱུར་པའི། །ཆངས་པའེ་འཁར་ལར་བཏུ་བསར། །རང་གཉིས་དམ་བྷ་མ་གཏོགས་པར།འཇིག་ 
རྟེན་དགན་སྐརོ་མི་ནུས། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཡང་དགེ་སྦྱེང་གོཞུཊ་མ་དེནྲེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པབཏྟོབརྒྱད་པོངག་དང་ལཱན་པའོ།། སྨྲས་པ། ཟྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
༨ ༤༨ ་༨\ ༦༩ ༨ ` ངར ` ཅེ ༨༨ ཡ་ 

༣ ཁགྭ་སྦྱོང་ ཁུཊ་མཁིསཔསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པོ་བཅྲོ་བརྒྱད་དགན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འཁུལ་པ་མི་མངའ་བདང། །ཅཉཅ་མི་མ་ངའ་བདང། བྷནེལ་བི་ 


མངའ་བདང་། ས་མས་མཉམ་པར་མ་བཞགཔ་མི་མངའ་བ་དང་། ཐ་དད་པའི་འདུཤེས་མི་མངའ་བ་དང་། སཾ་སེརམ་རྟུགས་པའི་བཏང་སྒོམས་མི་མངའ་བད 
འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མཔའ་བ་དང་། བརནའྭགུས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། དྲན་པ་ཞམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཏིང་དེའ་ཛིན་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཤེས་རབ 
ཉམས་པ་མ་མངའ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བམས་པ་མི་མངའ་བ་དང་། ཡུསཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡཧྭཧ་ཐཱནདུ་འགོ་ཞིང་ཡེ་ཤེསྦ་ཉིས་ཇྫས་འབང་བདང་། 















༤༨ 


ཅོ ། - །ཡིདྱཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྤེནད་འྲ་གོཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། འདས་པའེ་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་འཇུག་པ་དང་། མ་འངས་པའེདུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་འཇུགཔ་དང་། དྭ་ལྟརྱ་ཐི་དུས་ལ་མ་ཆགས་མ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐེང་བ་ 
འཇྩཀ་པཾ་སཾ། བུ་བྱ་ཧུང་པ་དགནེ་དགེ་སྦྱང་གེའུ་ཏ་མ་དའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་མཁདྲེས་པརྣམས་ཏེ། རྒྱལ་ ་ཆེན་པ་དེ་བཞིན་གཤགས་པནེས་པས་རྒྱས་ཀྱི' 
› ཆས་མ་འདྲེས་པབཏོ་བྱཧད་པདེ་དག་དང་ལྡན་པས་དའི་སྭད་དུདེ་ལ་སྐྱེན་མ་མཆིས་ལགས། སངས་རྒྱས་ལན་འཁུལ་མི་མངའ། །ཅ་ཆེད་བཞིན་མངའྭ་ཏེ། དེ་ཡི་ 
དགེངས་པ་ཞམས་མི་མངར། །དེ་ཕིར་ཀུན་མཁུན་སྐྱན་མི་མཛར། །ཐ་དད་འདུ་ཤེས་མི་མངའ་ས། །རྣམ་པར་གཡེང་བའེ་ཐུགས་མི་མངའ། །སེ་སེར་མ་བྟཏྲག 
བཏང་སྟེམས་ཏེ། །འདུན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ།  དེ་ཡི་བཅོནའྲ་གུས་ཏྭགཏུའབར། །བསལ་བུ་མངའ་བམ་ལགས་ཏེ། །ཤེས་རབ་དང་ནི་ནམ་གོལ་ 
དུང་། །བཟད་པ་གཟིགས་པ་ཉམས་མེ་ང་། །ཡེ་ཤསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་དམི་འྔ་བུགས། ངའི་ལུསྣ་དུག་ཡད་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྔེནདུ་འབྲོབསྟེ། །ཨི་ཤེསྤ་ཀྱི་ནི 
ཇིས་སུ་འབྲང་། །ཨེ་ཤསྲ་བལ་བ་མམཆེས་ཏ། །འདས་པའ་དུས་ལ་ཐག་མ་མཆེས། །མ་འེངས་དུས་དངད་ལརལ་འད། །དེའི་ཡེ་ཤེས་ཐགས་མ་མཆིས། 















རྒ 
གིསདང། རྗེས་སུ་དུན་པར་བེད་པའ་འདུཤ 
ཏོ། དེས་འུད་ཤེས་ཡིད་ལ་བབ་དྷ་ལུ་བུ་དངྭ 
ཤུ་བའེབུ་བདནསྨྲ་ལ། ཆས་ཀྱི་དགའབའ་ཕུར་བ 


པརམ་པ་འདི་ལ་བུ་འཾདལགས་པརླསས་པ་ལེག 


སདང་། ུངྱ་རུབ་སེམས་དབའི་རམ་ 







པ་ ཐེ 

བོ་དག་ཉིད་ཆེ་བའི།། །དུའི་ཡེན་ཏན་འདེ་འད་བས་། །འདེལས་གཞན་ཡང་ཚད་མེད་པ། །བདག་གིས་བདག་པས་སྲོ་མི་ཐོག །དེ་ནས་རྒྱལ་ 
གདེབཞིནེག་ཤེགས་པའི་ཡནོ་ཏན་དང། ཆེ་བ་བསམ་ཁྱེས་མི་ཁྱབ་པྷ་ནམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དྲག་ཐེས་ནས་ཆིམ་ཁེ་ངའགུ་ལ་ཡིད་རངས་ནས། རབ་ཏུ་དགའ་ནས་ 
།འ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བྱ་སུས་ནས། གཅེར་བུ་པའེབུ་བདན་སྨྲ་ལ་དྲད་པ་ཚོད་མང་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་སྐྱེས་པར་བྱུར་ཏ། སྙེན་པའེ་འདུཤཾས། དྲནས་ 
་བའི་བཤིས་གཉེནྱ་གི་འདུ་ཤེས་དང་། བུངཆུབ་སྟན་པའ་འདྲ་ཤེས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁུན་པར་སྦྲོལ་བིའ་འདུཤེས་དང་། ཡང་དགུ་པར་སཱལ་བའེ་འདུ་ 

་པརྡ་ཐཱར་པ་བསྔམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གནས་པའི་འདྲུ་ཤེས་ཀུང་ཐོབ་བརྒགུར་ 
པཔ རྙནྲ་ཐང་མེད་བའེ་རས་གཅོས་བྱུ་བུགསུ། ར་བས་གཅན་ 
བན འདེ་སྐ་ངྱཀྱི་ཆེད་དུ་བ དཱ་པ་ཡང་ཆ་དདུ་བངོང་དོ།། བདེན་སྨྲ་ཏོདཀྱིས་ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་མཁས་ 







གས་སོ བདེན་སྨྲ་ཁྱདོཀྱེ་ཆེས་བསྟནཔ་འདིནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་མཛུན་པའི་ཕྱེར་ 


༡ ༧ མ་ལཝབབསས་མམསས་པསས་ས་ ཝཱ 


༅། „¬ །རྗེས་སུ། རསསུ་མཐུན་པའོ།། ཁྱེདཀྱི་ཆེས་ སྙེན་ང པ། །འདནེ་ དནེ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་ཐབ་ བ་པའ་བྱེད་བའོ། ཁྱེདཀྱི་ཆོས་བསྟནཔ་འདོནེ་འཁེར་བ་ནས་ 
ཐུང་བར་བེད་པའོ།། ཀ། ཁྱུད་ཀྱིས་ཆེས་ ད་ པ་འདི་ནི ནི་ཉེན་མེངས་བའེ ་བའི་དེ་མ་ནམས་ང ་དག་པར་ ་ཤེད་ ་པའཾ།། ཁོད་ཀྱི་ཆེས བསྙན་པ་ 'འདེསར་སྣའི་སྒེཟླ་ གླགས་རྣམས ་འཁམས་ ་བལོ། 
དྱེཀེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདོན། ངྱ་རྒལ་ི་རི་རྣམས་བརྙིལ་ བར་བེད་པའ།། ཁྱད ཀ་ཆས་བསྟན་པ་འདྲེི་སོདཔའྱ་རམཆོསམ་པར་བདཔའོ།། ཁྱེད་ཀྱི་ཆཾས་ ་བསྙན་པ་འདེན་མ 

༩“ ་ ་པའི་ འི་ཐིབས་པྲ པོ སྣང་བརབྱེད་པའོ།། ཁྱེད་ཀྱི་ཆེས་བསྙན་པ འདོན་སེམས་ཅན་ ཡེངསསུ་ སུ་སྨཾན་པར་ཐད་བའདུས་ ་དང་ཆོང་ལས་མི་ ་འདའ་བའེ། དྭསད་ཅེས་ ་ས་ 
ཙཾ པདང། གཅེར་བུ གུ་བདན་སྨྲས། རྒྱལ ་པོ །བཏུམ་ པ་རབ་སྣང་ལ་ འདྷ་སད་ཅེས་ སྨྲས ་སཾཀ རྒྱལ་ པཆིན་པ་དོད་བཞིན། ཏ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནམས་ཀུ ཀྱི་སྤེདོ་ལ 
རུ ་གང་ཡང་རུང་། སེམས་ཅུན་འདུལ་བརམ་འ འགྱུར་ བདེ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས། ་སྭ།། ཆེས་བསྟན་ང ད་ པ་མེན་པོ་དང་མི་ མཐུན་པ་ ་དེ་གང་ཡང་མ་ མཆིས།། 

༨ ཐཱམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤས་ ཡང་དག་པར་མི་ཅ སྲུབ་པ་མ པ་མ་མཆེས །སེ།། ཞེན་ མེངས་ $ 1 རྐམེ་བ ད་པ་དེ་ྟ་བུ་ བུ མ་མཆིས ་སཾ། འཁརྒྱིསྭཌེ ཤེས་བ་མི་ 
སྤཾནཔ་དེ་ལྟ་བུ་ བ་མ མཆེས་སེ།། རྱ་ངན་ལས་ ་འདས་པ་ ཇི །སྲུབ་བ་དྷཝ་ཐུམ་མཆེས་ ་སཾ།། བང་ཆུབ་སེམས དཔའ་སདལ་དངམི་ མཐུན་པ་ དེ་ལཱ་བུ་མ མཆེས ་སཾ། 






- ར་ཡ 


ཱུ _- རྒྱམ་པོ་ཆེནཔ་བོང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདག་ནི་ བདག་དང་བཞན་གྱེ་དེན་དང་གཉིས་ཀའི་དོན་ཡངས་སྲུ་གུབ་པར་བྱ་གིད་པའོ། །གཅེར་། 
° ཐུ་པའེ་བུ་བདེན་སྨྲས་སྟན་པ་འོད་བཤད་པའི་ཚ། རྒྱལ་པོ་བཏུམ་པེ་རབ་ ང་གིས་ཐིར་མིི་ཟཱུག་པའེ་དད་པ་ཐེབ་པར་ཁྱགུར་ཏོ། རྒྱལ་བུ་གཞེནནུ་བཅུ་དྲུག་ཀྱིས་ 
| གསྭ་ཀྱི་ཡུལ་ཞེས་བུ་བའེ་དད་པ་ཐེབ་པར་འགུར་ར། ལྷའཾ་ བྡི་བརྒྱསྨང་གེས་སངས རྒྱས་ཀྱྱ་བརྒྱན་བ་ཀོང་པ་ཞེས་ངུ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཐབ་པར་ །ི 
གྒུར་ཏོཀ། ལ་པོའི་ཕྲེ་བང་དའམེདང་གཅེར་བུ་པའིའ་ཁར་པའེ་ནངནས་མི་སུམ་སུང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་ཐུང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་ 
¡ེ .གྱུར་ཏོཀ། དདག་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་རང་རངགི་གོས་གཅེརཊབ་པའ་བུ་བདན་སྨྲ་ལཆས་ཀྱི་དགབ་པའུར་བྷཀནཊ། ་ འབུས་ཏེ། 
བདག་ཅྲག་འདི་ལུར་རེགས་ཀྱིབུ་བདེནླས་མཐེང་ཞིང་ཇེས་སུ་འཐུན་པའེ་ཆོས་བསུནཔ་འདི་ཐོས་བཞི་བདག་ཅག་གིས་ཆེད་བ་ལགས་པརྨ་རདདོ་ཞས་བྲདོ། 
ནུས། འདེསདྱ་ིག་ཀངྨྨྲས་ཏེ། བདེན་ནོ ད་པཅོམ་ལཱན་འད་དེ་ལ་ལཱ་བ་དང། དེལ་ཐག་པ་བདང་བསྟེནབཀུརྩ་བའིཡིར་བཞུད་དོ། 
དེབཞིནེ་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་བདག་ཅག་ཉིད་ཀྱེ་སྦྱེདམེས་ཚོལ་ན་བཞུགས་ས། བདེནྭསྤྲས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་དབུང་དང་བཅས། བླེན་པེ་དང་བཅས། 


! 





༩“ 


0 །གེང་རྔལ་བྱི་མེ་དང་བཅས། ཕུལ་མི་དང་བཅས། འཁརྦ་བི་མི་དང་བཅས་པ པརྭ་ལཱཅག་མཐུན་པར་བཀྱི་སྣེ བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ 
ཤ" འདོང་ད།་ དནསྤྱ་ཆལ་པོ་ག། གཏུས་པོར་ རབ་སྣང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་ཐམས་ཅད་དངྲེལ་བྱི་སྨྲ་སྒྲགས་པ པྲས དེ་བཞིན་གཤེགས་པའ་གན་དུ་མི་འགོ་བ་དའི་ཆད་པ་ 
ཧཱ ནི་གསད་པའོ་ཞེས་བསྒོའེ། དེ་ན་བོང་ཁུརྱ་གི་མ་སྱེས་པདང་བུད་མེ་དདང་ངཱའུ་དང་ འབམྡེ་བམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱ ལ་བོ་ུགཔ་ངབ་ཧུ་གི་བཀའ་དེ་ཐེས 
ཙར ནས། མེ་ཏོག་དང་སྲེས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། བུག་པ་དང་སེལ་སྨན་དང། པེགོ་ཕརྨ་རམས་ཐགས་ཏ། གྲང་ཁྱེར་ཆེན ནཔོ་འཕགས་རྒྱལ་ 
ནས་ཕི་སོབ་ཏུ་འཐེནོཏེ། སྤྱད་མེས་ཚོལ་དུ་འདོང་བར་ཆས་ནས། རྒྱལ་པོགཏུམ་པོ་རབསྣངཁ་སྣོདཅིང་འ་ཁོད་པརགྱུར་ཏོ། དེ་ནསྱ་ུལ་པོ་བཏུམ་པོརབ 
སྣང་གིཅེར་བུ་པའི་བུ་བདན་སྨྲ་དང་ལྷན་ཅེག །བློན་པའེ་ཆོགས་དང་ལྕན་ཅིག། རྒྱལ་བུ་གཞནནུ་དཔུང་གི་ཆོགས་དང་ལྦན་ཅིག། བཙུན་མོའི་ཆོགས་དང་ལྷུན་ 
ཅིགགྲོང་གི་མི་དང་ལྷནཅཾག། གྲོང་རྡལ་གི་མི་དང་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་དང་ཅཾག །འཁིརྩ་་མི་རམས་དང་ཆབྱ་མོ་བ་ནམས་དང་ ཁྷན༦ོག་དུཐམས་ཅདྲའ་ 
ཡངོས་ཨུ་བསྟེར་ཅིང་དབུངགེ དཀོད་བ་ཆན་པོ་མདུན་དུབདར་ནས་གདུགས་དངྱ་ཅུལ་མཆོན་དང་། བ་དན་དག གི་སླེང་སཾལཱནཧྱེ་བ་འཐུམ་ དག་ན་བུན་ལོང་ 






དུ་བྱས། . མ་ཆ རྤིགྒ་གས་དེ་བླ་གགས། ལེལ་མེའི་ཆ་བངྱ་ཀིམ་པ་ལ་དང། ན་གུལ་དང་། མ་འརགོལ་དང་། ཕིག་གི་སྤྲ་ཞིབ 
_ རྟདང་གླང་པོ་ཆེ་རྣམསཾ་སྒྲ་ནི་འབྲོ ་་པབའ་བཡ་མག་ཤིས་འཉ་ གླང་པོཆེའེ་ . 
ཤིང་ར་པྭ་ནམས་དང་། ཏའི་ཤིངརྟ་པ་རྣམས་དང། སགཆགས་འབུམ་ཕག་དགུ་བཅུ་མ་བྱ་རད་དང། ལྷ་ནཅེག་ཏྱུ་རལ་པོའ་མཐ་ཆེན་པ་དང། རྒྱལ་ 
པྲ (འི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོའི་རྣོམ་པར་བརེ་བ་ཆེན་པེས་རང་གི་སྐྱད་མོས་ག་ལ་བ་དང། བཅོམ་ལཱན་ 
འདས་ག་ལ་བ་དརསེང་སྣེ་ཧྱིན་ནས། བཅོམ་ལྔན་འདསྭ་ཉི་ཞབས་ལ་མགོབོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ། ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱསནས་ཕྱེགས་ཅིག་ཏུ་འ ག་པོ། 
གཅེར་བུ་པའི་བུ་དདནྨས་ཡང་འཁར་དང་བཅས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབེས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ནས། ལན་འབུམ་ཕགདུ་མར་བསྟོརབྱ་བུས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱམནས་མོག་མོ་འཛུམས་པརབཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་གེ་ །དེནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤརའ་བུས། གཅེར་བུ་པའ་བུ་བདེན་སྨྲ་བཅོམ་ 
ངུ  ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐྱན་སྔ་ན་མིག་མི་འཛུམ་པར་བཅོམ་ཁཱན་ཞདས་ལ་ལྟ་ཞིང་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་འདྭ་སམ་དུ་སེམས་ཏ། ཀྱེ་གཅརབུ་བ་འབུ་བདན་སྦྲ་འད་ 


་བབ་བསབ་བསས་ཤང་ུ་བསུབསབབ་བུསསསསསསས་པཔབབབ་བབུའབས་ཐབསལབབབས་ང་སམཐལཝམཐལ་ལམལཝྨབུཏ་ླྒུཆཐ་ཟབས་བླསས་སླ་བས་ླཝསྨ༩ དདསཨསགཙཚྗ༅༠ཨ ༤`ཆཆ(རྩ( 


ཛཾ = 


རྣམ་པར་རྟགས་ 'ཏེ། གཅར་བུ་པའེ་བུ་ སུ་བདན་སྲ ་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས” སྤྲུས་སེ། ་སཾ། བདན་ ; 
སྤྲུ ཁྱེད་ཅྲེ་ཞིག་འདྲད་དེ། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ ཡད་དུ་འེངས། ཅེ་བཅེམ་ པ་ལཱན་འདས་བལྟ་བ བར་འདེད་དམ། ཆོས་ཉན་པར་འདེད། དེ་སྐད་ཅེས སྤུས་ 
ཟི དང་བཅེར་བུ་པའེ་བུ་ འྭ་བུ་བདན་ སུས་ཆོ་དང་ལཱན་པ་ཤར་དྭ་ ཏེའི་ཐུ་ཁ་འདེེ་སྐད་ཅེས། སྨྲས་སེ། བཙུན་པ་ཤར་དྲ་ཏེའེ་བུ་ ཁུ་བནོ་བཅོམ། །ཟཱུན་འདས་ང ་བྭལ་ ཉ་བརའདེད 
པ་ཡང་མ་ པ་ཡན། ཆོས་ཉན་པར་འདེད་པ། ཡང་མ་ ་ཡོན་ཏ། བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏེའུཐུ་ །ཁེ་བོནི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་མི་འདདཔའི་ཕིར་བཅེས་ལ 'ཝཱན་འདས་། ཀྱི་ཐད་དུ་འོངས་ 
སཾ།། ་ད ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཙུན་བཤ་ ར་དུ་ཏིའི་བུ །གཟུགས་ ཐང་བཞིདེ་བཞི་གཤེགས་པ་མངོན་བ་མ་ཡ ཡུན། ཆོར་བ། །ཊ་དུ་ཤེས་དང་། འདུབིདྲ་རམས་ དང་། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ ་མཐེང་བ་ནང བ་ཞིད་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐོང་བ་མ་ཡན། སའི་ཁམས་མཐོང་བཞེ ཞ། ངེ་ བཞིནེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བམ་ ་ཨོན། ཆུའི་ ཁམས་དང་ 
རླུང་གི་ ཁམས་ མཐོང་བནི་དེ་བཞིན་གཤ གས་པ་མཐོང་བ་མ་། ཿཡན། བདག་མཐོང་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་མཐོང་བ་མ་ཡན། སེམས་ཅན་དང་སོག་ ་མཐོང་བནི་ དེ དེ་ 
བཞོན་ གཤེས་པ་མཐོང་བ་ཡན། གང་ ཟག་མཐོང་བཞི་ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ཡན། ངརའཛིན་པ་མཐོང་བཞི་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་མ་ 


༄༅། །ཅི་ཞག་འདེདདེ་འདིར་འོངས་སྒམནས། ངེ དྭལཱར་ 





་་་ 





2༤ 
་ ༩ པཿ 
་ཡནི། ང་ཡོར་འཛིནབླུ་ནཱདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བམ་ཡན། མཚན་མ་མཐོང་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བམ་ཡནེ་པའི་ཕྱོར་སྣེ། བཙུན་པ་ཤ་ར།་ 
. 'དྭཏེའི་བུམཚན་མ་ཐམས་ཅདམ་མཐོང་བད་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོོ། མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་མཐང་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།།དངོས ་ 
བོ་མེད་པ་མཐོང་བླ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།། ངོ་བོ་ཉིད་མཐེང་བཞི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། ཡང་དག་པའེ་མཐའ་མེད་པར་མཐོང་བཞི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །མིག་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་དང། བལ་བར་མཐོང་བནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐེང་བའོ། རོ་བཾ་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་ 
རིག་པ་མེད་པར་མཐོང་བནད་བཞིནགཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།། སྣ་དལ་འཕོ་བམེད་པ་མཐོང་བནེ་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་མཐོང་བའོ།། ལྕུ་རོལ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པར་མི་མཐོང་བནིད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ།། ལུས་རེགྱབ་བ་རེག་པར་མི་མཐོང་བ་ནེད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། ཡིད་ཆོས་ལྷ་ནམ་བར 
མ་ཏགས་པརྡ་ནམ་པར་མཐོང་བན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའེ།། ཤར་དཏིའི་བུས་སྨྲས་པ། བདེནྭསྤ་དེ་ལར་མཐོང་བས་ལགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 








= ༢༨ 


་་བམན་ནདཞན་གཤེགས་པངི་ཉར་བར་བནླསླསྨས་པ་བཙནཔཤར་དུ་ི་ུས་ད་བཞ་གཤེགསཔཞ་གསསིུབགའས 





ོ ངེ ¬+ རེ = ནེ ༨ ༢ རེ ངོ 
༼༄༅། ༨ །སུ་མི་བྭལའོ། །མཚན་མ་ཉིད་དུམི་བལའ། །མཆན་ཉིད་མེད་པར་མི་བལའོ།། ཆོས་སུ་མི་བལྟའ་ཆོས་མ་ཡནི་པར་མི་བལྐཁོ། 
༧ ཡང་དག་བརྡམི་བལའ། ཡང་དག་པར་མ་ཡནེ་པར་བལྟའ།། དམོགས་པར་མི་བལའོ།། དམོགས་པ་མེད་པར་མི་བྭལའ།། ཡིད་ལྱ་བ་བར་མི་བལའཾ། 
བྱ་ར རྟོག་པར་མ་བལཱའོ།། མ་ཏེག་པར་མི་བལ་ལ།། འདུས་བས་སུ་མི་བྭལ་འཀ། འདུས་མྱ་བས་སུ་མི་བྭལའ།། དངོས་པོ་ 
= % ་ཡད་པར་མི་ལཱའོ།། དངོས་པོམད་པར་མི་བལཱའོ་། གོང་བུརམི་བལཱའོ།། རྔས་སུ་མི་བ ཡེ གཟུགསུ་མི་བལའོ། ཆོར་བར་མི་བལའ།། འདྲ་ཤེས་ 
་མི་བྭལཱའོ།། འདྱ་བདྡརམསུ་མི་བལཱའ།། རྣམ་པར་ཤས་པར་མི་བལྟའོ། ཉེ་བར་ལུན་པར་མེ་བལ་ལོ། དགུ །གམ་བའི བར་ཡི་བཞུའ སྐྱི 
བ་མད་པར་མ་བླྭལཱའོ།། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཚདང་ལཱན་པ་ཤར་དཏེའེ་བུས་གཅར་བུ་པའ་བུ་བདན་སྨྲ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། བདེན་སྨྲ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་ 
`  གཤེགས་པ་དེ་ལྐར་བལྟ་ན། རྒྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེངད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཇི་ྐར་བའཱ། སྨྲས་པ། བཙུནཔ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཁོ་བོནདེ་བཞན་གཤེགས་པ་གཟུག 
རེ : རྲེ རེ ༢: འི རོའི རེ་ས £ = ར་བ 
སུ་མི་བལྟའཾ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ཞིག་པའི་ཕིརམི་བྭལའོ།། བཅུན་པཤཤར་ང་ཊའེ་བུ་ཁ་བནི་ད་བཞོན་གཤེགས་བ་ཆོར་བ་དང་། འདྲུ་ཤེས་དང་། 


= 












ར་ བ་ང རིར་ཁག་ཁབ༧་ ཅི 234 ྨ ཆེ རར ཟླ 
འདུ རྣམསཱ་དང་། རྣམ་པརཤེས་པར་མི་བལུའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མི་བལྟོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་ནམ་ 
ཿ ཡར་བ ཅགྱའ་ཁཅཿ་ད་ འཁ ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁཇིག་ཏེན་ལས་རྩལ་བར་མི་སའོ།། 
འ་ཞིས་ཤེགས་པ་ཕུང་ལོས་འགརཔ་བརམ་བྭསའོ། དེ་ཞིནགཤེགས་པཁམསཀིརབ་ཕེ་བརམིབལོ།དབ་ཞི་གཤེསཔསེམཆེརསྱ་་ 
བར་མི་བྷལུ་སྟེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེགགེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ེ་བརོདདུ་མད་པར་པྭལ་ཞེང་ཅནས་ཀྱང་མ་མཐང་བདང་། རྣམ་པརསེ་མཐྲོང་བདང། མི་དམོགས་པ་ 
ྐ = བི ༽ ༄ ༨ ཤལ 2 ཅི ཏྲ ༽ 
དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ཡངསུ་མི་ཏོག་པ་དང་། རྣམ་པར་མཐོ་འཚམས་པ་མེད་པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་མེང་པ་ངང་། ལེན་པ་ 
་མེད་པ་དང། །མདོར་བ་མིད་པ་དང་། སྣེན་པ་མེདཔ་དང་། མཚནམར་བུབ་མེད་པ་དང། མཆན་མར་བུབ་མེད་པ་མ་ཡན་པ་དང་། བུབ་མེད་པ་དང་ནུམ་ 
པར་བ་བ་མེད་པ་དང་། ཨདཔར་བུ་བ་མེང་པ་དང་། མེདབརྱ་ཧུང་མི་དཔ་དང། ཟང་བམདུབ་དང། དའ་བསུདཔ་དང། རྣ།བ་མན་ ཅ་ ཁྱུན་གྱིས་ 
32 3 ངི ༠ = ཀེའི ་ར་བ་ར་ཇོ་ལ་བི་ ཤེ བརོད་ད་མེ་ད་། 
` གླུབ་པ་མེད་པ་དང། དམིགསུ་མངཔ་དང་། དྭནྱཾཀསུ་མངཔ་མ་ཡོནཔ་ད་ལྟ་དྭྭ་ལ་རདབཞན་གཤེགས་པྭ་འྷ་ས། བོདདུམིདཔ་དང་། བྲངོདནུཡི་དཔ་ཡད་ 
ཏུ རོ ` 





- ཆོོ ལེ རིག བརེ ༢" རི ིེ . ྲ རོ 
༄༅། ཀཾ །མ་ཡནེ་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟའ། ཆགགི་ལམ་དང་དྲབངསསུ་བ་ཇོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པརའདས་བས་མཐེང་བ་མེད་ 
„ བསོགས གས་བ་ཁུང། བླདན་པ་ཤར་དཀའི་བདྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས།ངད་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་དཔཞིཉད་བྟལའོ་ ཞུར། ཁོབོ་ཁང་ 
༧། དེ་བཞིནད་བྭཝའོ། ། ཤ་དད་ཏའི་ུས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ལ་གལ་ཏེ། དེ་ཝུརལཱན། དའེཆེས་བསུནཔ་ཡང་ཇྲི་ཉར་ཤན། སྦུས་པ་བཅུན་བ་ར་ 
ལ་གོ་ིས་ ས་ གཤག་སོ། ཆེས་མ་ཡན་པའེའད་ཤེས་སྒྱེ་བ་ཁགེ་ཡེདན་ནེ། ཁོ་བོ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའངས་ཀྱོ་བསྟན་པ་ཉན་ཏོ།། 

;‹ ཚི དཅུའིཕིར་ཞེན། བཙུན་པ་ཤར་དུ་ཏེའབུ་བཇེདཔ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འེ་ཆེས་ཀྱི་ཚེ་ག་འབུང་བ་མེདདེ། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡང་མེད་ལ་ཆོས་ 
རླ „ ཀྱང་མི་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར་། དེ་ཨོའ་ཕེརཞེན། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར་རཤར་རུཏིའི་ཛུས་སྨྲསི་བ། འདེནླུཆསནོད་མཉ་བའི་ཞིཿ ད་བཞི 
` ༩ ་གཤྲེགས་བའྲེ་ཐད་དྲུ་མཁོངས་སམ། སྨྲས་པ་བཅུན་པ་ཤར་དྭ་ཏོའི་བུཁོ་བོན་ཆོས་དོནདུ་གཉེར་བ་ཡད་མ་ཡོན། ཆེས་མ་ཡནི་པ་དོནདུ་གཏར་བ་ཨང་མ་ཡྐནི་བས། 

ཤད་བཞིནགཤེགསསར་བདདུའབས་སོ། དེཅའིལ་མཞེན། བཅུན་པར་དཏའིབུ་ཚསདནད་གཞརབ་མངཔའ་ྲག་དགྲས་ཏ༽ གཅུན་བསར་དཏེི་བུ 
















ལྡསདཀ་དུགཙར་བ་མད་བ ཚེ་གྲ་བ་དགས་ཏི། བཅུན་བཤར་དྭ་ཏའཐུ་གང་ཆས་དོན་དུམ་གཉར་བ་དེ་ནེསངས་རྒྱས་ལ་མ་ངོནཿ དོ། 
'བྱུ་ཨནི། ཆོས་ལ་སྤྲེགདགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡནེ། དགེ་འདུཊབསྐྱེད་བར་འདོད་པ་མ་ཡན་། སྡུག་བསྡལ་ཡེངསུ་ཤེས་བརབ་བར་འདོད་བར་མ་ཡནེ། ཀུན་་ 
ཞྱ་ཅུང་བར་ས བར་འདོད་པ་མ་ཡན། ལམ་སྒེམ་པར་འདོད་པ་མ་ཡན། འགེག་པར་འདོད་པ་མ་ཡནེ། འདོད་པའ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་ཞདའ་བར་འདོད་ 
- ་བ་མེ་ཡཾནེ། གཟུགས་ཀྱིས་ཁམས་དང། གཟྲུགས་མེད་པའེ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་འདོདབ་མ་ཡུན། མུ་ངན་ལས་འདུས་པར་འདོད་པ་མ་ཨན་པའ་ 
` ` ཤཱིཾརཏེ། བཅུ་ན་བ་ཤར་དཱཏིའི་བྲུ་ནམས་གངས་དེས་འདྭ་ཁུར།ཁོ་བོནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དུ་གཉེར་བ་མད་བརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྤར་ཕྱེནཔར་རིག་པར་ 

པཱ བྱས དྷེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། - ངདང་ལཱན་པ་ཤར་ད་ཏིའིཐུས་གཅེར་བུ་པའེ་བུ་བདེན་སྨྲ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྣྲསོ།། བདོནསྨྲ་ཧཱུ་ལས་བཾསམས་ཏེ་ད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
' ' གས་པ། བ་ ན་བཤར་དཱ་ཏེའེ་བུ་ཁ་བོནི་བསམ་བམད་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ད་ལར་སྙེནཏོ།། བྱཅུནབ་ཤར་དུཏེའི་བུཆོས་ཀི་དབེངས་ལ་ནེ་གཉིས་མེ་དམེགས་ ་ 
བའི་ཕིར་བསམས་པ་ཡང་མ་དམེགས། མ་བསམ་པ་ཡང་མི་དམིགས་ས། སྨྲས་པ་བདེན་སྨྲ་ཁྱཾད་འགྲོ་བ་དག་མི་སྦྱོར་རམ་སྨྲས་པ་བཙུན་པ་ཤ་ར་དྲ་ཏེའི་བུགལ་ཏ 








སར 


རད 


ྨ་ །ཁོ་ཕས་ཁྲོ་བ་དམིགས་ནནི་སྦོར་བ་ཡང་ཡེད། གལ་ ེཁ་བ་ལ་སེ་བའྱགུར་བ་འམ། ལ་ཏེ་ཁོ་བོ༩ བོལ་འཕོབ་ཞིག་ཡོདནན་འཕབར 
3 ་ བཙུན་པ་ཤར་ད་ཏིའི་བུ་ཆེས་༔ ་ཐམཾསཿ ཅད་འཕེ་ བ་མེད་པ་སྣ། འགྲོང ་བ་ ་མེད་ཅང་ཤིའ་ ལོ་དེ ་བམེད་ ད་པས པ། བདེགས དེ་བཞིན་ག་ཤེཿ ཧན ་པས་ ་དགེ་ 
རཾ ྦྱོིསྱ ་བཾ་ཿ བྲ་གའོ།། འཆེའོའཕོའོ།། ! འབུང ང་ངོ་ཞེས་འདེ་མ གསུངས་སུམ་སྤུས་པ། ་པ། བྱཅན་པ་ཤར་ཏིའིཐཱ 'འགྲོ་བ་ལ་ 'སཱན་ལཱ་ག ཀ་པའེང་རྒྱལ་ ་ 
2 རྣོམས་ཀྱི་བསྙན་པ་ གསལ་ པབའི་ཕིུར། ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པདྭེ་སད་ཅས་ སེོནོ།། སྙེན་པའི་ཆོས། འདྙཝ་བ་བ བཞིན་དུ་བུ ྷ། འདི་ལ 'འགྲོ་བ་མེ་ མད། ཤི་འཕོ་མད་ 
སྱེ ་བ་མད་དོ། ། །ཤར་དཏེའི་བྱས་སྨྲས་ ་པ། བདེན་ སྤྲས ་ལེགསོ། །འདེ་ལྐུར་ཐྲེག པ་ཆན་པོ་པོའསན་པའི་དོནནམ 'པར་ངས་པ་ལ་མཁས་པ་ལེགས་སེ་ སྭ།བདེན 
སྨྲས་སྨྲས་པ། བཅུ་ནཔ་ཤར་བཏོའི་བུ། ཁྱོདཀྱེ་དོན་ནི་ཐ གང་། [ ཆོམ་འརངས་པནི་དཔ། ཁྱན་ཏམ། ཤར་དུ་ཏིའིབུས་སྨྲས་ ག རེགས་ཀུ་ཐུ་ཁོབནི་ ན་པར་ 
ཡཿ ཉ་དང ་མ་ ཡནྩེགིས་རིགས་ཀི་ བུ་ བུདེན་ནི་གང་། རྣམ་པར་ངེས་ང ་པན་ཁུད༔། ནི་ཏུད་ཀྱི་སཱོན་ཅཱཾག། དྭེ་སྐད་ཅེས འད གཅེར་ཐུ་པའིབུ། 'བདེན་ 
སྨྲས། ཚོདང་ལྡཱན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སེ། བཙུན་པ༨ཤ རྤ་དཏིའི་བུ་དན་ཅེས་བུ་བནེ་བ་ཇོད་དུ་མེད་པའོ། ང་བ་ཇོདཔ་གང་ཡན་པ་དནེནམ་ པར་ 





༢ །བེས་མཞས་བཁ། དཤཅས་བ་ྱི་ས་མེདདཔའ།། དེ་མ་བགངམིནཔད་ནིནམ་པརངེསཔ་ཞས་བའོ། དནཅསབབནྡིསོསུ་མེད་བརོགསོས་མེདཔ་གང་ཡིན་ 
མཾ ཞིནམ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བུའ། །དནཅེས་བ་བནི་གཡོ་བ་མེད་པ་བསམ་པ་མེདཔ། སྤས་པ་མེད་པ། རགས་པ་མེད་པྷ་ནམ་པར་བསྤྲུབས་པ་མེདཔ། དངོས་ ་ 
པོ་མེད་བྲ་ཇས་མེད་པ་ངར་འཛིན་པ་མེད་པ་དཔའ་རབས་མེད་པ་གཟུགས་མེང་པ་གནས་ཀྱི་ཆོག་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བའེ།། རྣམ་པར་བུ་བནི་ , 
ཟསམ་པ་དང་། གཞལ་བ་དང་། བྲ་གང་བ་དང་། བརྟགས་པ་དང་། གཞྭནྦི་སེམས་ཀྱི་རྒུད་ལ་གོ་བརབེདཔའོདནཅེས་བ་བནིསོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བུའོ། 
མ་པར་ངེས་བ་ཞེས་བ་བནི་ཆོས་དང་ངེས་པའི་ཆེ་གསོབས་པ་སསོ་ཡང་དགཔར་རིག་པར་བུའ། བཅུན་པ་ཤར་དིའི་བུ་འིདན་འདརོནདེནཏོ།།འརི་ྲིནམ་པརངེས་བའོ། 
རཀ རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་ཁགས་ས།། ཇིལཱར་ཁྱད་སྟེནཔ་དེ་ལྟར་གཞན་གྱེས་ཀྱང་། བསྟན་པར་ 
བུའོ། ཁྲོདྭ་ཀྱས་བསྟན་པ་འིད་བཤད་པས་ལཱའི་བུ་སྟོངཕག་གསུམསྱིས་བའེཆོས་ལ་བཟེདཔསྐྱེ་བར་སུརཏོ།། སེ་གཆགས་ཉིྲས་ཌོང་ྱ་སེབས་པའི་ཆེབ་ཕུནསུམ་ཚོགས་ 
་འདི་ཐོས་ནས་བན་མེདབ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུསེམས་བསྩེད་པར་རུརཏོ།། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ལ་ཆེ་དང་ལྡན་བ་མེའུ་འགལ་ཅྱ་བུཆེནཔས་འདད 





༄༅། .་ །གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ རིགས ཉིབམ་སྟེགས་ཅིཆ་བུད་འདེས་སེ་མས་ཅན་ཇེ ཇྲིསདཅིག་ཨངསསུ མུ་ྨོནཔར་བྱས། 'ལགས། ། དེ་སྐད་ཅེས་ ་གསེལ་ ཇོ 
བཅམ་། ཅོམོ་ལཱན་འདུས་ཉྱིས་ཚོདང་ལྡནཔ་མེའུ མཐའུའགལ་ གྱི་བུ་ཆེན་པོལ་འདྲེ་ས་ད་ཅེས་ བཀའ་སྲུལ་ཏེ།། མེའུ 7 གྱི་ཐུ་གནས་འ་ འདྲེ་ཐོས་ནས་ ཧྱང་ཆུཐ སེམས་ ་དཔའསེམ 
དཔའ་ཆེན་ པ་ནྨམས་ ་མ་ རྟོགས་པར་ལྷ་ ར༈ ` ་པའི་འཇིག་ ཏྟན་རྨོངས་ པ་རའྱུགུར་ར།། མེ མེའུའགུལ གྱི་བུའེ་ཀྱང་མདོཅ་མ་ཞི ཞཾག་ ག་བསྙནཀྱིས་རེ་གསཀེ ཀྱེ བུ་བདེན་ 
£ སྨྲ་འདིས། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ ་དང་། _སྨྱོདལམ་སྣ་ཆོགས་ཊི ཀྱིས སམས་ཅནཅེ་ ྟེད་ཅེག་ཨེངསཿ ་སུ་སྨཾན་ པར་བས།། མོའུའགལ་ཧེ གྱི་ཐུ་བདེནསྲ་ །འདིས་མུ་སེེགས་ཅན་ 
གྱི་ས་ པ་གཟུགསུ་གནས་ཏ། 'ཏེ། སེམས་ཅན་རེ་ ་འབྱ་ཀྭ་ རུལྭ་ས་དྲབཱན་མད་པ་ ་ པརྡ་རོགས་ པའེཤུང་ཆུ་བ།ཏ ཱ་ ཏཱ་ཡོངས་སྭུ་སཱན་ བརྲ་བས་ས།། སྤྱེད་ སྨྱོད་པའི་གཟུགས་ ཀྱེ་ས་སེམས 
ཅནྱ་གི་ གླིང་བཞེ་ པའི་རྡུལ་ཕྲར་ པ་རབ་ ཀྱི རུལ་ སྣེད་བླན་མེད་པ་ །ཡང་དག་ པརྡ་ཇོགས་ པ་པའི་བུང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངྭསྤུ་སན་པར་བསོ།། གུནཏུ་རྒྱུ་བའི་གཟུགས་ཀྱི ཀྱེས སེམས་ཅན་གང་ 
གའི་ཀུང་བྱརད་བྱཅུ་ཙ་ བཞིའེ་བེམྭ་སདྨ་ན་མེད་པ ཡང་དག་ །པརྡ་ཇོགས་བའི་བུངྱརུ་གཏུ་ ཡངས་སྭུ་སཱན་པར་བུས་སོ། ཤནཐེསྭོའི ཀྱ་གཟུགས ྱིས་སེམས་ཅན་གང་ ད 
གའཀུང་ བཅུའི་བེ་མ་སྣེད་ཉན་ཐྲེསཀི ཀྱ་བང་ཆུ་བཏུ་ ་ངེས་ པར་བསྟནནས་། ཌི ཕྱི་བླ་ན་མ ད་པའི་བང་ཆུབཏུ་ ཡོ་ངསྤུ་སྙིན་པ རྭ་བུས་ས།། ངེ ། ད་བས་ 'ཀྱང་ཆེས་མང་བའ་སེམས་ 









ཀོ གཞན་དག་བྱརབྱིནྱ་གི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དགནངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དགའ་ཁརལ་སྦྱུར་བའེ་གྲཟགསྦ་ཅེས། གཞནདྲག་འམི། 
,༧ བའི་གཟུགས་ ཀྱིས། གཞན་དག་མི་འམ་ཅིའི་གཟུགས་ཀྱེས། གཞན་དག་ལཱ་མ་ཡནེ་བི་གཟུགས་ཉྱིས་། ་ ཤྭ གཟུགས་ཀྱིས། རེ 
 གཀཞན་དག་ཁྟེ་འྱེ་གཟུགས་ཀྱིས། གཞནད་གསྐེས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས། ། གཞན་དགུ་བུད་མེདྱཀི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དག་ཁྲེའུགཟུགས་ཀྱིས་། གཞན་དག་ 

ཁཿ ཟུམོའེ་གཟུགས་གཞནདགསི་ལཱའེ་གཟུགས་ཀེས། གཞན་དག་ལྷན་ཅཾག་སྐྱེས་པའེ་ལཱའེ་གཟུགས་ ཀྱེས། གཞནདག་དུང་སོང་གི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དག་ 

ད་འ བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དག་དགེ་སླེང་གི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དགདགེ་སྦྲོང་མའི་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་དག་དགེ་བསྟེན་གྱེས་གཟུགས་ཀྱིས། གཞན་ 
དག་དགེ་ཉེན་མའི་གཟུགས་ཉྱསྭ་བཱན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའ་བུང་ཆུབ།ུ་ཡངོས་སླིཞ་པརབུས་ཏེ། མོནུའགལྱ་གཱ་བུ་བདནླས་འདྲས་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་མང་ 
པོ་བླ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས ་པའི་བང་ཆུབཏུ་ ཡོངསུ་སྨཾན་པར་བྱལོ། ། གསེལ་པ་དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཇྷིས་ ཡདཅིག་ ་མཉེས་པར་བྱབིས། ལགས། 


་ ་རྒྱས་ཀྱི་ གཟུགས ཀྱིས་ ཡངྭསུ་སྨཾན་པར་བས ཐོ བྱང་ཆུབ མས་ ས་དཔའི་གཟུགས་ ཀྱིས་སེམས་ཅན་བཀང་བལས་ ས་པ་ ཡོས་སུ་ཉིན་པར་ ་ 
སྐྱང་བའེ 


ས་ ཟ་བེསསས་ -༧༤༨༤༧༧༦༧༤༤ས༩༧༤༨༧ར--- ~` - 2 ༢༡༡༡༤༤༤༧ ༤༤ ཡང་།ོཁ་ཁོ་་་ས་ོང་སཁསེསས༣ཤ 





༄༅། ༡༧༦ [རུ ་པ་མའུའག ལྱ་གིབུསའི་ཁམས་དང་། ཆུ་ ཆུའཾཁམས་ ་ མེའི་ཁམས་ 4 ཆུང་གི་ ཆྐ་ ། ནམ་ཁའི་ཁམས རཿ སེམས་ 

ཅནྱ་གེ་ཁམསྱ་ཀི་མཐའནི་རགས་ 'པརྙནསྭ་སིངྱ་ཀཱེ། རཾགསྭ་ཀ ཀྱུ་ ་བདན་ སྨྲ 'འདེས་ དེ་བཞིན་གཤེགས པཿ རྩིས་དཅེས་ ཤཿ ཆོགས་ཀྱིས་ ་མཉེས་ '་པར་བས་ ཊ་པའི་སངས་ 

2 རྒྱས་བུ་ བང་བ་ བད་དག་ གིས་མཐའནི་རྟེགས་པར་མི་ནུས་ས། དུནས་ ་གནས་བཏན་འདྲས། བས་ཆན་པོས། ཐོ ཀྱི་བུ་བདེནསྨྲ་ལ འིདསདཅེས་སྨྲས་སེ། འི རིགས་ཀྱི་བུ 

ཧཱ ཁྱ ཁྱུད་ྱས་ད་བཞིན་གཤེགས་ང ་པ་མང་པོ་མཞེས་པར་ བསཿ ནས་ང དྭ་ར་བསམ་བ་ཡེ། ་ཡངས་སྐུ་རིགས་པ། ཁེངཅིའི་ཕཱརྨ་བན་མེད་པ་ པ་ཡང་དག་པ་ཇེགས་པའི བའྱབངཆུབཿ མངོན་པར་ 
རྫཾགས་པར་འཚང་སྱི་ར་། བདེནྭསྤས་ སྨྲུས་པ་བ བཙུན་པ་འེདསུང་གལ་ ་ཏེ་ཁེ་བཾས་ ཁུང་ཆུབ་འམ། མངོན་པར་ཇྫོགས ་བར་འཚང་་ར་ བར་བེད་པ །ཞིག་ །དམིགསནནི་ ཞི་ཁོ་བྷོཆཱ་ 
བླྭན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་ ་པརྡ་ཇོགས པའིཆབསངོནཔརྡ་རས་པརའཚྱ་མའ། དེས་སྨྲས་ པ་བདེན་སྨ་ང བུངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་གངགའྲ་ཀུའི་གི ཐེ་མ་སྟེད་དག་བླ་ན་ 

མེད་པ་ཡང་དག་ ་པར་རྫོགས ་པའི་བང་ཆུབ་ ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏབཅིང་། བླན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་པརསངས་མྭ་རས་སམ། མངན་པར་ཇོགས་ 


པར་འཚར་མྱི་ཆཁམ། མཔོ།པར་གོས་ ཁྲ ༥འཚོངྱ་ར་བར་མི་ ་འགྱུར་རམ། སྨྲས་ བ་བཙུན་པ་ འེདྭསུ་ངཆེནང ན་པོ་ པོ་སེམས་ཅན་མངེནཔའི་ འ་དྱ་རླལ་ཅན་རྣམས་ལྭ་གངས་སུ་ 





ཤཱ ༨ གས་ིཾྲཾསཾྣཾཾིཾྣཾ་ཾཾི ར་པས་ར་བོལ་ཁ་པལ་པ་བ་ འའི་༨གསགགསས་ྣཾ བྷ: 

| གུས་པ་ཡིནེཏེ། འདེལ་དེནོདམ་པར་བུང་ཆུབ་དམིགསུ་མེད་དོ། །བྱངནུབསམས་དབའ་ཡང་དམོགསུ་མདདྲོ། །དེཅའི་ཕུར་ཞེན། བཙུན་པ་འོདསུང་འད་ལར་ ། 
. ུང་ཆུབ་འདུས་མ་བུས་པ་སྟེ། གངས་ཐམས་ཅང་དང་བལ་བ་གཟུགས་མད་བ་བསྟན་དུ་མད་པ་སྟེ། སཱཾནཔོམ་ཡན་སེར་པོམ་ཡོན་དཀར་པོམ་ཡན། བཅོདཀ་མ་ཨནེ། 
ཤེལ་གྱི་མངག་མ་ཡཾན། ཁ་་དོག་མེད་དབིབས་མེད་པ། རྟགས་མད་བ་མཚན་མ་མེདཔ་། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནས་མེད་པ།གནས་ 
ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དཔོས་པོ་མད་པ། དངོས་པོཐམས་ཅངདང་བལ་བ། མཆན་ཉིང་ཐམས་ཅང་དངྲ་བལ་བ། བཇོད་དུ་མེད་པ། ཚིགགིས་ལས་ཐམས 
 ཅདྱ་ཀིས་ཏོགས་པར་མིནུས། ལྟར་མེད་བ་རིལ་པོམ་ཡནེཔྲ་ཝས་མད་པ། མུན་པ་མེད་པ། སྣང་བ་མེདཔ་། རྟགས་མེད་པ། དབུབས་མད་པ། ྦྲར་མེད་བ།སྨོས་ 
སུ་མེད་བ། རག་པརབུད་པ་མདཔ། རྣམ་པར་ཤེས་བརམ་ནུང་བ། ཐེས་པར་མི་ུང་བ། དབངས་མེདཔ། ཚི་གགི་ལམ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ་མ་བཅེལ་ 
པ། མ་ཟལ་བ། འདོད་ཆགས་མེད་པ། ཞི་སྣང་མེད་པ་། གཏེ་མུག་མང་པ། (་ གདགས་པར་བ་བ་མ་ཡནཔ་སྣེ། བཙུན་འྡོད་སུུང་ 
ནི་བྱང་ཆུ་བནེ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོན་པས་། དོནཡུསྱ་གྱི་མངོན་པར་འཚང་ར་བར་ ནུས་སེ།། སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ནུས་སཾ།། དཅའ་ཕིར་ཞན། བཙུན་པ་འོདྭསུང་ལུས་ 





ཆིའི ཆོོོ ཤིང ± བ་སང་བྲལ་བྲས། རེང་བའར་བས་བོ་རངོར་ཟིགས་པར་ལརརལ་གར་འི་ སོ 
༄༅། ༨: + ་ ཙྩདང་ཤཾང་དང་ཅུག་པ་དང་བེང་བ་སྣང་བ་ ༈ཐུསཾ། དས་པང་ཆུབ་མང་པརྡ་རྕགས་པརའཚངྱ་ར་པར་མེ་ནུས་ ཀོ 
= ༨ ¬ 6 ངོ 
སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའེ་རང་བཞིན་ཡོན༨ཤིང་ལཱར་མདཔ་སྣ། དེས་ཀུང་བང་ནུ་བམངོནཔ་རྔགས་པརའཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ས།། གང་གིས་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ 
¬ ༤ ༡” ༽ ཟོ རེ ༠༨ ༤༽ ༤༨༨༤ 
༧ བརྐ་བ་བའི་སེམས་ཅནད་དགྱ་ཀངམ་དམོགས་ཏེ། བཅུན་པ་འོདྲསུང་ཆས་ཐམས་ཧངདྭ་ལཱ་བུའི་རང་བཞིན་ཡོན་ན། ད་ལ་ཅིའི་ཕིར་འོདྲ་བཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་ 
= = ༢༨ ནེ འརི རེ རེ ` ¬ == 
@ པའེ་བྱངཆུབ་མངོན་བར་ཛེགས་པར་འཚངྱར་འམ་མྱི་ར་འམ་མྱི་རཞེསའི་ས། ད་ལར་སམས་པར་གྱུར་། དེནས་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དེདག་དང་དགྲེ་སངོམ་དང་། དགེ 
སྟེན་དང་། དགེ་སྙེན་མ་དདག་དང་། བྱ་མཐིན་དང། ཚངས་པ་དང། འཇིག་ཏེནསྦོང་བད་དག་འིད་སམ་དུསམས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅནབདག་ཅག་གི་བསམ་བ་ 
དང་གཞན་དུ་ཐེ་ཆོམ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་ཡིད་གཉིས་སྩལ་བའི་ཕྱེར། རིགས་ཀྱེ་བུ་བདེསྤྲའི་ཇིསེང་ཅེ་ག་བླན་མེདཔ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚོང་ 
རྒྱབ་དང་། འཇཾགྟརེྱ་ཧི་ཁམས་གང་དྲ་མངོན་པརྦ་ལོགས་པརའཚང་མབདང་། འདེ་བང་རང་ཐོབནས་མཆནའ་ཟེས་པཔར་གར་པ་དྲང་། རའི་༡ར་་རའ བཿ 
རྒྱབ་དང་། འཇཤ་རྟེནྱ་ཐཾ་ཁམས་གང་དུ་མངོན་པར་ཇིགས་པར་འཚང་རབ་དང་། ༩ཅིངངཆུབ་ཐབནས་མཚནའི་ཞེས་བུབར་གུར་བ་དྲང་ མའིཆོད་ཇིཿམ་དུའྱགུར་བདང། 
བུངཆུ་བ་ཐེབནས་དའེ་འཁརའདུས་པ་ཇི་སྣ་ཅིག་དུ་འྱགར་བ། ཡུང་བསྟན་ཀྱ་ང་ཅེ་མ་རུངསྟམ་པ་དང་། དེནས་བཅོས་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་དང། 





ཏཱཾ ངཿ །གམངོདག གེསོང་མ་དང་། དགེ་སྟེན་དང་; དགེ་སཱོང་མ་ད་དག་དང་། བྱྱ་མབན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་སྐྱེང་བདེ་དག་གིས་སེམསཀྱི་ཡེངས་སུ་ ་ 
ུ རྟཾགཔ་ཐུགས་སུ་རུད་ནས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱ་བ་བདེནསྨྲ་འདེནི་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་འཾདེའ་ཇྔིགཏེན་སྐྱོང་ 
་བ་འདེ་དགུ་གིསེམས་དཔའ་འགོ་ཏུ་བྐསལ་པ་བྲགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཇྙིསདཅོགན་བསལ་པ་གནོད་པར་སོབའི་དྲག་མེདཔ་ཞེས་བུབ་ལ། འཛིག་ཏེནྱཀི་ 
ཁམས་ཤཤིཏུ་ནམ་པར་བྭལ་བའྲེ་གགས་བཅན་ཞེས་བུ་བརད་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའིསངས དདེནཔའྡ་ཐབོསཀིས་ཏག་གི། ཿ 
པེཞེས་བྱ་བརའྱགུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གིནཏཏྲུ་ནམ་པར་བླཝ་བའི་གུགས་པ་ཅན་ཞས་བབ་དེནེ་བཟངཞིང་མཛེས་ལལྕན་སྡུག་པནི་རིན་པོར་ 
སྣ་བདུན་གྱི་རབཏུ་རྒྱན་པ། རིན་པོཆའེ་ར་བའབུམ་ཕག་བདུན་གྱེས་བསྐོར་བ། སྟེབས་བཅུའེ་འོབས་འབུམ་ཕྲག་བདུན་གྱེས་རྔས་སུ་བསྐོར་བ། ནོརབུ་རིན་པོ་མ་བདྡུ༔ 
ཆེན་པོ་འབུམ་གྱིས་ཤིང་རྟགས་བཙུགས་པ། འཛམ་བྱུ་མུ་བོ་གསེར་གྱི་ད་བ་ས་ཡ་དག་གིས་སྣེང་ནས་ཡེངསུ་བཀྲའ་བ། ནརྭབུ་རིན་པོ་ཆ་སྤ་དག་གིས་རྒྱན་པའེ་རྟ་བབས་ 
དང་ལྡན་པ། ནར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་སེང་གེའེ་ཡད་དུ་འོང་བའས་ཡ་དག་གིས་སྤྲས་པའི་སྲད་བུ་དག་གིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་། ནོར་བུ་རིན་པ་ཆསེང་གེའི་ཁྲི་རྒྱལ་མཚོན་ས་ཡ་དག 











༄༅། , །ཤེས་ སྤྲས: པའེ་ཁྭསནརམསཀྱིས་ མ་ཇོས་ པར་བུས་པ། ནེར རཐུརིཊ་པོཆྭཾསང་ ང་བའྱ་ཆུལ མཆོནས་ ཡ་དག་གིས་ གཅིག་ཏུ ཏུ་འབར་བརྡ་བས་པ། དྲིལ 
༧ བུ་གསེར་ཀའ་ད་བས། ་ཡ་དག་གིས་ ཀུན་ནས་སྒྲ་ ཕུང་བའེ་སྒྲ་ ཡོད་གུའངོ་ བ་ངང་ལཱན་པ་ག སེརྱ་གྱི་ལཱ་ཁཱིཾས་ཡ་དག་ གིས་ཀུན་ སྣང་མ་ངོན་དུ་ ཟེས་པ་དང་ལཱན་པ། ནེརབུ་ 
¬ རིན་པོ་ཆེའེ་རྟོག། རཿ ་མཚན་གྱེ ན་ག ལྕའེ་བདན། ་ མཚོན་ས་ ཡཿ བླང་བ བ་དང་ཝལཱན་པར་འགུར་ཏ། འཇམ་ དཔལ་འཇིག་ ཀརེནགྱི །ཁམས་ཤནིཏུ་ ཏུ་རྣམ་ པར་བྭས་ པ་ 
2 གྲགས པ་ཧན་དེའི་ལག ག་འཐིལ། ྟར་མཉམ་ཞིང་རིན་བོམེའི་ཤིང་ཛྷྲོ་པ་དག་གིས་ཀུནཏུ་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནར ཙས བ་དག་འཇམ་ཞིངག་ཡུང་དུང་འཁྱིལ་པ་ 
ལྟར་གཡས་སུ་འ ཁུལེ་ལ། རྨབྱའིའགྲིན་པ ་འད་ཞིང་ཀཅ་ལེན་ འིད་ཀའི་གེས་ལྟར་འཇམ་ ་པ་ཤྭ་སཱག་གི་འཇིག་ རྟེནགྱི ཊི་ཁམས་ཤོནཏྲུ་ནམ་ ་པར་ རྭ་ལཱས་བའི་གགས་ 
བཅན་ དེ་ཀུན་ནས་ ་ཡགོས་ པརྩ་སུར། བསྱེད་མེས་འཿ འཚོལ་ས་ ཡ་དག་ གིས་ བརྒྱན་པར་འགྱུར། བེད་མེས། འཚལ་ར་རེ་ཡང་ རྫིངས་བུས་ ཡ་དག་གས་ལགས་པར་ 
པར་བྒ་རན་ཅིང་ཀུན་ནས་ ་མཛེས་ པར་འགྱུར། རྫིང་བུརར་ཡང་འབབ་སྟེགས་ བ་རྱད་དང་བཅས་པ། ། ནེར་བུ་ བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ལག་ བྱསད་དང་ལཱན་པས་སྦྲས་པ། 
འཛམ་བུའེ་ཆུ་བ་གསེར་སི་ཟ་མ་བདལ་པ་ ཡན་ལག ་ ་ཡངོས་སུ་གང་བ་རིན་པོ་ཆའི་པདམས་ ཀུན་ནས་གཡོགས་པ། ངང་པ་དང་། ངུར 





'? ཁས ` ཅི ཛཱ ཐེག རེ [ཱ ཿ ` 

_.¡ གནང། ཁུད་ཁྲུང་སྨྲ་སྐདའབྱན་པ་དང་ ན་བར་འགུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དྭ་།ར་འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་ཤནེཏུ་ནམ་པར་བྭཝས་པའི་གགསཅན་དའེ་གོང་དག ¬ 
གྲོང་ཁྱེར་དང གྲོ་པ་རྡལ་དང་ཡུལ་འ རདང་རྒྱལ་པོའི་པྲོ་བང་འཁོར་ས་ཡ་དག་གིས་ལགས་པར་བརྒན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དྲ་གོང་དང་གྲེབྱའེར་དང་ 
འད ཡང་ད རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་འཁར་ཐམས་ཅད་ཀུངདྭ་སེད་དུ་འགུར་ཏེ། གྲོང་དང་གྲོང་=ཁྱེར་དང་གྲོང་རྔལ་དང། ཡུལ་འཁེརས་ཡ་ཐམས་ཅད 
ཀྱང་སྒྱིས་མ་དང་། གུད་མེད་དང། ཁྱེཞུདང་བུ་མེ་དུམ་དག་གིས་གང་བརའཁུར་རོ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་ཏེནྱི་ཁ་མས་ཤིནཏ་ནམ་པར་ལཱས་པའྲ་གགས་བཅན་ 
དེར་། གླིང་བཞིའེའ་ཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརམ་ལྟན་ཡདདུ་འང་བཞེས་བྱ་བ། ཤནཏུ་བལྟན་སྡུག་པ་ཤནཏུ་མཛེས་བ་ཤནདུ་འབུར་པ། ཤནྟེཏྱཱ་རཱས་བ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཐུད་མེད་ཤན།ཏུ་མང་བས་གང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེན་བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགས་པའིསངས་རྒྱས་བདེན་པིའི་བླགས་ཀྱི་ལགིཅོོས་ 

- :ཀྱིཏོག་གི་རྒྱལ་པོདེ་སྐྱ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྱུར་རོ། ་ས་དྭཔ་དེ་བ ནག་ཤགས་པའདིནཔའ་བོས་པ་གྲོར་བིུང་ བ་ང ་ལ་་།་ 
བརའགུར་རོ།། དེའི་ཨུཡནི་ཤུགས་ལཱན་ཞེས་བུ་བརའགུརཏེ་། དྭྟར་བའི་ཡུམ་ལྷ་མོརྒྱུའུལ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ། དའེ་ཡ་བནི་ཚངས་པའེ་དིག་ཅེས་བདརའགྱུརོ།། 


7 








།དལྟར་ངའེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟ ས་གཅང་ མ་ལྟ་བུར་འ འགྱུར་རོ། ། དེའི་སུསནྭཾས་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཞེས་བྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྭ་ལཱར་ངའེ་གཞེནནུ་སྒྲ་ཅན་ 


༄༅། 
གྱུར་ཏོ།། དའེམ་མནྲི་གགས་པ་ 


འཛིན་ལཱ་བུར་འགྱུར་རོ།། དའི་བཅུནམོ་དམ་པྲ་བ་སོརསེཞེས་ ཞས་བ་བར་འགྱུར་ཏེ། དྭ་ཏུར་དའི་ཤྱ༡འབུ་མེས ་མཆོམ་ལཱ་བུར་གྱུ 

ཆེན་མོ་ཞིས་བུ་བརའུར་ཏེ། དྭ་ལར་པའིེསྭ་གའ་བདག་མོཿ མོ་མནམེ་གའུཏ་མ་ལཱ་ ་བུར་འྭ། གྱྱར་རོ། །བཅོས་ལཱན་འདསདེའི་རསག་ི། རག་ཏུ་ཇེསུ་འབང་བཞེས་ 

ོ བར་འགྱུར་ཏེ། དྭག་དའ་རིམ་འྲབོབ་མདུཊ་པ་ལྭ་བུར་འགུར་རོ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བ་བདན་པ པའྲི་བྲོ་གེསྱི་ཏེག་གྱི་ཆལ་པོ་དགང་ལ་བཅིབས་ཏེ་མངོན་པར་ 

:¡ འབུང་བར་འཚུར་བའྟ་ངའྱི་རལ་པོད་ནི་ཤུགས་ཉན་ལྡསཞེས་བ་བར་འྱགུར་ཏེ། དྭ་ལར་ངའི་ཏོའྱི་ཆལ་པོ་སཱག སྭ ཝཱནྭ་ཊྟ་བུར་འྱགུརོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་བང་ ༧ 
ཆུབ་ཀྱི་སྙང་པོནི་ཆོས་ཀྱི་འཕགས་པ ་པ་ཞེས་བ་བ ར་འགྱུར་ཏ།  དར་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བརྡརུབ་མདོནཔར་ཇགས་པརའཚང་ 
རྒྱབར་འགྱུར་རེ།།- ར་མི ི་གནི་ཤའབུསབག་དབྱམས་བངོསབའོ་བར་ྱབ་ར 'འཇམ་དཔལ་དེའི་ཆ་དའི་དུས་ན་བདུད་དམ་ 
བདུདྱ་ཀི་རིགས་ཀྱི་ལཱ་རྣམས་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གང་གིེ་ཚད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེ ན་པ་འླ་བ་གོས་ཀྱེ་རྟཾག་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡེང་དག་ 







ཇགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ར་བར་འགུར་བ་དའི་ཆོ། འཇིགྷ་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་དནསེམས་ཅན་གང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་བ་དེད་གཝམས་ - 
ཅད་མི་ཏོག་ཕེང་བདང། སྤོས་དང་ཕྱེ་མ་དང།. ཐུག་བ་དང། སིལ་སྙན་དང་། ཕེགས་རྡོབ་ཐགས་ཤང་། བུང་ཆུ་བྱི་སྟིང་པོ་ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་བ་གང་ལ་བ་ 
དེར་དོང་སྟེ།, གླུ་གར་དང རེམ་མེ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུརོ། ཁག་མིན་རེགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའེ་ལཱ་འེ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་འདུས་པར་འགྱུར་རོ།གནོད་ 
སྤྱནེ་དང་ དྲི་ཟ་དང་ལྟ་མ་ཡོནེ་དང། མི་འཐཅི་དང་། ལྟེའཕྱེ་ཆེན་པོ་ཆོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ཡང་དེར་འདུབར་འགྱུརོ། ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྕེ་ཕུགཾས་དང་། ༨ུབ་ཕྱོགས་ 
'དགནས་ཀྱང་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་ཆོ་གས་ཤནེ་ཏུ་མང་བར་འདུ་བར་འགུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའི་བླ་གོས་ཁག་གྱི་རྒལ་པོ་དེ་ཐོག 
མར་མངོན་པར་ཛེགས་པར་ས་ངསྤ་རས་ནས། འདུས་པའེ་འཁོར་དྲུ་དངྙཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྐ པའེ་ཆེས་ 





ཀྱི་རམ་གངས་ཆེན་པོ་མདོས་བྱེ་བ་འཐུམ་ཐག་དུམའེལཁོར་དང་ལྡན་པ་བསྟེན་པར་འགྱུར་སྟེ་ འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའྲེ་མོ་གོས་ཉིས་ཏེག 
གྱི་རུལ་བོ་དེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་བསྟན་པའེ་ཆེ། སེམས་ཅན་གང་གའི་ཀུང་གྱིེ་མ་སྣེང་འན་མེདཔ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཁས་ཕྱིརམི་ཞྡཾག་པར་ 


”=- ༤༤༤༤ - ---------------༨༨༨༨༢༤༤༤"ˆ-------ཾ¬ཾ~ཾ ༡ཛ༡ཛ~སསསསས་མ་སས་བསསསསས་པ་ས་་་ས་པ་ 


་ མི་སྲན་ མི་སྟེན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི ཀྱི་ཞིང་དེར་ཉན་བྲེས་ཀྱི ཀླཔླ་པ་འམ། རང་སངས་རྒྱས] ཀྱི་ཐེག་པ་པ་ 'དགའབུཏབར་མེ་འྱགུར། དྷ ས་གཅན་ཐིམ་སཅདྱཉར་གྲིག་ ་པ་ཅིག་ལ་ 
ཀོ ས་པ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མེས མོས་པ་ཤྭ་སག་སངས་ རྒྱས་ཀྱ ཀྱ་ཞིང་དེར་སྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ་། འཇུམ་དབལཿ དེལྭ་རདེ་ ་བཞིན་གཤཤེགས་ པའེ་བདེན་པའྲེ་བློ་གོས་ཀྱ ཀྱི་ ཏེག་གྱི་ཧལ་པོའི 

4 དེ དེའི་འདུས་པ་དང་པོནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ོ་ཐིར་མི་འཱ 'ལྡཾག་ པ་གང་གའེ་ཀླུང་གི ་བེ་མ་སྣ སྙེད་དུ་འགྱུརརོ་། འདུས་པ་ ་གཞིས་པ་ བུང་རུབ་ སེམས་དཔའི་ 

སྒྱ ་བ་ རོ ་གིས་ཐགས་པ་ཁག་ཁྲིཿ གྲ་ཕག་བྱརད་བ ཅུམ འགྱུར་རཾ།། འདུས་པ་གསུམ་པཞྱི ངམུ་བསེམས ་དཔའ་ཁག བཀིགས་ །ཕག་བཅུར་་ གྱུར་ཏེ དེ་ཕྱིན་ཆང་ 

སེམས་ཅནྲ་གངས་ བོ །ལས་འདས་པ་དགྲ་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག ་བར་རྔོགས་པའེ་ བང་ཆུབལས་ ཕེར་མེ ་ཟྡོཾག 'པར་འགྱུར།། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 

བདེན་པའི་བློ་གྲེས་ཀྱི་ཏོགཿ ཏེག་གྲི ་རྒྱལ་པོ་དེ་བྲང་ཆུ་བཐེབ་པའ་ ཆཚདནི་བརྩ་བི་ བསྐལ་ ་པ་དུག་བའརའྱ་གུར་རོ། དེ ་ཡངསས་ སྤ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་ལེ་བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག།( ་འབུམ་ 

ཕྲག་བརྒྱད་བཅུདམ་པའེ་ཆོས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། དམ་པའེ་ཆོས་རྒྱས་ ་པས་སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་འདུལ་བརའགྱུར་རོ།། འཇམ དཔལདེ་བཞིནག་ཤེགས་ ་བ་གང་གིཆེ - 


ཅ། རེ །པར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པབདེནཔའླེ་བྲ་སཀ་ོ ཏོག་གི་རྒྱལ་པོདེ་ཆེས་བསྟེན་པནེ་ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ ་བརདགེད་བས་ 


གྲ ་ 





ཡངསྭུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུརབ་དའེ་ཚ་། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཏོག་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་འདེ་དེའི་ལག་ཏུ་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའི་བང་རུབ་མངོན་ ༧ 
པར་ གས་པར་འཚངྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའེསརསྐྱ་རས་དེ་བཀོང་བ་ཆེན་པོཞེས་བབར་འགུར་རོཞེས་ 
བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེག་ཆེན་པོ་ཞིས་བ་བ་ལུང་བསན་པ་ནས་ཡོངས་སྱུ་མ་དན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།། དེ་ནས་པའེཆ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁོར་དའི་ 
དབུས་ནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེ་གཆེན་པོ་ཞེས་བ་བའབུང་ཞང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའྲི་ཐོ་ཐོས་ཀྱི་ཏོག་གྱི་ཧུལ་པོ་དའེ་ཁགཏྲུ་བན་མེད་ 
བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་རུ་བ་མངོན་པར་ཇོགས་པརའཚངྱ་རབར་འྱ་གུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངས་རྒྱས་བཀོད་ 
བ་ཆེན་པཞེས་བུ་བར་འགུར་བ་དེ་གང་ཞིག་ཡོན་སྟམ་དུ་ཡང་མཚནདུ་འགུར་རོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡནའུདས་ཊྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྔན་པའིར་ཁརདའི་སེམས་ཀྱི 

རྣམ་པར་རྟེག་པ་ཐུགསུ་ཆུང་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན། རྩ་ཐུར་པལ་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་རེགས་ཀྱ་བུ་བདེནླསས་འདོའེ་མ་དུནན་བམ་ཟེའེ་བུ་བ ངེན་ 

དགའ་ཞེས་བ་བ་འདུག་པ་བམ་ཟེའི་བིས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིནང་ན་མཆོགཏུ་བ་བ་འདེ་དོའ་ཚོདའེ་དུས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཛེེགས་པའི་ 


མལ སོ སེམས་པ་ ཐྲུ 


} 
/ 


༣༦༠ །སངས་རྒྱས་བཀོད་པ་ཆེན་པོཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གིད་ཀོད་བ་དེདག་ནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་པའྱི་ཐླ་གས་ཀི་ཏག་གྱི་ཉལ་ 
ངེ པོའེསུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་བཀེདཔ་བཞིན་དུའགྱུར་རེ། །ས་པསྭ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཨན་ཏན་བཀོད་པ་ཆེབ་དྲ་བས་ནས། འཁོརྭ་ཀཱི་དཀྱིལ་འཁོརདེལས་བང་རུབ་སེམས 
„ དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲགདྲུག་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་སྐྱེས་པར་སྨྲནོལམ་བཏབ་སྙེ། གང་གི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདེན་བའྲེོགོས་ཀྱི་ཞེག 
@ གྱ་རྱལ་པོ་དྲ་བཱན་མེདཔ་ཡངདགཔར་ཇོགས་པའྱ་བངརུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསཔས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚ་། བདག་ཅག་ཀྱང་འཛིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དརསྱེ་བར་ཤག་ཤིགཅེས་ 
ཾ སྨིཾན་ལམ་བཏབ་པར་གྱུརཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེརསྐྱ་བར་ལུང་བསྙུནཏེ། དེནས་གཅེར་བུ་པ་འཐུམ་ཕག་བརྒྱད་བཅུ་པོ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཆེ་ག་མཐུན་པརསྨྲསཔ། བཅོམ་ལུནའདས་བདག་ཅགྱ་ཀངསངས་རྒྱས་ཀྱེན་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་གྱུ་མཆག་ཅེས་སྨན་ལམ་བཏབ་པོད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ 
བཞནི་ག་ཤེགས་པ་བདེན་པའྱིབློ་གསཀྱ་ཏོགགྱི་རལ་པོད་བུང་ནུ་བ་བླརས་པའེསངསྤ་རས་ཀྱི་ཞེངའ་ཇིགྟ་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཤཾནྐཏྲཱ་ནམ་པར་ལཱས་བའྲི་བགས་པ་ཅནདེར་ 
སྐྱི་བར་རྒྱུར་ཙིག །ཡེནོཏན་བཀེད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡང་མཐོང་བར་ཤེག་ཤིག་ཅས་སྤེོནལམ་བཏབ་པེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ལཱའི 







ཆཱ 






གྱེད་ཅག་ཀུན་ཀྱང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཤོནེཏྲུ་ནམ་པརྟཝས་པའྲི་གགས་བཅན་དར་སྤྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡང་མ 
_ ཁྱགུརརོ།། ལའེ་བུ་ཁྱེདྱ་ཀང་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་ལས་པའྲ་གགས་པ་ཅན་ད་ཏིང་དྲུ་བན་མེངཔ་ཨང་དགཔར་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པརྡ་ 
| བརའཚུང་བྱར་བར་འྱགུརཏེ། མིངྦཐ་དད་པའེ་ད་བཞིན་གཤེགས་པར་གྱུར་ལ། ཆཚ་དནའཐུན་པརའགགུརརོ།། དེནས་དེའིརྟུངང་ འ་  ་ ¬ 
` _ འཇིཀཏེནྱ་གི་ཁམས་འིདྡ་རམ་བྲ་དུགཏུ་གཡས་ཏེ་། སའི་འགནས་པདད་འཛོམ་བྱུ་རུ་ལོའི་གསེརྩ་གི་འདབ་མ་ཅན་ནོར་བུ་རིན་བོ་ཆེ་ཨནང་རྙིལ་གྱི་ཟེ་བའེ་ཚོགས་ཅན། 
མི -སྤུག་གི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། ནོར་བུརིནཔོཆཾ་བེ་དུ་རུའི་ཆུ་བཅན། ཟྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིསས་བཞི་བརྟོལ་ནས། མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། པདམ་དེ་ 
དགྭ་ཐམས་ཅད་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་དཀྱིལ་མེ་ཀུངདུའཁེད་པ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་བཟང་པོས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པའི་ཞུས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་བཏུདཅིང་ཕུག་འཚོལ་ 
. བ་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་རིན་པོ་ཆེྣ་ཚོགས་ཀྱིསྨ་གྱིདྲ་བདག་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་མངོནཔར་བཀའ་ནས་འདི་སྙང་ཀྱེཆི་ག་བརྫོད་ད་། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ནི་ 
འཇིག་རྟེནྱཧཾ། ཁམས་གཞན་དང་གཞན་ནས། ད་བཞན་གཤེགས་པས་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའི་ཡེན་ཏན་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པ་བཀའ་སྱལ་པ་འིང་འང་ཉན་བཅོམ་ལྡན་ | 










༥ 


༄། ཅས ོང བསྟནབཀུར་བྱགབ་དངརིགས་ཀི་བུ་བདེནུ་འད་དང་འ རའདུསཔའིདེ་ཡང་ལྟབའྲིསད་དུའདེར་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ 


ཡབ" ཆས་ཀྱི་རྣམ་ྲ གྲངས་ ས་འདྲ་ཐོས་ ་པས་སང་ས། རྒྱསཀྱེ་ཏེང་བསམ། རྒྱ་མ་ཁྱབཿ བད ངུ་དངུད་། མཉན དཔའ་གངས་ མད་པ། (ལས སཱ་འྲུས་ པླ་བ་ན་མེད་པ་ ་ཡང་དགུ་པར་ཇེགས་ 
པའྱི་བངཆུབ་ལས་ཕྱེ ཕེརམི་ ལོག ་ ད་ནས ་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ ཀྱིས་ ་དའ་ཆདྐོན་འདཿ ཉིདནིཏུ་ གསལ་ །བརབསྟན་བའཕུར། ཚིགྲསཿ སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ 

'ྲ ཏཾ ཙཿ ་གཅིགསྐེམསྐས་ སཱ་དབང་པོ་མཉམ་ཁེ་ ཏགས ༼དེའིངང་སྨྲས དེན་འདྲ་མཚན་པརྱ་གིས། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ ལཾ] 'རྫན་གྱི་ཚེ ཐཾ མི་མངའ། །བདེག་ཤིགས་རང་ 
རོ ཤུང་ཆེ་གནི་ཐ གཞན་དུ་མོན། སྐྱི བོ་དགའ་བ་བདེན་སྨྲ་འཾ སྨུ་འདཉིདནེ' །དག་ཅིང་དྲི་མེད་གནོད་མེ་ད་བསྒལ་ པལ། །བསསལ་ བྲ་གངས་མེད་མང་པས། ་འཇིག་ རྟེན་དུ །འཆང 
རྒྱོ་བདེན་པའི་བློ་གྲོས་ཏེག་གི་རྒྱལ། །ཞེན་ ཨོངས་གཉེད་པ་བ དྲལ མི་འ 'འཐུང་ཏེ ཏེ དྲས ་པ་དདག་ གནོད་མེད་པ། །འཇིག་ རྟནམིང་ཡང་མཔར་ལྟས་པ་སྙ། བསྐལ 
པ་དེ་ནི་དཔལ གྱི་ཕུང་པོར་འགྱུར་། ། །རྣམ་ པར་འདྲེན་པ་ དེ་ཡེ་བསལ་པེད། །ཁཱ་མཾ །རྣམས་ ཀྱིས ་བྭཝས་པའེ་འས་ འགགུར་ཏེ། །རིན་ཆེན་ཆོ་གསཀྱེ་ ཀྱིས འབས་དང་ 
/རྟ་བབས་རྣམས། ། ཉམས་དགའ་ ཀུན་ཤེས་ཤནཏུ་ ཏུ་མ་ངོས་ འགྱུར་ཏེ ཏེ། འཛམ་བྲུ་གང་གི་གསེར་གྱི་དྲ་བས་ གཡགས། །ཆེསཀི ཀྱ་སྒྲ་དབྱངས་ ཡིད་དུ་འང་བ་བསྒྲག། 















_ སེང་ཤིའི་ཧཱ་ཁ་མཚན་ཏག་རམས་ཏཱགཏུ་བླསང་། །རིནཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ལཱ་ཁཱི་ཡང་དག་དཔུངས། །ཙུག་པའྱ་རུན་རིན་མནདི་མེད་དེ། །འདནི་ཊགྱཏ་ ། 
 ལུགས་པར་བྱརན་པར་འགྱུར། །དེའི་ཆུ་གཙང་པད་མ་སུད་དཔལ་དང། །པདམ་དཀར་པོ་དག་གེས་ཀུན་ཁྱེབས་འགྱུར། །གླིད་བཞི་པའེའཇིགཏེན་པར་མ་དེ། །མིད་ 
ཛེ ནི་ལྟནསྡུག་ཅིང་ཡེད་འདསྟེ། །དེནི་བདེ་གཤེགས་དེ་ཡྱི་སྐྱེ་བའེས་། །རང་བུང་དདྲི་བམ་ཟེའུ་རིགས་ལ་འབུང་། ྲི་ །ཡང་ 


ནི་ཚངས་པའི་དབུག་ཅེས་བབར་འགུར་། །དའེ་བུནནམ་གངས་སྨྲ་ཞིས་བྲ། །དཔེར་ན་ངའྲེས་གཅན་ཟིན་འིདིའྲད་། །བད་གཤེགས་པོའི་བཅུན་མེ་དམ་པཞནི། །ཐླགོསོ 
_ མེག་པོང་ཡི་ས་མཆོ་བཞིན། །དེ་ཡི་མ་ཡེ་མེ་དནྲེ་གགས་ཆེནཏེ། །ང་ཡི་སྐྱེ་དགུ་བདག་ཕེ་ཇྔེ་བཞིནེ་པའེ། །རིམ་འྲགོ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་ཁུད་པརའཕགས། །རྟག 
` །ཏུཇེས་ཨུ་འབུང་ཞིང་བུ་བསྟེ། །ང་ཡི་རིས་གའདུན་པ་གུས་ལྡན་བཞིན། །དེནི་འདེནཔ་དལ་རིམ་འགྲོ་བེད། ཅང་ཞེས་བུ་བའི་མིང་དང་ལྡན་འྱུརརན།།ཤུག་ 
ཅན། ཌི་མིང་དངྲ་ལུན་འྱ་གུར་ཏེ། །བད་གཤེགས་མངོན་པར་ ང་མོབཅིབས་པར་འགྱུར། །ང་ཡཾ་རྟ་མཆོག་བསགས་ལཱན་གྱུར་པ་བཞནེ། །བདེ་གཤེགས་དེའི་ 
ཛེགས་པ་ ངཆུབ་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱིས་འཕགས་ཤས་བྲ་བ་དེཚ་ཞབུང། །ཤིང་མཆོག་བྱ་རད་ཕག་སྟོ་ངདུ་བསྒྱུར་བ་ཡེ། །ཝྭགཉི་བརད་བྱཅུ་དག་གིས་དབླསར 











༅༅ ། ེ 


༄༅། །འགྱུར་ ཏི དོ ༢ 

༄༅། :་ །འགྱུར་། ཤང་མཆོག་དེ་དུང་ཀྱེ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །རང་བུང་ཟླ་མེད་བདེན་ཞེས་བྲ་ དཱ 

ཀྲིས ོིམགས། ལཾ །ཟན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་རབ་ཞི་བ། །སླ་ངན་མེད་ 
ཀླཀཀཀདགཀ ི་ོ ལས་ཀྱང་དར་འབུང་མི་འགྱུར་ ་བླ་བུབ་ རའ 

ཁོ སངས་རྒས་ཞིངནི་གནོདསྡེ་མེད་པར། གད རུ །བནུད་ཀྱ ཀྱང་དརཞབུང་མ་འགྱུརརོ།། རྒྱལ་བ་ཐུབ་པ་གང་ཟག་ཟླ་མད་དེའེ། 
ཤི གླུ ལོ་མླས་མིབདེརཤེགསདུ བདདྲོརབུང་ འའ ལ་ས ` 
, དེས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས་པའི་མདོ་། ས་ས །་ །མདོ་གཞན་ལྷུན་ཅིག་དྲང་སེང་གསུང་བར་འགྱུར་། རྒྱལ་བ་ 
ཚི མྨི་ལྡེག་འགྱུར། །ཐྲེག་པ་དམན་པ་དརའབུང་མི་འགྱུར་ཏེ། 7 [མམ དག་སྲན་གཏགའ་ 1ཐུབ་དབང་བུངཆུབ་མཆོགཏུ་ 

་ མུ ཧུསམའ ་ཆྱ་ལ་ཐག་པ་དར་ན་འབང་མ་ ར་རས 

སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་དག་གིས་གང་། ཀྲས ་ ཟ་ལ །རྒྱལ་བ་དོའསངས་རྒྱས་ཞིང་མཆོག་དེར། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཕིར་མི་ལཱག། རྣམ་དགགང་གཟེ ནུས་པ་དངཔརན། །རྒྱལ་སྲས་གྲགས་བའི་འད་ལྡན་གངའྱུདཱ། །རྫིགས་བའི་བྱཉཆུབ་ 
པ།་། དནདོ་་འགོ་ད་འསོཡངོའོའཅུ དོ་བའའའ་བཇིའ ར་ ་་ 

་ རད། ཨ་ཡ སཔ རྱུ་ཞཉ་ག་གླ།དྲག་དཅུཅའུ་ཚུ། 





¡༤ ཟོ ་ལསྲ་གབས་ ` ` 35 ༡ 
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' ཞཊས་པ་གསུམ་པྲ་བང་ཆུབས་མས་དཔའ་མཆོག །དྲྲིགསྲ་ཕག་དྲུག་བྱཅུ་དགནི་འབུང་བར་འགུར་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེཡི་སྐུ་ཚོའི་ཚད་གྱུརཔ། །བསྐལ། 
པ་བརྡ་མ་དུག་བྱཅུ་ཚ་ང་བ་སྟ་། རྒྱལ་བ་དེནེ་མུ་དན་འདས་རྒྱུར་ནས། །མི་ཡེ་འདྲན་པོའི་ཆས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡང། །ལོ་གངས་བ་བ་ཁྲག་ཁག་སྟེང་ཕྲ་གཞི། །བརྱད་ 
བཅུ་ཐམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་བ་ཡནེ། །རང་གིསུ་གདུང་རེང་སྲེལ་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །དནེ་གདུལ་བ་རབ་མངའ་འདུལ་བརའགུར་། །དྲང་སྲེང་ཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འནི། 





ཏོག་ཆེན་ཡུང་བསྙན་མཛདནས་མྱ་དན་འདས། །འདོནི་བཀོད་ཆེནཞེས་བའི་ཐུབ་དབང་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་དྲག་ལས་རྒྱལ་བར་འང་འགུར། རྒྱལ་བ་དེ་ཡི་ཞིང་བཀད་འདི་ ཟླ 
འདྲསི། །འཇིག་རེན་ཕན་པར་མ་ཛད་པ་འདེ་བཞིནནོ།། རྒྱལ་བའེ་བྱང་ཆུབ་ཉམས་མད་དྲི་མེད་པ། ' །རང་ཞི་རྗེགས་པར་སངས་རྒྱས་མགེནཔེར་འཁྱུར། བའི་ག 
བ་དེ་འྲད་ནམ་ཁའེ་ཚད། །བསྐལ་པ་འཐྱུང་བ་མང་པོ་རབཏུ་ཤེས་། །འདས་པ་ལཱཾས་ཤེས་དྭལརཅི་ཞེསླསྣཾསོ། །ང་ལ་ཡ་ །ཀུནཏྭ་ཐེགས་མེད་མངའ། །ང་ 


| 


ཡི་ཆེ་ ཞི་དགཅིང་རྫཱན་མད་དེ། །རྫུན་ད་མིསྨྲ་དེན་དམ་བདེན་པ་ལ། །ང་གནས་ནསནི་ནམ་ཨང་མི་སྨྲའ།། ཟྷིསྐད་གསུངས་པ་འདལ་ཡིད་ཆེས་བྱེས། །དུང་སྲེང་་ 
།ཆེན་པོའི་གསུང་འདེ་ཐས་གུར་ནས། །འཁོརརྣམས་ཀུན་ཀྱང་དགའ་བའི་སེམས་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཆོ་ཁམས་དར་སྐྱེ་བར་ཤེག་ཤིག་ཅེས། །ཞིང་མཆོག་དེར་སྐྱེ་དང་, 





ུ 


༄༅། ༨ །པས་སྨནོལམ་བཏབ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོགདེར་ནི་¦སྤྱ་འགྱུར་ཞེས། །འཇིག་རེན་འདྲེན་པ་རདེ་དགཡུང་བསྟན་ཏེ་། །དེར་ནི་ཁྱོད་ 
༩ ཀྱིས་བདེ་གཤགས་ཐེབོ་གྱུར་ནས། །ཀུན་ཀྱ་ང་སེམས་ན་དནོ་མང་ཕྱེད་པར་འགྱུར་། །མདོསྡཾ་རྒྱལ་པོ་འདི་བསྟནདེ་ཡིཚེ། །ས་ཆེན་འིད་ཡང་རྣམ་པར་དྲུགཏུ 
ཡཱ གོ་ས ]ཏ (ཨྲཿཨནོད་འཆང་འད་བནས་བ་དྲོ། །དེ་་ཐལ་སྤྱར་ཐུབ་ལ་འདི་སྐད་གསེལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་དམ་པ་འདེ་གསུངས་པ། །ཐུབ་པ་ 
གས་ལས་འ སཏེ།ཊེམངཏེན་རོས་ག་ཁབ་བགར་གཉིསཔ་འཐངབརཁབཔཏེ། དཔོབ ཆོ་འ 
-ཾིཾིེཨྲ ཁྡན་འདས་ཀྱ དེརིང་འདར་བསེར་ཏོ།། བཅོམ་ཁཱནའདས་བདག་ཅག་ཀུངྷ་ཏག་ཏྲུ་རཱནམི་འཆད་པརཆོས་རིན་པོམེ་འདི་ལྟ་ཐུ་འདེ་དང་མི་འབལ་ཞེད། 
དཱི སྒྱིས་བུ་དམ་པ་འད་དང་མེ་འབྲལ་བར་ཤེག་ཤིག་ཅེས་སྨེན་ལམ་བཏབ་པོ། །སྙེང་གི་བར་། ང་ལས་ཀུང་ལཱའི་ངཆེནཔ་དག་སྒྲ་མངོན་པར་འབུན་པར་གྱུར་ཏོ། །ལྦའིམེ་ཏེག 


7 ཁ་ 


ནི དདམ་དུང། ཨུུ་མུ་ཏ་དང་། པདམ་དཀར་པོའིཆརཆེན་བོལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊིས་ཞབས་ཀི་དུང་དུ་མངོན་ཐར་བཟབརྱ་ས་་ 
ལ་ཡང་ལཱ་རྣམས་ཀྱིས། ལཱའི་གོས་དག་གཡབ་མེ་ཐངསུ་བསྐོར་ཏེ། ཆོག་འདི་སྐད་ཀྱུང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཏེོ། སྤྱིས་བུ་དམ་པ་གང་དགཆོས་ དཱ 
ས་འདི་འཛིན་པ་དང་། ཀླིག་པ་དང་། ཤུན་ཆུབ་པར་བེད་པ་དུ་དགནི་ཡན་ཏན་བསམ་ཐྱེས་མི་ཁུབ་པ་དང་ལཱན་པའོ།། དགེས 
དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སདཅེས་གསུལ་ཏོ། བཅོམ་ལཱནའདས་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རེགས་ཀྱིབུ་ ་གང་ ཀུརྣམ་གྲངས་འདེ་ 
༩ ཁཛིན་བ་དང་། ཀླུག་པ་དྭང་ ཤཀུན་ཆུབ་བར་བྱསིད་པ་དང་། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བརྱིས་ཤིང་འཆང་ན།བསེད་ 
ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལགས་དུ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལ་འདི་སདཅེས་ 
་བཀའསུལ་ཏོ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རེགས་ཀྱ་བུ་མོ་ལ་ལ་ཞིགགིས་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཛུག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འད་ན། སེམས་ཅན་ ་ 
གཟུགས་ཅན་ནམ། གཟུགསཅན་མ་ཨནེ་པ་འམྭ། འདུ་ཤེས་ཅན་ནམ་། འདུ་ཤསཅན་མ་ཡའི་པ་ཇི་སྟད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཇྲི་སྣེད་ཅོག་ཡད་པར་སངས་ 












༄༦། །རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མྱེན་བད་དག་ཐམས་ཅད་སྲ་པུ་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐེབ་སྟེ། ། ཟླནམེད་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་པའི་བུང་ནུབ་མངོནཔར་ 
དྲ ་ ད་དགྲ་ཐུམས་ཅད་ལ་རགས་ཉི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བོལ་ལ་ཞིག་གིས་བསལ་པར་གནས་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའེ་ཡེ་བོདྲ་ཐམས་ཅད་ 

4 ཀྱིས་རིམ་གྲོར་བུས་བླ་མར་བྱས། སཱི་སྙང་བྱས་། མཆོད་པརྦབས་ནའཇམ་དཔལ་འདི་ཇིསམ་དུསེམས་རིགས་ཀེ་བའམ་རིགས་ཀྱིབུ་མེ་དེབསེདནམས་མང་དུ དཱ 
༡ བསྐྱེད་དམ། གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས། བདེ་བར་གཤེགས་པམང་ལགས་ཏེ། འདྭ་ལར་བྲགང་བའམ། རྩོར་བར་ཡང་སླ་བ་མ་ 
ལགས་སེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བསྲ་ཀང་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ནམྲ་གངས་འིད་འཛིན་ཏྲམ། ཀླག་གམ། གཞན་དགལ་ཡང་ 
རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོན་ཏམ། གླིགས་བམ་དུ་བྲས་ཏ་འཆང་དམ། གཞན་དག་ལ་ཨང་རྒྱཆེར་ཡང་དག་པར་སྙོནན། ཆོས་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འཾད་ཡུང་འབེག་པ་དེ་བསེད 
ནམས་མང་དུབེ་དདོ།། དེ དྷེ་སད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཞིནནུར་ཚུར་བས། བཅེམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྡནའུདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨན་པའེསྤདདུཆེས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྐན་པ་རོམཚརལགས། བཅམ་ལཱནའདས་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡུན་རིང་པོ་ཇིསྲིང་ , 













/"མཆད་ ལྐས་ 





- 







ཐུ གྲིང་ན། མཆིས་པརའྱཀུར་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། འཇམ་དཔལ་ང་མུ་ངན་ལྭ་སྙུནས། གང་གི་ཚྱ་རྒྱལ་ ༦ 
འིརང་བསེལྱ་རཆེར་བ་བའི་ཐུར། བྱསད་དུ་དགོངས་ནས་ཟམ། ག་བྱད་དུ་བཅུག་ས། ཐ་པ 
ཏི། རྒྱལ་པོམ་སྐྱེས་དགྲས་ནི་ངའེརིང་སྲེལ་རྣམས་ལས་བརྒྱད་ཆབླངསནས། རེན་པེ་མེའི་ཟམ་ཏོག་བཅུག་སྣ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱིཐྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཕྱི་ལོགཏུས་བརྐོས་ཞས། 
རིད་བསེལ་ལ་ཕེག་སྣད་ཁ་བག་ཅནནས་སྤེས་ཀྱེས་ནི་བདུགས་། བདུགས་དངྱ་རལ་མཚནནི་བཙུགས། རིནིཔོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གིནི་གཏོར། ལ་བྱརན་ིནྱིིས་བླརབས་བའི 
མ་རམསེ་མེ་ལཱ་གཅིགཏུ་འབབ་པ་ནེ་བུས་ཤིང་། རིང་སྲུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་འཇུགྱ་པར་འགྱུརལ། རྒྱལ་པོ་ཀྱ་དན་མེད་པར་འབུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་པ ཤིར། མངོའི་ 


ཛྲ རྒྱལ་པོ་འིད་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཁ་བྲིས་ནས། རེང་སྲེལ་བ་མ་ཏེག་དེ་ཞིདདུ་འཇུག་པར་འྱུགུར་རོ།། འཇམ་དཔལ་འདྐལྟ་སྟེ། རྒྱལ་བོ་རྩ་དན་མདབ་དེ་ང་ྱ་ 
: ཡ་ལ འཆའ དེནི་མོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་བ་འཇམ་བུའེ་གླེང་ལ་དབང་བ་མཐུ་དང་བརྩོན་པ་ བ་པ། སྟེབས་ཀྱི་འཁརལ་བརྒྱུར་ 
` ° (ཏི དེང་ལྷ་ནམ་པ་ལས་ཇེས་སྲུ་དུན་བརྩཔད་པར་འྱགུར་རོ།། བའེ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དད་པ་ཐེབ་པར་འགྱར་རོ།། དེའི་ཚ་དོའེ་དུས་ན་དགེ་སློང་དབང་པོ་བདེཞེས་བ་བྲ་ཛུ་འཐྲུལ་ 





༄༅། .„ །ཆེ་བ་། མཐུ་ཆེ་བ་དམ་པའི་ཆེས་ཡངས་སུ་འཇིན་པ་ཤན་ཏྱུརས་པའི་མདོ་སྣ་འཇིན་པ། རྒྱལ་པོའེརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུང་བ། རྒྱལ་པེ་མྱ་ངན་ 
མང་པས་བཀུརབ། གང་དུ་འཇྲག་པ་འབུང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་ཏར་རུལ་བྱོ་མ་དན་མེདཔ་དུས་ངའི་རང་བསྲལ་རྒྱ་ཆན་པོ་བུ་བིའིཕྱིར་སྐྱ་བོ་མོང་པོས་ཡེངོས 
༧ སུ་བསྐོར་ཅིང་། བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེནདྷང་། རྒྱལ་པོའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཡིས་མེ་ཏོགདང། མེ་ཏོགྲ་པེང་དང་། སྤེས་དང་ཕྱེ་མ་དང་། བགྲ་དང་། སོལེ་སྣན་དང། 
༧༩ ཕྱེམ་ཐེགོསཏྱེ་རལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེརཆེན་པེར་སེང་ནས། མཆད་པོའེ་ཆོག་མངོན་པར་འདུས་བས་པ་ཆེན་པོ་བས་ཏེ། སའེ་ཕོགས་དེནས་རིངྲས་ལྱ་འི་ཟམ་ཏག་ 
'ཕུ་ངནས་། ཉི་མ་བདུཿྱགི་བརྡ་སས་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་དང་། མེ་ཏོག་འཕེངཐམས་ཅད་དང་། ཕེ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། བུག་པ་ཐམས་ཅད་དང། 
 སིལཾ་སྨན་དང་ཕེག་དང་། གྲུ་དབུངས་ཐམས་ཅད་དང་། མཆོད་པ་ནམ་པདུ་མ་བུས་ཏེ། སྐར་མ་དང། སྤིར་བ་ཝཱན་པ་ཅིག་ལ། ཡུལ་སྣ་ཆོགསུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་ 
ཟུས་པའི་མཆོད་ཏེན་བྱརརདྲའི་བཞི་སོང་བེད་པར་འགྱུར་རོ་། དེའི་ཆོཆས་སྨྲ་བདབང་པོབད་བསུ་ཆས་ཀིནམ་གངས་འདིརིངྒསལ་ི་ཟ་མ་ཏོག་ནས་བུང་ནས་བུང་ཕེགས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ཆེན་པར་འཇོག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱེ་ཕོ་མང་པོས་ཤེས་པར་མེ་འགྱུར། སྤྱ་ཕོ་མང་པོས་རིག་པར་མ་འགྱུར་། སྐྱི་བོམང་པོས་ཡེངས་སུ་གཟུང་བར་མི་འགྱུར་ལ། 








| རེ ཐབ = ` ར་ རར. 
ཆས་ཅི་ནས་ཐངས་འད་ནེའཛིནཔ་ཤངབདང་། ཀླེག་བཉུང་བར་འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རམ་གངས་འདིན་ཇག་ཏུ་སྤེམ་དུ་བཅུག་པ་དང་། དུ་བཅུག་ ! 
པར་འགྱུར་རོ།། དེཅའི་ཕིར་ཞེན། འདི་ལརཆོལ་བམདཅུང་སྣོདམ་ཡནེ་པའཕིར་རོ།། འཇམ་དཔལ་ཆས་ཀྱི་རམྲ་གངས་འདོན་མས་པར་བཀའ་ཞིང་ཡདཆེས་པར 
བཀའ་ལ། རྟེགས་པར་དཀའ་བ་སྟེ། ུནསྤུལ་དུ་མངོན་པར་ཡེདམཆས་པའམ། འཇྲུག་པར་མི་ནུས་སེ།། འཇམ་དཔལ་ཕི་མཁེ་དུས་ཕཱི་མའི་ཚྭལཱ་བྱ་མཐ་མ་ལ་བབ་ 
བའི་ཆོས་ཀི་རམ་གངས་འདེ་གང་ལ་ལ་དག་གིས་ཐས་ཏེ། ཡོད་ཆེས་པར་གུར་ཏམ། ཟབ ་ཡི་བ་ལས་པ་། ; 
རལ མཿ ༢ི་ར་ངབ་ར་མ་མཁོལ་ ཆེརརིལསང&་ རབ ་པབ་ ཧི ཅྲི་ནྡིང་རོར ར་རབ འི 
བྒ།ན་བྱཀུར་ཧུས་པ། ལགས་པར་སྤྱང་སྤྱོད་པ་ཐག་པ་ཆན་པོ་འདེའེ ནངདྱུ་ན་ངང་ ༢ རྔགསྱ་ཀྐ་བུའམ་རུགས་ཀིམུ་མ་གང་དགཆས་ཀུ་ 
རྣམ་གྲངས་འད་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བུད་པ་དང་། གླེགས་བམ་དུ་བྲས་ཤིང་འཆང་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག 
ི་ྦོདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་གང་གའྲ་ཤུ་གི་བེ་མྭ་སེདདགམཐངབར་མུར་ ཀོ མཉེས་པར་བུས་སོ། བསེན་བཀུར་བུས་སེ་ཞེས་བ་བ་དང་། དེ་དག་གིས་ན། 
་ང་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདེནི་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདབསན་པ་དང་། འཁོར་འདུས་པ་ཡང་མཐོང་ངོཞས་དྭ་ལར་ཤས་པར་བའོ།། དའཚ་བཅོམ་ཝཱན་འདྲས་ཀྱིས་ཚདང 


4 





་ །ཝཱན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤུན་དགའ་བོ་ཌདྱ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གངས་འད་ལང་ཤོག །ཟུང་ཤིག་ཀུན་ཆུབ་པར་གིས་ཤིག། དབང་བོནམས་མ་ 
རྟོགས་པར་བབ་བབ་བྱའི་མདུནདུམ་སྙེནཅོག། དེཅིའྲ་ཡིར་ཞེན། ཤུན་དགའ་བོ་འདེེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་གསངབ་ཡནེབ་དང་། འདི་ཞེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
3 གསང་ཆེན་ཡནེ་པ་དང་། འདིནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བར་མད་མད་པའེ་བསྟན་བ་ཡནེ་པ་དང་། འདཱནེདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕཱག་ར་ཡནེ་པ་དང་། འདེན་དེ་བཞིན་ 

གཤགས་པའི་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཡནེ་པ་དང། འདནི་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གཏེརྦ་གྱ་མཆོག་ཡན་པའི་ཕིརཏེ། ཀུན་དགའ་བོདེ་བས་ན་ང་ཡི་བུ་ཐུ་བོ་ཆས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་། 
`  ཆེས་ཊྱི་མཛོད་སྲུང་བ། དེདག་ལྭ་སཱན་པར་བབམ་གཏེགས་པརའདིནི་ཤནྭཏྲུས་བརྡ་བཞིང་སུ་ལ་འང་སྨན་པར་པི་བའོ།། ཤུན་དགའ་བེས་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱནའདུས་ 
བདག་གིས་ཆེསྱ་ཀྱི་རམ་གངས་འད་བཟུངལ་གས་ན། བཅོམ། ཐུན་འདས་ཆེས་ཀྱི་ནམ་གངས་འདེའེ་མེངཅེ་ལགས། འདེ་ཇི་ལྟར་བཟུང་བར་བྱ་གེ་བཅོམ་ལན་འདས་ ཏིས 
བཀའ་སྩལ་པ་། ཤཀུན་དགའ་པ་དའི་ཕིར་ཁོད་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འིད་བུང་ཆུབསམས་དཔའི་སྨྱད་ཡུལ་བྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པརའྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེག་བུ་བར་ཐུང་ཤིག། 
དེ་བན་གཤེགས་པའེ་གནས་ཤེས་བབ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བརཆད་མད་པའེ་ཆས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བདང་] དེ་བཞིན་གཤེགྱ་བ་བདང་། ཐེག་པ་ཅིག 

འ ་པའྲི་ཡུལ་ཞེས་ 


༧ 





།བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡེངས་སུ་དྲིས་པ་ཞེས་བ་བ་དང་། བདེན་སྨྲའི་ལེའུཿ་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིག་ །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ ྒ 
` པའི་ཚེ །སྲོག་ཆགས་ཁག་བིགྲ་ཕག་སུམ་བཅུཔེ་སཀློ་བན་མེད་པ་སང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བུང་ཆུ་བཏུ་སམས་མ་སྩེད་པ་ལས་སེམས་སྦྱེད་བར་གྱུར་ཏཀ། 
¡ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག་ཁིསནི་མི་སེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་བར་རྱུར་ཏོ།། སེ་མས་ཅན་ཆ་་མེད་པ་དགནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ནུ་བཏུ་དེས་ | 
༢ བར་ཀྱུམ་ཏོ།། བཅོམ་ལཱན་འདསླདྷས་དཅེས་བཀའ་སུལ་ནས། ཆོདང་ལཱནཔ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་། འཇམ་དབལ་གཞོན་ནུ་རདཔྨ་དང་། བྱངཆུབསེམས་དཔའ 
དེ་དགྲམས་ཅད་ལྡན་པའའ་ཁེར། དགེ་སླེངོ་དང། དགེ་སླེངམ་དང། དཔེ་སྙན་དང། དགེ་སྟེན་མ་དང་། བྱམབིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་སྐེང་བནས 

དང། ལྷ་དང་མེ་དང་ལྷ་མ་ཡན་དང་། དཱི་ཟར་བཅས་པའིའ་ཇིག་རྟན་ཡོད་རངས་ཏེ། ཤཅོམ་ལུན་འདུས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོ།པརབ་དདོ། 
ཡུང་བསྟན་པའེ་ལེའུ་བཅུའོ།། །།འཕགས་པ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་སྙནཔ་ཞེས་བྲ་བྲག་པ་ཆེན་ 
བའི་མང་རྔགས་སྣོ། ༄༅།། །རྒྱགར་སྐད་དུ། མ་ཡྱ་དགུ་ལི་མལཾ་མ་འད་ན་མ་མདཱ་ཡན་སུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། ། 










༨༡ 


༡-༨༤༤༤༥༠༤༤༤༠༤༤༤༢༧༢༢༢༢༢༢༤---༨༨༨༧༢༤༤༤༤༧པམ་ོའོའོམནམནམོཔམདཔཔཔར༤༧༤༤༡༤པ༡༡པྣ༡པ༡༠ྣྣ༡ྣ༨པ༡ ༡༡ ༡༡༡༤ ༡༡---༡༠༤༡༨༡གཀགགས༨༠༡༡༨༠༧༧ཀཀཏགཞངའགའོ་འགར་གགཁགག༤༨༠གག༩༡༩༩ ༤༨༡༨༨༨༨༨༦༨༨) 














༄། /¿/ །འཕགསཔ་སུར་མོ་ཕང་བལ་ཕན་པཞེས་བུ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་། ] 

& རྩཾགའཚལ། །འདྷུས་ད་བདག་གས་ཐས་པ་དུས་གཅིགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་པདོན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེང་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་ཏྱནི་གྱི་ཀུན་དགའ་ 
ར་བན་བཞུགས་ཏ། དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཁ་ཁརབཞཔ་དངལདངམདང་། འཁོར་བཞི་པོ 

རོ དང་ལྟ་དང་མི་དང་། གནོད་སྤྱེ་དང། དྲི་ཟ་དང མི་འམཅེ་དང་། ལྷེ་འཕེ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཤ་ཟ་དང་། འབང་པོའི་ཆོགས་དང་། དུདའྲྲོདང། 
ཡི་དགས་དང ཀླུ་དང་། ལཱ་མ་ཡིཾན་དང། སྲོཾན་པོ་དང་། འཇིགཏེན་སྐྱིང་བ་དང་། བདུད་ལསོགས་པ་ལ། སེམས་ཅོནྲ་མས་ཅུད་ལ་ངེས་པར་བླསགས་ 
བ། ཤཤནེ་ཏྱཱ་རཱས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་སྔེ་ཆེན་པ་མཆོན་རྦ་ཐགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་ཏེ། ོོ་ དེན་བཟངཔོ། ཆིག་ 
ཀྲག གི མདོ་ཆེན རཾ 
ཐེགོས་པར་མཐར་ཚནེ་པར་གུར་པ་དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན། མཉན་དུ་ཡེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོནས་བྱང་ཕྱེགས་ལགསུ་རྐྱང་མ་རིང་བཞག་ན་བྲམ་ཟེའི་བུ་འཇིག་རྟེན། 


ལ་འ 





༅  ཐམས་ཅངུ་ཊིས་ལྟ་ནྭྡུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། རྫིསིང་ཞེསྱ་བ་བའྲི་གང་ཁྱེརནས་སྐྱེས་པ་། ཤིནཏུ་དབུལ་པྲེ་བམ་ཟེ་མཟང་མོ་ཞེས་བུ་བའི་བུ་ཕས་པར་སབ་ལོ་བྱར། 
བཛ་། གཟུགས་དང་མདེག་དང་སྟེབས་དང་ཁ་དག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ། ] ཤནཏུ་ལཱ་ནྭ་སུག་པ་ཆིག་འཇམ་པ་ཞག་ཡེད་དེ། སྤེབ་དཔོན་ནར་ ་ 
ཅུ་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བ་བ་རིག་བེད་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ། དལ་གསེ་ཞེས་བ་བའྲི་གོང་ཁྱེ་རན་གནས་པ་ངོའི་དུང་ན། བམ་ཟའེ་བུའ་ཇིག་ཏེནཐམས་ཅུདྱ་ཀྱིས་ 
ྲ་ྲ་ྲིཡིད་བཞུངས་ིྒདམ་ཁ་མཆོདཔ་ེད་བདད། དབང་པོ་ཐུལ་བཏུལ་བཞུགས་དང་མི་འགུར་བལ་སྤོདཔ་དྲསིདང་གི་རྙིག་བེད་ 
སྤཾབ་པེ།། དེའེཚྭསོབ་དཔེནནོར་བུ་བཟང་པོ་དྲེ་རལ་པོས་བས་ནས། མཁནདུ་ཡད་པརའ་བན། རང་གི་སེབམ་བམ་ཟིའི་བུའཇོག་ཏེན་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་ལན 
;ར།རྲ།ེིེྲས། དེ་ནས་དེའི་ཚོམ་ཁན་པོའི་རུང་མ་གཞོན་ནུ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་པདས། བྲམ་ཟེའི 
ིུགཉེནཐམས་ཅ་ཉས་ལནམུག་མབདང། སེམས་རགསནུས་བྱ།མིབཟདཔརྩ པདང གོསདངནནམསྱརི་འཕང 
སྟེ། འདེད་ཆགས་ཀྱི་ཞནནས། མ་ཤྩོགས་པ་མགྱོགས་པར་བྲམ་ཟེའེ་བུའཇིགརྟེན་ཐམས་ཅདྱཀས་ལྟ་ནྭ་སྣག་པའི་གོས་ལ་བཟུད་སྭ། འདོད་པ་ལ་གཞེག་ཁིང་ 
` 





འཁ༡༡༡༤གསྟསསས་ཏ་ུ་ཀ།་ཁཀཀཿཀཀ་ཉཿ་ཏང་ཀ༡༠ཟཀཀགསཁས་ང་ཀཀཁགསསཀས༡༡༠༠༡༩༡༡༤ 


༄༅། ༣ །བསདནམས་མ་ཡནི་པ་སྐྱད་དོ།། དེནསྭ་བམ་ཟེའེ་བུའ་ཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདྭཀི་ལྟ་ན་སྨུག་པ་རང་བཞིཉ་གྱིས་བླ་མ་ལ་གུས་པ་དབང་པོྲུལ་ 
པ་བརུལཞུགས་མི་འགགྱུར་ལ་སྦྱོད་པ། སེམས་ཅནྱ་གི་མཆོག་དེས་མ་ཁན་པོའི་ཆུ་ང་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་བླ་མའི་བཞུན་མོ་ཁྱོད་ནི་བདགགྲི་མ་དང་འདྲད་ལྟར་མ་ 

མཛད་ཅིགཅིས་སྨྲས་སེ།། དེ་གཏོང་བལཱར་མི་བྲེད་ནས། གོས་གཅིག་པརཏ་ངོཚནས་གོས་གཅིག་དང་གུདདུ་སང་ངོ།། དནས་མཁན་པོའི་ཆུང་མས་འཇིས་ཏེན་ 

ཐྲམས་ཅདཀྱིས་ཁཱ་ན་ ཐུག་པའི་སེམས་ལ་རམ་པརྐ་ཏེགཅིང་མིག་མཆིམས་གད་ཞིང་འདོད་པའེ་འདེད་ཆགས་ཏྱིས་ནནོནས་ནམ་བརསེ་མས་པརྦ་གུརཏེ་། དེནས་དེ་ ངེ 
་མུག་བྲསལ་ཞིང། འད་སྐམ་དུ་སྡུག་པ་བདེ་བའི་བར་ཆད་ཐེད་པ་དེ་ཤི་འངྨ་བའི་ཐུད་མེད་གང་གིས་འཁོར་ཡང་མ་འགུར་བར་ཐལ་བརྩསརཅག་སམསྟུ། ཡུས་ཀུན་རང་ 
གི་སེན་མེས་དལ་ནས་ན་ཁིང་མི་བང་ས། ལུས་མི་སྨུག་པར་བཅོས་ནས་བུད་མེད་ད་གཡོང་སྦྱོར་ཏེ། ཁྱིཾམ་གཞིས་ཀྱི་བར་བྱེ་གདུང་མུ་ཁ་གྱེནདུ་བཅེངས་ནས་བཏགསོ། 
དེ་ནས་དའེ་ཆོ། སྤེབ་དཔོནནོར་བུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་ཕོས་མཆོད་ནས། སྤར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཞེངས་པ་དང། དེས་མཐོང་དོ།། མཐོངནས་དའི་ཐག་པཅདདེ་ཨེ་མ་ཞེས་སྐད་ 


= ¬ 


¬ ༄༣་༽༦༽ ཆི རང་མོས ཆར =. 
དྲག་དུ་བུང་ནས་རང་གེ་ཆུང་མ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། །བཟང་མའདངཿསུས་ཁྱཾད་འད་ལ་བུརྱ་བས། བཟང་མོས་སྨྲས་པ། ཁྱེདཀྱི་སློབ་མ་འཇིག་ཏེན་ཐན 
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ཕད ༄& -- . ༥ 








སུག་པས་ནནྱ་བིས་ཁེམ་ལ་ཉལ་པྱ་བས་འདེ་ལར་བུས། དེ་ནསྭ་སེ་བ་དཔནནོར་བུ་བཟང་པས། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལཱ་ན་ །བ་ 
ཤུས་ཏེ། དྲེ་བེག་མ་བཅས་མ་བགཏྱཱ་རལ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོན་ནམས་ཤུབས་ནས་བུང་སྟ་། མ་ངའ་སྟེའྲ་ཀུ་མ་བཞིན་དྲུཐམེས་ཅད་། 
དེའིཚྱ་ཧལ་རེགས་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་རབཏུ་འཇག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་ཏེནྲ་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་བལ་ནྱ་སཱག་པ་སེམས་ཅན་མཆོག་དེའི་ 
= ༤༨ ` ར༽ ༨ ༨ ཞདུཿ སྔ རྒུ 
ཅིན་པོ་དེ་ལཱ་བུ་ཤེས་ན། དེ་ལྭ་རུང་ཟད་བླས་བཅམ་ཞིག་ནུས་ཏེ། འཇིག གམས་ཅར ས་བྟཀུ་ནུག་བདེ་་འིདྷ་གདསསས་པ། བདག་ཉིད ༔ 
དང་དན་པྲ་བ་མའིརུང་མ་མ་ནུང་པར་བེད་པ་ཏོད། ཞེས་པ་ཆེན་པྲོ་བས་ལྲ་བ ་ཟེརམི་འགྱར་གྱིས་མེ་སུང་སད་ གདང་དེ་ནས་བང་བར་འགྱུར་རོ།། སྐད་ཅེས་ 
རང་གྲི་སོབ་མྲ་བམ་ཟེའི་བུ་འཇིག་ཏེནུ་ཐམས་ཅང་ཤིས་ལཱ་ནསྡུག་པལ་ཙག ཛཝ་སྒོ་བདང་། ཟམ་ཟེའི་ཐུ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྟན་སྨུག་པད་རང་ 
བཞནི་གྱིས་བླ་མ་ལ་ཐུས་པས་རང་གི་སྤོབ་དཔོན་ལ་འད་སྐྲད་ཅེས་སྨྲས་སུཾ།། ཀྱེ་མཁན་པོ་བདག་ལ་འོས་པ་མ་ལགས། ཡང་སླེབ་དཔོན་བྱིས་སྨྲས་བ། ཅ་ 
བདག་ཉིད་ངན་པ་ཁྱེད་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་འམ། བམ་ཟརའྱགུར་བར་མ་འདད་དམ་ཡང་སླེབ་མས་སྨྲས་པ་ལཾ་གསེ་ལེགས་སེ།། མ་ཁན་པོདེ་ལ་རབྱསི་ལོཞེས་ 
















༧ ˆˆ-ˆˆ~----ཁ,ྔསཿཿཿས8ླབླ། 





༄༅། „¬, །སྨྲས་ཏེ། མི་སྟོང་བསང་དུ་འེངས་ནས་རང་གི་སྦེབ་དཔན་ལ་གུས་པར་སྨྲ་བྱས་པ། སྤེབ་དཔོན་བྱིས་དེ་མྲོང་ནས། གཏུམ་པོ་འདེ་ད་རུང་མ་ 
་ ཤི་བྷལྟ་ཞེས་ངོམཚར་དྲུ་ཐུར་ཏེ། འོན་ད་ནེའའེ་བར་བུའྩོ་སམ་ནས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་བར་བསད་པར་རའི་སེརམེ་ནམས་ལ་ལེང་ཤིག །མི་སྟོང་སེད་ལ་སེར་མོརྣ 
༤ འཐབྲུང་བར་བས་ཏེ། འངས་དང་གདད་བམ་ཟརའྱགུར་ར་ཁེས་ཟེརནས། དེའི་ཕིར་སར་མེ་ཝེང་བ་ཞེས་བའ།། ཡང་སེར་མེ་ཝེང་བདས་ལེགསུ་ཞེས་སྤྲས་ནས། 
@ མི་ཉིད་སྟེང་དུ་གཅིག་གིས་མཚང་བ་བསད་དོ།། དའི་ཆོ་སེར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་དང་སྣ་བཞི་ཐཾགས་ནས། བདག་གི་བུ་འུད་ཝར་ཞིག་ན། ཁོན་མེངས་ 

གླུང་དོ་སྣམ་སྣ་འོངས་པ་དང་སེར་མའི་པང་བས་རང་གི་མ་འོངས་པ་མཐོང་བནས་། བདག་ལི་མ་མཐེརིས་སུ་འྲ་པོ་བརྡ་བའྭ་སྣ་མ་སྣཾ། རཁྲགཱ་ཐཾགོས་ནས་འོདྭ 
སོ །དནས་དེའི་མོབཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་དུས་དུ་མཁྱེནནས་མཉནདུ་ཡད་པནས། གནག་པའེ་དགངས་དཞི་བཅུར་འདོམ་གང་མ་ཚང་བའེ་ 
བརན། ཤཤིང་ཨ་ཤེ་ཀའེདུངན་ཐམས་ཅད་མུན་བའ་ཡེ་ཤས་དང་ལྔན་པད། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་ནས་སེར་ 


 མོ་ཕྲེད་བས་བཅོམ་ལཱན་འདས་མཐོང་ནས། འནདགེ་སྦྱེད་གེཞུཏ་མ་ སད་དོ་སྐམ་སྟེ། རཡ་གྲི་ཛོགས་ནས་འགྱོགས་པ་མྱོགས་པར་འདས་ས། 









༤ ༡ མཁས་པའི་གཙོ་ལོབྱའཀས་གསོལ། །འག་ནི་མོརསོའི་རེངབ་སཱེའ སོར་མེཁ་ཤོ་གས་བདག་སློལ་ཅིག་།བཛུགས་ཤིག་དགེ་སྐོད་ཁྲོད་བཏུགས་ཤིག་(2.- ˆ 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཡ་ཤས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་གཤེགས་པ་ལཱ་བུར་བསྟན་པ་དང། སེར་མེ་ཕེང་བས་མ་ལ་མདུན་བིས་བསྟནསྟེ། གཉིས་། 





ུ ྤྱི་བེུ་གྲསབཅདཔའདདག་སསསཊོ། བཞུགས་ཤགོ་དགེ་སྤོང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤིག། ཟས་གཙང་སས་པོ་བཞགསསུ་གསལ། །བངག་ནིསར་ ཁྲིཐེང་བ་ 
ེ སྟེ། །སེར་མོའི་གཤེ་གམ་བདགེ་སོཁ་ཅིག། །གཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱང་ཁྱུད་བཞུག་ཤིག། བདགནི་སར་མོའི་ཕྲེང་བས་ཏེ། །སེར་མོའི་ཤེགོམ་བདག་སེལ་ཅིག།བཞུག་ 
༈ བིས་དགྱེཔ་་བཞུགས་ ཤས །ཟངངཟེད་གསཔཅང སངས བའི་མ མའི་བ ས་བཅས བས་ཅིང 
སྦྱིང་ཁྱེད་བཤུགས་ཤིག །སེང་གེའི་ར་ལ་མངའ་བཞུགསུ་གསལ། །བདགནི་སེར་མོའི་ཕྲེང་བསྟེ། །སེར་མོའི་ཤོགམ་བདག་སྩེལོ་ཙོག། བཞུགས་ཤིག་དགེ། འེ ེ 
ླུ།་ཊས་ཤག། སྟགགི་རུལ་མངའ་བཞུགས་སུ་གསེལོ། །བདག་ནིསེར་མོའི་ཕྲེང་བསེ། སཾརམོའི་ཤོགམ་བདག་བྱེལ་ཅཾག ཤབཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད 

བཾ གས་ཤིག །དང་སྣབས་ལགས་བཞུད་བཞུགསུ་གསེལ། །བདགནི་སེརམོའི་བང་བ་སྣཾ། །སརམོའི་ཤེགམ་བདག་བྱུལ་ཅིག། བས་ཤིག གེ 
„./༦ནདབཞུགས་ཤག །ལྷའི་གླང་པོ་སྣབས་མ་ཇས་བཞུགས། །བདག་ནི་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་སྣ། །སར་མེའ་ཤོ་གམ་བདག་སུལ་ཅཾག། བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱེང་ དཾ 




















༄༅། ༤ །བཞུགས་ཤིག ༈ལྟའི་གླང་བོ་སྟབས་མཛེས་བཞུགས། །བདགཉནི་སེརམོའི་ཕྲེང་བྭསྭ། །སེརམོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །བཞུ་ 
„ ཨཾ་གདགྱེསང་་བཞུགས་ཤི། ཟ་བའཉཞའ་སུན་བཟངས་བཞུགས། །བདག་ནེམ་ོའིཕངབྷསེ། །སར་མའ་ཤགོམབདུལ་ཅོག། 
, བཞུགས་ཤིག་དགུ་སྣེདཁྱད་བཞུགས་ཤིག་ །པད་མོ་འདབ་སྟོད་སྦྱན་བཞུགས་ཤིཤ །བདགནི་སེར་མོའི་པང་བྭ་སྭེ། །མིརམོའ་ཤངམ་བདག་ཅོཞ 
, ༤གི །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོད་བྱོད་བཞུགས་ཤིག །ཤུངས་ཀྱི་གུགས་དྲང་བཞུགསུ་གསེལ། །བདགནི་སེར་མོའི་པང་བསྟེ། །སེརྦ་མོའི་ཤོ་གམ་ 
བདག་སྤོལ་ཙག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སང་ཁྱོད་བཞུགས་ཤེག །ཀུ་མ་ཏ་འྲད་ཆམས་མཆོག་བཞུགས། །བདག་ནི་སར་མོའི་ཕྲེང་བས་སྟུ། སེརམོའ 
` ཤོ་གྲམ་བདག་སྙིལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དྭེསྦྱོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤེག །གསུང་མཆོག་ལྗུགས་མེངའབཞུགསུ་གསེལ། །བདགནི་སོར་མོའི་ཕྲེ་ང་བ་སྣེ། 
་མུར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩེལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགུ་སྦྱོང་ཁྱད་བཞུགས་ཤཾག། མངོད་པུཾའ་ཐོག་ལེ་མཆེགེ་མངའ་བཞུགས། །བདགནི་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ 
སྣེ། །སེར་མོའི་ཤོགམ་བདག་སྩོལ་ཅིག། བཞུགས་ཡིག་དགསྦྱོང་ཁྱཾད་བཞུགས་ཤིག། དྭུས་མཐོ་སྦུམ་མཆོག་མངའ་བཞུགས། །བདག་ནེ་སེར་མོའི 


ཏི 









སེ། །སེར་མོའིཤོ་གམ་བདག་སྩེལོ་ཅི ༣༣༨ 
མོའྲིཟེར་བྷམ། །སེརཿ དག་སེལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁུད་བཞུགསཤིཿ ཐཾ ཀླ 
།སེརམོའི་ཤོ་གམ་བདག་སེལྭ་རིཿ གཱསྦཾད་ཁུད་བཞུགས་ཤཾག །སྟནདྲང་ཕྱག་ རོལ་པ 
སརོ་མོའྲིཕེང་བླསཾ། གག ཟརརལེ། 7 རི ི ཱ ཱ ླཌླཌླ །བདག་ནི་སེར་ 
ཐེང་བྱ་སྭ། །སོརམའིཤེགམ་བདག་སྩོལ་ཇ དགྭ་སྦྱང་ཁུད་བཞུགས་ཤཾག། ཕག་མཆོག་གླང་པོ་སྣ། 
མཆྒོམོའི་ཕྲེང་བསེ། སརོསའི་ཤལམབརག་པའེ ག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྣྲོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག །གསང་ གླང་པོ་སྣཱ་འདྲ་བཞུགས། །བདགྭནིཿཌ. ` 
ི སེར་མོའི་ཐེང་བྷས། རྲི མབདག་སྩུལ་ཅག །བཞགས་ཤིག་དགེ་སྦོང་ཁྱེང་ ` < སང་བསྤུབས་སྤ་ནུབ་འཞུགས། །བ ཌེ 
མེ། །སེར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩེལ་ཅི གས་ཤུག་དངུ་ཅུ་དཏུདབཞུགས་ཤག །པས་མོབཟང་པོ་ | 
སར་མའྲ་ཕེང་བྷ། རར ་ །བཊུགས་ཤིག་དགེ་ནོང་ོད་བཞུགས་ཤ ཏང  ་ 
ད་པ །གར་འཤམ་བདད་ཙ།པ ས་ག་དེ ོཡ་དགས་ཤིག 0 
ཀའླེ་གདུངས་བཤུགས། བང་ཡོང་འབང། །བཅུགས་ཤགེདགེ་ཡཱུང་ཊོད་བཞུགས་ཤིའ། ཀྲ འད 
ཕྲེང་བསྣེ། །སེརོ་ འིཤོ་གམ་བདག་སྩོཝ་ཅིག །བཞུགས་ཤགེ་དཐ ་ །ཀ་ལའིད 
' ། །བཞུགས་ཤགི་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག། ཉི་འེད་བྱེ་བ་ 


ི༄༅། །བྱ་རད་འདུས་བཞུགས། །བདགནི་སོར་མོའི་ཐང་བྷས། །སཾར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩེལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིགདགེ་སྦེོ་ཁུད་བཞུག་ 
= ཕང་བས། ཅི ཞི 
„ ཤིགེ །དུལ་རབ་སྟབས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་སྟེད། །བདགནི་སེར་མོའི་ཕྲང་བསྟེ། །སཾར་མོའེཤོགས་བདག་སྩོལ་ཅིག སགཞུགས་ཤིག་དགེ་སེང་ཏུད 
ཌྷཱ; གཞུགས་ཡིག །དུ་ལྟརདུལ་འགྲོས་རབ་འརྱོགས་བཞུགས། །བདགནི་སོར་མོའི་པེངབ་སྟེ། །སེརམོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྤོལ་ཅིག།བཞུགས་ཤིག་དགེ 
® བོས་བྱར་མངའ་བ་བཞུགས་གསལོ། །བདག་ནི་སེར་མོའི་ཕེང་བྷས། །སེར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སལཅིག །བ 
_ཤགི་དགེེ་སངོ་ཁཱེད་བཞུགས་ཤིག །བདེན་བཞིའེ་མུ་ཆརེག་མངའ་བཞུགསུ་གསལ། །བདག་ནི་མར་མོའི་ཕེང་དྭསེ། །སེར་མོའི་ཤག་གས་བདག་སྩལ་ 
- ཤག །དདོགས་ཤིག་དགེ་དགེ་གུང་ཁེད་བཞུགས་ཤིག། ཕན་མ་ཇདལམ་བྱད་སྟོན་པར་བཞུགས། །བདགའིསར་མོའི་ཕེངབསས། །སེརོ་མོའིཤཤོག་ 
` ' གུམ་བདུག་ཅུ་ལ་ཅིག །བཞུགས་འཤགེ་དགེ་སོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག །མཚན་མཆོག་སུམ་བྱར་གཉིས་མངའ་བཞུགས། རར ་ 
|སཾརྦ་མོའི་ཤེ་གམ་བདག་སྩེལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱེང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག། །དཔ་བྱད་བརྒྱད་བཅུ་མངའབ་བཞུགས། །བདགའནི་སར་མོའི་ཕྲེང་བསྙེ། 





།སརོ་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོདྲ་ཁྱེང་བཞུགས་ཤོག །ན་ཆུང་མཆོག་ལ་འདོད་སྤངས་བཞུགས། །བདགནི་སེར་མོའྲ་དེང་་ ་ 
་བསྟཾ།་ །སེརམོའི་ཤོ་གས་བདག་སྩོལ་ཅིག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སཾང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤིག །ཇི་སཱིད་བདག་མ་ཁྲོས་པ་བཞུགས། །བདག་ནི་སེརམོའི་ 
ཟླེང་བ་སྟེ། །སར་མོའི་ཤོ་གཟ་བདག་སུལ་ཅོག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྤེང་ཆེང་བཞུགས་ཤིག །ལྷ་མིན་དབང་དང་སན་པྱོ་ཆགས་བཅས་བཅོ་མོ།།།བདག 
ན་འདྲའ་ངོམཚར་ཡོང་མ་མཐོང་། །ཤནེཏུ་མོགས་པའཤུགས་ཁྡན་ དོསུ་ཁཾག །ལུལྲ་གྲི་མ་བཏབ་བར་དུ་དགེ་སྦྱོང་བཞུགས། །བདག་ནི་མིང་ཡང་ 
ཁྱཾད་ཀྱིས་མ་གསན་ཏམ། །བངག་ནི་སེར་མོའྲི་པྲངབ་སྟེ། །སེར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྙོལ་ཅཾག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཚུ བཞུགས་ཤིག །བདག་མིང་གང་ ་ 
གིས་ཐོས་བཅམ་གྱིས་སྒྲག་འགྱུར་ན། །མངོན་སུམ་བདག་མཐེང་སྩྱེ་བོ་གསེན་པར་འགྱུར་བཞི། །ཤིན་ཏུ་མྱཐཱ་ཱན་སེམས་ཅན་དག་ལཱ་ག་ལ་མཆིས། །བཞུགས་ 
ཤིག་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་ནི་བཞུགསསུ་གསེཁ། །ཟདག་ཉིད་མདོན་སུམ་དུའི་མཆིས་གྱུར་ན། རྟའེ་བང་ལྟར་ཤོནེ་ཏུ་མགྱོགས་བཞུགས་པ། ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་ཁྱེད་ 
ཨུ་ཀྱུརདུ་གསུངས་། །བཞུགས་ཤགེ་དགེ་སྦྱོང་ཁྱེད་བཞུགས་ཤཾག །དེནི་བདག་ཀྱང་མཐུ་དང་མ་ཁཱན་འགྱུར་། །རྟན་པ་ཁྱད་ནཾ་སླེབ་པར་མི་ནུས་སེ།།བདག་ནི་སེར 











_ ----------==བ༤༤༤༠༢༢༠༩༧༩༧༧༧༢༧༧༢༢༢༣༧༠༢༣༣༠ཞོ༩རས། 


`¬ ༄༅༽། ¬ །སཡོའི་ཕེངབས་ཏེ། །སེར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩཾལ་ཙོག །བཞུགས་ཤིག་དགེ་སྦྱོང། ད་བཞུགས་ཤིག །བཞུགས་པ་དགེ་སྦྲོང་ཁྱེད་བཞུགས་ 
ལྦི ཅི །དགེ་སྦྱོངོ་བརྟུལ་ཞུགས་ཁྲིམས་འ་ཇིནན། །ཤེ་གམ་གནས་ལ་མ་འདའ་ཤིག །བདགནི་སར་མོའི་པང་བསེ། །སེར་མོའི་ཤོ་གམ་བདག་སྩོལ་ཙགེ། 

.. ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དང་པའྱི་ཆལ་པོ་བཞིན་དུ་གམ་པ་བདུན་གཤེགས་ཏེ། །སེང་གེའྭཝཱ་བས་ཀུནཏུ་གཟིགས་ནས། །སར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་ཆོགས་ 
: བཅད་པ་འདདག་གསུངས། །ཡང་དག་ཞིད་ཀྱི་མ་ཐའ་ལ་ད་གནས་ཏ་། །དེ་ཨང་སོར་ཕྲང་ཁྱ་དཀྱིས་མེ་རིག་གེ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཤགེ་གམ་སྤྱནི་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཞིམ་པོ་མཱ་ཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་ཇྲེགས་ལ་འདུག །ངནེ་ 
ཡང་དག་རགས་པའསཔས་རྒྱས་ཏེ། ཁུང་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤེགམ་སྤན་པར་བྱོན། །འདུས་མྲ་བས་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རེག་གཾ། 
ངན་ཡང་དག་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྤནེ་གྱིསཿ སྭཾ་སཱ་ཞཾས་པོ་མཐུང། །འདུག་ཤིག་སོ་མེའི་ཕང་བཁུདའདུགཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་ 
.ཡིནོ་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །བནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏ། ཁྱེད་ལ་མཆོནརྣོནཀོ་གམ་སྦྱོན་པརབུ་། རྒབ་མེད་པའི་མཐའལ་གནས་ཏེ། །ངེ་ཡང་ 


£ 











ཡརའཕཔ་ངྭ་ཁུདྱ་ཀིས་མི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའེ་ས་ངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤྱནེ་གྱིས་ཆོས་སྐུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་ 
_ ཞདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་ཏུལ་ཞུགས་ཡེནཏན་ཇིགསལ་འདུག །བནི་ཡང་དག་ཛིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོན(ཤོགམ་སྤྱིན་པར་བྱ།།ཞད་ 
 ་ མེད་བའི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁོད་ཀྱིས་མི་རེག་ག །ང་ནེ་ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱ་ས་ཏེ་། །ཤོ་གམ་སྤྱཾན་གྱིས་ཆོས་སྒུ་ཁིམ་ཕོ་འཐུང་། 
་འདུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སོངས་རྒྱས་ཏེ། །ཌྱོདྲལ་ ་ 
མཆོན་རྐན་ཤ་གམ་སྦྱིནཔར་བ། །འཆིབ་མེད་པའི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེརཕང་ཌུཾད་ཀྱིས་མརེགགོ། བན་ཡང་དག་ཛགས་པའིསངསྱྱ་ཆས་ཏེ་།། 
_ ཤཀོ་གམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆེས་སྐུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤཾག་སཾར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང 
དགབའ་རོགས་པའིར་ས་རསྟས་ །ྱོདལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱནེ་པར་བྱ་། །ཀུཉ་ནས་ཉེནམངས་མེད་པར་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཨངསར་ཕྲང་ཀློདཀྱིས་མི་རེགོ། 
_ ¡ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ་། །ཤོགམ་སྤྱིནགྱེས་ཆོས་སྐུ་ཞིམ་བོམཐུང་། །འདུག་ཤོག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱང་འདུག་ཤིག ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ ` 


ˆ ༤༩ 


- 


( 





ཀཾ །ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཛེགོས་ལ་འདུག །བནེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའསངས་རྒྱས་ཏ། །ཏྱོདལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྨོནེ་པར་བྱ། །ཨམས་ཀྱི་ནད། ” 
„¿ མེད་མཐའལ་ང་གནས་ཏ། །དེ་ཡངསར་ཕྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དག་རྔོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤྱན་གྱིས་ཆཾས་སྲུ་ཞིམ་པོ་འཐུང། ། 
ཤཿ འདུག་ཤིག་སེར་མེའི་ཕྲེང་བཏོད་འདུག་ཤུག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའེསངས་རྒེས་ཏེ། ་ 
4 ནོན གས་པ་བ །ཁྱེད་ལ་མེང་པའེ་མཐའ་ཁ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སར་པང་ཁུདཀྱིས་མི་རིག་གོ། ངོན་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམ་ 
གྱིས་ཆོས་སྐྱུ་ཞིམ་པོ་འཐྲུང་། །འདུཤག་སེརམའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤོག །ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཨང་དག་ཛྫོགས་པའ 
སངས་རས་ཏེ། །ཁྱདོ་ལ་མཚོན་ཆཱོན་ཤགར་སྨོན་པར་བུ། །ནད་མགོ་མེད་པའེ་མཐའ་ལྭ་འདུག་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
བའི་སངས་རས་ཏེ། །ཤགོམ་སྙན་བྱིས་ཆེས་སྒུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། འདུག་ཤགསེར་པའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འདྲག་ཤོག། ཚུལ་ཁྲམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏུན་ཇོོག 

.. འཁུག །ངན་ཡང་དག་ཇོགས་པའིསངས་ཆས་ཏ། ཁྱོདལ་མཚོན་ནོན་ཀེ་གམ་སྦྱིན་པརུ། །ཅེ་ཡང་མདཔའི་མཐའ་ལ་ངགནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་པེད 















་གོ་ །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་བའེ་སངས་རས་ཏེ། །ཤོ་གམ་ ནྩེགིས་ཆས་སྨ་ཞིམ་པོའཐུང་། ། །འདུག་ཤིག་སཾར་མོའི་ཕྲེང་བཁྱོདོཿ 
རཆུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇིགས་ལ་འདུག གོས་པ །ཌྱཾད་ལ་མ གས་གིས །དཔགི་ -༔ 
ཏུམེདཔའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ༽ ངེ དེཡང་སཾརྦཕེང་ཁུདྱ་ཀིས་མི་རིག་གོ་ །ངནི་ཡང་དག་ཛོགས་པའི་ས་ངྲས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་ ཧུནེ་གྱིས སྭ་ཁུཞིམ་ པོའ འཐུང་ 
་འྭདག་གག་སེར་མོའྲ་ཕེང་བྱ་ཁུད་འདུག་ཤིག ། །ཚུལ་ཁྲམས་བཱལ་ཞུགས་ཡོན་ཏུན་ཇྔོགས་ལ་འདུག འིཡངདགྲརགས་པའས་ས་བས་ཏ། དཔོ 
| - ནོཊཤཱགམ་སྤྱནཾ་པརབུ། །ཆད་མད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡངསོརྡཕེང་ཁྲུངཀྱིསཿ ི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའེསངས་རྒྱུས་ཏེ། །ཤོགམ་ 

ཧཾ གྱིཾས་ཚེས་ཁུཞིམ་པོའཐུང་། །འདྭག་ཤིག་སེརམོ མོའི་ཕེང་པ་ཁུད་འདུག་ཤིག ཆུམ ཟུམས་བཏུ ཤུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ཉོད་ལ་མཆོན་ནྣོན་ཤོ། ཀརྨ 
སྨྱོན་བརབུ། །གཙོ་བོ་མ་ཆགགི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱདཀྱིས་མི་རིག་གོ་ །ང་ན ང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། _།ཤེ་གམ་སྭཱཾགྱིས་ 
.ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབྲུང་། །འདུག་ཤིག་སེརམེའི་ཕེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤཾག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྗེགས་ལ་འདུག །ངོན་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏ ། 

















༄༅། ་།ཏྱོད་ལ་མཆོནནན་ཤེག མ་སྤོན་པར་བུ་། ་ །དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཏྱདཀྱིས་མྲི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་ 
„4 པོའི་སང་ས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སཱནྱ་གྱིས་ཆོས་བུ། །ཞིམ་པ་མཐུང་། །འདག་ཤིགསར་སོའི་ཕེང་བ་ཁྱད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཐོམས་བརྟུང་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ 
རླ རྫོགས་ལ་འདུག ཤངནི་ཡང་དག་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ ་ཏ། །ཁྱེདལ་མཆོན་རྟན་ཤོ་གམ་སྩོན་པརབྱ། ། །ཛནི་དམ་པའི་མཐའལ་གནས་པ་སྟེ། ཀདེ་ཡང་སེར་ 
£ ཕྲེང་ཁྱེད་ཀིས་མི་རིག་གྭེ །ང་ནི་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། _།ོགམ་སུནྱིགིས་ཆོས་ཁུ་ཞམ་པོའཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེརོམོའི་ཕེང་བ་ཁྱོད་ 
འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁིམས་ཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་། །ཌྱོང་ལ་མཆོན་རྣོན'ཀོགམ་སྦྱནེ་པར་བུ། 
ཟླན་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རེག་གོ། ངན་ཡང་དག་རེགས་བའི་སདས་རྒྱས་ཏེ། །ཤེགམ་སུནྱ་གིས་ཆས་ཁུཞིམ་ 

¡ པེ་མཐུང་། །འདུག་ཤོག་སེར་མོའི་ཕྲེད་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །རཱལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇྫོགས་ལ ་འདུག། །ངན་ཡང་དགེ་རྔོགས་པའཾསངས་ 
.རྒྱས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཆོན་རྟོནཊཀོ་གམ་སྤྱན་པར་བུ། །ངནི་ཐེར་ཟུག་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྟེ། །དེཡངསྐརྦཕེངྱ་འེདཉིསམིརིག་ཟེ། ། །ང་ནི་ཡང་དག་ཚྫོག 












༩ 

འི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤོ་གམསྣཱཉེ་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིང་པེ་མཐུང་། །འདུག་ཤོག་སེར་མེའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡིན་། ་ 

ཏན་ཇགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དྭག་རྗེགས་པའེ་སངས་རྒྱུས་ཏེ་། །བྱེད་ལ་མཆོན་རྣེན་ཤེ་གམ་སྨན་པར་ཊྱ། །གཞིན་དུ་མེད་པོའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ 

„` ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་པྲེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ངནེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤུགམ་མཱནྱཾ་གིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང། ། འདུག་ཤིག་ 
1 ་ ོའབེདགཏོདའགཡག །ཆུལ་ཁྲིམས་རྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དག་རྫེགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ལེ་མཚོན་ 

; རྒོན་ཀོགམ་སྙོན་པར་བྱ། །འཇིག་མེད་ཆོས་ཀྱི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རེག་གོ། །རའི་ཡང་དག་རྫགས་པའི་ས་ངས1- 

- རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམསྤུནེགྱེས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མ་ཐུང། །འདུག་ཤོག་སཾར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤོག། །ཚུལ་ཁྲིམས་དཏུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་་ 
རོགས་ལ་འདུག། །ང་ནི་ཡང་དག་ཇྔེགསུ་པའི་སངས་རྒས་ཏེ་། ཁྱེད་ལ་མཆོན་རྟོན་ཤོ་གམ་སོན་པར་བ། །མཐྲའ་ཡས་ཆེས་ཀྱི་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སེརྦ་པར་ཁྱེད་གྱིས་མི་རིག་གེ །ང་ནི་ཡང་དགྲ་ཛེགས་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཤོགམ་ཙྭོྱེ་གིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའཐུང་། །འདུག་ཤིགསེར་མོའི་ 











་ོློ་ོསླསསསསསསོས་སསོསསསསོསསསོསོས་ སས་སས་སས ལ་ངས -----~-------~-~----ˆ༡༢༥༠༢༢༥ལལ༠༡༡༢༢༥ཐ༅ཝ་བབསསསསསསསསསསསསསསས་ 





རན `~ 6༨ = 6 = ` 
༦༠། ; །རྔང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤཾག །ཆུལ་ཁྲིཾམས་བརྟུལ།ཁུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །དན་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོན་ 
རའ ༤ `. 2. རེ ` `-༽ _ ` ༤༨༨ ༨༨ ལེ ` ༤ 
2 རྒོན་ཤེ་གམ་སྦྱོན་པར་བུ། །བསྟན་མད་ཆེས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲང་ཁྱོད་ཀྱེས་མིརིགགོ །ང་ན་ཡང་དག་ཛོགས་པའསངས་རྒྱས་ཏེ། །གོགཾ 
༤༨༨ ལལ ༨ ༤༨ ལ་ ཆོ ༨ ལབ ༨ 
རའ སྦྱནབྱེས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་སེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དག་རྔོགས་ཕའི 


- ༦ 


ཟོ ༨ ༤༨ ཆེ 8 ` ༤༨ ..༽༨ པོ 
སངསྱ་རྒྱས་ཏ། ཁྱོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྤྱོན་པར་བྱ། །ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱོདཀྱིས་མི་རིག་ག་ཤོ །བནི་ཡང་དག་་ 
ཚྫིགོས་བའིས་ངས་རཆས་ཉེ། །ོ་གོས་བའརིས་ལ་ཐ་རི་བོལབང་།། །ཟལོ་་་མ་ལི་རོལི་ི་རིལ་བ་ར་འབབ་ལ་ བེ ༢ོ་ལ་རོམ་་ར་ལ་བས་ བ་ར ཚ་མོ 
རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤེ་གམ་ཧཱཾན་བྱེས་ཚོས་ཁུ་ཞིམ་པོའཐྱུང་། །འདུག་ཤག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག ཤྲ །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཨན་ཏན་ཇྫོག 


༤༨ རོ 6 རེ == ༠ རོར ` ༨༤ ༨ རེ ` ཡ་ 

ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་ཇེོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་། ཁུད་ལ་མཆོནརྣོན་ཤོ་གམ་སྤོན་པར་བྱ། །ངཀཱ་དཀའེ་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སར་ཕྲང་ཁྱོད་ 
-; ཀྱིས་མེརཾག་གོ །ངན་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམསྩན་གྱེས་ཚོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕེང་བཁྱོད་འདུག་ཤག། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་དག་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོདལ་མཆོནནྣཾན་ཤོ་གམ་སྦྱན་པར་བྱ། །ཕྲ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཐའ་ 


༢. 








*ཿ ལ 
ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁོོད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ་ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤོ་གམ་བུཞེ་པར་བྱ། །མཁསངཔ་ཆ། ཤཱ 
ཀྱི་བྲཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕེང་ཁྱོན་ཀྱིས་མི་རིག་གོ་ །ངནེ་ཡང་དག་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤྱཾནི་གྱིས་ཚེས་ཁུ་ཞིམ་པོའཐྲུང། 
| ཤོག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདྲུག །ངན་ཡང་དགྲ་རོགས་པའཾསངས་རྒྱས་ཏེ། ཁུདལ་ 
ྟོན་ཤོ་གམ་སྨྱནི་པར་བུ། །མཐོང་བར་བཀའ་བའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེརཕང་ཁུདྲཀྱིས་མི་རིག་ཐོ །ངཉི་ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངསྱ་རུས་ ་ 
ཏེ་། །ཤགམ་སྤྱིནགྱི་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་ཕོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤཾག །ཚུལ་ཁོམས་བཇུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇྫོགས་ལ་འདུག །ངནི་་ 
མ་ང་དག་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ། ཁྱཾདལ་མཆོནནྙནཤོ་གམ་སྤྱོན་པར་བྱ། །ཀུན་བཞི་མེད་པའི་མཐའ་ལ་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱཾདཀྱིས་མི་རིག་ཐོ། །ང་ 
ནི་ཡང་དག་ཛོགས་པའེས་ངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྤྱཾ་གྱིས་ཆོས་ཚྲུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག 1ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་་ 
¡ཡིན་ཏན་ཇེགོས་ལ་འདུག །བནི་ཡང་དག་ཇེགས་པིའི་སཔས་རྒྱས་ཏ། ཁྱོདལ་མཚོན་རྣན་ཤ་གམསྦྱན་པར་བྱ། ཐབས་མོ་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏ། །དེ་ཡང 
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༠༨ ༤༨༠༤ ྲ 
ར། །སར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །བནི་ཡང་དག་རེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྦྱནེབྱེས་ཚེས་ཁུ་ཞིམ་བོ་མ་ཐུང་། །འཇུག་ཤིག་ 


རོ 


སེར་མོའྲི་ཕེང་བ། ཁྱོད དའདག་ཤིག །ཚུལ་ ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེ ཡེན་ཏན་ཛྫིགས་ལ་འདུག། དནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེདལ་མཆོན་རྣོན་ཤོཿ 


༧ གམ་སྤྱཾནེ་པར་བུ་ །ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཨ་པསརྦ་ཕེང་ཁྱོད་ཀྱེས་མི་རེགགོ་ །ངནེ་ཡང་ ངདགྲ་ཇིགོས་པའིསཔས་རྒུས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སཱཾན 


གྱིས་ཆཾས་ཁུཞིམ་ཕོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕྲེ་པབ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཨེན། །ཡེནོཏན་ཇིགས་ལ་འདུག །ང་ །ང་ནི་ཡང་དག་ཛྫིགས་པོའ 
སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོདལ་མཚོན་རྙན་ལོ་གམ་སྩེ་པརབ། །ངནི་ཨང་དག་མྲཐ ཐའ་ལ་གནས་པ་ཏེ་། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲར་ཁྱོང་ཀྱིས་མིརེགགེ །ང་ནེ་ཡང་དག་རྗིགས་ 
བའི་ས་ངས་རྒས་ཏེ། །ཤོགམ་སཱཱནེ་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང། །འདུག་ཤིག་སུར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡནོ་ཏན་ཛྫོགས་ལ 
འདུག །ངནི་ཡང་དག་ཇྔོགས་པིའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྱོད་ལ་མཆོནརྣོནོ་གམ་ཿ ནཾ་གྱིས་བྱ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། ། ཀདེ་ཡང་སེར་པེང་ ¦ 
ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རེག་གེ་ །ངི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེས་ངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམསྤྱནྱེ་གས་ཆོས་ཁུ་ཊིམ་པོའཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤོག། 
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[ མུ་གཡཤུགས་ཕནོཏན་ཛགོས་ལ་འག །བནེ་ཡང་དག་རྫེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོང་ལ་མཆོན་རྣོནཤོ་གམ་སྒོནེ་པར་ཀ། །རྒ་རྐེའི་ 
 བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྣ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཌོདྱ་ཀྱིས་མི་རེག་གོ །ངན་ཡང་དག་ཇོགས་པའིསངས་རྒས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤྱིནྱིས་ཆེས་ཁུཁཾམེཔ་ 
་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མའི་ཕེང་བ་ཁྱེད་འདུགཤིག - ༥།ཆུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡེནཏན་ཇེགས་ཁ་འདུག །ངནི་ཡོང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་མཚོན་རྣེན༨ཤོ་གམ་སྨིན་པར་བྲ། །བནཞི་གནས་མཐའལ་གནས་པ་ས། །ད་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱོང་ཀྱིས་མེ་རིག་གོ །ངནེ་ཡང་དགརོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམསྤྱནེ་བྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་པང་བ་ཁད་འདུག་ཤོག །ཆུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས 
ལ་འདུག །ང་ནི་ཡང་དག་རེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱཾད་ལ་མཆོན་རྣེནཀོ་གམ་སྦྲེན་པར་བྲ། །ཞེ་བརཞི་བོའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཨང་སེར་ཕྲེང་ 
ཁྱོདཀྱིས་མེ་རེག་གོ །ངནེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གས་སྤྲཾན་གྱེས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབུང་། ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལཞུགས་ཡན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོདལ་ 


:༠༥༧༧༦༧༤༤༨༤༤༤༤༧༤༨༤༧༤--ས-ས༤༧ོམ་མོསོས་སས༢--༨༡༨༨༡༨༨----༡༡--༡----------༨༨༡༡-༽--༡--༡༡༨༡༩༠༩༠༩༨༤༨-༠༠༡༡--------------- 4 ཟུངས་བབུ་ལང་ལས་ཐས་བཆང་བསས་ཆཆ་ 


འཾ དུག་ཤོག་སེར་མོའི་པང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག - 
མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་སྨེན་པར་བྲ། །ཞེ་བར་ཚད་པའི་ 


པོས ་ 


༄༅། ༨ །མཐའ་ལ་ང་གནས་སྟེ། །ད་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་རིག་གོ །ངའེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཁུཞིམ་པོ 
མཐུང་། །འདུག་ཤཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁམས་བརཱུལ་ཞུགས་ཨན་ཏན་རྫིགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དགྲ་ངགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་།།ཁྱོད 
< <¬ ༥༨ ༨ སམ ས་ཆ་ར ཆེ . ཅི ཙེ 
སོ ལ་མཆོན་རྙེན གམ་སྤྱོན་པར་བྱ། །ངནེ་མཐའེ་ཕ་རོལ་གནས་པ་སྟ་། །དེ་ཡུང་སེརྦ་པེང་ཁེདཀྱིས་མི་རིག་ག་ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །༨ོ་གམ་ 
ཤཿ སྤྱི་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤོག་སོར་མོའི་ཕྲེང་བཁྱོད་འདུག་ཤིག །རུལ་ཁྲིཾམས་བརྡུལ་ཞུགས་ཡནོ་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་དག་རྗེགས་ 
༨ ༠༨ སར རྭ ༣༦༠ ༄་ ༣༥༨... -¬ < ངེ ༨ 
4 པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཆོན་རྣོནཤེ་གམ་སྱོནེ་པར་བྲ། །ངའེ་རྱ་ནོམ་མཐའ་ཁ་གཉས་པ་སྣེ། །ད་ཡེང་སོར་ཕྲང་འྱོདཀྱིས་མིརེག་གེ །ངནི་ཡང་དག་རེགས་པའེ་ 
རྨ རེ་རེར 2, ༨ ` རཾ ཿ 1 རི 
སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྤྱཾི་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སོར་མོའི་ཕེང་བ་ཁུདའདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྔེགས་ལ་འདུག 
བནི་ཡངདག་རྫོགས་པའེས་ངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱེཾད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཀེ་གམ་སྤྱིན་པར་བྲ། །སྦྲེས་པ་མེད་པའི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ། ། 
ངི ༨ ` ༨༨ འ ༨ = ༩ 
བནེ་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམསྤཾནེ་གྱིས་ཆོས་ཁུ. ་ཞིམ་པོམཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བཁྱེདའདག་ཤོག །ཚུལ་ཁཾམེས་བརྟུལ 


།ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོདལ་མཆོན་རྣེན་ཀོ་གམསྨོན་པར་བྱ། །ངནེ་གནས་མད་མཐའ་ཁ་གནས་པ། 
; །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེདྭ་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དགྭ་ཇེགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏ། །ཤཤེ་གམ་སཱཾནགྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོམཐུང་། །འདུག་ཤིག་ ཌ་མོའི་ ་ 

བ་ཁྱོད་འདུག་ཤོག ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇེགས་ལ་འདུག །དནི་ཡང་དགྲ་རིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཆོན་ནེན་ཀོ་གམ་སྦྱིན་ 
པརྭབ། །ངྱ་ཆུལ་འདུལ་བའི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སརའཕྲེང་ཁུདྱཀིས་མི་རེག་གོ །ངནི་ཡང་དག་ཇིགས་པའིསངས་རས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤྱོནི་གྱིས་ཆོས 
ཁུཞིམ་བོམཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག་ །ཚུལ་ཁིམས་བརུཡ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག། །ངནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའསངས་རྒྱས་ 
ཏེ ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤེ་གམ་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྨྱ་མ་འདུལ་བོའེ་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། དུ་ཡངསོརཕེང་ཁཱདྱཀྱིས་མིརིགགོ །ང་ནེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱུ་ 
ཏེ། །ཤོགམ་བྤྱཾན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་།` །འདུག་ཤིག་སེ་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཤུགས་ཡེནོ་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་ 


དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱཾད་ལ་མཆོན་རྣེནཔཀོ་གམ་སྤེན་པར་བྲ། །མརིག་འདལ་བའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སེརཝེང་ཁོདཀྱིས་མི་རིག་གོ། །ངནི་ 
རྱ ཏུདལ་མཆནན་ སྦྱ)པར \ 








= བུ ལཾ པོ སས 


༩ །ཡུང་དག་ཇྫོགོས་པའི་སངསྐྱ་རས་ཏེ། །ཤེ་གམ་སྦྱན་གྱིས་ཆེསོ་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདག་ཤིག་སེརོཿ ོའྲིཕེང་བ་ཁྱེན་འདུག་ཤོག ཚུལ་ཁྲིམཱ 
གངལ་ཞུགས་ཡཤོཏནྲ་རགོས་ལ་འདུག །དནི་ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱེད་ལ་མཆོན་རྣོན་ཤོགམ་སྙེ་པར་བ། །རྣམ་པར་བརྟབ་པའི་མཐའལང་ 
༧ གནས་ཏ། །ད་མང་སཾརྦ་ཕེང་ཁྱཾད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ང་ནེ་ཡང་དག་ཚྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤེ་གམ་སྭཱཾནབྱས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང། །འདུག་ཤིག་ 
སུར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག། ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རེགས་ལ་འདུག་། །ངནེ་ཡང་དག་ཛོག་ ས་པའེསངས་རྒས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཆོནཌཱོན 
ཤོ་གམ་སྨྲིན་པར་བྲ། ། །ངེས་པྭ་སངས་པའི་མཐའ་ལ་ད་གནས་ཏེ། ། །ད་ཡང་སེར་ཕྲ ཕྲང་ཁདྱ་ཀས་མི་རེགག །ངནེ་ཡང་དག་ཇིགས་པའེསངསརྒྱས་ཏེ་། ཤ་ 
གམ་སྤྱཾནཾགྱིས་ཆོ་ས་ཁུ །ཞིམ་པོའྲུང་། །འདུག་ཤིགསར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་ཡེནཏན་ཇེ་གས་ལ་འདུག།ང་ནེ་ཡངདག 
རགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེང་ལ་མཆོན་རྣེན ཤཤེ་གམ་སྨྱོན་པར་བུ་། ཆསཡིདྲབ་ས་ཀི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱོད ཀྱིས་མི་རིག་གོ། 
ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམ་སྤན་གྱིཆས་ཁུ་ཞིམ་པེ་མཐུང། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕངབ་ཁྱེད་འདུག་ཤགེ །ཆུལ་ཁྲམས་དཛཱུལ་ཞུག 
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_ ཨོཾྐཏན་ཛོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དགྲ་ཛེགས་པའི་སངསྤ་རས་ཏེ། ཁུད་ལ་མཆོནརྟོནཤེ་གམ་སྤྱོན་པར་བུ་། །ངནིཾསྩེ་མཆད་མཐའ་ལ་གནས་བ ེ། ཞེཿ་ རཾ 
ཨང་སེར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མེརིག་གོ །ངནིེ་ཡང་དག་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤཤོགམ་སྤཾན་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ ་ 
་ཁྱོདའདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །པནི་ཡང་དག་ཇོགས་པའེ་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོནོེ་གམ་སྣྲོནི་བར་བྲ། 
ངནི་དགེ་བའི་མཐའ་ལ་གནས་པ་ཏེ། །དུ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱེས་མིརིག་གོ །ངནེ་ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ། །ཤོ་གམ་སྤནེ་གྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་བོ་མཐུང་། 

འདུག་ཤོག་སེར་མོའི་པྲང་བྱོང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁཾམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྗེགས་ལ་འདྲུག། །ངནེ་ཡང་ངག་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ ˆ 

. མ་ཚིནནན །གམ་རྤྱོནེ་པར་བུ། །འཇིག་ཏེན་པའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེརྡ་པང་ཁྱད་ཀྲསྭ་རིག་གེ་ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགསླུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་ 
གམ་སྦྱིན་ ས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ཁུགས་ཡནོ་ཏན་ཇེགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡངདག་ 

རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ་། །ཏྱོད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཀོགས་སྤྱོན་པར་བྲ་། །མི་གཡོ་བའི་མ་ཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སཾརྦཕང་ཁུདྱ་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ངནེ་ཡང་ 


༄༅། ,་།དག་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགས་སྦྱེགྱེས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས 
བརུལ་ཞུགས་ཡིནཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དགྲ་ཛོགས་པའིསངས་རས་ཏེ། ཁྱོདལ་མཆོནརྣེན་ཤོ་གོམ་སྤྱནེ་པར་བྱ། །གནས་དང་ཁང་པའིེ་མཐའ་ 
རལ ལ་ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱདྱ་ཀིས་མེ་རིག་ག། །ངན་ཡང་དག་ཇོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏ། །ཤཤོ་གམ་སྤེན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་ 
ངཱ ཅང ༽ ༦༨ ༤ ༨ ¬ ར ༢ ཆར ༨ ༽ 
¿23 མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤགེ། །ཚུལ་ཁྲམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡནོ་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ང་ནེ་ཡང་དག་ཇྫོགས་པའེ་སངས་རས་ཏེ། །ཁྱོད་ལ་མཆོན་རྣོན༨ཀོ་གམ་སྤེན་བར་ 
= སར 2 $; ¬༽ ༣ = ོ རོ ༽ ༦ 
བ། །འྱོད་པ་མེད་པའེ་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དཡང་སེརྦཕང་ཁྱདཀྱིས་མི་རེག་ག། །ཛན་ཡང་དྭགྲ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྩྱེན་བྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་ 
ˆ ¬ ༨ ®; = > འ ¬ འར རླ 
མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱོདའདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དག་རྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱཾད་ 
ལ་མཚོན་ན གམ་སྦྱན་པར་བུ། །རབ་ཏུསངས་པའི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡངསོརྦ་ཕེང་ཁུདས་མི་རིག་ག །བནི་ཡང་དག་ཇེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ། 
༨ ༨ ༤ ༤༨ ༤ , ༤ ༨ = རར ་ ཆེ 
ཤོ་གམ་སྤྱིན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོའི་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེནཏན་ཇེགས་པ་འདུག །ང་ན་ཡང་ 
སེ ཊཱ ཌེ 








རཿ ཌཱ ` 
།དག་ཛེགས་པའི་སངསྤྱ་རས་ཏེ། །ཏྱོད་ལ་མཆོནནྡོན་ཤེ་གམ་སྤྱོན་པརབུ། 


པའི་སངས་ །བནི་མ་ཐར་གཏུགས་མཐའ་ལ་ང་གནས་སྣ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མིའི་གགོ། 
` བནཾ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགམ་ ནྭ་གྱིས་ཆེས་ཁུཞིམ་པོ་མཐུང། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁིམས་བརྟུལ་ 


ཤུ 'ཡུན་ཏན་ཛཾགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དག་ཇ་གོས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ། །ཁྱེད་ལ་མཆོནརྣོནཀོ་གམ་སྤྱིན་པར་བྱ་། །ཟྲོ་གིན་འདོད་སྤངས་མཐའ་ལ་ 
„ ངགནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སུརྦཕང་ཁེདོེསམི་རིགགེ །ངནི་ཡངངག་ཇོགས་པའིསསྐྱ་རས་ཏེ། །གས་སྤྱཾས་ཆོན་ཁུཞིམ་པོའ་བུང། །འདུག་ཤིག་སར་ 
མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་ གཡཤིགེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ང་ནེ་ཡང་དག་ཚིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོདལ་མ ན་རྒོན་ཀོ་གམ 
` སྨུན་པར་བྲ། །ཉོན་མེངས་སྤངས་པའེ་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཡའ་ཕང་ ཁྱངྱཀིས་མི་རིག་གོ །ངནེ་ཡང་དག་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་ 
་ེས་རིས་ཞུགས་བྦང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྗེགས་ལ་འདུག །ང་ཞི་ཡང་དག་ཛྫོགས་ 
བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་། ཁྱོང་ལ་མཆོན་རྣེནཿཤོ་གམ་སྤྱོན་པར་བྱ། །ཡུང་པོ་སྤངས་པའི་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏ། །དེ་ཡངསོར་ཕེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རིག་གེ་ །ངནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་ 





༢ ༥འཁའ་་ 





་༄༅། །སངསྤྱ་རས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྤྱཾནེ་བྱིས་ཆོས་ཁུ 'བཞིམ་པམཐུང་། །འདུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤིག རཚུལ་ཁིམས་དརྟུལ་ཞུགས་ ཀཱ 
ཡནོཏན་ཛོགས་ལ་འདུག །བནི་ཡང་དག་རྫིགས་པའེསངས་རྱས་ཏེ། ཁྱོདལ་མཚོནརྣནཀོགསསུུནེ་པར་ྲ། ཁྲོགླེན་འདོད་པ་ཟད་ལ་ང་གནས་སྟེ། །དེ་ཡང་ 
སེར་ཕྲེ ཕེང་ཁྱོད་ཀྱེས་མིརིག་གེ་ །ང་ནི་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤཤགོམསྨཾ་ྱིས་ཆོསཾ་ཁུཞིམ་པོ་མཐུང་ །འདུག་ཤགསར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་ 
གྲ་ཤིག . །ཚུལ་ཐམས་བཏུལ་ཞུགས་ཡེནོ་ཏན་ཇྔིགས་ལ་འདུག །ངནི་ཡང་དྭ་ཇོགས་པའེས་པྱསྱ་རས་ཏེ། །ཏྱོང་ལ་མཚོན་རྣོན་ཀོ་གམ་སྦྱོནེ་པར་བུ། །ང །ང་ 
ནིའགེག་པའི་མཐའ་ལ་གནས་པྭ་ས། །དེ་ཡང་སཾརྦཕེང་ཁྱཾདྱ་ཀྱིས་མི་རིག་ག །བནེ་ཡང་དག་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམསྤྱནྱགིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་ 
མཐུང་། །དུག་ཤིག་སར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱེང་འདུཿ འདུག་ཤོག (༢ ས་ཧུ་གས་སོ། ཚོས་ཁ་དྲུ །ཛན་ཡང་དག་ཇྗེགས་པའོསངས་རྒྱས་ཏེ་། ཁེད་ལ་མཚོན 
ླུ ན་ཤཱགམ་སྨྱནེ་པར་བུ། །ངནི་འཇིག་ཏེན་མཐ འལ་གནས་པ་སཱ། །དེ་ཨང་སེར་ཕེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རེག་གེ །ཛན་ཡང་དག་ཇོགས་པའེསངས་རྒས་ཏེ། །ཤགོམ་ཤིཿ ལྷ 
གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། འདུག་ཤོག་སེརམོའི་ཕེང་བ་ཁཾད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫགས་ལ་འདུག །ངནཾ་ཡང་དག་ཇོགས 


ཇེ . 









ཟེ་སངསྦྱ་ཆས་ཏེ། ཁྱདོལ་མཆོན་རྣོན་ཤོ་གམ་ །ནེ་པར་བུ། །བནི་མ་གོནྱ་གི་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྣཱ། །དེ་ཡངསེརྦ་ཕེངྱ་ཁུད་ཀྱིས་མི་རིག་གོ །ངནི་ཡང་དགེ་ 
ཚགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། གསོས  བོ་ཡཔོ་ུ། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་པང་བ་ཁྱོང་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲི་མས་བརྟུལ་ཤུགས་ ` 
ཨན་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡ་ངདག་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ལ་མཚོན་རྣོན་ཤོ་གམ་ཐིན་པར་ ། །བནི་སྐྱབས་ཀྱི་མཐྲའ་ལ་གནས་པ་སྙཾ། 
རོ ` དེ་ཡངསར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་རེག་གོ། །ངནི་ཡང་དག་ཚོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ། །ཤོ་གམ་སྣཾན་གྱེས་ཆེས་ལུ་ཁིམ་པོ་འྲང་། །འདུག་ཤི་གསར་མོའི་ཕྲེང 
་ - བ་ཌྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག །ང་ནེ་ཡང་དག་ཇོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོདལ་མཆོན་ ནཤོ་གམ་སྤྱི་ 
པར་བ། །ངནི་དབུལ་གཞེན་མཐའ་ལ་གནས་པ་སྭ། །ད་ཨང་སེར་ཕྲང་ཁྱོདཀྱིས་མི་རིག་གོ། །བནེ་ཡང་དག་ཛོགས་པའིས་ངསྐྱ་ཆས་ཏེ། ཀཤོ་གོ་ཧཱུན 
གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འཐྲུང། །འདྡུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཆུ་ལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ཏན་རྫེགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་དག་ཛོགཱ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཆོནརྣནོ་ཤགམ་སྤྱོན་པར་བྱ། །ང་ནྤེ་གིང་གི་མཛཐ་འ་ལ་གནས་པྒ། དེ་ཡང་སེར་ཕྲང་ཁྱེད་ཀྱིས་མེ་རིག་གོ། །ངནེཾ་ཡང་དག་རྫོགས 


སི སོསསོསསསསསསོསསསསསེ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསོསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསེསོ འབ སསསསསསསོསོསསསསསསཌཊོི་ཡཨཡཡས་།་ཟངཡ་ཡཡ་་མ་་་་མོམ་མོསསས་ས ་ 8 28¥17རས0སྨ5༄ 





ི༄༅།  །ེ་ ་་ཤོགམསྦྱནེ་གྱིས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའ་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཁུགས་་ 
ཀཿ ཡནོཏན་ཛིགས་ལ་འདུག །བནི་ཡུང་དྭག་ཇྫོགས་པའི་སངས་རས་ཏེ། །བྱོད་ལ་མཆོན་རྣེན་ཀེགམ་སྤྱོནེ་པར་བྱ། །གྷ་སབས་རིག་པའེ་མབའལ་ངགནས་ 
༧ ཏེ་; །དེ་ཡང་སེརྡ་པང་ཁུདྱཊིས་མི་རིག་གོ། །ངན་ཡང་དགྲ་ཇེགས་པའི་སངས་རྒས་ཏེ། །ཤེགམ་སྨྱནགྱེས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་འབྲུང་ །འདུག་ཤིག་སེར 
%› མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་བཏུལ་ཊུགས་ཡན་ཏན་རྫོགས་ལ་འདུག། །ངནི་ཡང་དགྲ་ངགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱོང་ལེ་མཆནརོན 
ཤ་གམ་སྦྱན་པརབྱ། སརསྩ་པྲ་དག་འདུལ་མཐའ་ང་གྲནས་ཏ། །དེ་ཡང་སེར་པྲང་ཁྱདོ་ཀྱེས་མི་རེག་ག །ངནི་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་ 
གམ་སྨཾན་བྱོས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐང་། །འདྲུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འདུག་ཤིག །ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡནོ་ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག །ང་ནེ་ཨང 


ཆེ ལི གི་ཚ དུ ཐེ = ༣ ལོང་ཀྲི་ྲལིའྲིག། 
དག་ གས་པའསངས་རྒྱས་ཏ། །ཁུང་ལ་མཆན་རྣོན་ཤ་གམ་ པར་། །སྐམཔ་འདུལ་བུའ་སྲ་པའ་ལ་ད་གནས་ཏ། །ངེ་ཡང་སརྦ་པཾང་ཁོད་ཀྱིས་མི་རེག་གོ། 
ཏྲི ཤ་པ རོ རར པ་འི །ོར་བོལ་ ར་་ ཧྲི བ་ར ལོའི་སི་བ་ ལོ་ངོ 3 རི 
ང་ན་ཡང་དག་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །༢ཀ་ཧནྱ་གི་ཆས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སརམའི་པང་བ་ཁྱོད་འདུག ཤག །ཆུལ་ཁྲམས་བཏུལ་ 


ླ་ 





།ཞུ་གསམཤོཏན་གས་ལ་འདུག །ངནིཡང་དགྲ་ཛོགས་པའི་སབསྒ་རས་ཏེ། །ཁེདལ་མཆནནོནོ་གམཧན་པར་བུ། །ངདང་པའི་མེད་མཐའ་ལང་གནས་ཏེ། 
| ཡང་སེར་ཕྲེང་ཏྱོད་ཀྱིས་མེ་རིག་པོ །ངན་ཡང་དག་ཛྲོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ཏ། ། ོགམ་སྤྱནེ་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོད་ ` 
། = ༨ ༢ ༢ = ` ` ༨ ༨ རླ -- ༨ ༨ 
ཅ། ི། །ཚུ་བྲ་བིམས་བྷཌུལ་ཞུགས་ཡེནོཏན་ཇོགས་ལུ་འྐག །ངནི་ཡང་དག་ངོགས་པའིས་སྔ་ཆུས་ཏེ། ཁུདོལ་འཆོནོར་གོག་མ་ཧུན་པརབ། ཁད 
།དེསྭ་སྲངས་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་པྲང་ཁྱདྱ་ཀིས་མི་རེག་གེ །ངནེ་ཡང་དག་རོགས་པའསངས་རྒྱས་ཏ། །ཤོ་གམ་སཱཾན་གྱིས་ཆོས་ཁྲུ་ཞེམ་ ་ 
པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་པང་བ་ཁོདའདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁོམས་བརུལ་ཞུགས་ཨནཏན་རྗགས་ལ་འདུག །ངནེ་ཡང་དག་ཇེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ།།།ཁྱོན 
ལ་མཆོནྷ་ནན་ཤ་གམ་སྨྱིན་པར་བྲ། །ཞེ་གནས་ཀུ་གི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སརྦཕྲེང་ཁྱད་ཀྱིས་མེ་རེག་གོ །ང་ནི་ཡང་དག་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཏེ། །ཤོ་གམསྦཾནོ་གྱེས་ཆེས་ཁུཞིམ་པོ་མཐུང་། ་བ་ཡའའབྲ་ོད་ཤིང་ ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡེན་ཏནརྔོགས་ལ་འདུག 
༤ ༨ ~-..༨ ༽ རིར ` 
ངནི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའིསངས་རས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མ་ཆེནརྣན་ཤོགམ་སྨྱོན་པར་བྱ། །ལམ་གཅོང་པའེ་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲེང་ཁྱེདཀྱེས་ 
















༡ „ །མི་རིག་གོ །ང་ནི་ཡང་དག་རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེང་ལ་མཆོནརྣོན་ཤེ་གམ་སྩིན་པར་བྲ། །སྣེང་ཆེན་སྒེ་འི་མཐའལ་ང་གནས་ཏེ། 
¿ དེ་ཡང་སོར་ཕྲང་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་རིག་གོ །ངཉེ་ཡང་དགརྔོགས་པའེ་སངསྐ་རྒྱས་ཏེ། (ཁྱོ ལ་མཚོན་ནེནཤོ་གམ་ཐུན་པརྩ་བ། །སང་ཆེནྭ་སའི་མཐའ་ལ་ང་གུནས་ཏེ། 
ཞྲཾ་ཡང་སེརཕེང་ཁྱཾད་ཀྱེས་མི་རེག་གོ །ང་ེ་ཡང་དག་རོགས་པའེ་སངསྱ་རསུ་ཏེ། །༨ཤེགམ་སྦྱིནགྱེས་ཆོས་ཁུ་ཞིམ་པོའབྲུང། །འདུག་ཤིག་སར་མའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད 
རཾ” འདུག་ཤོག །ཚུལ་ཐམས་བརྟུལ་ཤུགས་ཡེནོ་ཏན་ཇོགས་ལ་འདུག ཀངནེ་ཡང་དག་ཇོགས་པའེསངས་ར ས་ཏེ། ཁྱིངལ་མཆོནནེན་ཤོགམ་སྤྲན་པ་ར་བྲ བུ ། 
ཉེན་མོངས་ཀུན་སྤངས་བྱང་མཐའང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སརྦ་ཕེང་ཁྱཾདོ་ཀིས་མི་རིག་གེ་ །ང་ནི་ཡང་དག་རོགས་ཕའེ་སངས་་རྒྱས་ཏེ། །ཤོགས་སྙཾན་གྱེས་ཆོས་ 
ཁཁིམ་པོ་འཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མའ ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུགཤིག 7 །བནི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
ཏེཀ ཁྱོད་ལ་མཚོན་རྣན ཤེགམ་སྤྱོན་པ་རབ། །སྲེར་བ་ཟད་པི། པའ་མཐའ་ཁ་ང་གནས་ཏེ། ༤ ༤ ཀྱིས་མི་རིག་གེ །ང་ི་ཡང་དགྲ་ཇོགས་པའི་སུངས་རྒྱས་ཏེ། 
ཤེ་གམ་སྦྱིན་གྱིས་ཆེས་ཁུ་ཞིམ་བོའཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱེད་འ, དོ་འདུག་ཤིག །ཚུལ་ཁྲིཾ །བརྟུཡ་ །ཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇྔོགས་ལ་འདུག _།ངནེ་ཡང་དག་ 


~-- 






ཀོ སྦྱརས་ཏེ་། དད ་ ་ །འདོད་ཆགས་བལ་འགོག་མཐའ་ལ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སེར་ཕྲང་ཁྱོདཀྱིས་མི་རིག་གོ། ། 

ˆ ངཞི་ཡང་དག་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ལ་མ ན་རན་ཤེགམ་སྣོནི་པར་བུ། །བདེ་མཆོག་ས་ངན་འངས་མཐའ་ང་གནས་ཏེ། །དེ་ཡང་སོར་ཕྲེང་ཁྱོདཀྱི་མི་ ་ 
།བཞི་ཡང་དག་རྔིགས་པའིསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམཧཱཾགྱཾས་ཆས་ཁུཁིམ་པོ་མཐུང་། །འདུག་ཤིག་སེར་མོའི་ཕང་བཁྱོད་འདུག་ཤིག ཚུལ་ཁྲམས་ 
བྟཅུ་ལཞུགས་ཡེན་ཏན་ཇིགས་ལ་འདུག །ངན་ཨང་དག་རྔིགས་པིའ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཁྱོད་ལ་མཆོནརོན་ཁེབོམ་སོན་པར་བྲ། །བརྟག་བརྟན་མཆོག་ཤེས་མཐའལ་ 
ང་གནས་ཏེ། །ད་ཡང་སཾར་ཕྲང་ཁྱོདྱ་ཀྱིས་མི་རིག་གེ །ངན་ཡང་དག་ཇྔོགས་པའསངས་རྒྱས་ཏེ། །ཤོ་གམ་སྦྱཾན་གྱིས་ཆེས་འུཞིམ་པོ་མཐུང་། འདུག་ཤིག རམོའ 
ཕྲེང་བ་ཁྱོད་འདུག ཤཾག །མུལ་ཁྲིམས་དརྟུལ་ཞུགས་ཡོན་ཏན་རྔོགས་ལ་འདུག །ངན་ཡང་དག་ཛེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །ཁྱེད་ལ་མཆོན་རྣེན'ཤོ་གམ་སྤྲཾ 
པར་བུ །ིནྐཏྱཱ་ནོ་བའི་མཆོན་འདེ་སུར་བོརལ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱབསུ་རྨུ་མ་དུ་ཤོག །ཚུར་ཤེགྲསེབ་དཔེན་དན་འགྲོ་དབང་སོང་བས། །ཆེས་མ་ཡན་པའི་ 
མུང་པོཆས་སུ་སེམས། །དེནས་བདག་ཉེད་ཁང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །གུན་ཀྱང་ཆད་པས་ར་བ་འཇོགས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་ལ་ནེ་སྲེག་ཕ་ངས་ཏེ་། །བདག་ཞིད་ཁེན་དཔེར 








ཟེ „ །ཤབུས་ལ་། །མི་བསང་གསད་དུམི་བཞུག་གེ། _ ་།ཕ་རོལ་ཇི་བཞན་ངེ་ལྟྭར་བདག །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་གཞན། །བདག་རང་ཉིད་ 
སུ ནི་དཔེར་བས་ལ། །མི་བསད་གསེདདུ་མེ་ ཐཾ །སིན་པོའི་བད་གཟུགས་དེ་ལྟར་མ་བྲེད་ཅཾག །ཡན་ལག་ཡུས་ལ་རྐ་གཏུ་ཁྲག་ཆགས་ཤིང་། །བསང་པའེ་མཆོན་ཆ 
༥ རྙེཾནཔོ་ཁུག་བུགས་པ། །ཁྱུད་ཀྱི་ཕག་ལ་ཐོགས་པ་མི་མཛེས་སཾ། །སཾར་མེ་ཕེང་བ་མགོལས་མྱར་དུ་འེར། །ཉྱེམ་བྲམ་ཟེའི་བུའི་ལས་ཉི་འདེ་འྲད་ཞིང། །ཆོས་འདོད་དམ 
£ ཟེའི་བུ་ཡང་འདི་འད་ན། །སཱཾན་པོ་མ་རུངས་པ་དགཅིག་ཁདད་དགེ །ཕུགས་རམས་ལ་ཡང་མོ་ཡིན་མཆོད་ཡནན། ཀྱེ་མཆྱ་མེད་སྡོག་གྲོགས་དབང་སེང་མི། །༨ཤིན་ 
ˆཏླཱར་བའི་མཚོན་ཆུ་གདབ་བཅ་མས་ཏེ། །རང་གི་མའྲ་དུང་དུ་ཉེ་བར་འང་། །གང་ཡངསརྦམྲོའི་ཕེང་བ་ཁོདྷལཱ་བུ །སྡུགབྱེད་མིའེ་ནང་ནས་གཅན་ཟན་ཡོན། །སྲཾན་ 
པོའི་ནང་ན་ཤིན་དུ་སི་གཅན་ཏེ། །ལཱ་མཉནང་ནའང་མ་རུངས་ལས་བྱེད་པ། །སེརྦཕེང་ཁཱངོནེ་ཏཱ་ཆེརདྲ་ཀེས་ཤིང་། །སྔཾག་པ་སེམས་པ་མི་ཡིས་སྤངས་པ་ཏེ། །མནི་ 
འཇིག་ཉེན་དགན་དཀའ་མཆོགངེད། །དརན་ཟུ་བ་བཅུ་གཉེས་དུམན་བྲསལ། །དེནས་ཐིསནི་བཙས་པར་གུར་ནས་ཀྱང་། །གཤང་གཅི་མང་རག་ཁོན་མེངས་མྱོང་ 
བས་གསེས། །ལྟཾསཤིག་སེརྦ་ཕྲང་ཁྱད་ཀྱི་ཞཱམ་ནི། །མོ་གནྲི་ཁག་གི་མཆི་མས་རབ་ཏུ་གང་། །ཐུད་མེད་བུལྱ་བམས་ཤིགྲསག་པ་ཡེས། །དངར་་གྱི་བུམ་པྲ་ཝག་ལ་ཐགས། 


ར 


-ཆ 


ཚོ སྟེ་འོངོས། ཇས། །ནན་མོ་ཉོན་མེང་ ངྲས་དུང་གིས་སྒྲ་ཡང་བཤིག །གེས་དན་རལ་པོ་རུང་གིས་བསྐྱེད་ཅིང་བྲུལ། །ལུས་ལ་རྔོལ་པོས་རང་པ་སེརགྲ་བང་། །རྒན་མེ་ཁོན་མ། མྟོས་ ༦ ལོ 
ཀ་ླགས་ཆནབཅྱོང། །་མྐམསཡ་ཡང་ཅས་ལུ་གས་པས་ ཞ་ །སྨུག་བསྡུལ' མང་བས་ཤིནྭཏུ་གདུངས་པར་རུར། ་ 





བོསམ་ཡས་ཐུག་བསྔལ་ལཱན་ཞིང་ཀྱེ་ཏུད་འབེད། ངོངོིིངིེ ་ །ད་བཞན་གཤེགས་པ་དང་། བདག་གི་བུ་སོར་མོའི་ཕང་བ་གཉིས་ཕནཚུན་ལན་ 
དང་ཡང་ལནྱསྦྱ་ཆས་ཞིང་ཆེརྭ་མོད་པ་ལས། །བདག་གི་བུ་ཕམ་སྣེ་ལ་གཆ་བོར་བ་མ་ཐོང་ནས། །སེར་མེའི་ཕྲེང་བའེ་མས། དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་དང་། །བདག་གི་བུ་ 
སེརཿ རོའྲིཕེང་བ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ལན་དང་ཡན་ལག་གིས་རྒྱས་ཞིངཆེར་རྩོད་པ་ལས་བད་གཟི གི་བུ་ཕམྭས། ་ལ་གཆ་བེར་བར་མཐོང་ནས། །སྔུག' པའི་སྣུག་བསུལ་ཆེན་པོས 

-ཾ རེག་སྟཾ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ཆི་གསུ་བཅད་པ་འདྡེས་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །བདག་གིས་ཞེན་མེང་ ས་མྱོང་བས་ཆྟང་། །བདབ་གི་མིགཏུ་ཙུརཔ་ བ། །མིག་གི་རྡུལ་ 
རྣམས་བདག་གིས་སྩལ། །བདག་གི་བུ་ནི་ཤ་ཁྲག་གིས། །ཀྱེ་མ་ལུས་དང་ཟས་ལ་རེག ཀུནཏུ་འྱཁས་ཞིང་མཆོན་ཤུགས། མ་མ ་ 
བདག་གི་བུ་ཡང་མགུུ་བ་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་5ྲ་འམ་ཇི་ལྟར་བྱ། །ཁྱེདཀྱི་བུ་ངན་འདེ་འད་ཞས་། །འགྲོ་མང་ ངཚི་ག་བཅུབ་མཉ ཏམ་སི་ནུས། །དེ་ལས སོགས་པ 


----------¬--[བཁསསཊ། དུབ 





༄༅། , །རྣམ་པ་དུ་མར་སྨྲ་འོ།། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །སེར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་འ འདི་སྐང་ཅེས་བཀའ་སྣུལ་ཏོ། །སརྡ་ོའྲིཕེང་བྱའོད་ཁ་གཙོ་མའི་ཤིང་ 

„¿ དུངན་འདུག་སྟེ། དྐལཱབུར་ཤིཏུ་དཀའ་བཟེད་པའི་བུ་ བུད་མང་འདི་ལྱ་ཁོད་རལ་གི་ཐེག་ ས་ཏེ། །བདག་གིམ་མཐོ་རིས་སུ་འོ་བར་འགུརོ།། སྣ་མ་ནས་བསད་པར་ 

༩ འདོང་བནི། སརྐ་མོའི་ཕེང་བ་ཆོས་མ་ཡན་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཆོས་སུ་ནོར་སྣེ །འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སེས་ཀ་བུརྨ་བ་ར་བའེ་དུས་ལ་སླི་རུལ་ཆུ་ཡཞི་སྟཔ་ནས་ འད 
” རྣམས་ཀུནཏུ་འཁུམ་པ་དེ་བཞནེདུ། སེརམོའི་ཕྲང་བ་ཁྱོད་ཀྱང་། ླབདབེཊོདན་པའེམན་ངག་གིས། རྨོངས་པ་རགྱུར་ཏོ། ༩ ་ 
ཅནནི། མཧརཨ་དཔའིཞསབརའིམ་བཟདཔ་ཆཀཔརའྲགའོ། ོ སུར་མོའྲིཕཾང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྒྱབས། པ་ཡག ་ 
བཁོདམ་འཇིགས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་ཉི་འཇིགས་པ་མེད་པའི་འབུང་གནས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་གཅན་ཟིན་དང་། ་ 
པར་གཟོགས་པ་། ན་བརྣམས་གསོ་སྦྱབས་མེདཔ་རྣམསྱི་སྐྱབསཾ། །སཱངས་རྒྱས་ནེ་དབྱེ་གནས་ན་བཞུགས་པ་། ཅག ཁ་བ 
རྒྱསནི་དབུལ་བེ་རྣམས་ཀྱི་མི་ཐད་པའི་གཏེརཔ།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནེ་ལམ་སྟེརབ་རྣམས་ལ། ལམ་བཟང་བོ་སྙེན་པའེ།། སངས་་རྒསནི་འཇིགས་པས་གཟིར་བྷ་ནམསྱཀི། 


ཊཱ ༦༥༥ ཧཱཾ ༩ རཿ 
. ཨལ། མན་ངག་ཞིག་བ་་རམས་ཀྱི་གུར་གྱུར་པ རད མཆོན་རྣནཔོ་མྱུརདུ་བེར་ལ། རགྱཏཱ་འབུངབ་དང་། བསྣེན་པ་རྫོགས་པར་ལངས་ཤོག། ཟར 
མཁི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ། བཟེད་པ་གསལ་ཅིག། ནན་མོ་ཉེན་མོངས་མ་ལ་རབ་ཏུ་འབུང་བར་ཐང་ཤིག་ཅེས་། གསུལ་བྲ་ཐེབ་ལ་སྲིང་པ་མི་ཟད་བ་ལས་སེམས་ཅན་ 

རྣམས་སྒྲལ་ཅིག་དང་། ཤོ་གམ་བཟང་པོར་བཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྟེན་པ་ཛྫིགས་བ་སྩྱོན་ནོ། །སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོང་ཡུན་རེང་པོར་ལམ་ངན་པར་འཁྱམས་ཤཾང་ངལ་” 
བར་གྱུར་གྱིས་། ཆོས་ཀྱི་འོའི་ཆུ་མཐུངཀཾག ཀདེ་བཞན་གཤེགས་པ་ཨང་ཤོགམ་ལེན་པ་ཡོན་ཏེ། སར་མེའི་ཕ་ང་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཤེ་གམ་ལེན་བ་ལམ་བསལ་བྱི་རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེ་ད་པའི་ཆ་མཚོལས་བླསལ་ཅིང་ལམ་བས་ལ་ཏག་ཏུ་ཤོ་གམ་ལེན་ཏོ།། དེ་ནས་སར་མོའ་ཕྲེང་ 
+ ་ ཉིས་པ་ལ་གཅིག་ལེན་པས་མེ་དགྲ་བངས་པ་དང་། མ་བདག་ད་པརནས་། རང་གི་ལག་ལ་ 
ཤུག་ཅི་ང་དུས་ཏེ་ཆོངེས་འདེབས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཡང་མཆོན་ཤན་ཏུ་ནོ་བ་དེ་བོར་ནས་ངུ་ཞིང་ཚོངས་བཏབས་ཏེ། མི་གཉིས་སྟེང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ | 






སར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཐེགས་པ་ཡང་རང་གི་ཞུས་ལས་བུད་ནས་ཀྱི་དུང་ཀྱིས་ཟེར་ཏ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཉལ་བ་ལས་རང་གི་རྐང་པལ་སྦུལ་གྱིས་ཐིནམ་ཐགཏུ་མུརདུ་སང་་ 





༅།  །ནུས་ལགཔ་བསྐུམས་པ་ལས་སྨྲུགས་ཏེ། ཤནཾཏུ་མི་བཟད་པའི་སྤུལ་དེ་བཟུང་ནས། འདོར་བ་དེ་བཞིནད་སར་མོའི་ཕེང་བ་ཡང་རང་གི་མགོ་ལས་ 
སརམོའི་ཕྲེང་བ་མྱརདུ་བརརོ་། ྭལར་བདག་ཉིད་གདོན་དང་བལ་བརཤེས་ནས་ངོ་ཚབ་དེ་བཞན་དུདེནས་སར་མོའི་ཕྲེང་བས་ཀུང་བདག་ཉིད་མངོན་པརརིགནས་། མེ་ཏོག་རྩ་ 
༧། ལ་གཏཚོཞེསྭ་བ་བའི་ཁ་དོག་ལར་ཁྲག་གི་ལུས་ཐམས་ཅང་ལེགཅིང་། སྤྲནཾ་ཆེནཔོ་ལྟར་མོག་མཆེ་མས་གངནས་རབ་ཏུ་དུ་ཞེང་བདག་ལ་བརྡེབས་ཏེ་། ཛི་ལྟར་སྤྲུལ་ 
= ༨ 2 དེག་ = ་རེ ངི ༨ ༨ ༨ 
4 གྱིས་ཟིནནས་སྩོས་པའི་མི་སྦྲུལ་ལྟར་ལྟས་འཕྱེ་ཞེང་འགྲོ་བ་དྲ་བཞིནདུ། སར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཡངཚད་ཤིང་སུམ་བཅུཅ་དགུ་ཁ་ཁོར་ཡྲུག་གིས་ལ་ལྟེསོ་འཕྱེ་ཞིང་སེང་ནས། 
= 3༣ ` ༤ 315 ༤ ༦༨ 
ཀ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་མགོ་བས་པག་འཚལ་ཏེ། ཆོག་འདྭ་སྐད་ཅས་སྨྲས་སཾ།། ཀྱྱ་མ་ས་ངས་རྒྱས་ཐྱམས་པའ་མཆོག་མངའཞང་། །སྐྱིས་འདུལ་ཁ 
བསྒརབདག་གི་སླད་གཤེགས་པས། །གཏེ་མུག་ཆོས་ཀྱི་རབས་ཅན་མེ་ཤེས་ཆུ་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེལས་བདག་དང་ངེས་པར་བྒྲལ། །ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ. 
¡ མ་ངའཾ་ཞིང་། སྐྱེས་འཇུལ་ཁ་བསྒྱུར་བདག་གི་སླད་གཤེགས་པས། །ཤང་རྭ་སླད་དུ་ལེ་མ་མང་བ་ཡེ། །དགོན་པ་ལསན་དང་བདག་དེས་པར་སྨྲལ། །ཀྱི་མ་སངས་རྒྱས་ 
5 རོ རཿ ཅ་ཅོ པེ ཿ ཙ་་།༩ཿ = 
)དགའ་བ་མཆོག་མངའཞིང་། །སྐྱེས་འདུལ་ཁ་བརྒྱུར་བདག་གི་སླད་གཤེགས་པས། །ལྟ་བསྣ་ཆོགས་རིམོར་བྲེས་པ་ཡེས། །སུག་གི་ལག་ནས་དེང་བདག 


` 


"° ༤།་དེས་པར་བླསལ། ཀྱེ་མ་སངས་རྒྱས་བཏང་སྙམ་མཆོག་ ༈མངའ་ཡང་དག་གཟིགས། །སྐྱེས་ཏ འདུལ་ཁ བསུར་བད་གཤི། སཱད་གཤེགས་བས། །ནད་འཛ། ཤོན 
ཤཱུ དང་ཆེར་འབཾདོམཉར་མེད་པའི། །སེ་མས་ཅན་དྭ་མལ་ཆན་གཏེང་ནས་ད དང་བདག་སྨྲལ་། །འདེ་ན་ཊ ནྩིསབས་ལི་ ང་ པའི་སྱབས་ 'ལགས་ཏེ། །རུ་ལག་ མེདཔ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆུ་ལགགོ །བདག་གེས་ཡང་ངོཚ་བའ་ལས་བྱ་སེས་ན། །བདག ནི་འིད་འདྲ་རའགྱུར་ལ་སྐྱ སྦྱབས་མ་ཛད་གསལ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིས་ 
ཕྲིང་བ་ཁྭ་སྭར་བཀའ་སུལ པ་སེར་མོའི་ཕྲ ཕྲེང་བ་ ཁྱོད་ལངས་ལ་སྱར་དྲ་སེ སོང་སཱ། མའི་རྐང་པ་ལ་ གཏུགསལ ་བཟེད་པ་གསེལ་ཅིག། བཟེད་པ་གསལ་ ་ 
ནོས་རབཏུ་འབུང་བ་དང་། བསྐེན་པ་ རྫོགས་པྭ་སྙེཾལ་ཅེགེ ཅེས་གསེལ་བ་ཐེབ་ཤོག །དེནས་སར་མོའི་ རའ ཟི་ཕང་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ ཀྱིས ཞབས་ཀྱི་དང་ནས་ ་ལངས་ 
ནས་། ་རང་གི་མ་ག་ལ་བ་ བ་དེར་སེང་སྟེ། ཕྱིན་པ་ རོ རང་གི་མ་ ལ་ལན་མང་དུད།ར་བ་བུས་ཏ། ཏེ ཆུ་སྔིན་ཐྲེས་པ་ག སེད་ཅེས་བ་བ ཐོ བ་བཞན་དུ་འྲགོ་ཞི ((ན་ ཿ 
ཆོ་ངེས་ ་བཏབ་ཏེ། རང་གི་མ་ལཆིགསུ་ བཅུད་པ། འདེ་སྙད་ སྤྲས་སེ།། སླེབ་ དཔོན་དན་ པཱ པདབང་སང་ བས། མ་ མི་སྟོང་དགུ་ གུ་བྱ་གབཀུམ །ལ་གས་ ཏི། ཿ མ་བདག་་ 
་ཤིས་མི་བཟད་བྱགིས། །བདག་ ་གེས་སྡཾག་ ཡུང་མང་པེརཱཾད། །མ་ ཁྱེད་བདག་གི གས་ རྟེན་ལགས་ཏེ། ཀསངས་ རྒྱས་ཤེན་ ཏུ་སྐྱབསུ་དགའ། །ལྱོད་ཀྱེ་ ཞབས་ 











༥: ་.ས་་ 


༦ །ནི་མགོ་བཞག་སྟེ། །རབ་འབུང་བསན་པ་ཇིགས་པར་གསོལ། །དེ་ནས་མས་རང་གིབུ་ལ་ཆིགྲསུ་བཅད་པས ་སྤྨུས་པ། །ངས་ནེ་བུ་ཁོད་བཏང 
་ཟིན་གྱེ་ས། ། །རང་འབུང་འཇིག་ཏེན་པ་རོལ་སྤྱོད་ །བདགྭ་ཀུང་རྫིགས་པའེ་སངསྤ་རས་ལ། །དེ་བཞིཉི་རབཏུ་འབུར་པར་གསེལ། ། ྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་བསམ་མི 

ཡོ །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལཱའི་ལཱ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀྱེས། །ནན་མོ་ཆེགསུ་བཅད་པ་འདྙ་སད་གསངས་ས། །ཊུངྱིབུཉི་ང་མདུནདུ། རཏ 
@ འྱུང་བར་གནས་པཞི། །ལེཾསྭེ་བང་མད་འ ད་མེངས་མ། །རྒུམི་ཆད་པར་བདེ་བརཤོག ྱོདནི་རབཏ་འབངབ་ཡིན། །དུས་ལསས་ནེངུ་ཡལ་ཟི ཟིནྱ་གྱིས། ། 
༼ དགོ་བསྟན་མ་ཁྱོད་ཆོས་རམས་ཀྱིས་ །རྒན་མོ་པ པདག་ཉིད་དབུགས་ཕང་ཤིག །སྐད་ཙིཾ་གཅ་མདུ་འདེང་སྔོང་དེ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཇི་སྲི་ད་ན། །འདེ་དག་ 

ུ་ཨང་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེཅ་མུ་ཡང་བདེ བར་འདུག དནས་ལཱའིདབང་པོ་བྱརཞེསུམབྱཅས་གསམ་པའི་ལྷ་ནམས་དང་ལྷའིདསའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་ ་ 
བསྐེརཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། སྣང་བཆེན་པོས་མ ནདུ་ཡེང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བུས་ནས། དེབཞིན་ག་ཤེགས་པ་དངསར་མོའི་ཕངབ་གཉིས་མི་ལྟར་ 


རེ 


,འཐབ་པ་དང་། ཅད་ཤས་པྭ་ལར་འཐབ་པ་མཐང་སཱ། །རབ་ཏཱ་དགའ་ནས་བཅོམ་ལཱནའདས་དང། །སཾར་མོའི་ཕང་ ཀཅས་ལ་ཆི་གསུ་བཅད་པ་འདྲི་སྐད་སྨྲས་སེ།། ; 














2 ཤཱུ །ཀྱ་མ་མི་འཇུཊ་ཁ་ལཾ་སྐྱུར། །སངསྱ་རྒས་རོལ་པ་བཟང་པོ་མངས། །ཀྱེ་མ་འིད་ལྟརས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ ། །སེར་ འྲི་ཕེང་བ་རབ་ཏུ་འདུག །རགཏུ་མིའིཁག་གིས་ཞུག་ 

པཱ ུགས་ཏི་། །ལཱ་དབ་་དག་དང་ལ་མིན་ནེ་པོ་དང་། །གནོད་སྤེ་སྟོབས་དང་ལཱན་པ་རྫལ་ཆེན་དང་། ]ཀུ་ད་བཀ་ཟ་ལཱ་འཕྱེ་མི་འམའི། + 

བ་བ་ནན། །སིམས་ཅན་གཏུམ་པོསྟེབས་ཁཱན་གཞན་དགྭ་ཊང་། ཀག །དའྲད་གཏུམ་ ཁས 

ཕྲང་ད། །མིའྱ་རྔལ་པཙམ་གྱིས་གལ་སེད། །ངནཐཅསཾམ་ཐག། དའཚཾ། །ལྷདང་ལུུ་མ་ཡུན་པ་ཀུན་སྒྲ་གཞ། །མིའི་རྒྱལ་པེཙ་མ་ཁཱ་ཐོཞེག་སྨྲོས། །མིང་ 

ཆོ གིས་གོ་ཆ་མཆོན་ཀུན་རྡོལ་ཅིངསྣང། ད་ལཱར་དྲ་གཅིང་སྟོབས་ཁཱན་རྩལ་ཆེ་བ། །ཀྱེ་མ་དེ་བཞེན་གཤེགསཀྱིས་བཏུལ་བལགས། །མཐུ་དང་རུལ་ཀྱང་བསམ་གྱེས་ཨའ། 
ས༠ས་པཙི་ཧིྐི།ཁྱབ་སངས་རྒྱས་ནི། གམུལ་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱེད་ཡུལ་བསམ་མེ་ཁྱབ། །སེར་མོའི་ཕེང་བད་རང་མཇེས་པརྭས་ང། །ཤིན་ཏུ་གཟུགས་མ་ཛས་གཅོ་མོའི་གསུར་ལཱར་ 
གུར། །ཉི་མ་བཟེདཤར་ཁ་དོག་ལྟར་བུར་མ་ཛེས། །སེར་ཕེང་བུངྭསཱགཙུལ་ཞིམས་གནས་པ་མ་ཛས། །ཆུལ་ཁྲིམས་བལ་བའི་མིན་ཡོད་མི་མཛེས། །ཉི་མ་ 
.བདག་དེང་ཁྱིམ་ཆོས་མང་ཐེས་སྣམ། །སརྦམོའི་ཕེང་བཆོས་གས་སྩེལ་བར་བརྱེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་བདག་ལ་ཐུགས་རུ་ཞིང། །སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་དགེ., 





རག ་ སྦྱོང་ཚུལ་འདྲ་སུལ། །སྤེངབ་ཤུན་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས། པས་ལུགས་པར་གཟིགས་སུ་གསེལ་། །དེ་ནས་ལཱའེ་དབང་པོ་་ 


' བྱས་བིནྱ་གིས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་འོད་སྐད་ཅེས་སྨ ་སྤས་སོཾ། ཀྱི་སྐྱེ སེས་བུ་ བུ་དམ་པ་ངའེ་ལཱའི་གོས་ མཆག་འདི་ཁོུངྱ་ཀི་ཆེས་གས་་བེ གྱིས་ཤིག །དིཉས་སེའོ མའི་ཕྲེང་བས་ 
༧ ༧ ལུའི་དབང་པོ་བརྒྱབེ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ ཨོ །སྤང་མ་ལཱ་བུ' ུཁྭས་ཁིག་བྱ་་མད་པའྱ་ཐན་པ་ང་ལེན་ཏྲས་ བྒསུན་ཁཱང་ནི་འདོད་པའེ་བང་བ བཱསྟི། ཁྱེད་ 
.ཤླ ཀྱིས་ད་དུང་ཆུ་ཀླུང་མང་པོར མ་རལ་། ལ་ཏེ། །རང་བཞིནི་གྱིས་ ་གཅེར་བུསཿ ་གཞན་ལ་ཇི་ལྕར་ ་གོས་སྦྱོན། ཁེདནི་ ་རང་བཞནི་གྱས་གཅེར་བུན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཇིལཱར་རིན་ཐང་ 
མེད་པའི་གོས་ ་གཞན་ལ་སྨན། དྲ་པརན་ རྒྱལ་ པ་ཊ རྱང་སྟེང་ ཐུབ་བདག་ ཉིད་ལུས་ །ཐམས་ཅད་ཐེག་ ་མར་འྱསལ་ནས། བ 'ཀླང་གླང་པེ་འདམ་ ཁེ ་བཞིན་མ་༔ རྒལ་ ་བཉིད་ 
དུ་འྱགྱེལ་ ཐོས ངོ གཞན་གྱི་གྱད་སྙོང་ཐུབ ་བ་ལ་ཇི་ལཱར་རྒྱལ་བར་བྲ། ད་བཞིན་དུརིང་ཐང་མང་པའ་ ཤོས ་གནན། བྱས་བྱིན་མོག་སྭོ་ཅན་ཉོན་མོངས་པའེ ས་པའི་བདུད་བེ་ཐ་ 
' ད་ང་། རང་བཞཾནྱསེ་བདང་ལསགས་པ་དང། ཇྲི སྟར་འགྱེ་ངས་ཉི་བདུད་ལས་གས་ང ་པ་དང་། ཇྲིལར་འགྱགྱང་ངས་ན་ ་བདུང་མཐའ་ཡས་པ་ ་དང་འཐབ་ཅིང་། ཉེམེང་ ཞོ 
བ་མང་པོ་ཟད་པར་བས་། ཏད དགེ་སྦྱོང ང་གི་ཆེས་ད་བཞན་གཤགས་ པས་བ ་བསགས་པའེ་བུས་པའེ་ཡན་ ཏན་བྱར་གསུམ་ལ་སྤུད་པར་བྲས་ཨི ། །ཁུངྭ་ཀཱི་མལ་མནང་ ། 





སག དབ རོའ. རོ ད་བ ལི 
རྩེབ ༨ ཐུར་གནོས་བརྡམི་བའོ། བྒ་བིན་མིག་སྟང་ཅན་ཁྕདནི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་དབང་ཕུག་མ་ཡནེ་ཏེ། ཁྱེདནི་དམུས་ལང་དུ་གྱུར པ་དངྱ་ཁྟརཔརཨེདྲདོ།། བཅ ་ 
ཊ" `› „ ཀྱིས་གཏུམ་པོའི་ལས་ཀྱི་སཱག་པའིའད་བའེ་བུ་བྲག་མི་ཤེས་སཾ། །སེར་མོའི་པོང་བ་གཏུམ་པོ་ཡན་པ་སྭང་མཁྭ་བུ་ཁྱཾདྱཾཱཾ་ཇིལཱར་ཤེས་། ཀྱེ་མ་བརྒྱབིནཀྱེས་གསལ 

ཏཱཾ ཟར་གཏུམ་པོའི་ལས་མེ་ཤས་སོ། །བསྙན་བའི་ཚུལ་ཤེསན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོང་པ་ཐོབ་མར་རིནཐང་མདཔ་འཆས་གས་གནོནས། དགེ་སྦོངཅེ་འདབ་ཞིག་དུ 
/#÷ སབ ཅཧ་བཿཿད་བཞིད་འ་ཐཅའི་ཡ་འི་ཤསཏེ། ཀྱེ་མ་བརྒྱ་ཧྱིན་ཁྱུད་ནི་བསྙན་པ་ལས་ཐི་འ ༣ 

ལེ ˆ ;: 


ངར ད་བ སད ཐོ ཧུ སོལ་དྲུ་གུར་པའོ།། འདྷ་ལྟསྭཾ་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏེག་དད 
ནད །ྣ།ཀྕྣེྣ་ྣེྣེཾེཾྣཾྣསྣཾཾྣཾེཾྣཾཾེཾྣཾེཾོཾ་ཾ་ཾ་ཾྣཾྣཾ།་ྣ་ 
པྱ མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞན་དུརིང་ཐང་མེད་པའེ་གེས་བརེ༽ེ་གང་གི་ཆོས་ལ་ངེས་པར་འབུང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་ཐུ་བོ་གནས་བརྟནའེད་ 
རྔ ུཔཆེན་བ་གོཉས་མལ་ནགས་ཁོདདུའཆར་ཞིང་མངས་བའིཡོཏནབྱད་གསུམཆིམ་བསུས་ཏེ། ་ིས་བཅུལ་ཞུགས་ཐུདཔ་ཡང་ཅའ་པ རརྐན་ཐང་ཉེད 
.བའི་གེས་མ་གན། ཅའྲ་ཤུར་ཁང་པའ་གནས་མལ་སྤངས་ཤིང་། གནས་བཏེན་འོད་སུང་ཆེན་པོ་བདུངཅེ་ལྟ་བུའི་ཁ་ཟས་སྣེ་ཚོགས་དང། ཤའི་རོའི་ཟས་སྤངས་ཏེ།: 











།མེ་ད་པར་བང་ལ་ཤགོས་གྱི་སོང་པ་ལ་་ང་བར་མ་རེ ཁི་མནས་ཁིམ་ད་ར་ཞྲིང་ལ་གབ་མ་པཅི་པར་ཁབ་པར་རྔང ༧ . 
„༄༅། ངེ [༥༦ ུ་ཙཙུ§ུནཐང་བང་དབ་བར་སྤོད་ ཁྱམནས་ཁྱཾམ་ ཙུངཞྐུག་པ་མ་ཡན་པར་ཀྐུག་པར་འདུ་ཤས་པས། མདུ 


༦ 


དང་བརྱབ་དང་། གྲོནས་མད་ཅེས་ཟེར་རམ། གཤེན་ཡང་བདེ་བརྩ་གུར་ཅིག་ཅེས་བརྟན་པར་ཕི །འབང་ངོ། །ཡོད་ཅེས་བརྟན་ཟེར་ན་ཡང་གནས་བརྟན་ 

ཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བརྡ་གུར་ཅིག་ཅས་བརན་པར་ཕོར་འབུང་ལ། ཤུམ་བའརེ་རེས་མ་འོངས་པའི་དགེ་སྦྱེང་རྣམས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ། བཟའ་བ་དད། 
བཅའབུ་དང་བླལག་པ་དང་སྤུད་པར་བྱུར་། ཅིའིཕྱིར་ད་ལྟ་བུའེ་ ངས་སྤེདཀྱི་ཕུངཔོ་ཆན་པོ་དགེ་འདུཊགྱིནོར་དུ་ཡ་བཞག་སྟེ་། བདག་གྱི་བ་བྲ་ས་ངས་ཤིང་བཏད 
ནས། ཨཡ་དགས་དང་དྲ་བུལ་པོདང་། དཀན་པདང། སློང་བ་ལསཾགས་པའེནོར་ཟད་མེ་ཤེས་པར་ཧུས་པ་དྭ་ལྟ་བུནི། བྱམབུན་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆེས་ཏེ། ཏིལ་ 
ཅམ་གི་བགསེགས་པ་དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚཔ་པ་ཡནེན།། བྦན་དང་བུནམ་དང་ནོརྨ་ནམ་པ་མང་པོདང་ཞིང་གི་དངོས་པདང་། དེ་བཞིནདུ་ཉོབ་དང་། འཚོང་བ་དེ་ནི་དགེ་ 
སྩེང་གི་ཆོས་དང་འཐུན་པ་མ་ཡན། ད་དགེ ཁམ་ན་གནས་པ་ནྣམས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན་ནོ། །སྡར་སྨེས་པའི་ཞེར་དེདག་འན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། རུངབ་མ་ཡནི་པའི་ནེར་སྤྱིན 
པར་བེད་པ་གང་ཡན་པ་དེ་ནེ་བླུན་པོར་འཚུངས་ཏ། །བས་མ་རུང་བྱེད་པའེ་ཞིང་གདོདང་འདྲ་བ། སྦྱེན་རཆགས་པའ་ཡ ནཆ་ནཅན་ད་དག་ཆད་པས་བཅད་པར་བའ།། གང་ 


༧༧༧༡ ་ 





|... 2 - 
།ངས་བས་དནས་སར་མོའི་ཕེང་བརབས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་ཀུང་བསྟན་པ་ལ་སུན་པ་ཤ་དག་སྟེ། དགེ་སྟེནནམ་དགེསནམ་འམ། དགེ་སྦྱང་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ།། དེནས། 
` ལཱའི་དབང་པོ་བྱར་བནྱ་གྱིས་སེར་མོའ་ཕེང་བལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཆས་ནི་གསད་པ་མེད་པའ་མཚའིད་ད། དེ་བཞོནི་གཤེགས་པ་ཡང་སས་གཙོག་པོ་སྒྲ་ཅན་ 
འཇིནེ་བཞོནི་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་གཟིགས་ན། ཇི་ལྟར་སྩྱོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཞད་པར་བཀའ་སྙལ་བར་འགྱུར།། དེ་ནས་སེར་མོའོ་ 
ཕེང་བས་བརྒར་ཧནི་ལཱའི་དབང་པོ་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྤས་སེ། །གསདཔ་དང་མི་བསད་པའི་བྲུ་བག་བྱརཐན་ཁུདྱ་ཀིས་ག་ལ་ཤེས། སྒྱུ་མ་བྱེད་པའི་སྩྱ་མའི་ཛི་ལྟར 
ཞིང་བས་མི་ཤེས་པ་ད་བཞིནདུ། བུངྒ་རུ་བ་སེམས་དཔའིེ་ཡུལ་དུ་ཆུར་མྱ་ཐུར་པ་ཡང་བྱ་མ་ིན་བསྟན་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་ཞིང་པ་ལྟ་དུས་ག་ལ་ཤེས། མེ་བསང་པ་ 
དང་། བསང་པ་ལ་ཡང་རམ་པ་གཉིས་ཡེདད། བུངཆུབ་སེམས་དཔའེགསེདོབ་དང་ཉན་ཐེསཀི་གསོདཔ་སྟེ། །རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྦང་ཐུ་ལྟ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཤེས། 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུལ་དང་། ཁྱདཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་ནམཁའ་ལ་སྤྲང་བུའི་འཕུར་སྟབས་བཞིན་ནོ།། འདིཀྭ་སཱ་དགེ་སྦྱང་འདྲེས་ཟིན་པ་ལས་དགེསྦྱོང་རྣམས 
འགེག་པ་ལས་ཞུགས་ནསྩེ་བོ་མང་པསཆི་ཕྱིར་འགག་པ་ལ་ཞུགས་ཤེས་དེསན་བྱར་བུན་ཁོང་ལ་འདིས་ཏེ་དེའེཚདྲ་ལརའགོག་པིའྲ་ཟེག་པའི་དེ་མཆོག་ཡནནན་བསྒེ་ 










སོ །བའི་ཚགལ་ཏེ་འགོག་པ་དེས་ཤི་ན། སྭུ་སྡཾག་བརའྱགུར་ཏེ། དལ་གསེད་པའསེམས་སྤྲངས་ནསུ་ལ་ཡང་གནད་པར་མི་འགྱུར་རོ། དེ་བཞིན་དུ་ 

རྒྱོནཆགས་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ནམས་ལ་ཆད་པས་གཅད་པ་ལས་གལ་ཏེ་ཤི་ནས་ལ་ཡང་ཐིག་པར་མི་འྱྱུརྩྱ་སི། བསེདནམསྐ་ི་ཐུང་པོ་མ་དདུ་བསྐྱེད་དེ། །དེ་ལུར་གསོད 

‰&` ¬ པ་དང་མི་གསད་པའི་བྲེ་བགཞི་ཤེས་པར་བཀའ་སྟེ། དནི་བངྱ་རཱབ་སེམས་དཔའྭ་ནམས་ལས་གསོད་པའི་ཆོས་སུ་མི་འྱགུར་རོ། །དཔེརན་སྨན་པས་ནད་པའེ་ལྕུའེ་དྲུང་དུ་ 
¿2 གཅགས་བུས་བཏབ་སྟ་། ཁག་ཐུང་བལས་དའའགྱཏུད་གལ་ཏེ་ཤེན་ཅིཾསྨན་བ་ལ་སྡོགེ་དུ་འགྱུར་རམ་། སྨན་བཞིམི་མང་པོ་ཕན་པརཔྱད་བསུ་སྨནཔ་ལ་སྡིཊ་དུཡེ་ 
འགྱུར་ཏེ གསོད་བནིམ་གཏོགས་ས། །ད་བཞནདུ་སེན་ཆགས་པའི་་མཆན་ཅནནམས་ཆད་བས་བཅད་པ་ལས། གལ་ཏེ་ཤིནསུ་ལ་ཡད་སྡཾག་པར་མི་འགྱུར་གྱི་། 
བསེདནམས་ཀེ་ཕུང་པོ་མང་དུའཕལ་ཏ། གསང་པའེསེམས་ན་མ་གཏོགས་ས། །དཔེར་ན་སྤེ་བ་དཔོན་མཐོང་མཐག་ཏྲུ་བིས་པ་ཤེཿ ཅི་ཐུའི་སྲེབ་དཔེན་ལ་སྡིག་པར་འགྱུར 
རམ། དེ་བཞིན་དུ་ཁངནས་དཔའ་བའེ་གཟི བྲ་དམྲ་ཐོངནས། མཐོང་བཙུམ་གྱེས་སྦྱོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཆན་ཅན་ཤེན། ཅྲ་ཐུག་པ་ལ་སཱག་པར་འགྱུར་རམ། ཟབ 
ཁ་སྡགེ་པར་མི་འགྱུར་བྱི། བསེད་ནམས་མང་དུའཔལ་ཏེ། གསེད་པའེསེམསན་མ་གཏེགས་སོ།། དེའེ་ཕེར་བྱ་༡ྱརཾནྭཱདྲ་སཱཾག་པ་ལས་དང་བསེདནམས་ཀྱི་བྲ་བག་མི་ 





ཅོས་སེང་ །དགེ་ །དགེ་སྦེངོ་དང་དཔེ དག་ སྲུང་མ་ཡན་པའི་བཱ་ ་བྲགཨི་ཤེས་ ཀྱིས། དམ་པ པའི་ཆོས ་མསྟིང་ བའི་ ཡ་མཆཅན་ནམས་ནི་ཆད་པས ་བཅད་དོ། །གནས་བཏན་འད་་ 
སུ་ངཆེན་པོ་ལསཾག་ །སགས་པ། ཁན་ཐེས་ཆན་པོ་བ བརྒྱད་བཅུ་དང་། ས་ཡོ གོ།ཞིན་སྐྱས་དང་། ཡུགས་ མེད་ལསེགས་ ཊ་པ་ དེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ ། ནོརགི་བུམ་པ་མངཔོབར་ ་ 

ནས་ཨེ་བོད་བསུགས་ཤིང་ཆོག་ཤེས་པས ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ ལ་གནས་པ་དག །ཅེ་རེན་ཐང་མད་པའ་གོས་གོན་ཏམ་། དག་སྤེང་ ་གང་གིས་ལྲུས ་མགོ། གྲབུགས་ཤིང་རྒྱགས་པ་ འོ 
ཐམས་ཅད་བཅོམ་པ། མགོན་མེདཔ་ བཞིན་དུ་ལ་གན་ལུང་བཟད་ཐེགས་པ གེས་ལུསཾག ས་པ་ཡང་ཁ་ བ་དོག་ བླས་རྭ་ཅིག་མདོག་ ངན་པར་བུས་པའེ་དགེ་སྤེང་དེ ད་དག་ལ་བག་ 
-མེད་པ་ལཱ་ཅི་ ལྟ་ཅརུང་། རྟགཏུ་གྲང་བ་ དང་ཚང་ དང་། འཐབྲུ་བ་དང་། སྒེམ པས་ ཉཾཨཅཾ་ངར་དྭགས་ བཞིན་དུ་ རྟགི་པར་རྐ་ལག་ །རུལ་གྱིས་རེག་ ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས 'ལས་ཆུང་ 
ཟདའདས་ པའྲད་མ་ ཡང་མེད་པ ཁའི་སྒེ་ ོངབཞནེདུ་ལུལ་ཁི ཁྲེ མས །སུང་བ་ང དདག། འཇདུའཛེ་དང་སྤྲ་ ་བལ་དགའ་བསར་ ཅི་ཁག་ བ། བལ་ གླང་མཆེ་བ་བཅད་པ་བཞིན 
དུ་འཇིགས་ཤིང་གཟིགས་ མི་སྡུག པ་ ཤུ དགལ། རན་ ཐྭང་མེད་པའ་ ་ཤྲོས་ གྱོན་ པས་ཅིཞེགྲ་ བ་། ངཿ སཿ སུདྷསད་ སཿ ་ཟེར་ཅགཿ བརྒྱ་བུཾན་ ཁྱོདནི་བསྟན་པའི་ཕྱི་འོལ པབ་ 


ཡིནིཏེ། མུ་སྙགས་ནམས་སྲུ་བམ་ཟེའེ་དམ་ཚིགལ་གདལ་པ་སི་ཆུདཔདེ་བཞིནདུ། ཁྱོདཀྱངཕྱིརོལ་རྱ་གདོལ་པ་ཡའིགྱིས་སྦྲང་བུཁྱད་མ་སྦྲ ཤིག །དེ་ །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་ 








༄༅། ༩; ཀམ་ཇེདྱ་ཀུ་བདག་པོས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཕུང་ནས་བཅོམ་ལཱནའདུས་ག་ལ་བདེར་ལཐོ། ཐོགསུ་ཐལ་ མེ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་། ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པ་དང་། ' 
སུརོ་མེ་ཐཾངབ་ལྭ་ལཱའི་མཆོད་པ་ཆེན་པཟུས་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་དང་སར་མོའི་ཕེངབ་ལ་ཆིག་འདི་ས་དཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེ་མ་བདག་གི་གཡུལ་ཆེན་རབ་མྲེནོ 
༥ སེང་གེ་གཉིས་ནྲི་དག་དུ་འཐབ་པ་བཞནེ། ཀྱེ་མྭ་སངས་རྒྱས་མེ་འདུལ་ཁ་ལ་སྒྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སརྡ་ཕེང་དགེ་པར་བཏུལ་བྱིས་སྨན་པ་མཐོང་ནས་ 
ཤཤིནྟཏྲ་ས་འཐུན་ཅིང་། མི་འ་ཇིགས་ཁས་ཟང་ས་འདིན་པ་ ༩་བར་མུར་བརྡུལ་ལུར། དེ་བཞནི་འཇིག་ཇེན་གསུམ་གྱི་སྨན་པ་མཐོང་ནས་ནྲེ། །སུརྡ་ཕེང་གཏུམ 
རབ་ལས་བྱགིས་ཤིནིཏུ་དུལ་བརྩ་གུར། །འམས་གསུམ་སྨན་བ་ཁྱུད་ལེ་ཕུག་འཚོལ་ལེ།། རྱད་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ལ་ཕུ 'གྲག།འར་ལེ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཁབས་ 

་མངའ་བ། [བསུམ་ཡས་སྟེབས་འཆང་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཆ ཆལ། ཆེ ནོ །བརངྭལཱ་ཁོད་ཤནཏུ ུརམ་པར་མཛེས་། ད་ལུ 
ཤིནཏཱ་མཛེས་པ་དཔེ་མྱི་ནད། ། །དེ་ཕྱིར་ད་བཞོན་གཤགས་པ་དཔེརམ་མཆེས། ཀསར་ཐཱང་ཆུལ་ཁྲིམ་ས་དང་གནས་ཤནེཏུ་མཛེས་། དུལ་ཞིང་བང་ལ་འཇིགས 
.པ་མ་མཆིས་ཤིང་། གཟུགསཉ་རང་བཞིནྱ་ཤྱིས་ཀུང་གསེ་རའདས། །འཛམ་བུའི་རུ་བོ་གསེར་འབར་མདག་ལ །ར་མཛེས་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གསེལ་བདག 


ླ་  - 









།ལ་ཐུགས་བརྩེབས། །བདག་འཕྱུལ་གོས་ནེ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པས་དེར་བཞེས་ཏེ། །སེར་མོའི་ཕྲེང་བའི་ལཱའེ་ཆོས་གོས་བཀྱེ་བར་གསེལ། །དེའི་འབས་བུས་ 
བདྭགྱ་ཀུངྱ་བཱང་ཆུབ་མཆོ་གྲ་ཐེབཾཤཾག །སཾརྦ་ཕང་ཆོས་གོས་བདག་གི་གོས་གནནས། །ཆངས་པའི་སྤྱོད་པ་སེམས་བརྟན་རྫེགས་པར་ཤེག །བཅོམ་ལཱན། ཐ་ 
་ལས་སར་མོའི་ཕེང་བ་ཡང། །ཚ་ངས་བར་སྤེད་པ་ཁུནཿ མཆོགས་པར་སུངས། །དེནས་སར་སོའི་ཕང་བས་ཚངས་པ་མི་མཇེདྱི་བདག་པོལ་སྤར་འདི་སྐད་ཅེས་ ། 
པ་འ །ཕྲ་མཐལ་ཙོལ་སྨྲ་བ་ཁྱོདསུ་ཞིག །སེར་མོའི་ཕྲང་བས་བདག་གི་གོས་བགོས་ནས་། །སར་མོའི་ཕེང་བུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྲུ་བཤཾག ར 
ཿ ར་མོའྲི་ཕེང་བ་སུན་རེང་དུ་ཚུལ་ཁྲིམསླ་སུངས་ཤིགཅས་ང་ལ་སས་ཤིང་སྨྲས་པ་ཚངས་པ་དན་པ་ཚ་ངས་པ་མ་ཡན་པར་ཚངས་པའི་གཟུགས་འདེར་འངས་ན། ཚ་ངས་་ 
_ པ་ཚངས་པ་ཞེས་བ་བའེ་དེན་ཅ། འཇོགྷ་དནན་ཚ་ངས་པའི་ཁས་གང་ཡནེ། ངསསྦདབུ་ལྟ་བུ་ལས་གོས་བངས་ཏེ་བགོས་ལ་ཆུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡུན་ . 
ླ རིང་པོརྭ་སུང་འམ། །ངན་སུའི་ཁལ་པོ་ཡང་མ་ཡཾནཊེ། །ངནི་སུའིདད་པ་ལ་ཡང་མི་འཇག་ག །ང་ལ་སུའ་བུ་ལེནོ་ཡང་མཆགས་ཏེ། །ངསནེ་སྔནོ་སེམས་ 

ཉན་དབུལ་པྩོ་ནམས་ལ་ནོར་བྱིནན།། དཔརན་དཔིདྨ་ཐཱ་ར་བལ། ཕང་མོ་ཞུག་པའ་ཐག་པས་བཏགས་ཏེ། རིང་དུ་སོང་ཡང་སཱར་མུར་རང་གི་གནས་སུ་འཁར་བ། 


༧ 


ཙམ་་་ ས་ར་འའལ་མམམམལ་མས་འཕ::༡༡༡༡༡༡༢།༄༦༠འའོངོངའངངངརསསར༤༤༤༥༤༧༤ར༤༠༤༤༤༤༤ ༤ ༤རར༢༤༨༤༤ཕ༨ྕཕཕ༨ཛ-༨- ༡ ང་མཁར 


1 


བུ་ལ བུ་ཁུདྱ་ཀུང་ད་པང་ ངྭ་སང་བ་ལ་དྲཔད་ཐགས་ལཱར་ཆཚངས་ པའི་འཇོག་ ་ཏན་གྱི་ བད་བ་མེ ང་ནས་། ཕྱིར 'ལུང་བའ 





རི ོི་ །དེ་བཞིན་དུ། ཆོངས་པ་ 


ཆོས་ཅན་དུ་ལུང་བར་འགུརརོ། །ཅྱ་ུབ་མས་ད པའི་ཡང་དག་པའི་དེན་ཡེནོཏནྩསི་འཐདཔས་མི་ཤེས་པར་། གངྡནིགཔ་དང་སགཔཡིན་པར་ཏག་པ།ད་ 





244 
༧ འདྲསང་བུ་ཁ་བུ་ལཐ་དེདག་སེདཔ པ་དག་ན་མི་མཁས་ཤིང་མི་ལཱན་པ། འཁོར་བའི་སུག་བ བསུལ་གྱི་ནང་ན་ཀུན་ཏུ་འཁུམ་མེ། །ཀྱ་མ་ཆོང་ ངས་པྲ་སྡག་པ་དང་སྡིག 


% པ་ པ་མ་ཡནི་བ་ངེས་པར་ཤེས་ནས། སེར་པེ་ བས་གུཏས་པའ་ལས་བས་སཞིས་པས་ཤིག ད་འ ་ངངཿ་དྲ་ བུ་བིབས་ཅིས། ཟུན 
སེམས་དངའི་ ཐད་པ་ཁ་སླེབ་ཤེག །ད་ནས་ཆངས་པ་མ་མྲང་ བདག་པེས་སེར་སོའ་པ ཕང་བ་ལ་ས 'འདྲེ་སྐད་ཅེས་སྨས་སེ།།  སེར་སོའི་ཕེང་བ་མི་ཇི་སྟང་དུ 
་ བསད་དེ། ༢ དཱུ ཡང་སྣངདོ། ༈ །ཊཿའལ་ྱའི་སས་ྱིག བ་དང ས་མང་པྱདམནུས་ཏ། འདི་ 

ས་པ་སི་བཟདཔ་ཡང་ཇི་ལཱར་བུ་ཞིག་ཡེད་དེ།སེར 


།༨།༨ག ཤྲ་ཀུ་མ་སངས་ རྒྱས ནྭ་ཐུགས་ རོ 'ཏེ། སེར 














= ར་ལོ 


༨ ༨ 


།།མོའྲཔངབ་ལསགས་པ་བཏུམ་པོའི་ལས་བྱད་པ་རྣམས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བའོ།། ཤཨའི་བདབསཆྱས་པ་ཡིར་དེ།ཿབོ་་ ཏཱཾ 





ཟ ༤༢༨ ༠༤༨ རར ༤ ` 
སྨྲས་སེ།། .ཚངས་པ་ཁྱོད་གྲིན་བུ་ཕྲ་མོ་བཞོན་ ོད བསའ་། བཀ་བྲིདགག་རེ་ས་པའི་རེསགྲོ་ུ་ : 
ནྲ ་པོ་ཁ་ལ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ནངདུ་སེང་ནས་མཚན་ ་མུན་ནག་ནང་ན་ཤིང་གིས་བའེ་སྟེངན་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱོར་གྱི་ཡུང་པོ་མཐེང་བོ་དང་། དནཔ་དེ་སྐག་ནས་གྲོང་དང་ཆོང་ ་ཱེ 
ཨུ་འེངས་ཏེ། འབོག་རགུ་གེཞིས་ཟེར་བ་དང་། འགགོབ་མང་པ་དར་དོང་བ་དང་མཆན་མེ་མུན་ནག་གི་ནངན་སྲིན་གུམེ་ཁྱེརབ་ལྟ་མཐེངནས་འདི་མེ་མ་ཡིན། 
ཏཱ ནེཞུས་མཐར་ཀྱིས་སླར་ལེག་སྣ་དོང་བྲ་དེ་བཞིན་དུ། ཆངས་པ་དནཔ་ཁྱོད་ཀྱང་སེར་མོའི་འཕྲང་བུ་བླུན་པོའ་ཞེས་སྐོཾིང་། ཀབདག་ཉེད་དང་སྐྱེཿ མང་པེ་ཡང་ 
ཤནངྱ་སྭ་སྟེ། ཕིས་སྤྱ་མའི་ཕུང་པོད་སྦྲ་དཐུ་ལྟ་བུས་ཀྱང་ཤེས། སེམསཅན་སང་བས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ཟློ་གྲོས་འཚལ་པ་ཟླུན་ ་ལ་ལ་ཁག་ 
རཱ ནགས་ཁྲཾད་ ་སང་ནས་ཤིངྱ་ས་དན་མེད་པའི་ནགས་མེ་ཏོགྱ་གས་པ་མཐོང་བ་དང་མེ་ཡན་པ་སྙམ་དུ་སྲུམུ་ཏེ། སྨྲག་ནས་གྲོང་དང་ཆོང་དུས་སུ་སེང་སྣེ། འགྲོབ 
༧ ཤུ མང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཕིན་པ་དང་། རེམས་ཀྱིས་མེ་དཔཤིང་མྱ་དན་མེད་པའྲེབྲེ་བག་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་དུ། སྦྲར་བུ་ལྟ་བུ་ཁུད་ཀྱིས་སྡགེ་པ་དང་སྡོག་བ་མ་ཡན' 

















ྲ 4 = 








རཾ 


༄༅། ་ །པའིམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། དེནསཕིས་སེ་བམང་བོས་ས་མའི་ཡུང་བྷོ་ུ་འད་ེས་པརའྱགུརྱཧིས།་ ཆ་ངས་པ་དན་པ་ཁྱེད་ 
ལན་གཉིས་སུ་་སྐད་མ་ཟེར་ཙ ཀདེ་ལཱར་ཛྫུནཱ་སྨྲ་བ་མ་སྨོབ་པར་ཁཾད་ལྟ་བུ བླུ་བ་ཞན་པོ་སྤྲང་བུ་ལྟ་བུ་རྣམསནཾ་ཅང་མ་ཟེར་བར་འདུག་ཤག །ད་ནས་འཇོག་ཏེན 
༧. ༧ཿ སཱིང་བ་བཞིས་སྣང་བཆེན་པོ་ུ་ དྲསཱ། ད་བཞནི་ག་ཤེགས་པ་དང་སར་མོའི་ཕང་བ་ལ་མཆོད་པ་ཆནཔོ་བུས་ནས། ས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ དང་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་ 
& འདྲི་སྐད་ཙེས་སྨྲས་སཾ།།. ཀེ ཉེམསྐྱེས་བུསྟག་གི་ཐབ་མོ་མཆོག །དོནདམ་རྒྱལ་ཞིང་ལན་ལྡེན་ཤིན་ཏུ་མཛཾསཿ ། ཀ་མ་སྟན་པ་མི་འདུལ་ཁེ་ཁ ལསྦར། །དེ་ཕྲིར་ 
ཟི མཐའ་ཡས་སབས་འཇིན་སངས་རྒྱས་ལགས། །ཞབས་མཆག་པད་མོོ། ཏདུར་མཐནཞེང་འཇམ། །རུལ་གྱིས་མི་རེག་པ པལ་ཛག་འཆལ་ ལ་ཏེ །ཡམ་མང་ 
བས་མཆེས་དེ་བ ཞིན་གཱ་ཤགས་པ་ལ། ་་ བཟེད་སའཕང་སུལ། །སོར་མོའ་ཐང་བངང་མང སུ་ཏེ། །ནམ་ཁའ་ལ་རྡ་ཟ་ལར་མངོས་། 
སརྦཕེང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡུན་ཏན་དང། །བང་ ལ་ཁུགས་གཟོ་ངྔ་དདྲེ་ཛགས་པར་མཛེས། ། དད ་ རས 
,སྤྲུལ་ལྟར་ཐུམའཇིག་རྟེ་སྐྱང་བ་ཕྲ་མོ་ ཡོད་ཨུ་དག་ཅག །༡ཛོགེ་རེན་སྐྱོང་བའཇ ངིག་ཏེན་སྐྱང་ང་ཞ 





༦ 





ལར ཇག ྣྲྣྒྣྐྐ༽༽ཀ༼།པོོ་ོྣ་། ' 
)གྱེས་ཁྱེངས་པས ལྷའི་ཁྱུང་བཟེད་སྤྱཾན་ནོ་ཞེས ད་ལ་འདདན་ཅེང། ཡི་དགས་ལར་འཛཇྲང་སོ་པ་དག་ཡུད་ཅམ་གཞན་གྱི་ཚ་དའེ་ཡང་དག་ལྟོ་ཤཱིག། གྱོམོའི་སྣོདནིསུ། 
ལ་ཡང་མི་སྒྱུས་ན། འཛིག་ཏེནྱ་སི་མགོནཔ་སམས་དྲུསམས་པས། བདགགི་ལཱའི་ཁ་པཱས་ངྭ་སཱཾན་ནམ། ༣ །གང་འཇིག་དནམ་རུངས་པའི་ཡ་མཚན་ཅནམས་ 
ཐལ་བར་པྲཾདེ་པ་ནི། འཇིག་ཏེན་སྐྱོང་བཞེས་གྲགས་སྟེ། ཆེས་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བར་བ་ཡོ། འཇིག་ཏན་སྦྱོང་བར་མི་བྱའོ། །ཡང་དཔེར་ནལལས་ཁུ་ 
¡ ཤུག་གྲིས་ཐོས་སུམ་ཁ་དོག་ཕྲུནསུམ་ཆོགས་པ་མཐོང་དང་། དེནས་ཡུད་ཙམ་ནྭ་བ་རེག་སྐད་འབྱིན་པ་མཐོང་ནས། ཿཁྱ་བུག་ཁུ་བུག་ཅེས་ནོ་རཔ་དེ་བཞིན་དུ། ཁོད་ 
ཀྱོང་ཆོས་སམས་ཤེང་ཆེས་མ་ཡན་པ་སྲུང་ངོ། །ནགསྤ་ལཾདན་འདུག་པའི་བརོག་སྐད་འདྱིན་པ་མཐོང་ནས་ཁུ་བུག་ཐོསྣམདེསེམས་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེན་སྐོང་དོ།། 
ལལ་རཀྟི་འ་ག །འཇིག་རྟེན་སྱང་བ་སྐཾ ཐོ་མི་ཤེས་པ་སྲང་ཐུ་ལྟབུ་ཁུད་བཞིན་ཟུང་ཐུབ་པར་བྱིས་ལ་ཅང་མ་སྨྲས་ཤིག །དེ་ནས་བདུད་ 
གཅན་སར་མོ་ཕང་བའི་ཐད་དུ་འོངས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ལ་མཆེད་པ་ཆར་བུས་ནས་། སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདཱེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། ་ 
+ ༨ / = ངོ ༨ ཤད ར་ཆ ¬ 
དུ་རབ་ཏུ་བུང་། ངའི་ཚོདདུས་དང་གོངདུཞུགས་བསུས་པནསར་མོའི་ཕང་བ་ངནམི་དགའ་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གཏེང་ནས་ཁྱོད་རྒལ་ཏོ། དེ་ནས་སེར་ 








༠ ཿ །མོའི་ཕྲེཔ་ ངབས་བདུང་སྡིག་ཅནལ་སར་འདེ་སྐད་ཉས་སྨྲས་སེ། །སུག་ཅན་ཁྱི་རྐུན་སྤྲང་བུ་ལཱ་བུ་པར་སེང་། ཁྱདཅི་ཤོནཏཱ་སྤོབས་པ་སྤྲ་འམ། 
བདུང་སྣི གཅན་ཁྱོད་དེང་མྤརདུ་བུང་སྭ་སེང་ཤིག །ཇིསིད་དུ་ཁོང་ལར་བཅིངས་པ་ལཱས་བཅེངས་ཏེ། རྐེང་པ་གྲ་ཡེན་པ པསམ་བ 'བརྔབས་པ་དེའི་བརྡ་དུནི་བདུད་ཁྱེད་ 
རཾ རགཏུ་ཅུན་ཏུན། གྲང་དེང་མོང་དུས་ད ང་ལུ་ངབའི་སྡོ་ཛྔམས་ཅདཀྱང་ དས་སྙོང་པར་བས་ཏེ ཏེ དཔེ་རན་མ་ཁའ་ལིངརེ་རབ་ ཀྱི་སྭེ་ངདུ་འདུག་ནས། - 
ཀྱི་བར་མང་པོནས་། ཀླུའབུག་མཐོངན་ལེནཔ་དེ་བཞིནདུ། སེམས་ཅན་དམུལ་བཟམས་ཅདལ་ ཡང་ནམ་ཁལ་ལོང་ལཱར་རྣམ་པརྩ་རོ་ཞིང་ཐར་པ ་པའེ་ཁུ་བས་ངོམས་སོ།། 
རྟགཏུ་བདུང་སྡེག་ཅནཁྱོདཀྱི་ མགོ་བཅང་ད། བརརུབ་སེམས དཔའི་མུ་ཱྱ་གང་བོནམས་རོལ་ཏོ། ་ཏོ། བདུད་ཁི་ཏུན་ལཱ་ བུ་ཾདཅང་མ་ ཟར་བར་ཆོས་ བདུ་ེའེཚ་ག་ཉོ 
ལ་ཤུདཅི་ཀི་བརྡསོདདོ། ཆོས་ཐོས་ནས་རང སང་ཁེརདུ་སེང་ཤིག་དང་ཆོང་འདུས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་ཤེས་པར་འཁུ་ ང་ །དེནས་ལྷའི་བུབང་ཡུག་ཆེན་པོས། 
དེ་བཞོན་གཤགས་པ་དོང་། སོར་མོའིངང བལྱང་ ཚེ་གསུ་བཅང་པ་འདེ་དག་གསོལ་ཏ། ཀྲཔྣསྣསྣསྣཔྣཔྣཔྣཾ་ 


གི་མགོས་གཏུགས་ཏེ། །པད་མོམཚོགད་ངའྲང་བའ་སགས་ པ་བངོད་པར་བྱ་གི། །བདེ་གཤེགས་པད་མོམདང་ སོངས སྣན་མངའ་མདབ་མ་ལཱན། ཞབས་ མཆོག་ 


2: 















དེ རེའི 
ཁ་མདབ་མ་མ གགི་ཞབས་ནྲད་མངའ་སྭ། འཇྲི་གཏེན་དགན་ཨུ་དཔལ་མདབ་མ་བཞིན་དུ་བསིལ། །བདེ་གཤེགས་ཞུན།ུ་བྭག་སྡུག་འསུད་དཔལ་མདཔ་ 
་མཆོག་བཞིན། །དབུུ་སྣ་འཇམ་ཞཾངྱསཱམ་ལ་ཨུད་དཔལ་མཐེ་ང་ཀ་འད། །དབུ་སྭ་ཨུད་དཔལ་མཐེང་ཀ་འྲིད་མཆོག་བསོལ་བ་འད། །ཨུད་དཔེལ་མཐིང་ཀ་སྣཱམ་བ 
.'.. མདོག་འདུ་ཡིད་དུ་འོང་། དབྱུ་སྭ་ཁག་མྲ་པ་ཞིང་ལུང་ལོའི་ཐྲང་བ་མངའ། ཌྱོངཀྱི་ཆོམས་མཆོ་ག་ཀྲུད་ཏུ་དངྱ་བཱ་བ་འྲད། ཀུམུ་ཏ་དངྱ་བཱ་བཔད་མོའི་སྙིང་པོ་ཏར། 
ཆུདད་ཉལཱིབས་དག་གི་སྐྱེནབྱེས་ཡོང་མི་གོས། །ཆོམས་ནི་ཀུ་མུ་ཏ་དངྨཐཱ་བྭ་ལྭ་བུརྦདེ་མ་མེ་དཏེས་པས་མི་གོས་ཆོམས་མཆོགཀུམུད་ཁ་དོག་འདུ། ཆོམས་ཀྱངཉཱནམོད་ 

„ །བསལ་ཅེཐབས་མཆོག་ཆམས་མངའ་བ། །པྲན་དའརི་ཀ་བཞིནེ་དྲུངི་མེད་གཙལ་བའྭ་བོ། །པུན་དར་ཀ་བཞིན་དུསེམས་མཆོག་དགཔ་སྟེ། །སེམསནི་པུནད་རེ་ཀ་ 
ལྐ་བུར་མི་གོས་པ། །འདོད་ཁྲོ་གན་པའ་ཉེས་སྤྲངས་སངས་རྒྱས་པུཧུད་རེག །སངས་རྒྱས་བང་མ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་བོ་གྲོས་མངའ། །པད་མོའི་དྲང་ན་ཨུ་དཔལ་ 

. 'དྲི་མཆོག་མཛེས་པ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དང་མངོས་ུང་དཔལ་གཉེས་ཁཱར་སེར་ཕྲང་མ་ཛས། །སརྦ་ཕང་དང་མཛེས་འད་གྭ་སྣཾགཅན་བདུད་ཀྱང་ནཾ། །གོས་ 


ལེ ལུ དྲ 9 ༨ ༤ རཾ ༨ འ༽ ཡོ = ༨ ྫ/ པབ - 
ད་ཐོས བདའར། ཞབས་ནི་པད་མོ་དམར་སྐྱ་འདྲ་ཞིང་རྡུལ་མི་ཆགས། །ཞབས་མཆོག་ུད་དཔལ་འདྲ་བ་ཕུག་མཐེལ་ཤིནྭུ་འཇམ། 
] ཛུ | 





ལེ མམས འའ 


༄༅། །དཀར་རྱོན་བས་ཐོག་མར་ཐག་མ རགྱཏུ་ལི ང་ཕམ་བས་ཏ་། །ལན་དང་ཡན་ལུན་དག་གིས་དེ་བཞིའ ན་གཤེགས་དང་རོལ་། །འདེནེ་ འཇིག་ཏེན་ 

ཀག ` རྭ །ཀྱེ་མ་རལ་ གྱི་ཕར་ནས་བདེ་གཤེགས་ དལོ་ ་བསམས་ནས། །སེར་མོའི་ཕྲ ་ཕུང་བ་ 'འདེར་འངས་ ་མ་ 8 །དེང་ཞིང 
༧ ཧཱེ་སེའིསྱ་ བློསཝ་བ་ ཡད་ཡན། །བདེན་པར་སྤ་ བའ་ཚེག་ནི་ གཞན་ནུ་ ཡང་མི་འ འགྱུར ཁྱེད་ཀྱིས སྡུག བུས་ཅ་ནས་ལུས་ 'འདས་ ཐུསྱ་གུམཔ། ལྟར་སཾར་ཕྲེད 

ལཾ ལོ ངུ ཞེང་ནན་ཏན་གྱིས། །ཀྱེ་མ་དཔའ་ འོ ཁོངྭ་ཀྱིས་གཏུམ་པ ལས ་བུས་ན། དེ་རེང་ཆེས་ཀྱི་ ཛེ་བར་ཀུར་ནས་བདག་དགེའེ།། ེས་བརོ་མའིབབས། ལེའ 


༧ དབངཕུགཆེནཔོལ་སཱར་འདི་སྐད་ཅེས་སོ། ་ །སབས་མི་སྲུགཔ་གཏུམ་པོཁྱེ་དསུ་ཞིག _ །ཁྱཾད་ནི་དབང་ཕུག་སྙམ་སྣེ། །ཏྱད་ནི་མིང་གི་དབྲ་ད་ཕུག་ཡནྱེ་བི། །དབང 





ཕྱག་ངི་ལྟ་ བ་ བཞན་མ་ཡན་ནོ། །དེ་ནས་སེ སསའྱསེ་བོའམ། དྲ བཅོམ་པ བགད་མཞི་ངེ་་ཨ་ མུརདྲུསཱས་ཤོག །དབང་ཕཱག་ཁྱོད་ཤེ་ ཟ་ཡངད་དུང་གཟུག 
༨ ༽ ༄ 

ཅུནསུམ་ཚོགས་ པ་མོབ་འཿ ཡ། འདྲ་ལ ཡཱུ ཧུས བམཛཚ་བས་ཆེན་པས་བ པས་ མཛེརབཏུ་ཞེ་བརྲ་བ་བསན་ན། འཇོག་ནནནོམས ས་འདསམ་དུསེམས་སེ། 

གང་བདག་ཉིད་ནད་ཏི་བར་མ། ནུས་ ་པ་དེས་གཞན་གྱི་ནང་ཇི ཇི་ལཱར་གསེ་སྟམ་ ་ 7 པོ་སྤྲང་ཤུ་ཏ 'ཁུདྱ་ཀང་བདག་ཏེགས་ང པས་བདག་གི་ཁམས་ ཀྱང་ད་དུང 


' 





33: རཿ སར 
༩ ལེ 






ཅུ ཀཾ གཏུམ་པོ་མཛཚ་བས་ཆེན་པོས་བཏབ་པ་ལྟ་བུས་སོར་མོའི་ཕེང་བསེ་སོའྱིསྱ་བོའམ་དྲག་བཅོས་པཞེས་ཕ་རོལཀྱི་སེམས་ཤེས་བརག་ལ་འགྱུར།སྨྲང། ་ ( 
ཐཱ་ོདྱ་ཀང་མ་ཟིར་ཅིག །ཁྱོདནི་སའི་དབངཕུག་དུ་དབངྒསརབ་དང་། ཕུར་གྱི་ཆུལ་མཚོནདུ་འོམ་པ་མ་ཡཧྱེའི་དམས་ལོང་ལྟ་བུ་ཁོད་ཡུདུཅམ་རྡད་ཅིག །དངེས་ 


 བེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཤིང་གང་ལ་ཏེན་ཏེ་བ གས་པའཤིང་དེའི་ལྷ་མོས་སོར་མོའི་ཝང་བལ་ཆགསུ་བཅད་པ་འདྭསད་སྨྲས་སེ།། དཔའ་བསར་མོའི་ཕང་བར་མུར 


7  བརནུ། །ཁྱད་ནི་དུར་སྨོག་རྒྱལ་མཚནུ་གྱོན་ཅེག་དང་། བདེ་གཤེགས་ཐབས་གཅིག་ཐེག་མར་བསད་སྔམས་གསལ། །དཔའ་བོ་འབས་བུདམ་པ་ཐབ་པར་ 
. . བགྱི། །དེནས་སེར་མོའི་ཕྲང་བས། །ལཱ་མོ་ལ་ཆི་གསུ་བཅུད་པ་སྨས་པ། ཀད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཤས་མི་གསུལ། །ཤན་ཐོས་རྣམས་ཀྱང་ད་བཞིན་ནོ། {` 


ཁྱོདཀྱ་སྱན་བུལ་སྤྱོན། །མྱུར་སྨྲོས་བཟང་མེ་ཡངས་པའི་མིག །བའི་ཐེ་ཉོམ་ལ་གོར་ཆོད། །དེ་ནས་ལཱ་མོ་ཡངས་བའེ་མོག་གིས། །སུམ་སོར་མོའི་ཕྲེང་བ་- 
/ ཚགས་བཅད་པས་སྨོས་པ། །སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤོས་གསེལ་ཏོ། །༡ ཤོསྣ་རྣམས་ཀུང་ད་བཞོན་ནོ། །བརྟན་པར་རབ་ཏུ་འབུང་འདོདལ། །རྫསྭཏླཱསཱ་བ་ 
རགས་ཅདབས༔ ས་པ། །སས་ཆསརག་བཤོས་གསོལ་ཏོ། །ཧུཤཐོསནམས་རུངདེབཞནོ།།བརུནཔར་རག་དབདལ།།ཛཱྡཾབ 
-  མི་ཆེའོ།། རྫ་གྱེ་ཚིག་ནི་རྣམས་སྤྲོངས་ཤིག །གཡོའི་བསམ་པ་སྡེགཅན་ཡོན། །ཆེས་ཅིག་ལས་ནེ་འདས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་རྫིུ་གྱོ་ཆོག་སྤྲ་བ། །འཇིག་རྟེན 





_ -~- ~ -------༤༢༨༤༤༤བ་སཿཿ་ཁཁཆཁཁཿཿ་ཿཐཿཿཨ་ཿཿཆཿཿཿ་ཝ 


་ །ཕ་རོལ་བཏང་བ་དག །མི་བེད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །དེནས་སེར་མོའི་ཕྲང་བས། །ལཱ་མོ་དེ་ལ་འཾ འདསདཅེས་སྨུམ་སེ། །བུད་མེད་ཁྱོདཅེ་ཞིག་ 
འཁྱལ། ཁྱེད་ དྱ་ཀང་དམན་པའིརེགསསུ་སྕ སྭ་ཀྱིས་སྤྲང་བུ་ལྟ་བུ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་། སྨྲད་པའེ་བུད་མད་ཀྱེ་དཔའ་བོའི་བདག་ཉིད་ལ་ཤཤེཏཱ་མ་ཏོག་ཤིག ། །འཇིག་རྟེན་ 

ནུཛུནདྱཱུ་བགང། འཇིག་ཏེནན་བདེན་པ་ །འཛོན་པ་གང་། འཇིག་ཏན་ཟང་ཟིང་ལ་ཆགས་པ་གང་། འཇིག་ཏན་ནནེ་ཞིང་གཤན་པ་གང་ཡན་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུས་ 

ར་ས །སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེན་ཏན་བིས་བདག་ཉིདཆན་པོ་མི་ཤེས་པའེ འེ་སེམས་ཅནད་དགནི་རུན་སྨས་པའོ།། སེམ མས་ཅན་གུང་ཟངཟིད 
88 དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འ ཡང་ཟ་ ཟང་ཟང་གིས་ བསྐུར་བའི་སེ་མསཿན་དེ་དགནི་ཛུན་སྤྲ་བ སྭེ། དེ་དག་རབ་ཏུ་འབུངབ་ཡང་མེདན། བསྟེན་པར་ 
རྔོགས་པ་ལྟུ་གལའགྱུར་། སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པིའ་ལྡེམ་པ་དག་མི་ཤེས་པའིསེམས་ཉནད་ནི་བྲཝ རྫད་སཱ་བ་སྟེད་དགལ་རབཏུ་ (འབུངབ་ཡང་མེད་ན་ 
བསྟེན་པར་རྫིགས་པ་ལྟེ་གལ་འགྱུར། དན་ཆས་ །འག་ལས་ཀུངམཾ་གདའ། ལཱ་མེ་ཁྱེདཀྱིས་ནེ་ཆོས་ཐྲམས་ཉང་ལ་ ཨ་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷ་ཡང་ 
དག་པརྡ་རགས་པའེ་སངས་་རས་ལ་མུར་དུང་ཟོདང་གསོལ་ཅེ ཅོག །དྲ་ནས་ སར་མོའི་ཕེང་བལ་ལཱ་མོས་སྤརའདེསྐརཅེད་སྨྲས་སོ། བུད་མེ་དྱ་ཀྱི་དངས་པོ་རི་གས་དམའ་ 


= ¥» ཇེ 













ཀཱི ་མ་མེྲི་ེ་བཅད་མེདམམམཔཡིན་པར་པརཤེས། ེརམོའ་ཕངབྱའོརྙྷ་ོས་ཤིག ། །ཁྱོཾང་ ཡོ 
གར་ྣས་ ཟོ དིས ལཱ་མོདེལ་སྤར་འིདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །རྒྱལ་པོའི་མལ་དུ་ཁྱི་སྲོངནས་རིཿ ་མེད་པའིསེམས་ཅཉྱ་གིས་མི་ 
གཙང་བུས་པ་དེ་བཞན་དུ། ལཱ་མོ་ཁྱོད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིྩེ་བས་མེདྱི་དངས་པོར་གྱུར་ཏེ། འདོད་པའི་ཡུལ་ཁ་སེམས་ཤངར་མོམེ་དདོ། །དེ་བས་ནྭ་ཝ་མོ་ཁྱོད་བུད་ 

' མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྤེངས་ལ། སྐྱེསཔ་དང་བད་མེ་དཅེས་བུ་བ་རབ་ཏུ་སེང་པ པར་སྒེམས་ཤིག །རབ་ཏུ་སྟོང་པ་ལ་གོམ མས་ནྭསྤྱེས་པའི་དངོས་པོམུརདུ་ཐོབ་པོ། དེ་ནས་དེའི 

ིའིབདང་མེུའགལ་ཅི་བུ་གཉིས་མུ་འཛུལགྱ་སབས་ཉིས་ངངཔའྱི་རལ་པོ་བཞིན་དུནས་ཁའ་ལས་འེངས་ཏེ། ཊ བཅོམ་ལཱན་འདས་ག་ ལ་བ་དེར་ཙུནི་པ་དང། | 

` བཅོས་ལཱན་འདས་ཉིས་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཚུག་འཚལ་ཏེ ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ། ལེགས་ཁགས་ས། །ཁྱེདོཀི དཀྱེས་འཐུན་ཞིང་ཇེས་སུ་ སུ་དགོངས་པའི་བསདནམས་བས་བཤེས། 

བར་གྱིས་ཤིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངྲ་ཐབས་གཅིགཏུ་དང་ལ། ཚངས་བ་མཚུདས་པརྦ་སྦྱོདཔ་རྣམས་ལྟར་བཅུག་སྟེ། ཊ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་ | 

མེད་ཟས་སྤྱིན་གྱི་ཀུན་ ་དགའར་བར་འདོད་ངོ། །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ར་གཏུ་ཕུང་ནས་འཇ ངག་ཏེན་སྱ་ སྤེ་བོ་མང་པོ་ལྟར་གཞུགས་གྱིས་ནམ་ མཁའ་ལྭ་ཟ་བྲ་དི་མ་མེད་ 











ལབ །པའྱི་རལ་བོ་ལྟར་ཆགས་ཏ་འདོང་ངོ། །དེ་ནས་སེར་མོའི་ཕེང་བས་ཚངང་ལཱན་པ་མེའུ་འགལ་བྱི་བུ་ཆེན་པོ་འ ཚུག ༤ 

¿¡ འཕྲུལ་ལཱནཔ་གང་ཡནེ་འཇིག་ཏེནན། རྫུ་འཕུལ་ཆ་བས་ལས་ནེ་ཅི་ཁིག་སྐྱེད། ར་འ ཝྡན་ཐེབ་དལ་ཐོབམུར་སྨྲོས་ལ། ཁྱེདྱིས་པའི་ཐེ་ཆོུ་མུརདུ་སྙེལ། 

ླ དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་མེལའགལ་གི་བུ་ཆནོས་སར་མོའི་ཕེངབ་ལ་ཚེགསུ་བཅད་པསྡ་སརྦསས་པ། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་དགན་སྩོན་བདག་རྣམས། །གཞན་འརྟ་གཏུ 

ལྦམ་ཨང་སྣྱོན་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དགེ་སྤོང་ཚུལ་ཁོམས་རྫོགས་པ་ལ། ལཱམ་བྱི་རྣམ ་ཤིནཏཱ་ཡུལ་བྭ་སྭ། ། །རྣམ་པ་གཏེས་པོད་དག་གིས། །རུའཕུལ་འདོད་ 
པྲ་པུ་འཕུལ་ཐོབ་། ༥སེརམོའི་ཕེང་བ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱིས། །རྫུའཕྲུལ་འདོད་ན་དེྟ རྭསྐྱེད། དེནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་མོགུའགལ་ཐིས་ཞུ་ཆེནཔོ་ལ་སརཿ མོའ་ཕྲད་ 
བསྭ་སཱར་འདྷི་ས་དཅེས་སྨྲས་སེ། ། །ཀྱེ་མ་བཅུནཔ མའུའགལ་ཅྱི་བུསྤང་བུུའི་སྤྱད་བ་སྦྱེད་དེ། ཤཾ རྡུ་ལ་ཀུན་བཟུངས་ཤེས་ས། །སྤང་བུ་ཡང་ནམཁའ་ལ་འགྲོ་ཡེས་ 
སྲང་གའིརུ་འཕུལ་གྱེནབས་ཅན་ཁྱེན་ཏང་མ་ཟེ་རཅི་ག །བདག་གྲོལ་ནས་གལ་བརྩ་འོ་སམ་སྟེ། ཕན་པོའ་སེམས སན ་འཕྲུལ་དངཱན་བ་མུར་དུ་འགོའ་།དམ་ 
པའི་ཆོས་ཕན་པར་སྟེན་པ་ཉམ་ཐག་པའེ་ཚ་། དའེ་མདྱདུ་བདག་གི་སྲོག་བརན། ྲགེིདགངགདེེོ་ གླབ་པོ། །སེམས་ཅནབུ་བ་མངཔྩོམྒུབ་པ་ལས་ལྷག་ག། 











` རྒྱལ་བའི་ཚལ་ནྲ་པུ་འཕུལ་ག་ལ་ཡདྲ་ཀྱིས་ངའྲགོའོ།། དེ་ལཱར་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེདཔས་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཚཾ་དང་ ! 
ྷཱ ཁཱན་པ་ཤ་རིའི་བུས་། སེརམོའི་ཕང་བ་ལ་ཚི་གསུ་བཅདདྭ་སས་སོ། །འཇིགྟཏན་དགན་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་གང་། །ཇྙིལ་བུར་ནྷ་བྲོ་གེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་། ཨ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་ལཱན་པ་མྨུར་བར་ཡང་། 1མ དྲུམཱཾས་ཏུ་དེའྲ་བེ་ཅོམ་ཆོད། །དེ་ནས་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཤརེ་བུས་། །སེརམའ་པ་ངབ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དྭེ་སས་པ། །ཚུལ་ཁྲིམ་ 
ཝཱནརྣམས་རབཏུ་བསྲུངས་པན། ཟེ་མཆོག་ཤེས་རབ་ཆེན་པཐོབ་པར་འགྱུར། །ལུས་ན་བེར་བར་བྱ་གས་ལྭ་བུར་བཅས་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་འ་ པ་དེརེས་ཏེ། །དེ་ 
དང་དེརནི་ཤེས་རབ་ཆེན་པར་འགུར། །ཕྱེགོསསུ་བསྐན་པའེ་རྣམ་གྲངས་སེར་མོའེ་ཕྲེང་། །དཔག་ཆེན་བློན་ལཱནད་ཁཱར་ཤེས་པར་བྱེས། དེནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་ཚེ་དང་ ་ 
ཝཱན་པ་ཤ་རིའིབུ་ཁ་སྤར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་པཁཞེས་བསྟནཔ་མི་འཆེ་བའེ་ཆེག་འདི་ལས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ཏོ། དེ་ལྟར་སྟེནཔ་ཤེས་་ 
རབ་དང་ལྔན་པ་དོནེསངས་རྒྱས་ཡཾནཏེ། ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་ཤེས་རབཆེན་པོརིའིབིུསྦང་ཤའ་སྦྱ་བསྔོད་དེ ྣག་དུས་མོ་བྱ་ནི་་བ་ 


ྲེསང་བྭ་ཝ་བུའི་ཤེས་རབ་ཅནནོ།། དེནས་དེའཚེ་ཀུན་དགའབོ་དེར་འོངས་ནས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ 


༥ 'སྤྲང་བུ་ལྟ་ཐུའེ་ཞེས་རབ་ཅན་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་རཾག །བཧུན་པ་ 





སའ ཐ་ རིལ དེག རེ དབ -༡༡ ༨ རོ་ནི ` ཁལ ¬ ༨ 

° ཕང་བུ་མུར་དུ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་པ་ལྕོགས་ཤཾག །ད་ནས་གནས་བཏྟན་ཀུན་དགའབོལ། །སཾར་མོའི་ཕྲེང་བུ་ 
༧ སྤར་འདི་སྐ་ད་ཅེས་སྨྲས་སོ།། ཁྱེད་མ་ང་དུ་ཐེས་པའེ་མཆེག་དུ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་ལིད་ལ་འདི་སྐ་ད་སྨྲོསཤིག །འཇིག་ཏེན 
ནམ་དདུ་ཐེས་པ་གང་། ཇི་ལྟརནམངདུ་ཐེས་པ་འབུང་། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོངས་དེ་སྐདདྲིས་པ་མུར་དྲུསས་ཤིག །དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུནདབའ་བེས་སརོ་མེའི་ ་ 
ཕྲཾང་བལ་སྨར་འདེ་སྐང་ཅེསསྨུས་སེ།། མདྫོས་ཡནལག་དགགུ་པ་དངུ། གཞན་ལ་ཡང་སེར་སྣ་མད་པར་རབཏུ་སྣོན་པ་དེ་ལས་མ་ངདུ་ཐེས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ ༽ 
གཟུངས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཐོས་པར་འགྱུར། ད་ནས་སེརམོའྲ་ཕེང་བས་གནས་བཏན་ཀུན་དགའབོལ་སྨརའདེསྐད་ཅེས་སྨྲ་སེ། འཇྭོག་ཏེནན་ད་བཞིན་གཤགས་ ་ 
ང བནེ་ཐརྙ་ཚག་གཡུང་ཇུང་དཞེས་ཕྷསནོབས་བཙན་པ དནིའ་ཇིག་ཏེན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡན་ཏེ། མ་ང་དུ་ཐོས་པ་དྭ་ལ 
བོ་ནི་སྒྲ་ང་བུའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་ད། མང་དུ་ཐེས་པ་འབྱུང་བའེ་སྒེ་མིཤེས་སཾ། །སྤང་བུ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཐེས་པ་ 


ོ 


$® 


་བུར་ཤེས་པར་ཅིས་ཤིག །ཉྱེ་མ་བཙུན་བཀུན་དགའ་ 
ཡོདྱཀྱིས་སྦྲང་བུའི་མ་ང་དུ་ཐེས་པ།ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག། 






ཿ 
7 


ཉ -  །ཛི་ཞ་གནས་བརྟན་སྨྲ་ཅན་ཟིན་བཅོམོ་ཝན་འདས་ག་ཁ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕུན་ནས། སེར་མོའྲི་པེང་བ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲསསཾ། །རིགས་ཅིཧ་ལགས པས 

ུ ང་དང པའ་བསདནས་བམ་པ་དགའ་འ། སེར་མོའི་ཕྲེང་བའི་མུ་མདུ་གུས་པརསྨཔ་པ་ཐུབཤིག །དེ་ནས་སེར་མོའི་ཕྲང་བས་སྒྲ་གཅན་ ཱ 

འཛིནལྭ་སླརྒྲས་པ། བཙུན་པ་སྒྲ་གཅནའ་ཛིནཁོོད་བསླབ་པ་ལ་དགའ་ཞིང་གུས་པེའི་མཆོགུདེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ན། འཇིག་ཉེནན་བླས་ 

པ་ལ་གུས་པ་གང་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སས་འཕགས་པ་མུར་དྲུ་སོས་ལ་ངའི་ཐེ་ཆོམ་ཆོད་ཅོག །དེནས་གནས་བརུན་ག་གཅན་འཛྲཊྱེས།སར་ 

ངཱ _ མོའེ་ཕྲེང་བལ་ཆི་གསུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ་། སངས་རྒྱས་གསུང་རྣམས"ཀོན་ཏུ་གུས་པར་གཟུང། དནས་བླསབ་ལ་གུས་ཤིངཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན། ཁྱེད་ཉིད་དབང་ 

གུས་པས་བསྟན་པནེ་གུས་པའི་མཆོགཅེས་བུ་ས། བཅུན་པ་སྒྲ་གཅནའ་ཛེན་སྙེན་པ་དེན། འཛྲཾགྟ་ཏེནན་བླསབ་པ་ལ་གུས་པའི་མཆོགཏུ་ཤས་པར་གིས་ཤིག ཀྱེ་མ 
བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་འཇིནནི་སྦྲང་བུའེ་སྤྱད་པ་སྦྱེད་དོ། སྡང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱོང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་མི་ཤེས་སཾ།། སྤྲུངུ་ཁ་ཡང་རུས་པ་ཡོད་ཀེས་སྦྲང་བུ།ཁྱོད་ཅང་མ་ཟེར ཱ 





ཀས ཅག དཿ་ས་གཉས་མཁཅང། བཅོམོ་འནའདྲས་ག་ལ་བ་དེར་སེདོཏེ་ཙུནནས་བཅེམོ་ཝནའདས་ཀྱི། ཀྱེ་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ 


༦&-§ ` 


ཕུག་འཚལ་ཏ། སརམོའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདྭ་སྐ་ད་ཅས་ སྨྲས་སྭེཀ །ལེགས་ ཁལགས་སོ།་ སར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁུ་ ཁྱང་ཀྱིས་འཐུན་ཞིང་རྗེས་སུ་དགོངས་པའི་བསེད་ནམས་བྱ ་བས་ 
པ་ང་དགའ་འོ། པག ་ ་ཊྭགས་པའ་ 'ལྔའི་མོག་ཅནདྱུ་གིས་ཤིག །དེནས་ཚེ་དང་ལཱན་ པ་མ་འགགས་པལ། སེར་མོའི་ཕེང་བས་ སྲར་ ངོ 

སྐད་ཅེས་ སྤྲས་སཾ།། བྱང ་མ་འགགས་པ་། ཁྱད དདེ་བཞོན་ གཤེགས་གཤགས་པས་ ལྕའེ་མོག་ཅན་གྱི གྱི་མཆོ་གཏུ་ གསུང ན། འཇོཤ་ རྟེནནྭ་ལཱའི་མོག་ཅན་གང་།ལྕའེ 
་མ་ག་ ཇིལྐུར་སྐྱེས། ར་དུ་སྣས སས་ལྭ་ཐེ་ཅོམ་ཆང་ཅག །དེ་ནས་ ་སར་མའི་པང་བ་ལ། ཚོདཔ་ལཱན་པམ་ །ཁགཟོས། ་པ་སླར་ཆོཾགསུ་ བཅད་པ་ འདྷ་སྐད་ཅེས་སྨྲ་ ་སཱསཿ སཀོ། ཉེ ཆོ་་ 
དང་མར་མེས་རྟགཏུ་མིག་ཐེག་འགྱུར། །ཡང་ན་གཞན་ལ་ནན་ཏནཏུ། །ཆོས་བཤད་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་བ། །གཟུགས་ཅནནང་ན་གཟུགས་ཅན་མཆོག ༽དེ་ལྟར་སེར 
„ ་ཕྲེ་ང་ཤེས 'བརྱ་བྱིས། །དནས་སརམོའི་ཕེང་བས་ཚོ་དང་ལཱ་ ་ ་པ་ལ་ འདྲ་སད་ཅེས་སྤྲས་སེ། ད་བཞིན་གཤགས་ །པའེ་ཉིང་པོ་རཏུ་ནན་ཏནདུ་མི མའཆད 
༣ཅིངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་པར་བསྙན་པ བ་སྙཾན་ ན། དེས་ལ། ་ལའི་མིག་ཐོབ་ ཐོབ་པར ངེ དོན ་འཇོག་ རྟེན་ན་ ལའི་མགཅན་ནོ། །ཀྱེ་ མ་ བཙུན་པ་མ་ གགས་པ། །ཉྱོད་ 


།ཌྱོདྱ་ཀྱིས་འཐུན་ཞིང་ཇེས་སུ་དགོངས་པའི་བསདནམས་བས་པ་ང་དགའ།་ 0 མ་པར་བུའ། དེ་ནས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བས་ 
་འདོད་པ་ 


་པ་སུ། བཟོད་པ 








༡ ༠༢ ༢༣༩༠༠༦༣༠༢པཅ༠༠༠༣༣+"ཡ་པ་ས་མ 





༡ ༨. 


ཅེ _།རང་གྲིསསྲོག་ཀུང་བཏང་སྟ། དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོརཀཏུ་སྟོན །པ་དན་ བཟེད་པའེ་དམ་བ་སྣེ། འཇིག་ཏེནན་པན་པར་སྟེན་པའོ། ། 
¦ 22 འཇིག་ཏེནན་བཟོད་བ་དུལ་བ་ཞི་བ་འཇིགས་པ་ཆེ ་པ་མེང་པའོ།། ཀྱ་མ་གནསབཅན་དགེ་མེང་གིཁལ་པོ་ཁུདི པོ་ཌུདནི་སྦ་བབུའི་སྤདཔ་སྦྱོད་དེ། བཟེད་པ་བསྐྱེདམི་ཤེས་ 
༧ སེ་སྦྲང་བུ་ཡང་བཀྲེས་པ་དང། སྙེམ་པ་བ་ཟེད་ཀྱིས་སྤྲང་བུ་ལཱ་བུ་ཁཾར་ཅང་མ་ཟེར་ཅག །དེ་ནས་གང་པྱེ་བམས་མའི་བུས་བཅོས་ལནའ འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགབོས་ 
¿ཾ ཕག་འཚལ་ནས་། སེར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་འདི་སྟད་ཆས་སྨྲས་སོཀ ༩༢༦༥ ཀ འི་སིང་ཡོ་ 
བ་ང་ཡང་དགའ་འོ། སུར་མོའི་པཾང་བ་བྭསཱནཔཌ །འ་ཆེས་ཀྱི་གཏམ་སྙོན་ཅིག །དེ་ནས་སེར་མའི་ཕང་ ་བས་གང་ཕྱོ་པཔས་མའེ་དུལ་སྭ་མའདི་ས་དཅེས་སྨྲསཀོ གང་པོ་ 
ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨྲཊ སྨུས་པའི་མཆོགཏུ་གསུངས་ན་བཅུན་པ་འཇགརྟེནན་ཆེས་སྨྲ་བ་ བ་གང་ཡནི་བྲཛུ་པ་ཆེས་སྤཱ་པ་བང་ཡིནི་བཅུན་ང ཆསསྨྲ་བའིམཆོག་གིས་ཤེད་ 
ཅིག །དནས་སེར་མོའི་པང་བས་གང་པོབམས མའི་བུ་ལའདིེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲོ། ས སུ་ྦ་རས་དངནི༩ ཉན་ཐོས་ཀྱི རེ །་དདེ་ཀནང་པ་བྷེས་པ། འཆའའེ། 
པར་སངསྐྱ་བསནས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས ས་ལ་བསྙུན་པ་ར་བྲ། དྲ་སང་གསུངས་པའི་དནནི་ཅི། །གང་པོ་ བོས་སྨུས རཾ དས་པའི་ས་པས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ནསྭ 





ཧཱཾ གྱིས་ཀྱང; ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན ་གི་དབིངས་དང་། བདག་དང་སྲེག་དང་གང་ཟག་དང་། ཤེད་ལས་སྐྱེས་དང་། ཤད་བུ་ཤོནེཏུ་ནན་ཏནདུ་བཅོལ་ ། 
\ ་ཀྱང་མ་བྷཆེས་སཾ། །དྭ་ཀརསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱནའདས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ཐྱེན་པའེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད 
རླ = ངེ ¬༽ ༨ ངོ ` ༽ ༤༨ 
ལ་སེམས་ཧནཀྱི་དབིངས་དང་། སྲག་དང་གང་ཟག་དང་། འརུངང་ ཤད་བུ་དགནན་ཏནདྲུ་བས་སྣ། བཅོལ་ཀྱང་བསྣཾས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། | 
ལཿ | ༨ ངེ ༣ ཛྲ 
དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རས་ཐམས་ཅདྱཏིས་དུས་གསུམ་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅུད་ལ། སག་དང་གང་ཟག་དང་། ༨ཤདཅན་དང་ཤིདྡ་བུདང་། སེམས་ཅན་ 
འང ༦ ༨༥ ༨ སི རཿ རསླཆ = 
གྱི་ཁམས་དང་། བདགནན་ཏན་དུ་བཅལ་ཀྱང་མཆྟེང་མི་རྙད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་སྲཾག་དང་གང་ཟུག་དང་། ཤེད་ཅན་དང་ཤད་བུ་དང་སེམས་ཅན་དང་ 
་ རེ འའ ༤ - ¬ ¬ ནེ རྭ ˆ 5. ཾ 
བདག་གི་དབུངས་མེད་པར་སྟེནཏ། དེེ་ལར་བདག་མེདཔ་སྙེནཏོ།། དྭལུར་བདག་མེད་པར་སྟེན། དེ་ལར་སྟངཔར་སྙུན་ཏེ།དྷལ་བའཆས་ཀྱ་བཏུམ་ 
། །སེརཱ་ ཁིའྲཕེང་བས་གངཔོ་བམས་མའི་དུལ་སུར་འད་སྐང་ཅས་སྨྲས་སོ།། ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་གང་པོ་ཁྱོདནི་སྤང་བུའི་སྤྱད་པ་ ད་དེ། ཆེས་ཀྱི་ 
„¬ ༤༨༨ ༣... ༨ ཆ = 7 རྩེ + ེ༢ོས་སས་་་སསས་པས 
ཀོ ཏམ་སྟེན་མེ་ཤེས་སེ།། སྡང་བུ་ཡང་ཟེ་བི་ཞིས་སྒྲ་འབྱིན་ཤེས་ཀྱིས་སྦང་བུ་ལྐར་ཟླུན་པོ་ཁྱོད་ཅང་མ་ཟ རཅཾག་གང་པོ་དེ་བཞིན་གཤགས་ པའི་ལཱམ པོ་ངག 
༦ 








° - - --- ༤༤༤ ཿ་ཟཆ་མཁོམས་ོ་ོའཆཿཅས་ཅཿ། 


༄༅། 6: །མི་ཤེས་ པས་བདྲགོ། མེད་པ་ལ་ཆོས་སུ་སེམས་ཿ དཔའ་གཏྭ། །ེ་མུག་གི་ཆོས་ཀྱི་ མར་མེའི འེན་བུ་ཕེ་མ་ལེབྭཝུ བལྟརཏྱུང་ ཇི །གང་སངས་རྒྱས་ ཀྱིས་མ་བརྣེས 
ཿ ཤེས་བ་བནེ། ཞདས་པའི་སངས་རྒསུ་བཅོམ་ལ་ནའད དས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དུ་བཞིནེ་གཤེགས་པ པའི་སིང་པོ་མེད་བམ་བླརད་ནས་འ 'འདས། དྭ་ཝརྱཀི་ 
སངསྦྱ་རས་བཅོམ། །ཁཝཱན་འདས༔ རྣམས། ཀྱིས་ཀུ་ ཀྱང་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་ ་བདག་གཱི་ ཁམས མད་པ་མི་བ བརེས ཡེ །མ་བྱོན་པའེ་སངས་རྒྱ་ སཿ ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ རྣམས. 
¿ཏྱ ཀྱིས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ལ་སེམ་སཁན་གྱི་ ཐང མེད་པ་ བརས ་པ་ར་མི། འགྱུར་ རོ།། རང་སངས་ རྒྱས་ དང་ཁན་ཐེས་ རྣམས་] ཀྱིས་ཀྱུང་། རར ཐ་སུཐ་དུ་ 
སེམས་ཅནལ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སང་ བར་པ ་བྷརས་པ པར རམི་འགུརཏ། ཚིགསསུ་བཅད་པ པ་ངོའི་ དན་ན་འཾ འདའ ༢ ་རྒྱས་ཀུནབྱི་ གང་མ་ བླརས་ཤེས་བ ཟོ 
ཤི 6 དད ་ བཅེམ་འུ ༩ ཟོ ཀདས་རྐམ་སྭ་ཀྱིས་ཀུ སྱ ས་ོ་ བཅལ་ཀྱང་། འཇོཤེ་ རྟེན་པའ་བདག་ཐ་ཚོམ་དང་ཅེའི་འཐུས་ 
རོ "ང་དང་རེང་པོ་དང། ཤཧྭཏུ་རིང་པོལསགས་པ་ 


' 
ས་འབར་བྭ་ལྭ་བུ་འདུག་གི་ཞ ཀི་ཁཾ ཞེས་ ་བ་ བ་ལསགས་ཏ། ` 









ལའ ། 
སྤྲི ྨ་ ང་པོ་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟན་པ་རྣམས་བདག་ལ་སྒོམ་པ་གང་ད་དག་གི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐྲེར་ཟུག་སྟེ། བདགཉིདེའདའ་ཞེས་བུ་དབསབ སཾ 
ཐམས་ཅུད་དང། ཧནཐོས་ཐམས་ཅང་ཀུས་མ་བྷརས་ནས་། མངན་བར་སཾངས་རྒྱས་ནས། ཐཾག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤད་དོ་ཞེས་བུ་སྟ། ཆེགསུ་བཅད་པ་ད་ 
དནནི་འདི་ཡོནྱ་ཧི། གང་པོན་ཛཱནཅེ་ལག་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟགས་བསནད་དོན་མ་ཡོནནོ། །སངས་རྐྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་མ་བརྣས་ཤེས་བ་བ་དེ་ནི། འདས་པའི་སངས 
རྒྱས་བཅོམ་ལཱནའདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེབཞེན་གཤགས་པའི་སྙང་པོབས་བ་མ་བརྣཾས་ནས་འདས་ཏེ་། མ་བོན་པའེ་སངས་རྒས་ཀྱི་ཁམས་མཚན་མདད་དཔ་བད་བཟང་པོ་ 
:མཐའ་ཡས་བྱ་༅ནཔ་སམས་ཉནྲ་བམས་ཅངལ་ཡད་། དྭུརྱ་གི་སངས་རྒུས་བཅོམ་ཝུན་འདས་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིང་པོ་བུས་པ་ནན་ཏུན་ 
རུ་བཅལ་ཀྱང་མ་བརེས་ཏ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཊོན་པོའ་སངས་རྒས་ཀྱི་དབེངས་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཡས་པ་མཚན་དུང་དབ་བུདྱ་ཀུསྦ་རན་བ་ཡོད་དོ། 
དུས་གསུམ་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྱས་སྤང་མྟ་བུ་རྣམས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོ་ཡེདཅས་་གག་སྟ་མིག་གིས་ནེ་ལྟ་མནུས་སྲེ་ཞེས་འདྲབ་དེ་ལ་བྱེད་ 
བའྱིརུ་འིད་སཱན་ཏོ།། འིདལྭ་སྟཱ་སྒྲ་གཅན་འཇིནདཔ་ལ་ཀྱེས་བསྲབ་པ་དང་། ུལ་ཁྲིམས་ཁྱུར་བྱེད་པས་སྲོག་ཆགས་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཁྲམས་ཤཾནཏུ་ནན་ཏནདུལྐ་སྙེ།སྲོག 





° -- ~ ----༡༢༤༠༤༠༠༠ངང༠༠༩༢༣༣༣མཅོས་མ་ོཿཆེཿཁཅ་ 


སོརམོཁི་ཟྲེས ༄༅། །སྲོག་ཆགས་ཡོན་ནམ་མ་ཡིན། འོནཏེ་རུལ་ ་འདྲ་ཤག་སྣ་། ། འདྲེལཱ་སྣ་སྨྲ་གཅན་མ་ཡོནནོ་སས་པ་ལས་རིགས་ཀྱིས་བརྟགས་ན། སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡོན་པར་ 
མཐེང་བདེ་བཞནདུས་ཐོབ་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟགརྣམས་ཏེ ཁས་རང་གིཡུས་བདག་གི་དབུངས་ཡེད་པར་བདག་གིས་ཀྱང་མ་ཐོང་སྣ། འད་འདྲདེ་ལཱུ་བུ་མཐའ་ཡས ཿ 

༧༥ པའི་དྱི་ངྲག་མཐོང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་ པོལ་ལ་འདྡཨ་པ་ནི་ཤིནཏུ་དཀའབ་བེད་པ་ཡོནེ་ཏ། ཧོཿ དགུ་ཏཱ་འཛ་དཔ་། རབྭ།ཏུ་འབུརཔ་ལཱ་བའིའཇིག་རཱེནདུ། 
རང་གྲེ་སྭག་ཀང་བཏང་སྟེ། ་མ་དཔ་ལུདགས ལ་བ་བུད་པ་པ་ན་ པར་སྙེན་པ་ཡནནོ།། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སྭགད་དག་ལ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང 
2” པོ་སྙོན་ པོ་སྟེཨགྱི་ གཞན་ལ་མི་སྟོནཏོས་མས་ཅནདེ་དག་ན་བདགན་བདག་ཉིད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ཡ། ་ཡན་ནོ།།  དཔེར་ན་འཛུལྱགི་མོག་དང་ལུན་པའི་ནངན་མ་འགགས་པ་བཞིན་ཏེ་མ་ 
མགགས་པ་ལཱནཅིགཏུབིས་པ་ཤའི་མོག་སང་ནས། ནམཁའ་ཁྭ་བསང་བའི་ཇེས་ལ་ 1 ཐིས་པ་ཤཱའི་མོག་ཅན་གྱིས་ཅི་ནམ་ཁའི་ངྲ་ཇེས་མཐོང་དམ། གནས་ 
བྷྟཏནམ་འགུགས་པས་གསལ་པར་མཐོང་ས། སྩེས་དུ་ཤོའི་མོག་ཅན་ཡང་གནས་བན་་ཕཱི་དང་ལ་རབ་ཏུ་ཡིདཆེས་ནས་འགོ ཟགོ་བདེ་བཞེན་དུ་བཱས་པཤཤའེ་མིགཅུན་དང་ 
ཁྲད་བ་ཞན་ཐོས་དང་རང་ས་ངསྤ་རྒསྱ¦ཀྱི་མ་དྲོནེ་ཝམས་ །ཅངྱ་ཀུ་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ན་ ནས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་སྙེང་པོ ཡད་བ་འཞེསྱི་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སུལ་ 


: 


”- 
པ་ད མམོ་དཔཤམགཞནིརིབཔའངཤོན། གནུ ་ བུབས། 
.®  འདི་དངར་སྣུ་བཞིཅནུདྱུ་བུར་ཏོ། །ཏེས་ཧཱནོུཾ་ཡང་དག་ཐརཛཾཐཾསཱ་པའསྲ་ཨ་ཙྱས་གཞུནད་ཡབ་སུང་འན་མས་རཔས ྲ 1 7 

དངར་ ་བཞྱ་སོང་བའེ་སེམས་ཅནད་དག་དདུང་ཡང་བྱིས་པའེ་ཆོས་ཟ་ཏེ། གངགི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་བསྙེན་པར་ཞིམ དྲག ཏར [ 

བཞིན་དུ་༔ ནྭ་ཧི་ཡ་ངདག་བར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མང་པོའི་དུདུ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉྙིང་པོ་ལ་སོམས་ཤིང་མང་དུབས་པའིསམས་ཅནད་དགཞི་དག 
ནི་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱིསང་པོ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། སེམས་ཅནད་དགནི་ཡུན་རེང་བོནས་བླསོམས་ཤིང་ད་བཞན་གཤེགས་པལ བུས་པ་གཟོ བས ༢ 
་ཨན་ནེ། །མ་ལངས་པའི་དུས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤིགས་པྲའྲ་སིང་བོ་སྙེཞ་པ་དང་། ཐེས་པ་དང་། ཐེསོ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་འྱཆུར་བའི་སེམས་ཅནདེདག 
ི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པའེསས་ས་ཁ་ཟ་བྭ་ཞུ་བུད་བཞིནི་གཤེགས་པ་ལ་ུས་པ་གཟོ་བའྲ། །གྦཱནཱཱགྲས་གུར་ཏེ། རང་གིམ་ཁྱ་ཆུལ་ དྭ 
ཞིང་ནམ་པར་སོས་པའེསམས་ཅནད་དགནི་དརུང་ཡང་ཉལ་བའི་ཆོས་སྲ་ཀྲེག་ཟེར་ཞིང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འྭ་སྤིང་པོ་ཆེས་དེ ན་ཉེད་ལ་ཡ་མི་ཆེས་ས། །མ་ཁོངས་ 





སོརམ་ཝེད༄༅༠། །པའི་དུས་ན་འང་སེམས་ཅན་སྤྲ་ཀྲག་ཀྲིག་ཟེར་ཞེང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐྱེད་པོ་ལ་ཡད་མེ་ཆེས་པའི་སེམས་ཅནད་དགཞི་གཞན་མ་ཡནེ་ཏེ། 
བཅུན་པ་གང་པོདེ་དགནི་ཕུགསུ་གུར་བའེ་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་པའི། སྨུན་ཕུར་རོནདུ་སྐྱེས་བའེ་སེམས་ཅན་ད་དག་ནེ། ཤནེཏཱ་གཟུགས་འདོད་ཅིང་ག་ཡེམ་པའེ 

?༈ དབང་དུ་སེང་སྟ་། ཕལ་ཆེརད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ཡིད་མཆས་ཤིང་དག་ུལ་བྱེ་ལས་བྱེད་དེ།། སུ་ཁེངས་པ་ན་ཡངསེམས་ཅན་གང་གཡོམ་པའི་ 

ཧུ དབང་དུ་སོང་བ་དག་ཕལ་ཆེན་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྟང་པོ་ལ་ཨིད་མི་ཆེས་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་མ་ཡནི་གྱེ། ཡུག་རེནདྲུ་གུར་པ་ཡུཤ་རེང་བོནས་ཉེན་ 

2” མོངས་པ་ལ་གོམས་པ་གང་ཡན་པའོ། །གང་སྣན་ངོ་ཚམད་པའི་ཁྲདར་གྱུར་པ། ཤིནི་ཏྲུ་བུས་པ་མི་གཟེད་པ་མི་གཙང་བ་ཟ་བའེ་སམས་ཅན་དེ་དགན། དདུང་ 
དབུལ་ཞིང་ངོཚབ་མེད་དེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སྣང་པོ་ལ་ཡདམི་ཆེས་ས།། མཁོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཕན་པར་སྙེན་པའི་དུངནས། དེ་བཞིན་གཤེག 

པའྭ་སྙིང་པཐས་ན་དགེདད་ཁྲ་གོའ།། བདག་གེ་དངས་ལ་ཡད་མི་ཆས་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དགནི་གཞན་སླུ་བ། བཙུན་པ་གང་པ་དེའི་ངོ་ཚབ་མད་པའེསི་གཅང་ཟ་བའི་ཁད་ 
ཨན་ནོ།། སོ་སྤེའུ་མི་སྣུག་པར་གྱུར་ཏ། ཡིདྱ་ར་མཚོ་སྭ་ཆོ་གསྣ་ནམ་པར་བྲཀ་བའྲེ་རབས་ལ་བུར་གཡོ་བའི་སེམས་ཅནད་དགནི་དདུངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟིངཔོ་ 





7342: 
༦ 





།ཐེས་ནསེམས་འྭ་ཐུགས་པར་འགྱུར་།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སིང་པོལ་ཡིདམི་ཆེས་ས།། མ་འོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཐིོནས་སེམས་སླ་ཞུག་ཅིད་ད་ཞི་གཤེགས་པའྲ་སངཔོལ་ཡིད་པིཆེས་པའི་སེམ་སཅནད་དག་ནི་གཞནམ་ཡན་ཏེ་བཅན་པ་གངཔོ། །སླེ་བ་བུརནད་པ་ 
་དམའ་བ་ཡནན། །སེམས་ཅན་གང་སྤོནའྲུག་པརྭ་གུར་པ་ཞིན་པར་ཤནྟཏུ་མི་མཐོངཞིང་མཚན་མོ་མཐོང་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ཁ་ཡདེཊི་ཆེས་སེས 
ཅན་དེ་དག་ད་དུང་ཡངའ་ཇིག་རྟེནནྭ་བ་མ་མཐོངནས། ལྟ་བ་མི་འདོད་དོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཨང་སེ་མས་ཅན་གང་པན་པར་སྟན་པའི་དྲུང་དུ།། དེ་བཞིན་གཤགས་བའེ 
སྒིང་བཾསངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ཡེད་མེ་ཆེས་པའེ་སེམས་ཉན་དེ་དགའི། བཙུན་པ་གང་པོ་གང་ཞྲག་བརྱ་གུར་པར་ཡད་མི་ཆེས་པ་ཡན་ཏེ། མོ་མཁན་གྱི་ཆེ་ག་བཞིན་ནོ་བཙུན་ 
བ་གང་པོ། ཀགང་སྔེན་གྲམ་ཁྲེད་དྲུ་སྐྱས་པ་ཤཾནཏུ་དེན་མད་པའེ་གཞུང་གིས་གོས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླེང་པོ་ལ་ཡང་མ་ཆེས་པའི་སེམས་ཅནད་དགཞི། དདུང་ཡ་ངབདག 
མེདཔ་ཞེས་བུ་བ་དགོངས་པའེ་ཆིག་དུམི་ཤེས་བམ་སེམས་ཅན་གམ་ཁྲད་པ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོལ་ཡདམི་ཆེས་ས། མ་འོངས་པའེ་དུས་ན་ཡང་ཤན་ཏུ་དོན་མེད་པའ 


སཱ གཞུང་ལ་ཆགས་པ་ཁྡེམ་པོ་དག་གསུངས་པ། ཡི་ཤེས་པྲ་གས་ཁྲོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པོ་ལ་ཡད་མེ་ཆེས་པ་ད་དགོན་གཞན་མ་ཡན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་དེས་པར་ 








བོ་ག རངོརི༩་ར་རར་ཟླྲླྲཾྲླྲཾ་ཾྲླྲ་ྲཾྲཾ་ཾྣ པ་་ ་ བའོ འའའ ར་སར་་ྲསྲཔཔྨྣ་་ 
སར་མོི་ཐཱ༠། . །གྲམ་ཁྲཾད་ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྣང་པེ་ལ་ཡེང་མ་ཆས་པ་ཡོན་ནོ། །གང་སཱཾ་སྒོ་གང་ཡང་རུང་བན་འདུགཅིང་རྐུན་པོདམའ་བའ་སེམས་ཅནད་ 
དག་ནྱི་ཁི་ཞསབ་ས མ་འོངས་བའེ་དུས་ན་ཡང་ས་མས་ཅན་གང་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་རྒྱུ་ཞིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡེདམ་ཆས་པའ་སེམས་ཅན་དེད་གནི། གཞན་མ་ 
ླ་ ཨནཏ་བཙུན་པ་གང་པོདེ་དགཞི་འི་དེ་དང་འད་བར་དམའ་བ་ཨནོནོ། །སྨནབྱིས་པར་གུར་པའི་སེམས་ཅན་གང་ཏག་ཏུ་ཤ་ཟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ཟླ་ ༢༩ རཱ ་ རྨམ | 
༡2 ལ་ཡིད་མིཆེས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགཉ་ད་དུང་ཡ་ང་ཤ་ཟ་བལ་ཆགས་ཤིང་སྲག་གཅོད་པ་བྱི་ལའི་གཟུགསསུ་བསྒྲུབ་པའི་སྲིན་པོར་འགྱུར་རོ། །མ་འོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ ། 
. 2 ཕྱི་ལའེ་གཟུཿ ་སྲར་བའི་གིན་པོ་གཞན་ྱི་སྲོག་གཅོང་ཅི་ང་ཤ་ཟ་བམི་བཅད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སིང་པོལས་ཕྱིར་ཕྱགས་པད་དགནེ་གཞན་མ་ཡོན་ཏེ་གཞནི་སྲེག་གཅོད་་ 
ཟ་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བསུར་བའི་སོན་པའོ། །གང་བྱི་བ་དང་མནིང་དྲུ་གུ་རབ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐིངཔོའི་སྙིང་བོལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནིད་དུང་ 
མང་ཆང་འཐུང་བའི་ཊཱས་པ་དང་མ་ནང་དྲུ་གུར་ཏེ། ༨ཤོན་ཏུ་མི་གཙུང་བ་འཐུང་བ་ཡནནོ།། མ་འོངས་པ་ཡང་སམས་ཅན་གང་ཆང་འཐུང་ཞིང་མནིར་ལྟ་བུ་དམའ་བད་དག་ནི་ 
འཇིག་ཏེན་བའེ་རོས་ངོམས་པས་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སཱིང་པོམི་འདོདད། དེ་དག་ན་གཞན་མ་ཡནྷ་བེ་མནང་དང་བིབ་གང་ཡན་པ་དེ་དག་དུ་ལའ། གངའི་སྤྱང་ 





: །དྱུགུར་པའི་སེམས་ཅན་ཁྲལ་མེད་གཡོདན་པ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པའེསང་པོལས་ཕྱེརཕུགས་པ་དེདགན་ད་དུང་དུ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སི་པོའི་ལྡེམ་ངྲག་དུ་བཤད། ནཿ 
་བ་མི་ཤེས་ཤིང་། སེམས་ཅནག་ཡོན་ཅན་ལུ་ ངྭ་ལཱ་བུར་ཐུར་ཏོ། །མ་འངོས་པན་ཡང་སམས་ཅན་གང་དུ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་པོལམ་པོངག་དུབ་ཤད་པ་མི་ཤེས་པ། 
་འདྭལར་གནས་ཞེས་ལག་པརྡ་ཏོག་པད་དག་ནི་ངེས་པར་ལླ་སྤྱངདུགྱུར་པའོ།། སྤེན་སེམས་ཅན་གང་སྲོནེ་བ་མི་སྡུག་པར་སྡཾག་པར་གྒུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙི་དཔོ་ལས་ 
ཕྱིརཕྲེགས་པའིསེམས་ཅན་དེ་དགནེ་ད་དུང་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཐོསནས་རགཏུ་འབུང་ཏེ་སིང་ཞེས་སྡང་བར་གྱུར་པ་དོན། རེས་པར་ སོག་པ་དང་མཚུད 
པ་ཡནན།། མ་ཁངས་བན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྨིང་པོཐེས་ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཤད་པ་མ་ཡནེ་ནོ། ཀཀ 
གཞུན་མ་ཡནི་ཏེ་། བཙུན་པ་གང་བོ་དེས་པརྨསག་པ་ལ་བུཚ་བའིལས་བྱེད་པའོ། ཤགང་སྡེནསྦྲལ་གདུག་པ་མི་བཟད་པ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ 
ལཱམསུགས་པརླས་བའི་སེམས་ཅནད་དགནི་ད་དུང་ཡང་རྱ་རལ་ཆེ་ཞིང་འཇིགས་པའ་སྤུལ་གདུག་པ་མི་བཟུད་པར་འྱསུརརོ།། མ་འོངས་པ་ནའངོས་པ་ནའང་ 
སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་ཕན་པར་བསྟན་པལ་མི་བསྔགས་པར་སྨེ་ཞིང་སྡེག་པ་སྦྱོད་པའེ་སེམས་ཅན་དེ་དགེ་གཞན་མ་ཡནེ་ཏེ་། བཅུན་པ་ 


སོར་མོའི་ཐེ་ ༄༦། །པ་གང་པེ་སྤྲུལ་ ་གདུག་པ་མི་བཟད་པའོ། །སྡོན་སེམས་ཅན་གང་ལུག་ ད་གུར་པ་ ་བྤནཞེང་ཁེ་རུ་ཆུང་བ། །མཁི་ཡེན་ ཏན་མི་ཤེས་ པ་དེ་བཞནེ་གཤེག 

རོ བའྲི་སྙིང་པོ་བཙན་པར་མི་བད་ བུད ཅིངམདྗས་ལ་སད སྡེད་པ་དེ་ དག་དྭ་དུང་ཡང་ མངོ་སྡེ་ལ་སྨང་ད། །སེམས་ཅནདེ་དགནེ་ ངེས་ པར་ཡུ་གདུཙུརཔ་ཐུ བྲན་ཞེང་ །ཞབལོ་རྩེར་བབ་ཡཿ ཨན་ 

༧“ ཏེ ཀ་ ངོས་པ་ན་ཡངསེམས་ཅན་གང་བཉིང་ཆེ་ཞེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའྱ་སིང་བྲཐསན། སྤེ སྨེད་པ་ དེད་གཞི་གཞན་མ་ ་ཡན་ཏེ། ངེས་པར་ ཁ་རེ་ཆུང་ཞིང་ཞེན་པའོ། 

༧ “ཧཿ སྫོན་མ་ཧེཁོརི་ཆུ་ང་བར་གྱུར་པ་དེ ་དེ་བཞན་གཤེགས་ པའི་སྙིངཔོ་ལས་ ་པཱེར་ཕྲོགས་པ' །འེ་སེམས་ཅན་དེ་དགནི་ རཿ ་ངེས་པར། ་ཞན་ཅིང་བརྐམ་སྣ། ལཱྭ་བ་གསུམ་ གྱིས ་'འཇྡགུ 
གྱིས་འཇུདུས་ ་པའི་མཧྭ་ལཱ་བུའོ་མའངས་པན་ཡང་བརྐ་མ པོ །ཞན་ཅེང་ཁཾ ལཞཊཅང་ཁ་རྐེ་རུ་ངད་བཞིན་གཤགས་པའི་སླང་པོ་ལས་ ཕྱིར་ཕྲེགས་པའེ ་པའིསེམས་ཅནདེདག་ནི 
གཞན་མ ཡནེ་ ཏེ ངེས ་པརླབཱ་བ་གསུམ་ གྱིས ་འཇུངས་ ་པའེ་མ་ཧེའོ།། སེ་ སེམས་ཅན་གང་སྤེནདེམ་དུ་གུར་པ་ང དེ་དག་ །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོལས་ཕྱོར་ཕོགས་ 
ཤིང་ཡིད་མ་ཆས་ཏེ། ཏེ། སེམ་ས་ཅན་ དད་གནད་དུང་ཡད་ ཡེད་དུམི་འོང་བྱ་སྒེགས་ཏེང ཏ་ངས་ པར་དོམ་ དངལ ལྱུ་སྤྱང་ཝྟ ཙ་བུའོ། །མ་འངས་ ་པན་ཡང་སེམསཅན་གང་དེ་བཞིན་ 
པའི་སྙིང་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱེགས་ཤིང་ཡེད་དུ་མེ་འོང་ཿ བར་སཾགས་པད་དགནི་གཞན་མ་ །ཨནེ་ཏེ། བཅུནབ་གང་པདམ་ ་དང་ལཱ་ ལུ་སྤྱང་ལཱ་བུ བུའ།། གང་སཱན༔ ནྭ་བ་ཀ་ལན་འདར་གྱུན་པ་ 






ཨག 












།ད་བཞིནི་ག་ཤེ ཐ་བའྱི་སིང་བོལ་ཕུར་ཕེུགས་ཤིང་ཡིང་མི་ཆས་ཏེ། ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་མི་གཏུལ་བདེ་དགཞྲི་བ་ཀ་ལན་འདུར་གྱུར་པའོ།། མཁོ་བ ཝུ 
ཡང་སམས་ཅན་གང་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་སྐེངཔོམི་ཤེས་བཏཆཅང་མ་དངས་པྭ་སྡིག་པའེ་ལས་བུདཔ་དདག་ནི་གཞནམ་ཡན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི : 
སྙིང་པེ་ཁས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་དེན་ངེས་པར་མིག་རྡུལ་བྱ་བ་ཀ་ལནད་ཡིན་ནོ། །གང་སྔེན་བོང་བུར་གྱུར་པ་དེབཞིན་གཤེགས་པའེ་སྙིང་པོལ་མི་དགོངས་པར་སེམས་སྩེས་པ་ 
རེ་དགནི་ད་དུང་ཡང་དབུལ་ཞིང་བོང་བུར་ཟས་ཆུབ་པརཟ་བར་འགྱུར་རོ།། མ་ལུངས་བན་ཡང་དབུལ་པོ་གཞན་གྱིས་དབང་བེད་པའེ་རེགས་དན་བར་སྐྱེའོ།། གངདེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སེང་པོལ་ཡེད་མི་ཆེས་ཤིང་བདག་མེང་པ་ལ་སྤོམ་པ་དེ་དགན་གཞན་མ་ཨན་ཏེ། བཙུན་པ་གང་པོ་འདོད་ལཱན་དང་གདོལ་པ་དང་བུ་བ་དང་ 
བོང་བུ་ལ་བུའོ་། ཤིས་ རར "ཁ་ུ་ 
་ཨང་ཡུས་ དཀིང་ཁག་པ་ལྟ་བུརྱ་གུར་ཏེ། དགནེ་ངེས་པར་ལ་མ་ཡོནནོ། །མ་འངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཁགཔ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཞིང་འེབ་རིང་བ་ 

 གག་བགས་ ར་མཁ་བར་དེདགཅི་ ཞན ཞི བཅུན་པ་གང་པྱོལ་མ་ཡནྡྱ་ཐེ་རེས་སུ་གཏོགས་པའསེམསཅན་ཡནི་ནོ།། 













༄༅། ་ྷ །གང་སྡཾནོ་ཡི་དགགས་ཁནས་མེ་ལྕ་འབུང་བར་གྱུར་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པོལ་སྨྲད་ཙིང་འཕྱ་བའེ་སེམས་ཅནདེ་དགནི་ད་དུང་ཡང་མཚུ་ 
༡” དང་དཀན་སྐམས་ཤིང་ཡིད་དགས་དེང་པར་ཁ་ནས་སེེའི་འབུང་བེའ་སྲེག་ཆགས་རྒྱུ་རའོ། །གང་མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཡུས་ཤནཏུ་རིང་ཅིང་དེ་བཞིན་ 
རོ ག་ཤགས་པའྱི་སིང་པོ་ཁ་སྨྲོད་ཅུང་འཕྲ་བདེ་དགཉི། བཙུན་པ་གང་པ་གཞན་མ་ཡནི་ཏེ། ངེས་པར་ཡ་དགས་ཁ་ནས་མེ་ལྕ་འབུང་བ་ཞམས་ཆུང་བ་ཡནེནོ།།དདག 
༡༦ཿ སྨིནོ་ཡ་ངསེམས་ཅན་གང་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་འཛསན་བར་རྱུར་ཏེ། ད་དུང་ཨངསམས་ཅན་གང་ཞན་ཅིང་འཛསན་བར་ 

གྱུར་པ་དེ་དགཞི་ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས པའྱ་སཱཱ་ལྭ་སྤོང་པ་ཡོནནོ། མ་འོངས་པན་ཡང་སམསཅན་གང་ད་བཞན་བ།ཤེགས་པའི་ས་ཇག་པ་ལ་མི་དག་པར 

ལྟུ་བར་མངོསུན་བར་འྱགར་བ་དེ་དགཉི་བཞན་མ་ཡེན་ཏ། བཅུན་པ་གང་པོད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཅག་པ་ལ་སྣོད་པ་ཡནན། །སྔི་གང་ད་བཞིན་གཤེག 
པའི་སྐུ་ལ་མ་ཞི་བར་ལྟ་བརྣམསནེ་བོང་ཆེན་མེར་འགྱུར་ཏེ། ད་དུང་ཡང་བང་ཆཞིང་ཞན་པད་དགཞི། ངས་པརང་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྩུ་ཞེ་བ་ལ་མཞེ་ 
བར་ལཱ་བའོ།། མ་འོངས་པན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའིསྐུ་ལ་མ་ཞེ་བར་ལྟ་བང་དགནེ་གཞན་མ་ཡན། བཙུན་པ་གང་པོབོང་ཆེན་པོ་ 





།དེ་དག་ནི། ངེས་པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞེ་བའྲེ སུ་ལ་སུནའྱིན་པའོ།། གང་སྔོན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའེདུས་རྐུད་པར་གྱུར་ཏེ། ནད་མང་བའི་སེམས་ཅནནམ་ 

པ་མང་པོ་ད་དགནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གཡུ་དུང་གྱི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡིན་པརལྟའོ།། ད་དུང་ཡངཔུན་སུམཆོགས་ནྷ་དུད་བར་གུར་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ 

_ ནི། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའེ་གཡུང་དྲུང་གི་སྐུ་ལ་གཡུང་དྲུང་མ་ཡནེ་པར་ལྟ་བ་ཡེནོ།། མ་ལེངས་པན་ཡངསེམས་ཅན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའེདུས་ན་གུད་པར 

རྦ འགུར་པ་དེ་དགནི་བཞིན་གཤེགས་པའི་གཡུང་དྲུང་གིསྐུ། ་གཡུང་དུང་མ་ཡན་པར་ལུས་ཏེ། བཅུནཔ་གང་པོད་དག་ནེ། ངས་པར་གཞན་མ་ཡནི་གྱིདེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གསལ་བའེ་སུ་མི་གསལ་བའེཞེས་སུན་འབུན་པའོ། །སྨེན་གང་དེ་བཞེན་གཤགས་པའི་སུུ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡན་པར་ལྟ་བའེས་མས་ཅནདེ་དགཞི། རྒྱལ་ 

པོའི་བཙུན་མ་དམ་པའི་མ་པལ་དུ་སེས་ནས་ཤིསེ་མི་རྟག་པརྦ་གུར་ཏོ། །ད་དུང་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ལལ་རྒྱལ་པོའི་བཅུན་མེའི་དམ་པའེ་མངལ་དུསེས་ནས་ཤི་བ དག 

ནི། ངེས་པརདེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སུ་ཐེར་ཟུག་དང་གསལ་བལ་སྨེད་པའོ། །མཁངས་བན་ཡང་སེམས་ཅན་གར་མི་རྟགཅིད་ཚཐུང་བརྩ་གུར་པ་དེ་དགན 

ཐེར་ཐུག་གི་སྐུ་ལ་སྨད་པ་ཡོཾནེ་ཏེ་ བཅུན་པ་གང་པོ་དེ་དགནི་གཞན་མ་ཡོནྱ་སི་། ངེས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐེར་ཟུགགིསྐུ་ལ་སྨོད་པའོ།། སུན་སེམས་ཅན་དབག 


~---~-~----- ~~~ ༤༨=༤༤༤༤༤༤༤༤༤༠༠༨༤༤༢༤༤༤༠༠༩༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤----------------------------~----------------------~------..__ 





་ (4 །ཏུ་མེད་ང པར་རུར་བ་དེ་དགྱྭ་ཀང་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཤིང་ཟང་མའིམེ་བཞིན་དུ་ཡེ ཡེངས་སུ་ས་ངན་འ པླསླ་ས་ཞེས་མེ་ཏག་པར་འཇིན ན་བྷནམས་ཏེ། ཧུན 

རླེ ཨང་སེུམསཅན་དཔ་ག་ཏུ་མེད་པརྦ་ཚུར་ ཡབ ལ་ ་ །མ་འེངས་པ་ན་ཡ་ང་སེམས་ཅན་གང་ སུད་མེ་དམ་རུ རུངས་པད་དག་ནི་ 

× དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེངོས་སུ་སྱ་དན་ལས་འདས་པ ་པཁོག་པར། ་བ་ནམས་ཏེ། གཞན་མ་ཡནྱི་བྱི་བཙུན་པ པ་གང་པོད་དགཞི། དེས་པར་དེ་བ 6ཉིགཏགས་བཞྲད་ 
༈ སྭྭ་ཐ་དན་ལས་འདས་པ་ཞིག་པར་ལཱ་བ་ནཾམས་སཾ། །སྣནསེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཕྲ་མྲཝ ཕད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ ་རོག་ང པའ་སེ་མས་ཉན་དེ་དགཞནི། 
མ་དང་བྲལ་བར་གུར་ཏོ། །དངུང་ཡང་ སཾསས་ཅན་གང་པ་མ་དང་ ་ཟལ་བརད་དགནི་ངེས་པར་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཁ་ཟེར་བ བའ། 007 
ཅན་གང་སངས་རྒས་ལྲ་ཕ་མ་ཕྲད་པལས་སྒྱེས་པ རྣལ་བདདག་པ ཊ་མ་མེད་པ པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དགན་གཞན་མ་ཡན་ཀྱི། བཅུ་ཊཔ་གང་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
བ་ཟེར་བ་ཕ་མ་དང་བལ་བའོ། ། །སྔོན་སེམསཉུནགང་དེ་བཞནྲེ་གཤེགས་པིའི་སྐུ་རུས་པ་དང། རྒྱུ་ རྒྱས་པ པདངརང་དང་ཁགན་མིའི་ལྲུས་སེ། ཞེས་བརྫཱན་ 


ཟར་ཞིང་འཇིག་ རྟེན་ དར་ཚུན་པར་འཛུ འ པ་ཁས ཕིར་ཕགས་པའེ་སེམས་ །'ཅན་དགན་འ འཇོག ་ཏནན་ ི་ྦུག་པ་ སྱནནདུ་འགྱུར་རོ།། ད་དུང་ ་ཡང་སེ་མས་དེ་དག་ལ་ཡན་ 








རྨེ 





- ་འཇིག་ཏེནྱ་་སཱག་བསལྱ་གྱི་སྐལ་བཅན་དུ་འགྱུར་རོ།། རང་གྱི་ཊིས་པས་མ་རེག་པའི་ཡཱན་པར་སྱེང་ཞིང་གནས་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏནྱ་གི་བདུག་ཉིད་ཆེན་ 





ཐམས་ཅ ཊམ་ཚ་ང་ཞང་ཁ་མནམ་པ་འཇིག་ཏེནདང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ལསོ་ཕྱེར་ཕྱགས་པརའགྱུརོ། །མ་འོངས་པ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་ཁ་མི་བཙད་ 

$ ༧ སང ༣ 
| ཐ་བར་མནམ་བཞ་པོག་ཡོག་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་མ་བ་འཇིག་ཏེན་དང་བར་འཐུན་བརའཇུག་པ་ལས་ཕིར་ཕེགས་པའི་སེམས་ཅནད་དག་ ] 
ཞི་གཞན་མ་ཡོན་ཏེ། བཅུན་པ་གང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱཀིས་སྤངས་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྤར་བཤད་བརྣམས་ཤནེཏུ་ཡང་བ་ཡན་ཏེ། 
པཿ 


གཁ་ཏེ་མིའི་སྐྱ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐེ་བན་ཡང་། འཇིག་ཏེནྱ་ི་སྦུག་བྲསལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཐབ་པར་འགར་རོ།།དད་འགགོའ་སྐྱེ་གནས་དང་གཤིནང་ ་ྲཱ 









པཁས་ཕིར་ཕོགས་པད་དགལ་དགེ་བ་ཡུངས་འྭབཙམ་ཨང་བླརད་པ་དགའོ། །སྣཱོན་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོལ་མཉེསྱ་བས་བུས་པས་དེ་བཞེན་གཤེག 
པའི་ཆེབ་ཐས་ནས་སེ་གེལ་གཏོགས་པ་སེདད་འཇིནན་ཡང་དག་བའི་ཆུ་བདུས་སེམས་ཅནད་དག་དབང་ཕྱོ་ཐུལ་བ་དང་ཕུག་ཅིང་རིགས་ཆེན་པོར་འགྱུར།།དེ་ 


.ལྟར་རེགས་ཆན་པོར་འཁྱུར་རོ།། དེ་ལུར་ཡང་སེམས་ཅན་གར་དབང་པོ་ཐུལ་ཅིང་བྲན་གཟའ་མང་པོའི་ཁུམ་བདག་ཤང་སྤལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དང་ བྲམ་བེའི་རིག 


1 = བོམ 


,, 


༄༅། ༡ །ཆེན་པོར་རྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དགཉི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟིང་པོརྣ་བ་ལ་རེག་བཙམ་བྱེས། མཉེས་པར་བེད་ཅང་བསད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཤན 


== 


21 
=: 


༧3༧ 


ཏུ་བེད་དེ། །མ་འུངས་པཱན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐེང་བོ་ཅན་ཐེས་ནས་དེ་བཞནེ་ཉེད་སྨྲུབ་པ་དད། མེ་གངྲ་བན་གཟའ་མང་ཞིང་རེགས་ཆེན་ 

༽ ླེ ཀྲ པར རིར ༢༩ ་བའ།་པ་ རི 3 ུ = ` 
པོའི་སམས་ཅན་དེ་དགནི་གཞན་མ་ཡན་ཏ་། བཅུན་པྭ་ནམས་བས་པའེས་མས་ཅན་དོན་དང་། ན་པ་ཡིད་དང་འཐད་པ་གཟུགས་དང་མགོ་དང་སྙོབས་དང་སྐོས་ 
བ་པུནསུམ་ཆོགས་པྨ་བླ་གོས་དང་དུན་པ་དང་ཡིད་ནཱོ་བར་ལྡུན་བ། དབྱངས་ཡེད་དུ་འང ཞིང་མཐང་ན་དགའ་བ། རམ་པདང་ལན་པ་དྱརུལཐུ་དབའཌ 
ལོ ¡[་ ད་བཞན་དུ་ད་དགེ་ཁིང་ངྱ་ཧུལ་མད་པའསམས་ཅན་གཉིས་ཐུལ་བར་ཤོར་བ་བག་ཡུད་པ་དེ་ལསགས་པ། མྨ ་འེས་དང་སའི་སྣེང་གི་ཕུན་སུམ 
ཆོགས་པ། ལྷའི་དབང་པོ་དང་ཚངས་པའ་དབང་པོ་དང། འཇོག་ཏན་སྐྱོང་བ་ལསེགས་པརའགྱུར།། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སང་པོཐས་པའེ་བསོདནམས་ 
ཤྱི་རྒྱུས་ནད་མད་བ་དང་གཙོ་བ་མེད་པ་དང། ཆརང་བ་དང། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདགའ་བརའྱ་གུར། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉག་པ་གཡུང་དུང་ཐེར་གཟུགས 


ངེ རལས་བངག་བའོར་འའིབའིང་བབ་ཐོབ་་འར་བ ར་རང ་བོར་རབ་ཟོར་ཁྲོལ དའི གེརིང་བོད་བརའང་ 
སྣ། ཡེངསྱུ་བ་དན་ལས་འདས་པ་འང་འཆེབ་མད་པས་ཐམསཉད་ རཅང་། ཡུནརིདདྲུས་བ་དང་སྣག་པར་འགྱུརོ། སངསྐྱ་ནས་ན་འཇག་ཏན་ཐམས་ཅད་ 





_ །དཛེསུ་འཐུན་པར་འཇུག་པར་རོབ་བ་ཡནི་བརཤེས་ཤིད། ། གངདེ་བཞིན་ག་ཞེགས་པའྲ་བིག་པ་ལས་བུང་བམ་ཡའིནོ། །ཞེས་སྙེན་པ་ད་དགནི་མེ་ཤེས་དང་།ཡེནོ། 
ཏནྟརད་ པའེ་བསེད་ནམས་ཀྱེ་ ཀུཐུམ་ ་ཡན་ཞིང་ཕ་མའེརེང་དུ་འཆོ་བྭ་རད་པར་འགྱུར་རོ།། ངེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འྭ་སང་པོ། རྟག ག་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡོ་བ བད་ཤེས་ 
པའེརུས། ོྲཀགིཾིྣསྣྨྣྨྣྨཐོཾྷ། ཡུན་སུམ་ཆོགས་བཅེ་ཡེད་པ་ཐམས་ཅང་རེད། དྭ་ཉར་དུང་མ་འོངས་པ་དང་། དུསུ་གསུམདུ་ཡདབུན་སུམ་ 
་དུ་ཡང་ཤུནསུམཆོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཞཐ་རིས་དང་སཾའེ་སེང་བདེ་བཐམས་ཅད་ག་ཏུ་ཐེས་པ པར་འགྱུརོ།། ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པའི་སྡིང་པོལ་སྨས་པའི་རྒྱས་ནི་ 
འཐྲོ་བྭ་ལཱའི་གནས་ཐམས་ཅདན་ཡན་ལག་མཚང་བརའྱགུར། ཁཾརབ་སྲཱག་བསྡལ་བར་འཁྱམ་པན་སྣག་བསུལ་བ མེང་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་གང་སུངས་ 
རྒྱས་ལ་བསྟྱེནབཀུར་བྱས་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གང་ཕན་པར་སྟེན་ཅིང་། ༽བདག་ཉིདདེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ལ་སེམས་པདེ་དག་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་བའྲེ་སིང་པ་ཐེས་པྷ་རེད་པར་འགྱུར་རོ། བཅུནཔ་ གང་པོས་ངས་ རྒྱས། མང་པེ་ལས་ཕིར་ ར་ཝེགས་པ ས་པའི་སེམས་ཅན་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟང་པོ་ཐོས་ན། ན།སྒོད 
པའེ་སམས་ཅནད་དགནི་བདག་ཉིངྱ་ཀེས་བེནོ་བྲས ན་བསྲེགས་ཤིང། རྱེམ་དུས་གསུམ་དུབས་མ་གྱིས་མི་ཁྱབ 'པར་མ་དན་དྲུ་བས་པ་ཡོན་ནོ།། ཆོས་སྙེན་པར་འདོད་བྲ 


<¬ །འདི་ལར་བྷ་ཏནཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཊེ པ་རྟོག་པ་དང་ཡང་དག་པུ་ཉིད་ཤནྭཏུ་བྱསགས་པར་བའོ།། དེ་ལྟར་མི་སྙན་ཏེ་ ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ 
འོ ་སྙིང་འཾ རབ་དེ་དགཞི། དཔེརན་གདོལ་པ་ལྭ་རྒལ་པོའི་བྱ་གང་ལཱ་བུར་དེལ་སེང་གེའི་ཁི་ཡང་མི་འངེས་ས། ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤནེཏུ་ནན་ཏནདུ་ 
ཟེ བཅོལ་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོ་སྐྱས་པ་མ་བརྙེད་དྲ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སངས་རྒས་དབབིངས་མཆན་དད་དཔེ་བད་བཟང་པོས་བྱ་སན་བ བ 
¿¥ དཾ །སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤནེ་ཏུ་ནན་ཏནཏུ་བ དག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཅལ་ཀུང་དབིངས་མི་ཏག་པ་མ་བླརེས་ཏ དཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ད་ལ་མ་བུང་བའི་དབིངས་། 
-' སཔས་རྒྱ་ རྒྱས་ཀྱི་དཔྱིངས་མཚུན་དུང་དཔེ་བྱད་འ ཤང་པོ་མཐའ་ ཡས་པས་བྱ་རན་པའེ་དབངས་ཨེད་དོ། ས་ངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀེས་ཤན་ཏུ་ནན་ཏནདུ་བདགེ་ཉིདྱ་ཉིས་བཙོལ་ 
ཀྱང་དབྱིངས་མི་རྟག་པ་མརྟེད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་དག་པ། འ་མཚན་དང་དཔེ་བུད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བརན་པའ་དབེངས་ཡདདོ། དོ། སངསྐ་རྒྱས་ཐམསཅད 
ཀྱིཤཾནེཏུ་ནན་ཏན་བཅལ་ཀྱང་། ངེ་བཞོན་གཊགས་པའེ་སྙེང་པ བྲ་ཐཾརྔ་བུག་མ་ཡོན་པ ་བླརས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ རྔབུག་གི་དབུངས་སངསྦ་རས་ཀྱི་དི་ངས་ 
མཚན་དང་དཔེ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་བྱ་སནཔའེ་དབིངས་ཡད། སངས་རྒྱ རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱིས་༨ཀིནཏུནན་ཏན་དུ་བཿ ཁ།་ཀྱང་། ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་སྟེད 





༣་ང་པ 








ནང་པ གོ ༣ སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་གཡུད་དྲུང་གི་ དབིངས། སངས་རྒྱས ཀྱི་དབྱིངས་ མཆན་ དང་དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་པས་ བརྒྱན་ 
པའི་དབྱིངས་ཡེད་དོ།། སངས་ རྒྱ་ས་ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཤན་ ཊུ་ནནཏུ་བཙ་ལ་ ཀྱང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོལ་ནང་མ་ བརྙེད་ཏེ། སསསཅགམ་ཞས་ 
ལུ་ནད་མེད་པའི་དབབིངས་ ་མཆན་དང་དཔེ་ ་བུད་བཟ་པོ། །'མཐའ་ཡས་པས་ བརན་པའེ་དབིངས་ཡད་དོ། །ས་ངས་རྒྱས་ 'ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཤནེཏུ་ཿ ནན་ཏན་དུ་བཙལ་ ཀྱང། 
དེ་བཞིན་གཤེགསཿ པའྱསྦིང་པོལ་ ་ལ་ རྒ་ཤི་ མ་བྣརས་ ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ད་ཤི་ མེད་པའེ་ དབེ ངོས་སངུས་ རྒྱས་ཀྱི དཾ ངས་ ་མཚོན་ དང་དཔ་བྲད་ བཟང་བོ་མབའ 
སབས ཐི ོ་ ཡེད་དོ།། སངས་ རྒྱས་ཐམས༦ད་ཀྱེས་ཤེན། །ུནན་ཏནཏུ་ བཅལ་ཊ ཀྱང་། དེ་བཞནེ་གཤེགས་ པའི་ས ང་པོ་འཇིགྣ་རེ རྟན་ པ་མ་བེས་ 

=ˆ རེ མིའཇིགས་ བཿ དབེངས་སངས་རྒྱས ་དབུངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅུང་ལ་མཱཿ མཆན་དང་དཔེ་བད་བ ཟུང་པོ་༣ པོ་མཐུའ་ ཅང ་པ བྱརན་པའི་དབངས་ ཡེད་དོ་། ། སྭངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ ཅདྱ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ ཊུ་བཅལ་ཀུང་། རག བ་ཅ་མ་ས་པའ་ ་སཱིང་གཞིག་ །དུརུང་བ་མ་ བེས་ཏེ ༢ མེ་ཤིགས་ པའེ་དྲབེངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ མཚན་དང་ 
དཔེ་ ་བད་བཟང་པོ་ཿ ་མ་ཐའ་ཡས་པས་བྱ་རན་ པའེ་དྱིངས་ཡེད་ '་ཡེད་ ད་དོ་། སངས་ རྒྱས ཐམས་ཅད་ཀྱིསྱ་ཀུང་ཤིན་ཏུ་ནན་ཏུ ཏ་བཙལྱ་ཀང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྙིང་པོའ་ ཾ 





, །དྲེ་མ་མ་ ་བྷརས་ ཏེ སེམས་ཅནྲ་བམས་ཅད་ལ་དེ་ དཱ་མ་མེད་པའི་ ༣དབིངས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ དཔིངས་ མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་པོ་མཐའ་ཡས་ ་པས་བརྒྱན་པའེ 


བཅིངས་ཡདད། །དཔེརན་ཆུ་དང་འབུ་མརའདྲེས་པའེ་མི་དམིག ས་པ་དེ་བཞནེདུ། སུངསྐ་རྒསྱ་ཀི་དབཱངས་ཀུང་ཉེན་མོངས་པ་བེ་བས་གཡེགས་མེད་་ཀི་། ། ཉོན་ 
༧ མེངོས་པ་དང་] སངསྐ་རྨས་ཀྱིས་དབྱིངས་འདྲེས་པརའཚྒུར་བའི་གནས་མེད་དེ། །དྲབེངས་ཀུང་ཉོན་མེངས་བའེ་ནངན་མར་མེ་འ 'འདྲུག་མདྱ་ཀྱ་བུམ་པའེ་ནང་ན་མར་ 


/¥ མེ་འདུག་པ་བཞིནེ་དུ་བུམ་པ པ་བཅག་ན་མར་ མེ་རབཏུ་འབར་ཞིང་མཛེས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྣནོ་པྲ་བདཔ་ནི་ཛེགས་པའི་སངས་རྱས་ས། ཨངན་ 
རྫོགས་པའེ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ནི་བུམ ར་འཱ་བཱ་ཉོན་མེངས་པ ར་བ་བནི་མར་མེ་ལཱ་བུ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲེ་སྤིང་པོ་སྟེན་པ་བྱེད་པནི། ཉོན་མེངས་པ་དང་བཅས་ 
པ་འམ། ཉེན་མེངས་པ་མེད་པ་འམ། ས་ཡང་ རུར་སྣེདེ་ཉིད་ཇོགས་པའེསངསྤ་རྒས་ཤེས་བཞེ།། བཙུན་བ་གང་པོ་སྤྲེལ་བ་ལ་མ་དུ་ཞུགས་པས་ཉོན་མདོས་པབེ་ཐ་ 
བུམ་པ་ལུར་བཙལ་ན། ཕྱིས་འདེད་དྲ་བངས་པམས ཅདའ་ག་མཐིལ་ནྭསྤྱ་རྭ་རའ། འབུ་བཞིན་དུ་མ མཐེང་ངོ། །དཔེ་ར་ཟུབདང་ིམསྨཾ་ིས་གཡེགས་ནས་འེ་སྟེངདུ 
ི་སྣངཞང་སྨྲིནལས་གྲོལ་ན་ཟླ་བ་དང་ཉིམ་སའེ་སྟང་དུསྣང་བ་ེ་བཾོནདུ། ང དེ་བཞོན་གཤོ། ས་པའི་སྙང་པོ་འཾན་ཡེངས་པ་ པ་བེ་བས་ཁྱེབས་ན་མི་སྣང་ངོ། །ཟཱ་བ་དང་ 








ས་ 


”ཏི་མ་བཞིན་དུ་ཉོནམེ་ངོས་པ་ཁསྲ་གལ་ན། སངས་་རྒས་ཀྱི་དབིངས་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ ཱ 
ཆོས་ཀི་གཏམ་སྙེན་མི་ཤེས་སཾ། །སྡྲང་བུ་ཡང་སྒྲ་འབེུནདེ་ཡང་ེ ་ ངོ། ཀྱ་་བཙུནཔ་གང་པོ་ཁྱདཞི་སྦང་བུ་ལའིསྦྱང་པ་ལྟ་བུལ་སྤྱད་དེ། ` 
¦ ། །བྦུདབུ་ཡང་སྒྲ་འཾཉེ་ནད་ཡང་ཤེས་པ་ཡནེ། ལན་གཉིསསུ་མ་སྨྲ་བར་ ང་བཱ་ཁོད་མཱར་དྲ་སོང ཤི 
་ འགའ་གབས་ལཆར་བི། ུག་འཛལ་ཏེ རབ་བ  ག་ ི་ 
རིམ ཁུང་ཉི་འཐུན་པ་དང་རྡེསུ་དགོངས་པའེ་བསོད་ནམས་བུས་པ་ང་སང་དགའ། ཀོ ་ ཨུ 
 ཤེས་པརྱ་གེས་ཤིགེི། དེནས སརྡམོའྲ་ཕེང་བས་མངེས་དགའ་ལྭས 7 ྱ་གཟུགས་འ། ད་པར་གྱིས་ལ། བྲམ་ཟེ་ཁོད་དེ་ལར་ 
| ་ ཕེཾ དགའ་ལ་སཱར་འདི་སད་ཅས་སྨྲས་སེ།། བཙུན་པ་མཛེས་དགའ་ལོནི་བྱང་བཞིན་བ ་ཕོའི་མཆོག 
1 ཐའི དངོག བུད་འཞན་བཟ་་མ་། ཇི་ལར་ནམི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་དང་མེཛེས་བཟང་པེར་འགྱུར། རུ་རདུ་ འ་བ ་ 
-- ' ནས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་མཛས་དགའ་བོས་སྨྲས་པ། ལག་པ་རབ་བཀུུས་སེར་བཅུ་ [༨༦ རུདུསྨྲས་ཏེངའི་ཐེ་ཙོམ་ཆེཅིང་། དེ་བཞིན་ 
༡ རཿ དྲོ་ ཉདའ་བབདཔོའྱི། །ཆི་འདས་ཞད་གརའ་འདླས་མང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ 









2 
བཞག །དེ་དགྭ་རགས་མ་ཡོན་པར་བས་པ་ཡན་ནོ།། ད་བཞིན་གཤེགས་པའླེ་ས་གདུང་དེ་ལྟར་ཐབས་ཡུན་པས་དེནི་ 


ཧི ༣༨ -༽༽༽་རད་ ར་ར" ལ་ང་་འལོང་ི་བང་་ལ་འབི་བར་ོསཔརི། དངོང 
འགྱུར་པའི་སྦོ་ཡང་མི་ཤེས་སཾ། །ཀྱི་མ་པཛུཉཔ་མཛེས་དགའ་ཁོངནི་སྤྲང་ཐུ་ལྟ་ཐུའུ་སྤྱད་པ་སྤྱད་ད། སྦྲང་ཐུཡ 


།རུས་པ་མེད་པ། རྒྱུས་པ་ཡང་མེདན་སྐུ་གདུང་དང་རེང་བསྲེལ་གཞག་གེ །དེནིས་པས་རུས་ཆོས་ཏིད་དེ། །འཇིག་ཏནྱ་གི་ཚངས་པ་དང་ 
ཁང་པ་དང་། སྭ་ུག་གི་ཁྱིམ་གྱི་གནས་སུ་མ་བུང་བཅོས་མའི་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོདུསཏེ་ 
།འཇིག་ཏེནན་བང་བཞིན་བཟང་མ་ཡནོ་ཏེ། 
ཐབས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ཙ་བ་དེས་གཟུགས་མཛོས་པར་འགྱུར་བི། རྟོག་པ་གཞནན་བས་པ་ལྟར་འཁྱལ་བ་ཡནེནོ།། མཛེས་དགའ་བོ་ཁུད་གཟུགས་བཟང་པོར་ 
ཡུ ང་གཟུགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྦང 
བུ་ཝོ་བྱུ་ཁོད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ནས་གནས་རྟ་ཏན་ཏེ་སྦོར་གྱིས་། བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཁ་ཕུག་འཆལ་ནས། སེརམོའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
སོ། །ལ་གསེ་ལ་གས་ས། །སེར་མོའྦྲ་པངཔ ཉྱོད་ཉེས་འཐུན་པ་དང་རྔེས་སུ་དགོངས་པའི་བསེད་ནམས་ཏྱས་པ་དང་ཡང་དགའ་བོ། །སར་མོའི་ཕྲེངབ་ 
ལ་བརྩོན་པར་གྱིས་ཀགེ །དེ་ནས་སེར་མོའ་ཕྲེངབས་གནས་བརྟན་ཏེ་སྦྱེར་ལ་སྨར་སྨྲས་པ་། བཙུན་པ་ཉེ་སྦྱོརལ ཁུཾད་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོགནི།འཇིག་ 


༦༦ 


དབང་ཕུག་དང་ཀ་ཏུའི་བུ་མོ་དང་། འགྲོ་བ་སྩེམས་གཞོནནུའེ་གཟུགས་ 


















རེ 3: 
རྟེནན་འཛུལ་བ་བཙལ་བ་མཁས་པ་ཡནེ། མུར་དྲུ་སས་ཏེ་བའི་ཐེ་ཆོམ་ཆོད་ཅིག །ངེནས་གནས་བརྟན་ཞེ་སར་གྱིས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ལ་འདི་སྐང་ཅེས་སྨྲས་སེ།། ཐག 
ཐམས་ཅར་མི་བས་ཏེ། བབ ལག །རང་གི་སེེམས་ཀུང་ཡངསུ་གདུལ། དེ་ནས་སངས་་རྒས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་། །འདུལ་བ་བ ས་པའི་ 
སྙིང་ཕོའིཡི། །དེནས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བས་གནས་བྟཏནཉེ་སྦྱར་ལ་སྤར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ྲག་གསསའ་པ་ བཞམས པ 
པདང་། གླེགས་བམ་དང་ཁྱུང་བཟེད་དང་། མུཚགས་དང་སྣ་རགས་དང་། ཁབརྣམས་ཐམས་ཅང་དགགས་ཅིངྲ་བང་བརྡ་བས་ཏེ། མི་བྲགུངས་པ་ཚར་ 
གཅད་ཅིང་ནན་ཏུར་དུ་བ་བ་ཡིནནོ། ཀདེ་ཐམས་ཅདནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའིནོར་ཏེ། སྐྱོན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚན་བྱེ་ནོར་མ་ཡཾནེནོ། །དཔེ་རན་རྒྱལ་པོའི 
རལ་གདེལ་པའི་གམ་ཡནའདགན་རལ་གྱི་མཐུས་ཕྱོགས་ཀྱང་ཉེས་པ་མང་དོ།། དེན་གདོལ་པའྲེ་ནརམ་ཡའྱ་གྱི་རྐལ་པོའི་དཀརརོ།། དེ་བཞིན་དུདེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ལཱན་པའི་ནོར་ཏེ་། གཟུངསནས་ནནྱགེས་ཁྱེར་བ་དེནི་འ་ཇིག་ཏེནན་འདུལ་བ་འཇིན་པ་སྣེ། དལ་ཉེསྱ་བས་ཙམྱ་ཀེ་ཀུང་བ་མད་དོ། །ཆས་དང་མི་ལཱནཔ་མ་ 
་ནེ་ཏེ། དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་རྫོགས་པའོ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་རྟ་ག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྤྲ་གཅན་འཛིན་དང་འཚུ་ངས་པར་ 





༄༅། „ །གཟིགས་པའོ། །ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་ཏེ་སྤརནི་སྤང་བུའི་སྤྱད་པ་ལྟ་བུ་སྐྱོད་དེ འདུལ་བབསུས་པའི་སྟིང་པོ་མི་ཤེས་སེ། །སྡང་བུ་ཡང་བྱ་བ་ཤེས་ 
་ ཀྱིས་སྤྲང་བུ་ལྟ་བུ་7 ད་ཅང་མ་ཟེར་ཅིག །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞནནར་རྱུར་པས། བཅོས་ལན་འདས་ཀྱི་ཞབེས་ལ་མ་གོ་བས་འཚོལ་ནས། སཾརིསོའིཕེང་བ་ལ་འད 
ཟོ སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྲཾ། །ལེགས་ལེགས་སྭ།། སཾར་མོའི་ཕཱང་བ་ཁྱེདྱཀྱིས་འཐན་པ་དང་ཇེས་སུ་དགོངས་པའི་བསེདནམས་བུས་པང་ཡང་དགའོ། དཉི་ཆེོས་ལ་སྟོང 
རེ བ་ཆེན་པོ་ཡང་མེད་པྭ་སྐོམ་པར་བའོ། །ད་ནས་སར་མོའ་ཕྲེང་བས་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པ་ལྭ་སརའདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟེང་བ་ཆེན་པོ་མཐང་ 
@? བའི་མཆོགན། འཇཾགྟཏནན་སཱོང་བ་མཐོང་བགང་ཡན། སྟོང་པ་སྟེང་པ་ཞེས་བྱ་བའེདེན་ཅི། ཤེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལཱནཔ་སྱར་དུ་སྨྲས་ཏེ། ངའི་ཐ་ཆོམ་མུ་རད་ཆོད་ 

ཅག །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུ་པས། སར་མོའི་པང་བ་ལ་ཚགསསུ་གཅད་དྭ་སྭས་པ། སབསྩ་རས་ནམ་མཁའ་ལྭ་བཏེ། །ནམ་མཁའ་མཆན་ཉེད 
མེད་པའོ། །སངས་རྒྱས་ནམ་མ་ཁའ་ལཱ་བསཱ'། ནམ་མ་ཁའ་མཚནམ་མེད་ལས་སྩྱས་། །སངས་རྒས་ནམ་མཁའ་ལ་བྭ་སཾ། །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་རུརབའོ་། 
ཆསྣ་ནམས་ནམ་མཁའ་ལྭ་བྱུ་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཨེ་ཤེས་ནམ་མ་ཁའ་ལྟ་བུསྟེ། །དེ་བཞིནི་ག༨ཀགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གཟུངདུ་མད་ཅིངརེག 





ཏཏུ་མེད་། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ད་བཞིན་གཤེགས། །ཟུར་བནམམ་ཁལྟ་ཆ་ །ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཡང་མཚནཉིད་མེད་། །ཐར་པ་སསྤྱ་རུས་དེ་བཞིན་གཤེེག།། ཊྲ 
སོང་བཅི་ཡང་མེད་པ་དག །སརྦཔེང་ཁུད་ཀིས་ག་ལ་ཤེས། །དནས་སར་མོའྲ་ངབས། འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདེས་ཅེས་སྨྲས་སེ། འིད་ 
„སྐད་སྟེ་དཔེརན་སྤྲིན་ནཱརྷེནཔོ་ལསཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་དང་། སྐྱེས་བུབྱིས་པའེ་རང་བཞན་ཅན་གྱིས་སེར་བའི་བྲུལ་བླངས་ཏེ། ནོརབ་རིན་བོཆེ་བེ་དྲུ་རར་བས ཁྱེར་ 
བདང་། ཧཿུངྒ་དང་ཅེས་བཟུང་མནུས་ཏཾ། གེར་དྲུ་བའྩོསམནས་བུམ་པའིན་དདུ་ལེགས་པར་བཅུག་པ་དང་། སེར་བའེ་རིལ་བུ་ཞུ་བར་མཐོང་ནས། སྟེང་པའིའད 
སྒམ་སྙེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞོནེ་དུ་ བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ་ཤིནྭཏུ་སྣོང་པ་ཉིད་ལྭ་སྒོམས་ཤིང་སྟོང་པ་ཟས་ཏུ་བསམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞི་བམི་ 
ཟད་པར་མཐོང་ངོ་། ཐར་པ་སྟོང་པ་མ་ཡོན་པ་མ་ཡང་སྟོང་པར་མཐོང་ཞིང་རྟོག་གོ་ །འདི་ལྟ་མ་ཡུན་པའིརིལ་ལུ་ལ་ནོར་བྱུ་སམ་དུ་བསམས་ཏུ། ནརུ་ཡང་སྟོང་ 
པར་སྒྲེམ་པ་ད་བཞེན་དུ་ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡན་པའེ་ཆོས་ཁུ་སྟོང་བརསེམས་ཏེ། ཆོས་སྟེང་པ་མ་ཡོན་པའེ་ཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པར་འུ་ཛིན་པར་བྱེད་དོ་། སྟོང་པའེ་ 
་ཆོས་ཀྱང་གཞན་སྙེང་པ་མ་ཡན་པའེ་ཆོས་ཀུང་གཞན་ཏེ། སེར་བ་རིལ་བུ་ཀཱ་བུར་ཞེན་མོངས་པ་བ་བན་སྟོང་པའ། །སེར་བའརལ་བུ་ལ་བུར་མེ་དག་བའ་ 





སེར་མོའི་ཟེང་ ༄༠། །ུགས་ཀི་ཆོས་ྣམས་ནི་མྐུར་དུའ་ཇིག་གེ །ནོར་བུ་བེ་དྲུརབཞོན་དུསངས་རྒྱས་ཞི་རྟག་པ་སྟེ ཐར་པའི་མཐའ་ཨངནརོ་བདྱུརཊཞིཀོ། 
„ ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རས་ནམསྱཀི་གཟུགས་ཡནེ་ཏ། ཤནྭ་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམ་ས་ཅུདྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཡནནོ། སངས་རས འའཔཆ་བབོ་དུད 
༧ ཨྐརཏེ། ཞན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་གཟུགས་མེང་པ་ཡན། ཇི་ཁཱར་ཐར་པའི་མཚུན་ཉིད་སྣོང་པ་ཁྲེས་བ། དབུབ་མང་པའི་འུདུ་ཤིས་ཨུ་མི་ 
ཤཱཾ། བྱད་ཅིང་། འཇམ་དཔལ་གང་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པའེ་ཁྱིམ་སྟེང་ངོ། །ཟུམ་པནི་ཆུམ་དངས་སྟོང་ངོ། །ཀླུངནི་ཆུ་མི་འབབ་པ་ 
ཟི སྐྲབས་ཏྱིམ་མེད་པ་ལ་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའམ་། ཅབ ་ཨཧད་།ོང་ཡེལ། ཐྔམས་ཅདྭ་ཉང་བམ་ཡིཧྱཀི་ལིམེད་པས་སྟོངཔ་ཞེས་ངའོ། ་ 
ཐམས་ཅང་སྟོངཔ་ཡནེ་ནམ་། ཐམས་ཅདྭ་སོང་པམ་ཡཾྱ་ག་མད་པ་ཞེས་བུའོ།། ཅྲེ་ཀུང་ཐམས་ཅད་སྣེང་པ་ཡནེ་ནམ། ཐམས་ཅད་སྣུང་པ་མ་ཡྱི་བི། 
ཆུམི་འབབ་པའི་ཕིར་སོང་པ་ཞས་པྲས། དཔཞིནེ་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཏདྲ་ཉིས་སྟོང་བ་ཡནྡེ་བཱཾ། ༩ ཁ་་་་་ 
སངས་རྒས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནེ་སྟོངཔ་མ་ཡིནཏེ། ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་ཉོན་མེངས་པྲ་བ་བའམ་དང་། ལྷ་མེད་བའི་ཕྱིར་སྟེང་པ་ཞེས་བྱའོ།། ཀྱེ་བཙུན 


༢༨ ༡འེ་རྲང་ལ 
ས་སྙོང་ངོ། །ཅི་བྲོང་གི་བར་ 








, ྭ ཌཱུ ཀྲབ་ནིཿ འེ ''7!' .; ་+7༈་; དྲེར ཆོོ ཧྲན ཊི ་ྒེ ༤༽ ངི ཡཿ 
ཤཱ །པ་ཁངས་དཔལ་ནྲི་སར་བའི་སྨྱདཔ་སྦྱད་དེ། སྟོང་པ་དང་མི་སྟོང་པའི་དོད་ཁོནམི་ཤེས་སཾ། །གཅེརཐུཔ་ཡང་སྟོང་པར་སྤྲེམོ་སྟཾ། གཅེར་བུ་པའི་སྤྲང་མ་ ' ' ° 
༈ཁྱོདཅདམ་ཟེར་ཅིག །དེནས་འཇེམནཔལ་གཞེནན་ཟྱགུར་པས། སེར་མོའི་ཕེངབ་ཁྭ་གར་འདེ་སུདྣསྲསསོ།། མེར་མོའིཕེང་བྱ་ལོད་འཐེགོདགནོབན་ 
སྟག་བཀན་དུ་། ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་གསདན་ད་བཞན་གཤགས་པའི་སས་ནམས་ལ་མྭ་ནས་ཤག །སྤང་བུ་ལྟ་བུ་ཁྱོདསུ་ཞཾག སས་ ི་ོ 
རྫ ཅོ ཐོན རྩ་གུརཔ་ལྭ་སུར་འདྷ་སདཅས་སྨཾས་སཾ། །དཔེར་ནྭ་བམ་པའི་ཡི་དགས་ལྟ་བུར་བྲཀནཔ་དག་ལམ་དུ་ཞུགས་ན། སུག་གིས་དྲེ་ 
སྣམ་པཅམ་རྱས་གུནཏུ་ ཐུས་པ་ད་བཞན་དུ། །ཉན་ཐེསྣ་ནམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་ཤེས་པས་འཐུམ་པོ་ལ་བུར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའི་དྲི་སྣམ་ན་ཀུན 
'འབྲོས་སཾ། ཀདཔེརུན་སེང་གེའྱེ་རུལ་པོས་ཁོདནས་སེང་གེའི་མཐུརལ་གྱིས་བྲསགས་ན། སེང་གེའ་སྨྲ་ཐེས་པས་རེ་དགས་དང་མི་ལསགས་པ་ཐམས་ 
ཅེའཿ 'ཞིང་འཅུཔར་འཛུར་བད་བཞནེདུ་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེང་གོའི་སྨྲ་བསྒྲགས་ཏེ་སེང་གེའི་མཐུ་རུལ་བྱིས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ན།བྱང 
རཱ ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲ་ཐེསན་། ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལྡེམ་པ་དག་ལ་ཀྲུན་མེས་སཾ། །ངས་ཀྱང་རེ་ཤིག་པོའྭསྨྲ་ཐུང་ནས་ཡང་ཉན་ 
ཟི ˆ རྱ ཀླ 


ཛོ 


ས་པ ༧ ༢༠༤༥༧་མསསསསས 





སརམའི་ཟེཔ་ ༄༅།  །ཐེས་ཐམསོཅད་ལ་ལན་ལྔ་མི་ནུས་ན། གལ་ཏེ་སེང་གའི་སྨྲ་ཕུང་ནས་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཇི་ལྟུར་འགྱུར། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པས་ 
ཀུ ོ་མོའིཝེངབ་ལསར་འདྲེསདཅེས་སྨས་ས༽ །ང་སྤྲང་ཤུ་ལྟ་བུ་ ་ཤིགམརམེའི་རང་བས་ཤནུ་ གཏུམ་པའི་ཁས་བུས་སཾ།། ཁྱད་ཁཱ་བྱུ་བངཆུབ་ 

རྦ སེམས་ དཔའ་ཡཾནན། བདུད་སྡེགཅན་དག་ཅི་འད། ཀྱེ་མའ་ཇིག་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ཏེ་། བདག་གཉིས་ པ་མི་མཐོང་ངོ། །སེརམོའི་ཕྲེང་བ་སྡིག་ 

4 བ་ཇི་ེདཅ་གྱ་ རོ དེནས་སེར་མོའི་ཕེང་བས་འཇམ ་དཔལ ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཀྱེ་མ་འཇྲ་ ངོ ཀརྟེན་ན་དམ་པའི པའི་ཆས་ འཇིག་ 
པའི་སྒྲེས་བུ་གཉིས་གཏེས་ཡང་དེ། གང་ཤན་དུ་ ང་པ་ཉིདདུ་ལཱ་བདང། གང་འཇིག་ རེན་བདག་དུ་ས་བ་འདི་གཉིས་ནི་དམ་པའི་ཆེས་ འཛུ རྱ ་ 

་ ཁས་འབུམ་པའོ། 9 འཇམ་དཔལ་ འ་སྡོག་པ་མེ་སྲོག་པ ལ་སི་ཤེས་ས། ཀྱེ མཿ བུང ཆུབསེམས་ ་དཔའི་ དྔ ་ཡང་མི་ཤེས་ 

ཿ །ཀྱེ་མ་ཐང་ཆུ་བསེམས་དཔའ་སྙ་གནར་ཀ ་འཛིགས་ པ་མེད་པའ་སྙམ་དུ་སམས་ན། ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་ ་འཇཿ ་དཔལནི་སྤྲང་བུ་དོང་སང་གེའི་བེ ཧྲི་བྲག 
་ །བཅུན་པ་འཇམ་དཔ་ལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པས བསྔགས་པ པའི་བྱང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྤྱེད་པ་ཞོནཅི་ག 4 ` 


54 





པའ་ད་དུ་རྲི་ར་གཅོདཔ་དངབཏུབ་ ་པ་ ་སྙོན་ཏེ་། ཏ། སྒྱ་མ་ མ་ ་བེད་པས་ བཟང་པབ་ །་དང་བླརས་ པ་ཡང་སྟེན་སྒྱ་ ་མ་ ་བེང་པ་ རྣམས ་པ་ མང་པོ་སྒུ་མོའི་མཆོགསྱུ་མ་ར་ 
ཇིལྟ་བ་དབཞ་ིདུསངས་རྱས་ རྣམས་ཀྱི་ བསྟན་པ པ་ཡང་ད་བཞིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དས རྣམས ཀྱ་ང་བདག་ཧིད་སྒྱ་ ཅབ་དང་ཡོངྒསྱས་ དན་ལས་ 'འདའ་ ཐ་ 
བྭ་ལུ་བུར་སྤྱ་མའེ་རྣམ་པ་མང་པོ་སྟེནཏཾ། ། །ནདྱཀི་བླསལ་པ་བར་མ་བལ་ང དག་ཁ་ནད་མེད་དུཞེས་སེམས་ཅན་ནམ། ༡༣་བའི་ཡོར་ཟས་ ཀྱི་མཆེགཏུ་འྱུར་རོ།། 
 མེའི་བླསལ་པ་བར་མ་ལ་སཱགཅི་ང་ངག་ པར་འདུ་ཤེས་སེམས་ཅན་ནམས་མེ རྟག་པར་སྙན་ཏེ། །མཆོག་གི་ བསྐལ་པ་ཟར་མ་སཾ མས་ཅནྡྷ་མས་ ིཐཱར་བདུག 
; གིས་བསྟན་ 'ཏོ། །ྲམས་ཅུད་མཚོན་ལྱུགས་སུ་བྱ བུས་ ནས་སདས་རྒྱས་ ཕན་ཚུན་དུ་གསོད་པ་ ་སཱན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ གཅིག་ལ་ ་ཡང་གནོས་ པར་མི་འགུནརཏེ། 
དགནིསྒུ་ མ ་སྤུལ་པ་ཡན་ནོ།། ། སངས་རྒྱས་ནེ་སྟོང་གསུམ་ གྱ་སྟེང་ཆེན་པོའའཇེག་རེ རྟན་གྱེ་ རར་་ང་ རི་་ འཐུའི་སྤམ་བུ བུར་འདྲག་ སུ། སྐམས་ 
ར་པོ པ་ཨང་གནོད་པར་མེའྱར་རོ།། ཡང་དེནས་ཕུང་སྟེ་གཞས་ངི་ ངའ [་བ་བཞིན་དུ་འཇོག་ པར་ཀྱང་སྐྱན་ཏོ། རྒྱམ །ཚོའི་ཆུ་ང འི་མུདང་ཆུའི་ཕུང་པོ་ ལར་འའི་པུང་པོ་དད་ 
འི་རབ་ལསགས་པ པ་མགོས་པ་སངསྦྱརས་ཉི་བསྤུའེཁུང་བུ་གཅིག་ཏུ་ཀ ཏཱ འའ གཅིག་ལ་ཡང་གཅོས་པར་མི་འ ཟགུར་ཞིང་ཕིར་སཾ་སའི་གནས་སུ ཡ་འགོད་དཀརང 








༄༅། །པའི་ཐེ་བཾས་ཕུག་ ས་བ་ནུའ་འ འཇོག་ཏྟན་ཀྱི་ཁམས་བ ་གཡོ་བར་བུསྭ་ཀུང་སམས་འན་གཉིག་ལ་གཙོ་བ་བས་པར་སི་འགུར་ཏེ། དོན་སངས་རྒྱ རྒྱས་རྣམ་ 


༧ ཀྱི་ཆེས་ཉེད་མཛད་པའོ། །རྣམ་པ་གང་དང་གང་གས་ས སེསས་ཉན་ལ་ཕན་པར་འྱགར་པྲ་བན་དང་སོབ་མར་ཡང་འཚྱུར་རོ། །དེ་བཞིནདྲ་གོང་མི་དང་དེད་དཔེན་དང་མདུན 

རླ ན་འཛོན་ ནད་མང་འགྱུར་རོ། རྒྱལཔ་དང་བློནཔ་དངགཞནན་དང་གྲགས་པོ་དང་ཆོགསྤ་ཐམས་ཅད་ྱཀི་ནད་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པར་བབའི་ཕིར། བདུག་ 

ཟཿ ཉིད་འཐུན་པར་བེད་དོ། །ལཱ་ཐམསཅང་དྲ་ཡ ང་འགགུར་ཏེ་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་བཟློག་པའེ་ཕྱེར་ཐམས་ཅང་དུ་ དླུས་བསེན་པས་དའེ་ཕྱར་སྩེ་བའེ་རབས་ཤེས་བུའོ། །སྤྱ་མ་བྱེད་པའེ 
སྒྱུ་མ་མཐོང་ན། ཀྱེ་མ ་མ་ཐུད་པ་འདྲ་སྣཾག ༨ ། གཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་བེད་ཅིང་གཞནལ་བསེད་པ་ེས་ཚོགས་ཐམས་ཉང་ལ་མི་བརྗོདདེ་བཞིནདུ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིང་འཇིག་ཏེནན་སྒྱ་མ་བྱིད་པའི་རང་བཞིན ° རཾ ཊ། དེ་བཞིན་དུ་ངས་སམས་ཅུན་ནམས་བསང་པ་ ་ཡངཊས་པར་བཔའ། །སྙ་ སྱ་མེདཔས་སྦྱམབྲེདཔའི་སྐྱེསབུ 
ཛྭལཱ་བ་དེ་བཞན་དུ། སྤྱ་མ་སྤྲལ་ཉིས་སྟེང བདུ་ག ཏཾམཚ་ང་བ་ཡང་དེལྟ་བུས། ངའེ་འདུལ་བའེ་དབང་ གོས་སྤྱ་མ་སྤུལ རོ 'འངེམ་དཔལ་ཇི་ལུར་མཆོན་སི་ཀལ་པ་ 
བར་མ་ལ་ ཡངྱ་བང་ཆུབསཾམསཾ་ དཔའི་སྤོད་པའི་ སྒྱུ་མ )འཾད་དག་ ི་སྤྲལཏོ། ༽ྱེ་མ་བཅུན་པ་འཇམ། ་དཔལ་ནེ་སྦང་ཐུཿ སྭོད་དོ། །མེའི་གླང་པོཆ་ཤེས་ཀྱང་མི་འདོད་དོ། 


པབ 
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ཡབ ` ` རཱ ! ཆེ ༥ ོེ -: 
'། ཤེསྱ་ཀང་མི་འདོད་པ་དི་སྦང་བ་སྟེ་སྨད་པ་ཞེས་བུའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཐམས་ཅད་མྱལན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། འཇམ་དབལ་གཞོནནུར་གུར་བལ་རད 


སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏ། །འཇམ་དཔལ་སེར་མོའི་པེང་བ་ངི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། བུངཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྤེད་ཡུལནེ་དེ་ལྟ་བུའོ།། འཇམ་དཔལ་སོར་མོའི་ཕྲེང 
བྲའུདན་ཐ་མལ་མ་ཡན་ཏཱ། དེ་ལ་བུས་འདུལ་བའེ་དབང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མྱི་གང་པོཆས་བདག་ཉིད་དྭ་ལ་བུརུ་སྤུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཡུདཙམ་ཞིག་སྡིག་ 
'་དང་། སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཁྱོད་དང་འདྲ་སྟ། སརམོའི་ཕེང་བའེ་བདག་ཉིད་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྟན་གྱེས། དོའི་གཏམ་བངོང་པ་ལས་སར་མོའྲ་པང་བའཆ་ 
བཤེས་པརྨ་གིས་ཤིག །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱིས་སར་མོའི་ཕང་བལ་འདྭ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། མིའི་ཁྭ་གང་པོ་ཆེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངལ་ཕན་པའེ་སྤེར། 
བཅོན་འྱ་གུས་བསྟན་པ་ལེགས་ས། །བདག་ཉིད་ ར་དུ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཐབ་པརྩ་གས་ཤིག །དེའི་ཡོན་ཏན་འདི་འདའོ། །དེའི་ལས་འཾདའྲདའ།། བརྩོན་འགུས་འད 
` འདའཞེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་པ་དང་བད་བིའ་ཕིར་བཇོད་པར་བའ།། དནས་བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཤར་ད་ཏོའེ་བུས་འདུ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། བཅོམ་ཝཱན་ 
འདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕནཔ་དང་ཐུགས་བྱེ་བའི་སྤད་དུ། , དགྲ་བཅོམ་པ་རང་གི་ལུས་འདིཉིད་ཀྱིས་ཐས་པར་འཚལ་བའེ་ཡོན་ཏན་འད་འདལས་འད་འྲ་། 





= ` ༤་ཁར་བཟབ་བབརར་མཁང་ཆན། 


༡ སེ ར་རེ ༧ ༣ ༨ ལོ ༨ 
༄༅། ༦ །བཅོནའླ་གུས་འདའདའཞས་སམས་ཅནཐམས་ཅདལ་ཕན་པ་བད་པའ་སད་དུབ་ཤད་དུ་གསལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་།ནམ་ 
རླ ༠༤༽ དང 6 `= ༡ ༦༤ ༨ 

7 ཕ་མྲ་པདད་དུས་མའེ་རུམ་དུ་བུཆགས་མཤག་དུ་ཕ་མ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །བདག་གེས་མྱང་བའེ་ཡོན་ཏན་གྱཾས་ཐོས་པས། བརྙོན་འགགུས་དང་གཟི་བ་ཇད་གཞན་དྲུ། 
-“ོ ཧཾ ཆ52 ླ÷ སྣ ངོ ཆི |± + = ཛེར = ཀཱ == 

ཌ འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་ཀྱང་འཐོར་པ་དང་མོདཔར་འགྱུར་རོ།། ཌཇིགཏྟེན་དང་ཁག་འཁྲུག་མད་པར་འགྱུར། འཇཛག་རྟེནྱ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཤོནེ་དུ་བདེ་བར་ཁྱུར་ནས། 

༨¬༽ ཆེར ¬ = འའ རྭ འེ 6 

༧༧༩ བསེད་ནམས་དམ་པའྲ་རལམ་ཡང་བླརས་ཏ། ནམ་ཁྱའ་བཅས་པ་དའེ་རེགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོཞཾས། མི་མཛའ་བྲ་ནམས་ུྱང་ཤོན་ཏྲུ་ཕྱམས་པར་འགུར་རོ། །ནམ་ཁྱེའུ 

དལོ་བདུཊ་ནམ་བྱ་ཆད་དམ་དགུ་ལེན་ནས་ཡ་གའ་གར་ཞུགས་བའོཆ་། ཁྱིམན་འཐབ་པ་དང་བརོད་པར་མི་འགྱུར། བྲན་པོ་དང་བྲན་མོ་རྣམས་ཀྱང་དགའ་མགུ་རངས་ཕར 

གྱུར་ནས་། ཨང་དག་པའེ་ཁས་ཀྱིས་ཁུམ་དའཔརབར་བངདོ།། ནམ་ཁྱུའུད་ལ་ཏི་ཤུ་ལན་པ་དའེ་ཚོ། ཁྱཞུ་དའེ་བླ་གང་དངམ་གདང་ཡུག་ལསོགས་པ་རྐང་བཞི་བ་ 

རྣོམས་ཀྱང་འཐབ་བ་མེང་དེ། ཕ་མ་ལཱ་བུརྦསཱག་པརའགྱུར་རོ། ཀབ་ཡང་ཁེ་འདམ་ ཁི་ཁེཁ་དེལ་འདང་ཆགས་དང་ཕ་དེག་དང་འཆོག་པ་དང་། ག་ཡེ་དངསྱུ་དང་། བཛ 


སྨྲ་བདང་ཆེ་གཅུབ་པེདང་། བིས་པཾའཚུལ་དེང་ཆོག་མ་ཡོན་པ་མངཆིང་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུབ་ཐམས་ཅད་མི་འབུང་སྟེ། ཕ་མ་ལ་མཆོངཔ་དང་སློབ་དཔན་དང་ 











ལང་` རམ ངུ 

/ །མཁནཔོ་ལ་མཆོད་པའེ་སེམས་སྩའ། །རྒན་རབས་མཐེངན་ལག་པྲ་བལ་མོསྦར་རོ། བརམ་མཐོངནཕང་གྱེས་ཁུདདེ་དམ་དུ་འགུར་རོ། །ཁྱེཞུད་ངབུ་མེ་ཐདག་དང་འདྲ་ ' 

ྭ - རེ < རཾ ༨ རཾ ༨ = ལཾ ༤ 
' བ་དང་ལྷནཅིགཏུ་བིས་པའི་ཅུད་མོ་རཱ་ན། ཤན་པ་དངརེ་མོས་ཐུས་པ་དང་གཏོང་སམས་སེ། །ཕོངས་པ་ལ་བུ་བཞིན་དུ་བུང་དོ། བ་བཀུནལ་ངོ་ཚ་ཤེས་ཏ། འཇགས 
ཤིང་སྨག་བ་ཡན་དམ་པའེཆོས་ཀྱེས་བྱ་བཝ་མེས་ཤིང་། གཉིས་སྒོམས་བྱེད་པ་ལ་མོས་བམ་ཡིན། སངས་རྒྱས་མཐེང་བར་འདོད་ཅིང་ཏག་ཏྲུ་གེགས་བམ་ཀྲོག ། 
བླསབ་པ་ལསེགས་པ་བཟོང་བྲ་ནམ་པ་མང་པོལ་དགའི། རྒྱལ་པོ་དང་ཆང་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བ་ཡོན། ལཱལ་ཁྱུང་བྱུཾངཔ་སྐྱ་བོ་དགེ་བརྣམས་ཀྱས་བགུར་བ། མག་ 

༨ ༣ ༣ < ༦ < ལེ ༢༣༤༨ ཅེ 
གཉེས་འཐུལ་བ་ཟས་མང་དུ་མང་དུ་མི་ཟ། གཙང་སྒྲ་ཆུངབ་མ་ཡན། ཡཱུ་རོལ་གྱི་འགྲོ་བ་ཝམས་ཅང་ཀྱང་དགའ་བ། ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྙིང་སྟོབས་ཆཞིང་ཟཱོ་གྲེས་ཆེ་བ 
ལསགས་པ་དེ་ལྭ་བུ་ཡན་ཏན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། རང་གི་ཞུས་འདཉིདྱ་ཀྱིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨོན་ཏན་དེ་འདལས་དེ་འདྲ་བ་བོན་འྭགས་ཀྱེ་རྣམ་པ་ད 
རི ༤༨, 6༽ ༤༨༨ ཧོ ངྲ '- ༤ 
འདྲ་སྟེ ༨གརིའེ་ཐུས་མའི་ཕེང་བ་ཨང་མུརདུ་དྲག་བཅོས་པྲ་འོབ་པར་འགུཌརབས། སརྐསོའྲི་ཕེང་བ་ལནྲི་སཾག་པར་ག་ལ་འྱ་གུར། ཤར་དཱ་ཏེའི་བུ་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་ེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ངོ་མཚར་དང་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ཡོད་ད། འཇམ་དཔལ་ཇི་ལཱར་བདེ་བཞིན་དསརམའི་ཝེང་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེམེའྱི་གང་པོ་ཡང 


/ 


རོར ~- --------༢༢༢༢༢༧༢༢༠༣༣༣༣༣ 





.༄༅། ÷ །ད་བཞིན་ནོ། །སེརམོའི་ཕྲེང་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་བུ་གཅིག་པ་ བཞིན་དྲུ་ལའྲོ །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེར་མོའི་ 


༡5 ཕྲེང་བསནི་བདག་གྲེལ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་གོལ་ལོ། ལོ རྒལ་ནས་བསྒྲལ་ཊ བར་བུཌཊི ས་བདུག་དང་འཇིག་ ནྱི་ཕིརས་བ་འདི་རགཏྲ་མོནོ་ལམ་འདེབས་ ་ཏེ།འཇིག 
ཟླ རྟེན་ཐམ། སཅདལ་ ཕན་ཞིང་བཅེ་བ སྡིག་པ་བྱ 'བེང་པ་ངོན་གནས་ '་མང་དོ། །དེ་ལཱ་བུཿ བུའ་སེམས་ཅན་དག་གི་ར ཕར་བུང་ཆུབ སམས་ ་དཔའ་མེའི་གླང་པོ་རྣམས་ནེ ནེ་ཉེ་མ་དང་ཟྲ་བ་དང་ 


ཀླ ཆངས ་པ་འྭ བུ་དང་སྐྱེ རྒྱུབདག་ པརུརརོ། ། །ས་དང་རཱང་ད་ངནམ་ མཁའ་དང་མུདང་མེ་ལཱ་པ་ ་པ་ དང་དྭལ་ བརྣམ་པ་ ༈་མང་པར་འགྱུ་རྲ། །དེ་ནས་ ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ 
ཚདང་ལཱན་པ་མེའུ འགལ་ཧྱི་བུ་ བཆེན་པོས་ འདྲི་སཱད་ཅེས་བ 0 ་ །བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་སེ་མའི་ཕེ འིཕེང་བ་ །ིན་གང་ཟག་ཡ ༢བས་ལགས་ཏེ། བ བཅོམ་ལཱན་འདས་ 'མཐྲེང་མ་ 
ཐགཏུ་བངག་ཞིང་སྲིང་པ་ཐམསཅ ཅང་ལས་ངས་པརྐ་བལ་ 'ཏེ་། ེམསེ་སའི་ཕེངབས་ གནས་བཏན་མེའུ། འགལ་གྱེ་ གྱེ་བ་ཆེནཔོལ་འིདསྐད་ཅེས་སྨས་སེ།། བཙུན་པ་མོནུ 
ཆོས་ལ་བདག་པོ་ པ་བྱེད་པའེ འེ་སེམས་ཅནསུ་དག་ཡོང་སྨྲས་པ། འེགས་ ཀྱི་བུ་ཆེས ་མངོན་པའེ་ལུངལ 


ཤུ 


འགལ་ཐེ་བུ་ཆེན་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ བླརདན། འཇིག་རྟེན་ན 
པར་ངེས་པ་ཞེས་བུ་བ་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་ 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྟན་ཏེ། བགྲེསངྣན་མས་ན་བ་དང་ན་བྷ་ཝ་བུ་གསུམ་ཏེ། ན་བ་གསུམ་གང་ཁ་ན། ལ 





༡དུ་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མ་ངེས་པའི་གང་ཟགཅེས་བཏན་ཏོ། །དེ་ལ་ལག་པར་ངེས་པ་གང་ཞེན། ལག་པར་ངེས་པ་ཞེས་བ་བཞི་སྐྱེ་བུ་གང་དེ་བཞིནགཤེགས་ ོ 
ཡང ཆུ་ལོ །ཨང་དག་པ་ཤིང་དུ་ངེས་པ་ཞེས་བུ་བནི་བརན། བཙུན་པ་དཔལ་འོད་སུང་ཆེན་པོལ་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་བུང་བཞིནེ།དེ་བཞིན 
གཤིགས་པའིརད། ཞེཆེས་ལ་རབྱཏུཞུགས་པའློསས་པ། བཙུནཔ་མེལུའགལ་གྱེ་བུ་ཆེན་བོད་བཞནེ་གཤེགས་པ་མ་སྐྱེས་པ། བཙུན་པ་གནས་བཏན་འོད་སུང་ 
ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་དེ་ཁནའེ་ཆོས་ལ་རབྱཏུ་ཞུགས་སོ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རག་པ་སྣཾ། གང་ཆོས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཁྱིམན་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་བཞུགས་སོ། །དཔེར་ན་འབབ་ཆུཐམས་ཅ་དནེ་ཆར་ལས་འབུང་སྟེ། ཆར་མད་ཀུང་གལ་ཏེ་ཆུའབབ་པ་དེ་ལ་མཁས་པས་ 
འདི་ལཱར་བསམ་མོ། །ཆར་མེད་པར་ཆུའབབ་པའི་དེནི་གནས་མེ་དྱ་ཀྱིས་གཞན་དུཆར་པབ་རིག་པར་བུ་བྭས། དེལས་འབབ་པར་རེགས་པར་བའོ།། དེ་བཞན་དུ་མེའུ 
འགལ་་བེ་བུ་འཛག་ཏེན་གྱིས་དད་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་མཆག་གི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཁས་འབབ་ས། དེ་བས་བཙུན་པ་འོདསུང་ཆེན་པོ་ཡངདེ་བཞིན་ 
རཾ སེ་བོ་ཐམས་ཅང་ཀྱིས་སྨྲས་པ་མི་མཐོང་ཞེས་ན། བཙུན་པ་བཅོམ་ལཱནའངས་ཉག་གཅུག་གིས་མཁུན 


གཤེགས་པའི་ཞབས་ཀྱི་དུང་དུ་རབཏུ་བུང་བར་རིག་པརྨ་བའ།། ཇིལྟརསྐྱེ 








༄༅། „ །གཉིས་སུ་ 


༄ 


བརྟག་སྙེ་། དལ་ལེག་པར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་འདུད་ཆེན་པོའོ། ཡངཤོཿ པར་ངས་པ་ ༥ ་ 
ཿ བྱཙུནཔ་མེའུ་འགལ་བྱིདུངོ་མཚར་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་པ་གཉིས་གངཞེན། དེ་བཞེན་གཤེགས་ང ་པ་དང་འདོད་པ་ཆེན་པོའ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


འོ 
= 


ྲ མཆོག་གི་གནས་སུ་ངོ་མཆར་དྲུ་གུརཔ་ཡནི་ནོ།། དེ་ བཞིན་གཤཤེགས་པ་ལས་འ ་བོའ་གནས་བ ་གཞན་ི་སྟེ་ངོམཚརཏོ། ། །དམའ་བའི་གནས་སུ་ ཡངས་ལས་ སག 
མི་སྣང་དོ། །དཔེར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པོའ་ཉན་ ན་ཐས་ཐམས་ཅད་པ ཿརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བྱཅུ་ཡོངསུ་ཛིགས་པ པར་བེདཅིང་འྲམོ་བདེ་བཞནིདུ། འ འདེད་ཆེན་པའང་ 
ཏུ་ྲིནཔ་བཅུ་ཡེངས་སུ་རེ རྫིགས་ ་པར་པཱད་ཅིང་འགགྲེའེ། དཔེར་ན་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ །འེ་ཉན་ངེས་ རྣ་མསཀུ་ མུཁྷ་པཱདྨཱགག་བུ་ བདང་མོག་དང་ཤའི་ འི་མུང་པོརི 
རབས་པས་རེ་བདེ་བས་ལྕག་པར་གཏོང་བདེ་བཞེན་དུ། ཀླ ་ ཡེངས་ས་ཛེགས་པར་བུདདོ། །འདེད་ཆེན 
པོའདནམ་ཡི་དགསྭཀི་འ འཇིག་ཏེན་དུ་སེང་བ་དེའེ་ མོ ་ དྭ རུསདུ་ཛུཿ ད་མང་མོཿ འཐུང་ས། བུ་མང་པོ་ཡང་འབུངྷས།སེམས 
ཙམྱ་གྱིས་བདེ་བྭ་ལ་ཐོབ་པརགལ་འགགུར། ད་ནས མུ་རདུ་བདག་བུ་བཟ་ ཟང་བའ་སེམས་ག ས་ནས་ཟ་འཀ། འབ ་ ཨའི གགགསུཁྱར་ཏེ། འས་སང་བ་ 








རད མས་ཁ་ཡངབུ་ནམས་བུནེ་པད་དགྭ་ཀུང་བའོ། ཀ་མང་བདག་ཉིདྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་ཁ་ཟྭ་སྭ། དྭ་ཝར་འདོད་ཆེན་པ་འང་འདུདཆེན་ི་སྤྱན་པའི་ཕ་རོལཏུ་ ¬ 
ཕྱེན་བརྫགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིནེ་དུ་ཕ ཿ 





ལོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ཡེངས་སུ་ཛོགས་པར་བེང་དོ།། དེའེ་ཕེར་མཐོན་པོའ་གནས་ཀྱི་མཆོགནསངས་རྒྱས་བཅོམ་་ 
ལྡནའདསྡ་ནམས་སེ། །དམའ་བའེ་གནས་ནི་འདད་ཆེན་པ་ནམས་ས། གཟུ་ཚུན་པ་མེའྱགལྱ་བི་བུ་དྭ་ནརངོ་མཚར་གཞིས་ཏེ། ལག་པར་ངེས་པའེ་གང་ 

© : ཟགནིའདོད་ཆེན་པ་ཡོན་པར་སེམ་ཤིག །ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་གང་བགན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེ་བཞིན་ག། ཀས་པའི་ཉན་ཐེས་ཡན་པར་སེམ་ཤིག །དེནས་ 

བཅོམ་ལཱན་འདག་ཀྱིས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བལ་བཀའ་སུལ་བ། སར་མོའི་ཕེང་བྱ་ཆུ་ར་ཤེག། མུར་དུ་རབ་ཏུ་བུང་ལ་སྐུབསུ་འཕྲོ་བ་ཟུང་ཤིག །དེ་ནས་སེར་མོའི་ 

ཟེེད་བས་བཅོམ་ལཱན་ནདས་ལཆིགྲསུ་བཅད་བསྣ་སྐར་གསེལ་པ་། ཐེག་པ་འིད་ནི་ཐེག་ཆེན་ཏ། ཚྲགས་མདསེ་གསྐ་ཞེས་ཀུང་བྱསི། །ཐེག་པ་གཅུག་བོ་སྤུབས 
གཅིག་སྟེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་དནདམ་སྦུབས། །ཆོས་དང་སདས་རྒྱས་དེན་གཅིག་སྟེ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པའི་ཆེས་ཀི་མུ། །ད་གེ་འདུན་ 
བཞིན་གཤགས་ཀྱི་མིང་། །དགེ་འདུན་གཉིས་ནིད་བཞན་གཤགས། །ཆེས་དང་ད 


ེ། དུན་ཉིད་ན་ཐབས་ཀྱི་སྐྱབས་ལགསཏ། དེ་བཞན་གཤེགས་ 





༦༤ < །ནི་ཐབས་མེད་སྐྱབས་དང་དེོ་དམ་སྐྱབས། ད་བ བཞིན་གཤེགས་པ་སྱབས་མད་ དྲ་རམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱབས་ལགས་ཏ། །དའི་སྤད་བདག་ནད་བཞིན་ 

ཟུ /གཤཤེགས་ལ་སྤྱབསུ་མཆེས། ཛྭཾ་ལཱ་དཱ་ཤངི་ཀུན་ཟའདོད་པ བས་ནི་ཤིང་ཀུན་བཟའ་ངུ་ཞེས། །༥ཤང་ཀུན་ཡང་དག་པརནས་ཤིང་ཀུན་བ་ཅོསླ་ཟ་བ་ནི། ཀའ་ཇིག་ཏེན་ 
རོུན 

ྲ 


་མེ་ཕན་ནད་ཀྱང་སེས་ མེ་འ་གུར། །འཇག། རྟེན་དེའདྲའི་རྒྱས་ མེདྷཾསྨནཱཔ་སྣོང་གིས་ སགསོ་མི་ ནུས། །དེ་བཞིན་དུའི་སྒྱ་བས ་གཅིག་ཡོངས་བཏང་ས། 
ཙཱ ཐབས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ག རྒཱདཱག། འཇུ པ །ཡང་། ཀ །དྭ་ལཱ་བ ་བུའི་ སྤྲང་ཕུགྭ གཞ ནམོད་དེ། །རཾནིས་ངས་ རྒྱས་ སེ ང་གིས ་གནོ་མི། ནུས། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 

༡ སྱུལ་པ། ཁོན་སཾར་མོའི་པྲ་ ཕྲང་བཙཌེདོ་ ་བ།ོན་ རུའེ ཆུལ པ་ཁས སས་སུངས་ཤིག །དེ་ནས་སར་མོའ་པང་བས། བཅོས། 'ལཱན་འངས ༡ཁ་སཱར་འདེ་སྐང་ཅེས་ གསོལ་ཏོ། །འཇིག 
7 བསྟེན་པ་ རྫོགས་པ པ་གང་ལགས། འཇིག་ རྟེན་ན་དགེ་སྦྱོང་ གསལ་བ་གང་ལགས། འ་ཇིགྷ་ཏེན་ 


སྤེན་གནས་གང་ལགས། དནས་བཅོམ་ 
ད་ འཛུབ་ཅདཡིང་། འྱ་ཡངང་ སརམོའྲ་ཕེང་བས་བཅམ་ལཱནའདས་ལོ་འུདྷ་སད་གསོལ་ཏེ །བཅོར་ ལཱནའདས་གང་འ་ཇིག་ཏེནནྭ་སྦུབས་གཅུག་པོདན 
དམ་པ་སྐྱབསུམ་འཆལ་བདེ་དག་ཐངས་གཏི ཏེས་པོལ་བཀེད་ད། ད་བ 


ས་འཇག་ །རནན་སྨྱཔས་ 'གགེས་ཏེ། པ་ །ཞོན་ནུར་གྱུར་ ནས་བསན་པརརེགས་པ་མི་གསལ་ 









¦ བད་དྲགེ་སོང་མགས་སམ། གང་སྐྱབས་གཅིག་པོ་མ་འཆོལ་བདེ་དགསྒྱབས་སྦྱོར་བར་ལྟ་གལ་འགྱར། གང་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་དོན་དམ་པའི་སྐྱབསུ་ ། དི 
་མ་འཚལ་བེ་ད་དག་ ཐོག་མནས་སྒྱབསུ་འགྲོ་བ་འཁ་མ་སྦྱངས་ན་དགེསྦྱེང་དུ་ལྟབ་ལ་འགྱུར། དྭ་ཏུརསྱ་བསུ་མཆི་བ་ཡང་གསལ་བརམ་འཆོལན། སྨྱིན ' 
བནོསསུ་ཝུག་ལ་འྱབུད། གང་སྐྱངས་དང་ཐྲབས་ཀྱི་ཕྲེ་བྲག་མ་འཚལ་པ་དེ་འ་ཛག་ཏན་ ་གཞེན་ནུ་མེ་མཁས་པའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ལོ 
ཁོན་སེར་མོའི་པང་བྭ་འེདྲསག་གཅོད་པ་སང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཟུང་ཤག །ང་ནས་སེར ་ཕྲང་བས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་འདྭ་སདཅེས་གསལ་ཏོ། །བདག་ནེ་ . 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་འ་ཛིན་གྱི། ཉ་བ་ལར་ཐོག་གཅོད་པའ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཛིན་ཏོ། །སེགཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མེངས་པྱ་བེ་བས་ཏེ། དེ་དག་གཟུད 
ནས་གག་གསེལ་བདོནི་འཛིག་རེནན་སྲེག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་འ་ཛིན་པའོ། །དེ་དག་གསེདཔ་ཁམ་ཡངན་རགས་པ་བཅོམ་སྣེ། བདག་གི་སློབ་པར་གྱི་འཾ།། བཅེམ 
ལཱན་འུདསྱ་ཏིས་བཀུའ་སུལ་བ ཁོན་སེར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱོང་བརྫུན་དུ་ ་བ་སྤང་པཾའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐུང་ཤིག །བཅོམ་ལྤན་འདསལ་སེར་མོའི་ཐེང་བས་སྤར་འཾད 
སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ནི་བླ་རུན་སྨྲ་བསྤང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་འ་ཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ་དན་མི་བདེནཔ་སྣེ། བདགན་མི་བདན་པར་སྨྲ་བ་འེ་ཆོས་བསྟོན 









122 225 225: 4000 ༨༨༩༨ ༨༨༢ ༨955 2522-25 -བངངཛིང་ངངངོ། 
¬ ༣༤༤༩ _ ---- ---༨༩༤༤༠༩༤༤་འཇ་ཁངར་ཡམམམ་སྲས། 


༄༅། ༤ །ཏ་དནིསསྱརསཀཆས་ཉིདདེམིབདེནཔཞས་བྱསིའེ། །ཆོས་ཐམས་ཅདགིམབ་སེ་དག་བཅམ་པ་ཞེས་བའི་འིཆེས་ཐམས་ཅད་ཀང་བླ་མནཞེས་ 
ཁི བྱཧའོ། ། །ཧནྲ་བོས་དང་རང་སངས་རྒས་ ངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྦྱེད་པ7 ་འཇྲཾག་ རྟེནདང་འཐུན་པའི་ཇེས་སུ་འཇུག་ ་པ་ནམས་ཀུངམི་ བདེན་པའི་ཆས་ཞེས་བྱ་གའོ།། 
× བདགའ་ངོག་ ཏེན་དུ་སྐྱེ སེས་ཏེ་རབ་ ཏུ་བུངཞིང་བསན་པ་ཛེ རྗེགས་ནས། བོདག་གིས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པོ། །གཞནགྩེ་སྦྱན་བའི་ འེ་དངས་པོ་ལ་ སྤྱད་དོ།། བདག་འ་ཛྲག་ རྟེན 
རླ འཆག་གེ་བདག་གི་ནྷོམདགུམ་ནས་ དེའི་བྱ་ཆ བྱས བ་བྱ་སེའེ།། ལཱག་ འཚལ་ལེ་བདག་སེ་ཤིངྱ་བྲང་དོ། ། །བདག་ མགྱར་རྱུག་ གེ བདག མགར ཐགག །བདགན 
སྒེམ་མོ་བདག་གཉིད་འཚོ་ག་གེ །བད་གཟི མགོལྲ་བག་གོ །བདག་མལ་ དུ་ཞུགས་ཏེ་ ་ཉལ་ལེ། རྐྱེད་པ་ན་བ་ཞིགབུང་ངོ། །བདཀན་དང་ཁིས་པ་དངྱ་ནུང་དང་ 
འདུས་པ་བཞིག་བུག་བུང་སྟེ། བདགཡི་སྨན ཏུང་ངོ། །བདགནི་ཤང་ཟད་པའེ་མེ་ ་བཞེན་དུ་ཡོངསུ་མ་ངན་ལས་ འདའཾཞིས་ ཀྱབ་ལསེགསུ་ ་པའི་ཐམས་ཅངན་མི་ 
བདེན་པ་སྟེ། ' ཇིཿམ་དུ་ཐངས་ཀྱེ་ ་བ་བ་དང་། འཇག་ཏནྲ་ཐབས་ ཀྱེས ཤའ་དའུ་ ཡངས་སུསད་པའི རྭ (་ བའི ཆུལ་ ཁྲིམས་ མི་སྦྱད་དོ། །དྱེ་འོད་ཆོས་ 


བདེན་ ་པའེ་ཆས་རབ་ཏུ་ ཏུ་བཤད་ཀྱིས་ ང་ལས་ ཉོན་ཅཾག །བཅུ་ན་པ་མེའུ་གལ་ གྱི་བུ་ཆན་པོ་གང་དེ་བཞིན་གཤེགས པའ་ ;¿ ངལོ་ བདེན་པ་ ་ཡང་དགོ་ པཉིད་། ངོན་དམ་པའ 





བྐོདསོ་འི་སྲཌ སིི ཤེགས་པའི་བསམ་གྱེས་མི་ཁུབ་ འེ 


པའི་སྐུ། དེན་དམ་བླ་སཱ། ཐེར་ཟུག་གི་སྐུ། རྟག་པའི་ས། དེནདམ་བའི་སྐུ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ །ཞི་བའི་ད 
ཆས ུ། དེན་དམ་བའི་སུ་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ ད་ཁོན་ལས་སྐྱེས་པའེ ཡཱ། དྱཅྭ་ཀཱར་སྙེན། ད་བསེ་ནམི་བདེན་པའི་ཆོསྱ་ཀྱས་འབུང་དོ། །བཅོམ་ལྦན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་བ 
(སེ 


ཐམས་ཅད་ནི་མི་བདེན་པ་དངྲ་བལ་སྟེ། དེ་བས་སངསྱ་རས་ཤེས་བུའོ། ། དབེརན་བྷ་གང་ཛི་ག་བེའུཤཱ་བའི་ཝགས་པ་བྱའུ་ལར་བས་ཏེ། སྲིད་ནས་བེའུ་གཞན་དུ 
་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ འཇིག་རྟེྱསེ་ཁམས་སུ་འབྲིང་པོ་ཞི པོ་ཞིང་སྨོད་པ་ན། སངས་རྒྱས་ནེ་འོན་པ་ལཱ་ ་བུར་གྱུར་ནས་ཆེས་སྟེན་ཏེ། བླ་གང་ཛི་དང་། ་ 
བླནམས་ཀུང་བདག་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསངསྒྱ་ར ས་འོན་པ་ཡང་། འཇིག་ཏེ་འབུང་སྟེ། བདག་ཅུག་ཀྱཔ་འེན་ 


བྣས་། ཤོནཏུ་དགའོ། །བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱང་འོན་པ །ཧཱམ་དུསམས་ཤང་། བདག་ཀྱང་འཇག་ཏེན་ཀྱི་གཅོ་བོར་ ་འགྱུརྨོས་མ་དུ་སེམས་ས། །ཆོས་དེ་ཁོ་ནའེ་གནས་ 
ལ་དེས་བདགཏིང་སལ་ཏེ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་འཇིག་ཏེནྱ་མི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འསོདཔ་དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་མཛེསསོ། གལ་ཏེ་བྱེའུ་དངོས་བོ་ བོ་ 
བསྟནན་གཞེན་ཡང་མེ་རུང་ལེནཏུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ་། བ་ལང་ཇིས་བེའུ་བསོབ་སྙན་ཏེ་། རྩྭ་སྤར་གང་5ྱན་ནས་མི་བདེན་པའེ་ཚེས་ལ་འདུལ་བར་བྱེད་དོ། །ངེ་བཞིནེ་དུ 





ཅ༦༽། - །བོལ 'ཏེ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་དེན་དམ་ པའིསུ། འཇིག ཉེན་ ཊཧནདུ་ ཟཾན་ ནྭ་སུ་དེ་སུས་མ། མཐོང་བརྐ་ནས་། ། ཇི་ལྟར་ བླ་ཀང་ཇིའི་ཆངཔ་ 

24 ལྟརའ་ཇིག་ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་བྱེད་པཆོས་རྣམས་ བདེན་པ་ ཡན། དའེ་ཕིར་བདག ཀུང་མི་བདེན་ པའི་ཆོས་ལ་སྤོད་དེ། ཇིཿམ་ནུསེམས་ཐམསཅད 

༢ ཡ་བདེན་པ་ཡན་པ་དཅམ་ད། དུ། བདག་ཀྱང་བཛྫུཊསྨྲ་བསྒང་བའ ི་ཆོས་མི་འཛིན་ཏེ། དའ་ཚོ་བདག་ གི་ཚུལ་ཊ ཁྲམས་ཡོངས་སུ་ 'ཨུ་དག་ པརའགྱུར་རོ།། བཅོམ་ལཱན་ 

ཚཱ” འདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་པ ཡཾ ཁོན་སེར་མོའི་ཕེང་བ། ཁྱོད་ཆང་འཐུང་བ་སྤང་བའེཚུ་ ' པ་ཁིམས་བ་བུང་ཤིག །ངེ་ནས་ བཅོམ་ ལ་ས་པཞོསེའི་བབས སླང 
སུ་བཅད་པས རོ ་པ། ཆང་སྤོང་བའེཿ ཚཱ ཁྲིམས་བདག་མི་ འཇུན ཆང་ལས་མེས་ པ་སྐྱེས་ པའི་ཚུལ་ ་ཁྲིམས། ་འཇིན། ཿ དུཿ ་བརབ་ཇོད། 
འགོ་འཆག་ རྟག་ཏུ་ ཏུ་རབ་བངེ་ཆང་ཞེས་བྱ་བེ། །བད་ཟ གཤེ གས་སྙིང་པོ་ཐེ ཐེག་པ་ཆེ་ལས་སྣཾས། ། ཚུབ་འཐྲུས ནས་སྐྱེས་བུ་ མངོན་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེག 
བ་ ཏྟེགཏུ་ཐེར་ཟུག་ཅེས་ །རང་ ཊུ་དགའ་ངོམས་ཧཧ་ལཾགས་ བརྗོད་པ། །ཕུནསུམ་ཆོགས་ 'པ་དནེ་བདག་ཛེ བཤེག །བཅེམ། 'ཝཱན་འདསཀྱིས་བཀའ་སུུལ་པ་། 
ཁན་སེརམོའི་ཕྲེང་བ་ཁྱོ ཁེོང་འཁག་ རོར སྤོང་བ བའི་ཆུལ་ཁམས་ ་ཟུང་ཤིག །ངེ་ནས་བཙེ བཅོམ 'ལཱན་འདས་ ་ལ་སེར་ལོའི་པྲང་བས ཚགྲས་ སུ་བཅད་པས་ སཱར་འཾསྐང་ 








རོ ཅེས་གསེབ་ཏོ། །བདག་ནེ་འཁཾགས་པ་སྤང་པའེ་ཁྲིམས ་མི་འཛིན། །རྟག་ཏུ་ གཞནྱ་གི་བུད་མད་གཡམ་ཆགས་འཛིན། བངན་ལཱ་ རཾ ་ 
ཤུད་མེད་ཀུན་གྱི་རྲ དུ་ུ་འང་རབྱའུ་ཆགས། ཏེང་ངེའ་བིའི་བདག་གི གིཆུང་མ ་སུ། ། ཀཆོས་གཞནདགའབ་གཏན་བྱི་བུད་མེདཆུགས། །དཔའ་ཞིངེ་བདེན་ལ་ 
དགའ་བབདག་ གི་བུ། ིངཇེ་མས་ པ་ཐུ་མོཿ མམང་པོསྟེ། །སྟེངཔ་འདེནི་བདག་གི་ཁྱིམ་ལསཾགས། །མཐའ་ཡས་ ཕ་ལོལ་ཤྱི ལྭ་ཕིན་པ་དག་གི་ལམ། ། །ཞོན་མེངས་ 
རྣམསནི་ ནི་བདག་གིག་ཡེག་ལག གས་ཏེ །+ །ཟས་ནི་ལྡཱན་ང་ག་ གསད་བ་བསྟནབ་ལགས། །བདག་གེ་སྐྱེད་མེས་ཚ་ལ་ནི་ གཟིགས་རམས་ཏེ། །བང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག དྲག གིས བརྒྱན །རྣམ་པར་ གྲེུལ་ བའེ་ཡེ་ཤེས་འབས་བྱུ་སྣེ། །བདག་གིས་ངེས་ པའི་ཆགའི་སྡོང་པོཿ ་ལགས། །དེ་ལསགས་ བའེཏྱིམ་གནས་ཅ་དགའ་ 
མཆོག །ཧཱུས་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ 'འདེམ་ལ གསུ། །འདེནི་ ས་པོ པ་རྣམས་ ཀྱ་རང་བཞིན་ཆོས། །བཅམ པཱ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་ པ། །འན་སེར་ སེར་མོའི 
ཕྲེང་བ་མཐིན་པར་ལེན་པ་སྦོང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཤིག །དེནས་སེར་མེའི་ཕྲེ ཕེང་བས་། བཅོམ་ལཱན་འཇས་ལྭ་ 'ལ་ཆིགསུ་གཅད་པས་སྤར་གསེལོ ་པ། བདགནེ་མ་ 
ཤན་། ཤེན་ལེན་པ་སྦེང་མི་འཛིན་། །གཞན་ནོར་རུབའེ་ཚུ་ལ་ནི་ཏག་ཏུ་ ་ཏ་འཛིན། །མ་ ཐོན་པ་ནྭ་བང་ཆུབ། ལགས་ཤེས་ཀྱིས། །དེན་སུས་ ཀྱ་ངསུ་འངམ་སུུལ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ 


ཛེ་མསེལེ་ཁ ---:-༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧ས༧༧སས་ས་ས་ས་་ 














༄༅། ༣. །ཤིང་དུང་བཅོམ་ལཱནའདས་བཞུགས་ཀྱང་། །ཁྱེར་ཀྱིཆྙེད་པམད་པ་དེ་ཡང་འཛིན། །དེནི་ཆོས་ནམས་ཀུན་རྱེ་རང་བཞིན་ཏེ་། དེནྲེ་བན་མེདཔའེ་ 
„„ ཆོས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁོན་སེར་སོའི་ཕྲེང་བ་ཁུུཾད་གར་དང་ལོལ་མེ་སྤེང་བའེཚུལ་ཁྲིམས་ཟུང་ཤིག བུ་་ 
རོ བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚི་གྲས་བཅད་པས་སྤར་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བདག་ནི་གར་མཁན་བཞན་དུ་གར་བྱ་གིང་དེ་། །དེ་ཟའེ་དབུངས་སྤྲེགོ་གླུ་བླངས་ཟློ་ 
[ འཇུག་ཏེ། ར་ཡིས དབ་འིབཤིབ་པ་ །ལེགས་བརོད་གར་བྱགིདད་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་སྙིང་པེ་ཐོས། །མི་སྦྱན་སྦྲནེ་བ་ལྟ་བུར 

སྨན་ཐེག་པ་ཆན་པོའི་མདོ་སྡེ་ཀློག ཀསིའམཅེདངདྲེ་པོའེ་ཇདང་ཇྲ་བན་དང་། །སཾལྭ་སཱན་དག་གིས་གླེགས་བམ་ལ་ཡང་མཆོང་པ་བྱལ། །སེམས་ཅན་གང་ནམས་ 

དེ་ལཱར་རྟག་ཏུ་མཆོད་བྱཧེད་པ། །ངེ་དགའ་ངཾགཏོར་དུ་ནའ་ཁོར་མོ་མི་གཅིག་པར། །ཕྱི་དུས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས; དྡིནས་བཅོམ 
ལྡ་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོནསཾརམོའི་ཕྲེངང་ཁྱེད། གཉིགཉི་ཞེས་སྤོབས་ཤིག །སོར་མོའི་ཕྲེང་བས་བཅོས་ལྡནའདས་ལྭ་སར་འདི་ས་ཅེས་གསེལ་ཏོ།། ཅི་ 
གཅགཅེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདན་ཟས་ལ་གནས་སཞེས། ཉནཐེས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལས་ཆེ་གསྤུ་སྟེ། ཐེག་པཆེནཔོལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མ་མཆེས་སེ་།ཐེག 


.2/ 





_།པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཞི་རྟག་ཏུ་མི་འཛྲིན་ཞིང་བཏན་པའ། །ཅི་གཅིག་ཅེ་ན་སེ :45 
| ཁིབ ནྣ ཉར གྱཱཱ་མི་འཛིན་ཞིང་ཁྟཏན་པའོ། །ཅི་གཅིག་ཅ་ན་སེམས་ཅན་རམས་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་ལི >. = ` ཁུ ཿ: 
རྒ དགྲུགས་ཀྱི་ཉནཐེསྦོ་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་བྱང་བསྟ། ཐེག་པཆེན་པོལ ལོགས ཐང །འྭ་སང་པོ་ལ་གནས་པའོ། །ཅི་གཉིས་ཤེས་ ། སེ 
| ; ངཱ ཅེའོ །ང་གཟགས་ན་ར་ལ་( ༣ 12 
འགོས ཤཉན་ཐེས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པནེ་མིང་ཙམ་སྣེ་ རོ །། མེང་དང་གཟུགས་ནམ་པ་ 
ཀང་། ཟ་ྩོལ་པང་ཉིཉ་གསས་ཞི ' དྲ ་ ཟསངས་རྒས་བཅོམ་ལཱནའདས་ 
ཞ་པོ་བནམས་ཀྱི་མ་ལགས། ། ཅུ་གསུམ་ཞན། ཚོར་བ་གསུམ་ཉན་ཐེས་དང་རངསངས་རས་ཀྱི་ཐྭག་པ་ལས་བྱང་སྟེ། བྲག་པ་ 
བའ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནབ་པར་འགྱར་ཞེས་བྱའི་བའ་བན་ཕས་པའི་ལོ་ 
།འསདངངའབཙུདུས་ཅུ་རའདོནངོས་པ་ ཚོར་བའི དགེ་འདན་མི་སྭང་བར་ ་ 
ཐིག་པ་ཆེན་པོ་པའི་མ་ལགས་ས།། ཅིའི་ཡིརཞེ་ན། པནི་ཆོར་བའ། དག་འདུན་མི་སྣང་བར་འགྱུར་རོཞས་བཀྱི་བའི་དེན་ཐེས་པ་ནི་ཚོར་བ་སྟ།དེ་ག 
པ་ཆནཔ་པའམ་ལགསས།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཕགས་པའེ་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྲ་གགས་པའེ་ཚིགས་སྟེ། ཐེ སྣ།དེ་གསུཾ 
ལྟ་བུའེ་རྣམ ་པ་མཆཾས། ིདེཾིྲིྲྤྲྤྲིྲགྲྣགྲགཾ་་་ ནྤྔ 'ཀྱ་ཐག་པ་ལ་གྲགས་པའ་ཚེགས་སྟ། ཐེག་པ་ཆེ པལ 
ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དང་དཔྱེ་བླ་ནམས་ནེ་བདེན་པ་བཞི་སྣེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྟ་རགཅེས་བྱའི་བའདནི་བ ་ 
ུ རི ཞན་གཤཤགས་པ་ཏག་ཅེས་བྱཀི་བ་འདནེ་ཐག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤནེ། ཐོ 
༦ 


ར་བ་འདེ་གསུམ་ཏེ་གང་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ - གོ 
[8 ནག་པའ་མཆོག །ལ་མ་རྟག་པར་འྱཀྱར་རོ་ཞེསཿ ༨ 
ཀྲ པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀྩེ བའི་ཐེས་བནིཚོར་ 











_ -------=======“༢=ཛཿཿ༩༢༥༢༠སས་ 


{ 


་ །བདེནཔ་སྟེ ། སྣུག་བསྡུལ་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་སེ། །པེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐར་ཟུག་ག །ཞེས་བྱི་བནི་ཤནེ་ཏུ་བདེནྱ་གི་འགག་པནི་མ་ 


7 ལུགས་སྭེ། །དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ཞི་བལ་ཞེས་པ་དེ་ཤན་ཏུ་བདནྱགི་ལམནི་མ་ཡུན་ཏེ། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འ འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་བཞིནནོ།། སྡུགབསྡུལ 
1 རི གྱི་བྱ་བ་བདེན་དུ་ལ་གས་ན། ཤཐག་བསྔལ་ནམ་བཞི་བདེན་པར་འུརཏ། ཧ་ཐཱ་ང་དཔསང་གསི བཅུ་ཡི་།བཅམས་ཅིའ་གབ་མ་ང་ 
ཤཱཿ བདིན་པར་འགྱུར་རོ།། ཅི་ལཱ་ཞིས་ ཀ་དབང་པྲོ་ལཞེས་ཉན་ཐེས་ཏྱི་ཐེག་པ་ཁྲ་གགས་པའི་ཚིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་མ་ལགས་སེ། །དབང་པྲོལ ལྗནི་དེ་བཞིན་གཤེག 
ལཿ པ་རྟག་པ་གསལ་བར་ལའཞས་མ་ཆང་བམད་བརྡ་སྤོམ་པ་དན་མག་གོ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དུག་པའོཞེས་ཐོས་ནས་མ་ཚང་མེད་པར་ེནྷིན་བའེ། །འེ །དེ་བཞིན་ 
འཾ གཤེགས་པ་རག་པའྲདི་བྷས་མས་ནས་མ་ཆང་བ་མེད་ ད་པར་སྨེམ་པ་དེནི་སྣའཾ། ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོའི་རྩོམ་དུས་ནས་མཆང་བ་མེད་པར་སྒོམ་པ་དེནི་ 
ལྕེའཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་འེ་ཞཾས་སྐའ།། དེའེ་རོའི་མཆོག་ཐེས་ཤིང་རེག་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པརྦ་སྒོམ་པ་དཀིལས་སོ། །ཅིཿ ཅིདུགཅེས་ན། སྱེ་མཆེད 
 རུགཅེས་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྔ་གགས་པ་འི་ཆེག། ཐེ ཐག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་རྣམ་པ་འདེ་མེད་དོ། །སྩེ་མཆེད་དྲུགཅེས་བ་བནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ རྒ 














| སལ་བར་ལའ་ཞིས་འོང་བའི་སྐོནས། རྫོགས་པའི་སྒ་ནས་སྒོམ་པ་དོན་མིག་གི་སྐྱ་མཆད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏག་གོ་ཞེས་ཐས་པ་ཁང་བཞི་ 

་ སྒོནས་རྫེགས་པར་སྒྲོམ་པ་དེཏི་རྣ་བའེ་སྐྱེ་མཆེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏག་པའིེ་སྙིང་པོརྟག་པའྲིད་ཆོ་ར་བའོང་བའྩསྒོནས་རྫོགས་པའེ་རོསྟམ་པ་དའི་སྟའིཉྱ ཁ 

མཆེད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཧིང་པོ་བསྟན་པ་ཐེས་པ་འོང་བའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པར་སྒོམ་པདེནི་ལྦུའི་སྐྱེ་མཆད་དེ། །གང་ང་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 

` སུའོཞེས་སྐཱ་དེའེ་བྲ་དམ་པ་ཉནཔ་དང་། རེག་བའོང་བའྲི་སོ་ནས་ོགས་པརྨ་སྤོམཔ་དན་ཡུས་ཏྱིསྐེ་མཆེད་དོ། གང་དེ་བཞིན་གྲ་ཤེགས་པ་གསལ་བ་གསལ་ 
བར་སོཔ་ལ་འ ག་པ་མེད་པའྲསེམས་ཀྱིས་ཇོགས་པར་ཐུང་པ་འོང་བའྲོ། །སྒོནས་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་དན་ཡིད་ཀྱ་སྐྱ་མཆེང་དོ། ཅ་བདུནཞ་ན། བྱང་རུད 
ཀྱི་ཡ་ན་ལག་བདུཊ་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་གགས་པའི་ཚིག་སྙ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་ཐེག་པྲ་གགས་པའི་ཆེག་སྟེ། ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ལ་བདུན་པོད་དག་ ཨུ་ 

རེ དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་བྱས་པ་བཞོན་དུ་ཆེད་པ་བཀའ་བའི་ཚེགྲ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། བདུན་པོ་དངག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཏགཔས་གཞིཏུ་མེ་ཏོགྱཆས བཱུ 
 པ་བདུནནོ། །ཅི་བྱརད་ཅེན། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདཅེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལྲ་གས་པའི་ཚིག་སྣེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་འཕགས་བའི་ལམ་ཡན 













༄༅། ÷ །ཁག་ ཅོ ངདུག་པརྙལ་བ་ལསེགོས་པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་རྟག་པའི་མཆོག་ གོ་ཞེས་རབ། ཏུ་སྙེན་པ་ནི། འཕགས་པའི 

༧ ལམ་ །ནཁགབྱརྫཏ་པ་ ་ཡུན་ ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེབ་ ཛོས་ཤིང་རྣམ་པར་ རེག་པ་ཙམ་བྱེ ཕྱསམ་ རར ༦ བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ ངང ག་པར་ཐོབ་པོ།། 

¬ དེ་ བཞིན་ གཤུགས་པནི་ པན་རྟག་པ ་ཐེར་ཟུག་གཡང༔ དྲ་དུང་གི '་མཆོག་བསེལ ་བར་གྱུར་ པ་ཤིས་པནི་སངས་ རྒྱུས་ ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ནེ་ཆེས་ཀྱི་སྐུ་ཁོ།།) དེ་བཞིན་ 

ཤོ གཡ པའི་སྦྱིད་པོ༔ ཧྒབ་ མེད་པའོ་ཞིས་བུ་ བེ བ་འིདའི་ ཡན་ཁ་ག་ བྱ་རྱད་པོ་ཡོན་པར་རེག་ པར་བུའོ།། ཅི་དགུ། 'ཞེ རི མདོ་སཱ་ ཡང་ ཏྨཏ ་དགུ་ཞེས་འ ཏན་ཐེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐེག' 
པ་ལྲ་གགས་པའི་ཆེག་སྟ་། ཐེག་ པ་ཆེན་པོ་འོད་འ ལན་ཐོགས་པ་མད་པའི་ ཡེ་ཤུས ཐེག་པ་ གཅོག་ཅེས་བའེ། ཅི་བཅུ་ཁེན། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའི་སྟོབས་ 
བཅུ་ཞེས་ཉནཛེས་ ཀྱི་ཐེག་པལ་གྲགས་ པའེ་ཚིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འོད་ལ་ནེ་དབཞིཊ་ གཤེགས་ ་པའ་སྙོབས་བཅུམ་ ་ནྱ་ཀྱཾ། མཐའ་ཨས་ པའ་ སོབ སངཤེས 

རལ །དེ་བསན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ ནཁདས་ན་བསམ་བྱེས་ ་ཡི་ ཁྱབཅིང་བསམ པ་དུ་མེད་པ་སྣཾ། སཐོས་མཐའཱ་ཡས་པར་མངའ་ བོ ནྱ རྒྱས་ བཅོ 

་འདསཉནི་ མངོ་སྡ་ ་མ་བའ་ཡས་པ་། ལཱཾམ་ ་ ཏུ་སྟེན་པའཾ།། ( འདནི་ལམ་གཅག་ པོསེ། དེ་བཞན་གཤགས་པན་བྲེག་པ་གཅིག་ 2 བ་བཞི 





_- ཤྷ་གྲི་ཕིར་འབང་བ། ཁམས་གཅིག་པ་འགགོ་བ་གཅིག་པ། །ཁ་དོག་གཅིགཔ་སྙ་དེ་བས་ན་ཐེག་པ་གཅོགཅེས་བྱའ།། ། གཞན་ནི་ཐབས་ཀྱི་བུ་བའོན་ནས་བཅོམ ྐ 
ལྡན་འདས་ཁྱས་སེར་མོའི་ཕེང་བ་ལ་ལགས་ཞེས་བ་བཟིན་ཏེ། ལགསེ་ལ་གས་སེ། །སེར་མོའི་ཕེང་བལགས་སོ་སོར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱེདད་ ངོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་དགེ་སྲོང་སོར་མོའི་ཕྲང་བ་ཁྱ ཁྱོད་ཚུར་ཤཾག །དགེ་སློང་སེར་ 7 །ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང། སེར་མོའི་ཕེང་བ་དགེ་སླེང་ཐ་ཁེ་མང་དུ 
ལེན་པ ན་པབཞིན་ཐམས་ཅདདག་སྦྲང་དང་འཐུན་པར་སྨེད་ལམ་མཛོས་པར་ཅུ་ར་ཏོ །དེ་ནས་སེར་མེའུ་པྲེང་བས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི །ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་ 

 བརོ་ཀོ། བཅོམ་ལྔན་འ ཀདསྭ་ཀྱི་ཞབ བས་ལ་མགོ་བས་མཆེའ་ཞེས་ཁའི་སྣེ་ནས་ཆོག་བུང་པ་ཐག་ཏུདང་འྲབས་བུའི་མཆོག་དྲག་བཅོམ་པ་ཐེབ་པོ། །བཅོམ་ 
ˆ .ཝཱན་འདསུ་ཀྱེ མདའ་པ རཿ སར་མའི འི་ཕྲེང་བ་ཚུ་ར་ཤེག ཀམ་ཛཏའི་ཚལ་དུ་སམས་ཅན་བབ་མང་པྱ་སྦྲོལ་ཞིང་དང་པ ྱར་ལ་པོ་བཞིན་དུ་དོང་ང།།དེ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོའི་མའི་ཕྲེང་བ་དང་ཐབས་ཙོཾགདུཤ་རེའུ་བུ་ད་ 'དང། མིའུ ཙུའགལ་གྱི་ཐུ་དང། འཇམ་དཔལ་གཞོནན་རྱསར་པ་ལསས་བས་མདུན 
ཤདུ་བདར་ཅང་བྣསར་ཏེ། ནམ་མཁའལ་ཟ་བ་ཌཱཾ་ལ་བཟས་ བསར་བ་ད་བཞིན་གཤེགས་ པའེ་ཤིང་མུ མ།ངན་མད་པའ་བར་དག་ཤེགས། །ང་ནས་སོར་མའ་པང་བའ་ 





༄༅། : ཨཾ ལྷདདུཤུ ཀླུ་དང་གནོད་སྤན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟེ་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པཆེར་དུས་ཏ ཏཾ མཛོཏའེ་ཚུལ་དུ་འཇས་ས། ། 
༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་ ་ ངང་པའེ་༔ ་ ོ་་བྱ་རྩལཔའི་མགན་མདཟས་སྤྱིནི་ 'ཀུན་དགའ་ར་བར་གཤུགས་སྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པའ་ འེ་སེང་གའི་ཁི་ལ་བཞུགས།། 
¬ ལི སོང་ བ།སུམ་ གྱི་སྟོང་ཆེན་པའེ་འཇིག་ རྟེན་གྱེ་ ཏི "ཀ་བ མཤེལ་ ་བཞིནདུ་གྱུར་ཅིང་། བོས་ཀ ཀཅེ་ལིན་དཀ 'སྟར་རེགན་ བང་བ་འདྲག་ ཏེན སྱ ཁམ་ས་ བདག 
ཚོ ཅནཞཧིདུའཐུཏེ། དེནས་ཐཱ ་ཕེགས ཤར ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སམས ་དཔའ་སེརི་ འྲི་པཾང་བས། བརའ་ བཞིན་གཤཤཾགས་ བཿ པ་སེང་ག། །ལྟར་ཆེན་པོ་ །དང་ 
ཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱ་ཀུ་ནས། སེམས་ཅནཔེ་བ །་མ་ ང་པོ་སྒྲོལ་ཞི ཞེང་ཆོས་ཀྱེ སྭ་ཀྱི་གཏམ་སྟེན་ཏོ། །སར་མའི་ཕེངབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པེ་མཐོང་བར་འྱྱུར་¦ྱིས་། ཟེ ཆེ་དང་ལཱན་པ་ 
དག་དེང་ཤིག། ཚེ་དང་ལཱན་པ་ དག་དེང་ཤོགྱ་ཀཱ་སྟ། སེར་མོའི་ཕྲེང་བལྭར་ལཱག ས་སཾ། ། །བུང་ཆུབ་སེ་མས་ དཔའའ་དག་ཕེགས་ཆགང་ནས་འོང་བའི་ཕུགས་ཆདེ་དད་ 
དེ་ནས་མེ མི་ཏེག་སིལ་ མའེ་ཤིང་རྭའི་འཁེར་ལོ། མྲ ཀྱ ་ཆར་བབ་ པ་པོ། །ཨེམས་ཅནགངཤིས་པད་མོའིལ་རེག་པརྡ་ུ ཐར པའེ སེམས་ཅནད་དག་ོན་མོངས་པ་མེད་པར་ ར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་ལ ཤདང། ཀླུ་དང་གཞོད་སྦྲན་དང་ནམ་ མཁའ་ལཱིང་དང་དྲི་ཟ་ དང། མི་འམཅི་དང་ལྟེ་ ཡུ་ཆེན་པོ་དང་། ལཱའི་བུ་མེ་མང་པོས ་ལའི་མཆོད་པ་ཆན་པྲོ་བས་ཏ། 






, = 
_ །ིན་བཆི་སྣཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་ཨང་དག་པར་སྤུབས་ནསུ།། མཐྲོན་གཅི་གཏུརི་གས་སུ་བཅད་པ་འཛི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ།། བརྒྱད་བཞིན་མཚན་མར་ཡནོ་ཏན་རྒྱ་ཆེར་མང་། བདམ 
རྒྱས་བཞིན་དུ་ཁལ་ཡང་མཛེས། །ནམ་མ་ཁའ་ལནི་ཟླ་བ་མཇེས་པ་བཞིན། །མཛོདསུའི་ཐེག་ལེ་མངོས་ལ་ཕུག་འཚལ། །ཐུབ་པ་དམ་པ་བདུན་མཐོ་གཟུགས་མཆོག་ 
མང་། །རྱམས་མཆོག་ཕན་པའེ་ཡེན་ཏན་མང་པོའཆང་། །པར་མོ་མཆོངྱ་རས་བཞིནདྲ་མཛས་པའ་ཁལ་། ་ནམ་མཁའལ་ནླེབ་བ་མཆོག་འདྲ་བར། །མ་ཛོད་སྤུའི་ཐཾག 
 ལེ་མཛེས་ལ་ཐཱག་འཚལ།། མཚུངས་མེད་མཆོག་ཡངས་རྒྱཆེན་ཡེན་ཏན་མང། །ཐུབ་པདམ་པ་ལྷ་མི་མཆོགགིས་ས་རད་། །པདམེ་མཆོག་རྒྱས་བཞིན་དུ་མཛེས་པའི་ཞལ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཟཱ་བ་མཆོག་འདྲ་བ། །མོད་སྤུའི་ཐིག་ལེ་མཛེས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།། ཐེར་ཟུག་དགེ་མཆོག་ཡེནཏྱ་མཆེན་མང་། །ཐབ་པ་དམ་པ་ལྷ་མི་མཆོག་ག་མཆོད།། 
; པད་མོའི་མཆོག་རྒྱས་བཞིན་དུ་མཛས་པའི་ཞལ། ཀནམ་མཁའ་ལནི་ཟུ་བ་མཆོག་འདད་བར། །མཛོད་པའེ་ཐཾག་ལེ་མཛེས་ལ་ཕག་འཚལོ། །ཞི་དགེ་མཚུངས་མེད་མཆོག་ཡངས་ 

ཡིན་ཏན་མངའ། །ཐུབ་པ་དམ་པྱ་ལཱ་མི་མཆོག་གིས་མཆོད། །པར་མོ་རས་པ་བཞིན་དུ་མ་ཛེས་པའེ་ཞལ། །ནམ་མཁའལནི་ཟླ་བ་མཆོག་འདྲ་བར། །མ་ཛོད་སྤུའི་ཐྲག་ལེ་མཛེས 

 ལྭ་པག་འཆལ་ལོ།། བཟེད་འཆང་ཚུལ་ཁྲིས་ཨེན་ཏན་མཐའ་ཡས་འཆང། སར་མོའི་ཕང་ཐེགས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤྲེག་པ་གཅིག་འ་ཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པྐས། །བུམས 





) 





7 ¬ ༤ ཧ༽ 4 
་ཿ །འཆང་སེར་ ར་ཕང་ ང་ཐོགས་ལ་ཕག་འཆཚོལ་ ་།། མངའ་༥ མསའ་བཡའའ་ཅ་9)ཞང་ །མཐྲའ་ཡས་གས་ང་འཛན་མཐའ་ཡས་ 


རྤ ློ་ཐསའཇི། །སེར་མའི་ཕེང་ཐོགས་ཁོད་ལྭ་ཡག་འཚལ།། མཐའ་ཡས་འདུད་འཆང་མཐའ་ཡས་ལྡམ་ད དག་སྙཾན། །སེར་མའི་པྲང་ཐེགས་ཁྱོང་ལ་ཕྱག 
༧ ༧. འཚལ་ལོ།། ཀོ མཐའ་ཡས་སྒྱུ་འཆང་མཐའ་ཡས་བདུད་ནྣམས་འཇུལ། ཤོས་མོངས་པུ་བྷ་ནམ་པརྨ་སོན་བེད་འཆད། །སེརྦ་པེང་ཐག་པ་ཁྱེད་ལ ད་ལྭ་ཕྱ་གའཚལ་ 
༡ ལན མཐའ་ཡས་ཡདསུ་མུ་དོནའུནས་ངདཅེང་། མཐའ་ཡས་སྨྱས་སྟན་འཇག་ཏོན་རྔས་སུ་འཇུ། །དཔའ་ངོ་མཆོག་འཆང་ཏུདལ་ཕག་འཚུལོ། དེ་ནས་བཅོམ 
ུ ལྡན་འདས་ལ་སེར་ རམོའི་ཕང་བས་འདེ་སྐད་ཅས་གསོལ་ཏོ།། བཅོམ་ལྣན་འདས་ང་ནེ་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་གནས་སེ་ཞེས་གསུངས་ན། དེའི་དོནི་ལྟ་བུ་གས། 
བཅམོ་ལཱན་འདས་ཁུད་ཡང་དག་པའེ་ས་ཐའལ གནས་ཏེ། བཞུགས་པ་ཇི་ལྟབུ་ལགས།། དནི་ཐར་པའི་ས་ཁགས་སུ་ཞེས་བཀའ་སུལ་པ། ཚིགས་དལ་དད་པར་ 
བྱསིར་མི་རྔངན། འད་ལ་ལོའི་ གཏམ་ཆོགསུ་བ། ད་ད་གསལ། བཅོམ་ཁཱན་འུདས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། འཚད དཔལགཞནརག་རད་ལ 


 གཅིག་དུ་དེང་ལ། ཁདེནསྭ་བྱངྱོག་ཨུ་ ས་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ འ་ཀངྱ་ཐེ་མ་སྟད་ཀྱི་འ་ཇིག་ ཅེནྱ་ཧཾ ཁམས་འདས་པ་ན་འཇིཤ་ རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ བསྐྱེད་དུམང་པ་ཞེས་ཀྱབ་དེ་ ྷ 









ཱུ ཌེ = ྒ རཾ 
རུ དགྟ་ཞིག་གེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱསཐློ་གོསསྙེདདུམེདཔའེ་ཡེན་ཏན་འབུང་གནས། སའི་དབང་ཕུགྱ་ཆལ་བོདྣལ། ༢ 
། བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་བཞེས་པའེད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྤུན་འདས་མི་མ་ཇདའ་ཇིག་ཏེནྱགི་ཁམས་ན། ཞིགས ཊཾ 
བཞན་དུ། མསྐྱས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་སཾ། །ཞས་གསུང་སན་ད་ངེ་ལཱ་བུལགས་ཞེས་ཞུས་ཤིག། ད་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་དང་། སར་ 
ཕྲེང་བ་ལཾགས་སོལགས་སེ་ཞེས་གསེལ་ནས། རྔ་འཕཱལྭ་ཁི་ཏང་པོའྭྷསབསཀྱིས་ངང་པའི་རལ་པོལར། དག་པ་བསྩཾདདུ་མེད་པའེ་འཇིག་རྟེནྱ་ག་ཁམས་དར་དོང་ནས་། 
བཅོམ་ལཱན་འདྲསྔ་ཐོ་གོས་སྐྱདདུ་མེད་པའི་ཡེན་ཏནའབུང་གནས་སའེ་དབང་ཕུགརལ་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ག་ལབ་དེར་དོང་སྟེ། ཉེ་བར་ཕྱིན་ནས་དེ་བཞན་གཤྭག 
པ་དའི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕྱག་བུས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་གསལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་ཅག་གཅེས་འདར་མཆེས་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པྱཀྭ་ཐུབ་པས་ 
 མི་མཇེདྱི་འཇིག་ཏེན་གཱི་ཁམསནས་བྱ་ཏྭ་ས་འདེར་མཆེས་ས།། བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཡངས་སུ་མའངས་པར། ད་ཉིད་ན་བཞུགས་ 
བཞིན་དུམ་སྐྱེས་པའེ་མཐའ་ཐར་བ་ལ། ཇི་ལར་གནས་སེ་ཞེས་གསེལ་པ་དང་བཅོམ་ལཱན་འདས་དས། འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་དང་སེར་ཕྲེང་བ་ལ་འདི་སྐད 








༄༅། {. །ཅེས་བཀའ་སྲུམ་ཏོ། །རིགས་ཀི་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཤྭུ་ྲ་ཐུབ་པ་གང་ཡནི་པ་ང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡནེ་ཏེ། ང ད་བཞིནི་གཤེགས་པ་ 
༧ དཉིད་སྟེོ་ྱས་རགས་ཀྱ་བུ་ཆཱུད་དེང་ལ། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས། བད་གཅག་འདེར་ལཱར་ཀྱེའེ་ཞིས་སྨྲེས་ཤིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་ 
་ གཞིནནུརྦ་ཐཱ་དང། སེར་མོའྲིང་བ་གཉིས་ལངས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་མགོ་བེས་ཕུག་འཚལ་དེ་དགེའཞིས་སྨྲས་ཏེ། ཆང འྱི་ཆལ་པོ་བཞིནདུ་སར་འངས་ 
༧ པེ། །བཅོས་ལྡན་འདས་གལ་བ་དེར་ལ་གོས་ཐལ་སྱོསར་བ་བཏུ་དནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་འདི་སྐད་ཅུས་གསེལ་ ་ཏོ། །ཀྱ་མད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ནི་དཔ་གཚད་ 
མ་མཆིས་སོ།། ད་བཞིནེ་གཤེགས་པའི་སྐུན་མཐའ་ཡས་སེ།། ཀྱ་མ་ད་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ཆེ་བ ཉིད་བདག་ཅག་གེས་མཐོང་སྣེ། བཅུམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེ 
པྲ་བོ་གོས་བྷསཾདདུ་མེད་པའི་ཡེན་ཏན་འཐུང་གནས་སའེ་དབར་ཕུ་གྱརལ་པོ་ངན་དབཞིན་གཤེགས་ པ་ཊ་ཐུབ་པ་དེ་ཡཾནཏེ། དབཞཞག་ཤགས་བདེཉདྲོ་ཞིས་ 
ཚིག་བྲ་དོདནས་བདག་ཅག་སྤར་ཀྱེ་ན། རོ ་བཅོམ་ལཱནི་འདས་འདེ་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ། ཇིལྟར་མ་སྐྱེས་པོའ་ མ་ཐུའ་ལ་གནས་པ་བསྟན་དུ་གསེལ། 
ཌིཾཊ་འྟས་ཅིམ་བཀའ་ཕུལ་པ། ། ང་ཇི་ལཱར་བློགྲེས་སྐྱོད་དུ་མེད་པའེ་ ཡན་ཏནྱཾ་གི་འབུང་གནས་སེའ་ འདབ ུག་བུཅེདགའ་བུ་དགཔའ པའི་འཇགཉེན 


ཡོ བྱི་ཁམས་ནཱ་ཇི་ལྟར་གནས། འདེ་ནའདུག་བཞན་དུདེན་ཇི་ལར་གནས་པ་འིད་ན་འདུག་པ་ལ་མ་སྩྱེས་པའ་མཐའལ་ཇི་ལཱར་གནས་ཤུས་མ་ཟེར་ཅིག སངས་རྒྱས་ } 
བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིསྐུདནེ་མཐའ་ཡསསོ། །དེ་བཞིན་གཤེགསྙའི་མཐའ་ཡས་པས་འགྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞི་ཆུགས་པ་མེད་པའ། །དེ་ 
་བཞིན་གཤགས་པ་ཉེ་མཚུངས་པ་མེད་པར་རྒྱ་བའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནེ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཉི་དཔ་གཏུ་མེད་པ་རྒྱུ་བའོ།། སེར་མོའི 
ཕྲེང་བ་ཇི་ལྟརན་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱི་སུམ་སྐྱེས་པར་བྱུར་པ། དོའ་དད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དེས་ཤིག་དང་། སངས་རྒྱས་སྟེན་པར་འགྱུརརོ། །དེནས་སར་མོའི་ཕྲེང 
བས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་འདྷིས་ད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་ཁདས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཐུགས་བྷར་བ་དང་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་སླད་དུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
དུ་གསལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སར་མའི་ཕྲེང་བ་ངས་བསྙལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པས། སེམས་ཅན་ཡང་དག་པརསུས་ 





ཏེ་སེམས་ཅན་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙེད་པའེ་སེམས་ཅནབེ་བསང་པོ་བང་ཆུ་བ་ལ་བཀོད་དེ་དག་པའེ་ཆ་བ་དས་དའ་ཁྲས་བླསལ་པ་མང་པྲོ་གངས་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ 
ནབུངཆུ་ རྨྱད ནུ ཐཿང་མཅུང་ཆུ་ཊལ་བཀ་དད་དྲག་བཅ་ཐེ་་དྲོར་དང་དི། བང་བ ཏརྱཙ་ཅག་ 


དའི་དགེ་བའྭར་བས་སྐེས་པའེ་སྟར་ ར་ཏོ། །སོར་མོའི་ཕང་བས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་ལཱར་ནང་བཞན་གཤེགས་པ་མ་བང་བའི་སྐར་གྱུར་བཅོམ་ཁཱན་འདས་ 
སྤྱ ཧུ སྱ ཤེ ནེ ཏོ $ ཇ་ ཙཱ པོ 





ིིསསསསསསསསསས 


༨ ༄༅།  །ཉཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་གང་གའི་ཀུང་གཉིས་ཀྱིབ་མ་སྟདཀྱིའཇིག་ཏེ་གྱི་ཁམས་མ་བུང་བའི་ཟློག་ 
„¿ ་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ན། རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཅེས་བ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དགཱར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་ 
རོ བཞེས་སོ་སླཾདཐེང་བ་ཁྱོད་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅོག་མབུང་བའི་ཟློག་གིཕྲེང་བ་ཞེས་ཀྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་ 

ཤ བཅོམ་པ་ཡར་དག་པརྡ་རེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛང་བཞུགས་བར་དེང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིནགུ་ཤེགས་པ་མི་མངེདྱཀི་འཇིག་ཉེནི་ 

ཁམསན། བཞུགས་ཏེ་ཡང་དག་པའི་མཐའལ་ཇི་ལྟར་གནས་བ་དྲིས་ཤིག །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞིན་ནུ་གུར་པ་དཔསེར་མོའི་ཕེང་བས་ལེ་གསེ་ཞེས་གསེལནས་།ངང་ 
མལ རྔ་མཕུལ་ི་སོབས་ཅི་ངཔསམབང་བའེ་བག་གི་ེིེྱིམས་དེརདངནས།བཅོསོ་ལན་འདས་་ར་མངམཛདདེབཞིག 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོའ ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའསངས་རྒྱ ས་ག་ཁ་བ་དེར་སོང་སྣ་ཕཾནནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་དུ་དུ་བཞིནདུ་ཞུས་པ་དང། སྣ་མ་བཞིནདུ་འདི་ལྭར 





ལྭགས་ཞོས། སེར་མོའི་ཐེང་བ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། ད་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པལ་ད་བཞིན་ ! -~ 
_ གཤེགས་པ་ཇིཀརན་མ་བུང་བའེ་མཐའ་ལ་གནས་པ་བཤད་དུ་གསོལ་བཅོམ་ལྡནའདས!ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེར་མོའི་ཕྲང་བ་ངས་བྭ་སཱནཔ་ལ་བྱར་སྟེང་མང་པོར་ ུ 
་མལོལ་ཏུུ་ཤིན་པ་བཅུས་སེམསཅན་ཡང་དག་པར་བསྩུད་ཏེ། སྡེན་མ་བྱུང་བའེ་བད་བལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་། བའེ་བླསལ་པྲ་བེ་བ་མང་པར་ཚད་མེད་པྲ་གངས་མེད་པའིཕ་ | 
*÷ ^ རོཁ་ཏུུ་ཕིན་པ་ལས་མུ་ཟུང་བའི་ལུསསྭུ་ རྱར་ཏེ།། སར་མོའི་ཕེང་བས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཇི་སར་ན་འདས་མ་བྱགིས་པའི་མཐའ་ལ་གནས། བཀའ་སྩལ་པ་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞང་འདེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀྱུང་གསུས་གྱི་བྲེ་མ་སྙེད་འཇིགརྟན་བྱེ་ཁམ་ས་འདས་པན། འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཡིད་འཕྲོག་ཅེསྭ་བ་བན་དེ་བཞི 

དུ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེསཔས་རྒས་བོ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ཁེས་བ་བ་དྲཀར་བཞུགས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཞས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ 

བཅོམ་ལཱན་འངས་ཤྱཱཀུ་ཐུང་པ་ཇི་ལར་གནས་པྲ་དིས་ཤིག་པ་གོང་མ་བཞིནདུ་བསྡུའ། །སངའྐྱ་ཆསྭ་ཀི་ཞིང་འདནས་། བུང་ཡྱོགས་ཀྱི་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀླང་བཞོའ་ཐམ 
སྣེད་འངས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བྱེ་བན། རྣམ་པ་རརྒྱལ་བའེ་དཔལ་ཞེས་བ་བདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་ ༥ 





! འེ དོན་ག ཤེགས་པ་ངལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤྱཀ་ཐབ་པ་ཇིལཱར་གནས་པྲ་དེས་ཤིག་ 
། །སངས་རྒྱས་དགཱར་བཤུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱཀྱ་དུབ་པ་ཇྭ་ཝར་གནས་པ་ད་ 
ས་ སྤྱ་རྱ་ཀི་ཞེང་འདེ་ནས་བང་ཕགས་གང་གའི་ཀང་ལོའ་ཁེ་མ་ཧངྱའི་འཇིག་ཏེནྱ་པེཁམས་འདས་པ་ན། འཇོག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ 
པ་ཡང་མ་བཞན་དུ་བ་ ཁཾ སངངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ནས་བངགསུ་གང་གའི་ཀུ་ ཝྔ་འྱང་ ཏེ ཏུན ླ ÷ 
༧ ནདུབསྡུ € ངོ་ བ་བོ ས་པ་འེསངས་རྒྱས་དལྟར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་གཞེས 
༧1 ཟབ་མོའྱི་རལ་བོ་ཞེས་ཌ་བ་དེན་ཟླགྲ་མཆོགཅེས་བ་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོག ོ པཔ ་ 
ལ་རབ ལ་བ་ལས ཤུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག་པ་ཨང་གོངམ་བཞན་དུ་བསྡུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་འདནས་བྱང་ཕྱེགས 
༢༧ ཀྱམས། ད་བཞན་གཤགས་པད་ རྦ ༄༅ཿ ཀྲ ་ ་ཞེས་བ་བདེན་དེ་བཞེན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛཤོས་ 
གང་བའི་ཀང་བེ་སྲ་དག་སྟེདྱ་ཀྲི་འ་ཇོག་ཏེན་ཤི་ཁམས་འདས་པན། འཇག་ཏནྱ་ཀ་ཁམས་ཆུང་ཞས་བ་བད་ ཀ་ ད་བ་ཐང་ སི 
༡༡ ལགས་གང་བའི་ཀུང་བ་མྲ་དུག་སྟེདཀྱི་འཇི་ + ྣྣ་ །བཅོ་ཕྭ་ལུན་འདས་ག་དུ་པྲ་དེས་ཤོག་པ་ཡང་གོངམ་བཞིན་དུ 
པའིེ་སངས་རྒྱས་སྤེས་ཀྱིས་འཚོ་བ་དཁཱར་བཞགས་ཏེ། འཆོཞིང་གཞས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དལ་བཅོཔ་ལྡན་འདས་གྱུཀཐུབ་པ་དས 7 
ལོ ཀྱེ ཁིད་ཞས་བདོགས་ལེགས་གང་གའེ་ཀུང་གི་བེ་མ་བདུན་སྒེདཀྱིའངེག་ཏྟན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ནའངག་ཏེན་རོ་ཛའ་རོ་སོས་ཞེས་བ . 
བྱསལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་འདནས་རྱང་ཀྱགས་ལའགནུ་གང་གང་ ༤ ་ གྲ ཀེ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ ,, 
༨ ་པའེ་སངསྐ་གསྔ་རོརིའེ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་དྲ་ལར་བཞགས་ཏད། འཆ་ཞང་གཞས་ཀྱ་ད་ 
དོ ཨི་གཤེགས་པདྲགབཅོས་པ་ཡང་དགཔརྫ་རམས་པའས་སསས་དྲོོའ་མཆག་ཅེས་ དཀྟར་བཤུ་ རུ 


ཆར 


ཡཿ གྷ 
༢ ས་ག་འད་གཔ་སརགངོམ་བཞི བས །སྔ་ལརསྲིལ་ས་བ་གོས་འསོན་གང བ་བ 
༦ རྨ ཛི ཁའདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམས་དི་མ་མེད་པའེ་འོད་ཅེས་བ་བ་དནང་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོག་ཅེས་བུ་བ་དྭ་གར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་བཅོམ་ལན་འདས་ཤུཀ་ཐུབ་པ་ཇྷིལྟར་གནས་བདྲིས་གོག་པ་ཡང་གོངམ་ 
ངུ བཞིན་དུ་བ ལེ །སངསྦ་ྒས་ཀིཞིང་འདེནས་བང་པོགས་ལེགས་གང་གའི་ཀུངབེམ་དགུ་སེད་ཀེསའཇིག་ཏེྱ་གི་ཁ་ཡས་འདས་པ་ན འཇིག་རེནྱ་ཧི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེས་བ་ 
བུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསངས་རྩས་ཟུ་བླ་བ་མའི་མཆོག་ཅེས་བུ་བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞས་ཀྱིས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 
དེལ་དཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱུ་ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་བྲའི་ཤིག་པ་ཡང་གོངམ་བཞོནེདུ་བསྡུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འེད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀྱུང་བཙུའི་བྱེ་མ་སྟེད 
རྱ་འཇག་རྟན་གྱ།་ཁམས་ཉཐམ༥ཤར་སྱ་ཞས་པ་བདན། དཱ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགས་པའེསངས་རྒྱས་གདུགས་བདལ་ཞེས་བབད་ལུར་བཞུགས་ 


\ ` 


ས་ཤ ར་  .མ་། --+ཾ ༢ ར་བ་ཁོ ཚམ་ = 3 བྲོང ལེ = 
ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ཀྱིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ངེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ཁཱར་གནས་པ་དྲེས་ཤག་པ ཡང་གོངམ་བཞནདུ་བསྡུའོ། །སངས་རསཀི་ཞིང་འདེ་ 





ཀཀ །ནས་ཤར་ཕོགས་ལེགསུ་ ཡ་གང་གའི་ཀུར་གྱ་བེ་ བེ་ མ་སཱེང་ཀྱི' 'འཇིག་ རེནྱ་བྱི་ཁམས་ (འདས་པན། འཇིག་ རྟན་ྱི་ཌ །ཁམས་ 'བྲེ་དམ་པ་ ཞེས་བ་བ་དེ་ན་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་དག་ པརོས་བའི་ཡངས་ རྒྱས་བྲོ་མཆོག་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ དཀརཔོ །ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེ ཞེས་ ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ 
5 ལཱན་འདས་ཤཀྒྱ་ཐུབ་པ་ ཇྷལྟར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག །སངས་རས་ ཀྱི་ཞེང་འདེ་ནས་ཤར་ཕོགས་ལེག 'ལགས་ སུ་གང་གའ ཀླུང་གཞིས་ཀྱི འཇིག་ ག་རེནྱ་གྱི །ཁམསྭ་ཆརུ་ལག འཆོ་ཞིས རྱ 
ཌ#ཾ བན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པར་ལག་ 'འཙོ་པའེ་འ ་འད་ཅེས་བ བ་བ་ དྭ་ཀར་བཞུགས་། ' ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀི རླ དེབཞིན་ ཐོ་ཤགས་པ་ ད་ལ བཅོམ མཝཱན་འུདས་ཀྱཀ་ཛུཔ་བ་ ་ཇིལཱར་གནས་ 
པ་ དྲེས་ཤིག །སྭཿརྒྱས་ ཀྱིང་དིན་པདཾ ལོགོས་ལགོས སུ་གངགའྱི་ཀུང་གསུམ་གྱིབེ ་བ་མ་ སྙེདཀྱི་ འཇོག །ཏནྱ་ཧེ། །ཁམས་འདས་པ་ ན་འཇིག །ཁམས་འཕཕང་བས་ བསྒོམ ཁ་ 
ཞེས་བ ་བ་ངེ་ན་ དེ་བཞིན་གཤེགས 'པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་ཚོགས་པའསངས་རྒྱས་ འཕྲེང་བའེ་དྲ་ དེ་མཆོག་ཅེས་ རུ་བདྲ་ ར་ས ་ཏེའཚོ་ཞིང་བཞེསཀི་ང དབཤིནགཤོགས 
བདལ་བ ་བཅོམ་ མཱ་ཝཱ།འདས་ཤཱཀཛུཧཐ ་བ་ ངལ ར་ཕནས་པ 'དེས་ཤིག །སངས་ རྒྱས་ཀྱེ་ །ཞེང་རཾདེ་ནས་ར་རཱག་ ཝེགས་ 'ལོགསུ་ གང་གའེ་ ྲངཔཞའི་ེ་མ་སེདི་འིགཏ་གི་ཁམས 'འདས་ 
པ་ ན་འཇིག་ རྟན་གྱེ་ །ཁམས་ཏ་། ས་འའའདབ་མཞྲེ་བ་བ ཧཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་ ་པ་ཡང་དགོ 'པར་རིགས་ པའིསངས་རྒྱས་ཞཿ མ་ལའེ་འདབ་ མ་ངྲེ་ཞེས་བ་ བུ་ཐད་ལྟར།ྫ 





ལེ» 


གཡུག་སཏེ། ཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀིས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ ཐུབ་པ པ་ཇི་ལཱར་གནས་པ་དེས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འད་ནས་ཤར་ 
གས་སུ་གང་གའི་ཀླུང་ལཱའེ་བྱེ བ་སེངྱ་ཀྱི་འཇིག་ ་ཏེན་ཀྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་ཀཾ་ཁམས།་ རླ ` པ་ཞེས་བ་བན། ངེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ | 
བཅོམ་པ་ཡ་བདག་པརྡ་ཇེགོས་པའེསཔས་རྒས་ཟླ་བའི་སིང་པ་ཞེས་བ ་བ་དྭ་ལཱར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེ སྭ་ཀྱིས་ད་ བཞིན་ག ཤིགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱུབ་ 
ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པྲ་དེས་ཤིག །སངས་རསྭ་ཀི་ཞིང་འདེནས་ཤར་ཕོགས་ལགས་ གང་གའི་ཀླུང་ དུག་གྱེ་བ་མ་སང་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག 
ཏིའི འོམས་ཨ་གདུདང་ བ་ལཱན་པ་ཞེསྭ་བ་བ་དེ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚིགས་པའེསངས་ཆུས་ཨ་ཀུ་རུའ་དགེས་བབད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ 
ཞིང་བཞེས་ཀྱེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ཏར་གནས དེས་ཤིག། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འད་ནས་ཤར་ཕྱེགས་ལགོསུ་གང་གའི་ཀླུང་ 
བདུནྱ་གྱིས་ཐཱ་མ་སྟེདྱ་ཀི་འཇོག་ ཏྟེན་གྱི' །བཿཅས་ཁྐད་ཕྲོག། འཇིག་ཏྟེནྱ་གྱི་ཁམས་བྱེ་མསུ་སླེས་པ་ པ་ཞེས་བ་བདནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི 
སངས་རྒྱས་ཕྱེ་མའེ་སྤཾས་ ཤེསྲ་བ་བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱེས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག སངས་ 











7 ¥ ( 


༄། །རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་འདེ་ནས་ཤར་ཕྱེགས་ལེག གསུ་གང་གའེ་ཀུང་བྱརདྱ་ཀི་ཐེ་མ་སཱད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན ན་གྱི་ཁ་མས་ འདས་བན། འཇིག་ཏེནྱི་ཁམས་སྐར་མ་ 


ཞེས་བ་ བ་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བ ་བཆེཡ་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པ་འསངས་རྒྱས་སྐར་མའེ་ (འད་ཆེས་བ་ བ་ང་ལཱ་ར་བཞགས་ སགས ད་བཞིན 


གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྷན་འདས་ཤཤཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་ པ་དྲེས་གིག། སངས་རསྭ་ཀྱེ་ཞིང་འདེ་ནས་ཤར་ཕུགས་ལགས་གང་གའེ་བད་གའེ་བུ་མ མ་ལྷེད་ཀྱི་ 
འཛག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྤ་ར་མོའི་བོ་གོས་ཤེས་བུ་བདེ་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་ 
སངས་་རྒྱས་མཆོས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ། 
ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནསཤར་ཕེགས་ལེགསུ་གང་བ། 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས། 


དེ་བཞན་གཤགས་པ་ད་ལ་བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱུཀ་ཐབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག་ 


དངན 
རཱ བྱ་མ་སཱད་ཀྱི་འཇིག། རྟན་གྱེ་ཁམས་འ ཉུང ལ་ན། ཁ་ངོག་ང་ནཾ་བ་ ཁམས་ཀུང་དང་ལཱན་པ་ ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤ 


ངོ་ཞཾསུ་བ་ཀ་དྭ་ཝཱར་བཞུགས་ཏེ། (ཀམོ་ ཀྱིས་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པད་ལ་བཅོམ་ལཱན 
འདྭས་ཀྱཀུ་ཐུབ་པ་ཇིལར་གནས་པ་དྲེས་ཤཾག །སངསྱ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་ལྕེ་ཕེགས་ལེགསུ་བ ་ཤ་བ་མ་ཀཱ་དྱ་ཀི་འཇུག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་འངས་པ པན 
གཏེན་གྱི་ཁམསྐ་ཆལ་ཆེན་ཞེས་བ་བ་དེན། ¬ ངི 


'བའ་འ་ 

















ཤུ ཟྭ 9༩ 'ྷེ ,6%;-£ 

རྩད དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེ་སངསྱ་རས་མཆྒན་གི་འདོ་ཅེས་བ་བ་ད་ལར་བཞགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱིས། ད་བཞིནེ་གཤེ། ; 
ཀ་བ་པ །སངསྤ་རསྱ་ཀེ་ཞིང་འདནས་ལྕ་ཕགསུ་གང་གའི་ཀུང་གཉིས་ཀྱི་བ་མ་སྙང་ཀྱིའ་ཇིག་རྟན་གི 

ཱ ཁམས་འདས་པ་ན། འཛིག་ཏྟེན་གྱི་ཁ མས་སྤཾནེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བུ་བ་ད་ན། ད་བ ཀན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེོགས་པ། འེ་སངསྦ་རྒས་སྤྲན་- ཆེན་པོའི 

རཆ སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱིས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་བ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞིང་འདེ་ནས་ལཱ་ཐོགས་ལེགསུ་གང་གའ་ཀླུང་གསུམ་གྱི་བུ་མ་སྒདཀི་འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམསྨ་གེག་གི་ཕེང་བཅནཞེས་བ་བ་དེན་། དེ་བཞིན 

བི གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའེ་སུ་རས་གག་གིསྣུན་བ་ཞེས་བབད་ལུ་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀས། དེ་བཏན་གཤེགས་བདེ ༦ 
ི ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྱཀུ་ཐུང་པ་ཇི་ལར་གནས་བ་དས་ཤིག །མ་སྱ་ཅུས ཏད་འདྲ་ཉསང ོག་སྲས་གཟགའི་ཀུང་བཅིའི་བཉེདྱལ་འཇིག་ཉྲིའི་ 
ཁམས་འདས་པ་ན། འཇག་ཏནྭ་གི་ཁམས་རྡ་རྔབྲ་གེས་ཞེསྭ་བཱ་བ་དེ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེེགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རྡོ་རའི་ 








- ཿ །སྙིངཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བ གས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀུས་དེ་བཞོན་ གཤེགས་པ་དེ་ལ་ བཅོམ་ལཱན་འདས་གྱུཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལཱར་གནས་པ་ 
དྲེས་ཤིག །སངསྤ་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིད་འདུ་ནས་ལྡེ་ཕྱོགས་ལེགསུ་ གང་བའི་ཀུང་ལཱའིཔཱ་ མསཱདྱ་ཊི ཀི་འཇིག་རྟན་གི་ཁམས་ཁདས་པ་ནྲ། འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམས་འགོ་བ་དང 
༧ ལྡུན་པ་ཞེས་བུབ་དེན། དེ་བཞིནི་གཤག ས་པ་དྲག་བཅྲོམ་པ་ཡང་དག་པ་ པརྡ་རོགས་པའསུངསྨ་ཆུས་འ་བ བ་འཛིན་ ེད་བང་པོ་ པོཞིསྱ་བ་བད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ། རི འཚོ་ 
ཞིང་བཞེསྱ་ཀིས་ དུ་བཞུནི་གཤེགས་པདེལ་ བརམ 'ལཱན་འདས་ཤུཀུ་ཐུབ་ང ་པ ཇི་ཤཱར་གནས་ ་པ་དེས་ཤིག །སངསྭ་ཆ ་རྒྱས། ཀྱི་ཞེང་འདེནས་ལྷོ ལྷོ་བྱེགས་ལེག ་ལགོསུ་གང་གའི་ 
རཿ ཤྲུང་དྲུག་ གུ་མ རིག་རྟེན གྱི་ཁམས་ཁའདམ་པ་ན། འ ངིག་ རྟཿྱི་ ཁམས ནོར ར་བུ་འཛིན་ཅེས་ང བ་བདན་དུ་བཞོན་ག་ཤེགས ་པ་དྲག་བཅམ་པ་ པ་ཡད་དག་ པར་ཇྫོགས་ པའི 
སཾསྐྱ་རས་ནོར་བུ། །འཛེན་འཆང་ཞེས་བ་བ བ་ གཞགས་། ་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞས་འི ཀྱེས དྲ་བཞིན་ག ཤེགས་ ་པ་ང་ལ་ ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཤྱཀྲཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་ པདེས་ཤིག། 
སངསྤྱ་རྭ་ཀིཞིད་འིད་ནས་ལཱ་ཕེགས་ལེགས འེ པདབདུན་གྱི་བུ་མ་སེདྱཀ་འཇིག་ཏེན་བྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འ་ཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ནམ་མ་ཁཁྲ་ལནཞེས་བུ་བད་ན་དེ་ 
1 ་པ་ཡང་དྲག་པར་རྫོགས པའིསངསྐྱ་རེས་ནམ་ཁའ་དང་མཚུངས་པ ་པ་ཞེས་བ་བ་དྭ་ལཱ་ གཞུགསཊེ། འཆྭཞིང་བཞེསྱ་ཉྲིས། ད་བཞིན་གཤེགས་ 


¿1 











༦ 


ཁདས་གྱུ་ཀ་ཐུབ་བ་ཇིལར་གནས་པ་དེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེནས་ལྦོ་ཕྱོགས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀླང་བརྒྱངཏྱི་བེ་མ་སྟདཀྱ་འཇིགཏེནཅིཞསས་ཁ་ཡན་ 
¡ སག ཟ་བ ཤགས་པ་དྲ་ག་བཅོས་བ་མངདག བརྡ་ོས་པའི་བབས ༡མ་འཇུལ་བའམརོག་ཅེས བ་ལ་བ 
¡ ཀྱིས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ྭཀྱ་ཐུབ་པ་ཇྲི་ྐར་གནས་ །དྲེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདེ་ན༥ གས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀྲུང་དགུའེ་མ་སྨེད 
ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་དཔལ་བྱེ་ཕྲེང་བ་ཞེས་བ་བ་དན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས ངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་སྙིང་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ 
རྭ་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱིས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱུཀ་ཐུབ་པ་ཇི་ཉུར་གནས་པ་དས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདེནས་ལྕེ་ཕེགས་ 
ལགོསུ་གང་གའེ་ཀུང་བཅུའུ་བེ་མ་སྣདྱཀེ་འཇིག་ཏན་གཱི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཏྟེན་ཀྱེ ཛཾ 
པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའེསངས་རྒྱས་སེང་གེའི་སྦེང་པེ་ཞེས་བྲབ་དཝར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱེས་དེ་བཞནགཤིགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུཀ་ཐུབ་པ་ 


ར = 


ར་ 6༩ ༤ ༩༽_. € རོ = ར་འ རེ་རེ ་ཚེན་པི། ) རྔ! ཤེ།'ཆེནྲ་གེ་། 
ཇི་ལཱར་གནས་པ་དྲེས་ཤག །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་འདནས་ནུབ་ྲགས་ ་ལགསུ་ གང་གའ་ ཀྐུང་ག པ་མ་སདྱ་ཀུ་འཇག་ནནྱ་ས་ཁམས །འདས་པ་ན། འཇཤ་ཏནྱཾ་ག་ཁམས 

















'ཁམས་སེང་གེའེ་བློ་ཀྲོས་ཤེས་བྲ་བ་ད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ 





འོོ དེ། - ཏཾ འདས་པ་ཞས་བ་བ་ད་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་ངོགས་པ་ིས་པྱ་རས་སྨནཔ་ཞས་་བ་དྭཝར་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞངབཞེསྲའི 
༧ དེ་བཞིནི་གཤེགས་ ་པ་དེ་ལ་བཅོམ བཅམ་ ཏར ་པ་ ་ཇིལྟ་ར་གུནས་ཌ པ་དྲེས་ཤིག །སངས་རྒྱས' ཀྱ་ཞིང་འད་ནས་ནུབ་ཕྱེ ཕགས་ཁགས་ སུ་གང་གའེ་ཀུང་གཉིས ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
: ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་གང་གའེ་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེན། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགིས་པའིསངས་རྒྱས་ 
ཟོ གང་གའེ་མཱནི་པ་ཞེས་བུ་བ་དེ་བཞུགས་ཏེ། འ འཚོ་ཞང་བཞེས་ཀིསད་བཞིན་གཤེགས་པདེལ་བཅོམ་ལྷན་འདས༔ླཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པྲ་དིས་ཤོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཤོ འིདནས་ནུབ་ཕེགས་ཁགསུ་གང་གའི་ཀུང་གསུལ་ཉ་འཇིག་ཏེན་ེ་ཁམས་འདས་པ་ན་ འཇིག་ཏེནྱ་གེ་ཁམས་ཀུནཏུ་བ ་བཟང་པོ་ཞིས་བ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ ་་ 
བཅམ་པ་མང་དགཔྡ་རོས་པའི་སརས། ཀད་ོ་་ཞེསབ་བད་ཝརབཞུས་ཏེའཛཞིང་བཞེས་ི། རེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ དེ་ལ་ས 
_ ཐུབ་པ་ཇི། ངི་ཙཱ་རགོས་པ ་པ་དྲེས་ཤིག །ཀས་ངསྱྱ་རས་ཀི ཀྱི་ཁིང་འ དནས་ནུབ་ཕེགས་ལགོསུ་གང་གའེ་ཀུང་བཞེའི་བེ་ཕྭསདྱཀཱ་འཛ ངེག་ཏནྱ་ཧཾ། ཁམས་ཁའདས་པན། འཇིག་དེནྱ་བི་ 
༡ཁམས་མེ་ཏོགྱོ་ཧས་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའིསངསྐ་རྒས་མེ་ཏོགདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ ཏེ། འཆོ་ཞིང 


ི ། །ས་བདེལ་བཅོས་ཞག་འས་པ་ུབཔ་བརི་ལུརབནས་བདིས་གཅ །སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདེ་ནས་ནུབ་ཕྱེགས་ལེགསུ་གང་ 





| འ་བེ་མ་སཱདྱ་ཀི་འཇིག་རེནྱ་སི་ཁམས་འདས་པན། འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཤལ 
ཀས བབའ་བ་ས་བད་་། ་་བ་བིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཇི ། 
།ལྟར་གནས་བྲ་དྲིས་ཤག། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་ཕིགོས་ལེགསུ་གང་གའ་ཀུང་དྲུག་གྱི་བ་མཧདྱ་ཀི་འཇུག་ཏཱནྱཾ་སཱི་ཁམས་འདས་པན། འཇགེ་རྟན་གྱི་ 
ཀམས་བཟང་ཅན་ཞེས་བ་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའསངསྤྱ་རས་བཟང་པོའི་སྙིང་པཞེས་བུ་བད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ།འཚོ ། 
ཞིངབཞེས་ིསདེབཞིན་གཤེགས་པ་དལ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱུཀ་ཐུབབ་ཇ་ཉར་གནས་པྲདེས་ཤ །སངས་རུསཀིཞང་འདོནས་ཤབྱ་ཕེགས་ལགོས་སུ་ 
ཐོཾང་གོ། ང་བདཱུན་ཤྱཾ་བྱེ་མ་སྨ་དྱྱི་འཇགརྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པན། | དེ་བཞན་གཤགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མིགགི་བདག་པོཞེས་བ་བ་དུ་ན། ད་བཞན་གཡེག 
ཛཔ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངསྱ་ཆས་མོག་གྱེ་ཆུལ་པ་ཁིསྲ་བ་བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ། འཚོཞིང་བཞིས་ཀྱིས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དལ་བཅོམ་ 





་ :, །ཞཱ་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲིསཿ ཐི །སངསྦ་རྒས་ཀི་ཞིང་འདེ་ནས་ནུབ་ཐུགས་ལེགསུ་གང་བའླེ་ཀུང་བྱརད་ཀི་བེམ་སྟད་ཀིའཇིག་ཏེན 

གྱི་ཁམས་ཏོག་དང་ལཱན་པ། །ཞེས་བུ་བ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་ ་ཛྫགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེའི་ལསའེ་སྟིང་པོ་ཞེསབྱ་ ་ད་ལར་བཞུགས་ཏེ། 
: འཚོཞིང་བཞེས་ཀིས་དེ་བཞིན་ག ཀིགས་པ་དེ་ལ་བཅོས 'ལཱན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ ཇི་ལཱར་གནས་པྲ་དེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱེ་ཁིང་འིང་ནས་ ནུབ། ཕུགས་ཁབསུ་གང་གའ 
1 ཀུང་དགུའི་བམ་སདྱི་འ འཇྲིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཝ ཙཱན་སཱཱག་པ་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་དེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བ་ མ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས 
¿ པོའི་སངས་རྒྱས་ཇདབུཏས་ཤེས་བྱ་བད་ལྟར བཞུགས་ཁ། 








རོ ་བཞེས་ཀྱི ཀྱིས ་དེ་བཞིན་ གཤགས་པ་ད་ལ་བནེམ་ ལནའདོས་ཤཀཐུད་པརྔ་ ཇི་ ཇི་ལཱ་ར་གནས་པ་དྲེས་ཤོག ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འད་ནས་ནུབ་ཕྲེ ཕེགས་ལགས་ ཀརཿ བོའ ཤུང བན་འ་ ཐེ་ བྱ་མ་སྣ་ང་ཀྱེ་འ་ཇིག་ ཅེ་ནིཁམསླ་པ་ ཀ། འཇོག ཏནྲ་ག་ཁ བམས་བྷཝ་ནསུག་པ་ཞེས་ ་བུ་བ་དེ་ན། ད་བཞིན་གཤེ 
པ་དྲག 'བཅོོ་མ་ པ་ཡང་དག་པར་ རྗེགས་ ་པའ་སངས རྒྱསཿ ་ པའ རོ བྱོ བད་ལར་བཞུགས་ ་ཏ། འཆོཞིང་ ་བཞས་ི ཀྱཾས་ ་དེ་བཞནི་གོ སོ་ས ཀ་ 'ལཱན་འདས་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་དྲེས་ཤཾག སངས་རྒྱས་ །ཀིཞིང་འདེ་ནས་ནུབ་བུ བྱང་མོགསུ་ རལ ཀྱུང་གི་འཛཾག རྟེན་ཀྱེས་ཁམས་འདས་ ་པ་ན། འཇོག་ རེནཁམས་ དགའ 








'ེ 






རཿ  །དགའ་བ་འབེལ་ཞེ ཞེས་བ་བདེན་། དེ་བཞིགཤེགས་པ་དྲག་བཅེམོ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སས་ར རྒྱས་དགའ་འཕེལ་ ་ཞེས་བུ་བ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ ། ཞྭ་བཞིང་༡། རེ རོ 
བཞེས་ ཀྱིས་དེ་བཞནེ་ ་གཤེགས་པ་ པ་དེ་ (ལཿ ་བཅུམ་ ཌཱནདསཾ་ཤཾཉཐ ུབ་པ་ཇིལཱ ཅུ་གནོས་པ་ དྲུས་ཤྲིག །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞཾ ཞིང་འདེ་ནས་ནུབ་བུཿ བང་ཕོགས་ མཆམས་ 
ལེགསུ་ གང་གའེ་ ཀླུད་གིས་ཀྱི་བྱ པེ་ མ་སྟེདཀྱི་འ་ཇིག། རྟན་གྱི་ཁམས་ཁངདས་པ་ན། འངོག་ རེན་གྒྱ། །ཁམས་ མ་ཛོས་པར་སྡུགཅེསྨནཱ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དྲ་ག་བྱཅོས 
རྩ .པ་ཡང་དག་པར་རྫིགས་ པའི་སངས་རྒྱུས་མ ་མ་ཇེསུ་པ། ཞེས་ ་བུ་བ་ དྭ་ཉར་བཞུགས་ཏ་འཆོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཤེསེ་པད་ལ་བཅོམ། པཝན་འདས་ཤྱུྭ་ཐུབ ་པཛི་ 
ལྟར་གནས་པ་དྲིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་ བུངྱ་ཕགས་འཚོམས་ལགསུ་གང་གའི་ཀླུང་གསུམ་རྱྱ་ཐུ ་པ་ ་བེ་མ་སཱདཀྱི 'འཇིག་རྟེན་གྱི་ །ཁམས་འདས་ 'པན། 
འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཿ 'ཁམས་༔ ད་དང་ལཱན་པ་ཞ ཞེས བ་བ་དན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །དྲག་བཅོམ་པ་ ཡུང་དགེ་པར་རྔོགས །པའི་སངསྦྒྱས་རྒའེ་སིངབཞེས་ ཧུ་བདྭཝར་ 
བཞུགསུ་ཏེ། ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ་ བཅོམ་ 'ལཱན་འདས་ཤཱཀྱ་། ཐུབ་པདེཇི་ལྟར་གནས་པ་དྲེ དྲེས་ཤིག །སངས་ ་ས་ཀི་ཞིང་འདེ་ནས་ནུབ་བ བད་ཕོགས་མཚམས་ ལེགསུ་ 
གང་གའི་ཀླུང་བཞེའི་བྱེ ་མ་སྟེད་ཀྱེ་འཇིག་ཊ རྟན་གྱི' ཁམས་འདས་པན། འཇ་ ངིག་ཏྟེནྱི་ཁམས་སྦྱོང་པ་ཡེད་ཁ་པེ བེདྱ་ཅས་བ་བ་ དེནད་བཞོན་གྲ གས་པ་དྲག་ 'བཅེམ་པ་ 




















ི༠། ¬ །ཕ་ཡང་དག་པར་ རྫཾགས་ པའེ་སངས་ རྒྱས་སྦྱེད་པའེ པའི་མཆོག་ཅེས་ང་བ་དར་བཞུགས་ 'ཏཾ། འཆོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱི ཨ་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ བཅོམ་ 
| ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཏྲེ བྲིས་ཤིག །སངསྒར རྒྱས་ ཀྱི ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་ བུངྱ་ཕེགས་མ མཚམས 'ལོགས་ སུ་ཐང་བའི་ཀུང་ཤེ་ལྔའི་བྱ འབིབསྟེདྱི་འཛོའ། ༩ 

༨ རྱེ་ཁམས་འདས་པན། འཇོ རྟེནྱ་གྱེ་ཁམས་སེམས་ཅན་དང་འད་ཤིག ཞེས་བ བ་བ་དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 

ཏཱ རྒྱས་སེམས་ཅན་གྱི་ མཆོགཉེས་བ་བ་དྭ་ལ རབ གསཾ། ཉེ་འ འཚོཞིང་བཞེསྤ་ཀྱེས་དེ་བཞན་ཤ ཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱ་ཐུབ་པ་ཛིལར་གནས་པ་དྲེས་ཤིག །སངས་ 
ཾ  ་ ལེགསུ་གང་གའི་ཀུང་དུག་གི་བེ མྭདྱཀི་འ་ བཾ རོལ་པ འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཆྱི་ཟླག་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཀག ལ་འོ ལའ ཡང་དག་པ རྡཐགས་པའེ་སངས་ཅསྣ་མོགསླ་བ་མེས་་བད་ལར་བཞུགས་ཏེ འཚོ་ཞིང་བཞེསྱ་ཀེས་དེ དབཞིན་གཤེགས་ 
བྲི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ྭཀཱ་ཐུབ་པ་ཇེ ཇི་ལཱར་གནས་པྲེས་ཤིག ཀསངས་] རྒྱས་ཀྱི་ེང་འདི་ནས་ནུབ་བུ བུང་གི་ཕོགསཿ མཚསས། 'ལེགསུ་ག ང་གའི་ཀུང་བདྱ་བྱི་བམ་སྟདྱ་ཀི་འཇིག 


འཇག་ རྟེན་གྱེ། །ཁམས་འདས་པན། འ་ངིག་ཏན་ཀི་ཁམས་ ཡིད་དུ་འོང་བཞེས་བབ་ ་དན། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡངད་དག་ ་པར་རྔིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ ཡད 





_ །ུ་འད་བཞི་དབདས་ཞེསྱ་བབ་དྭ་ལར་བཞུགས་ཏེ འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཉྱིས་དེ་བཞོནེ་གཤེགས་པ་ངེ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ནས་ནུབ་བྱང་ཕེེ་གས་ མཆམས་ལགསུ་གང་གའེ་ཀླུང་བརྒྱད་གྱི་ཕྱ མ་སྙད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཀྱི ཁམས་ཚད་མེད་པ་ཞེས་བ་བདེ བདེན་ད་བཞིན་ ག ཤེགས བོ 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི པའི་སངས་ རྒྱས་ཚ་ད་མེད་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ དྭ་ཝར་བཞུགས་ ཏེའཚོཞེས་བཞེས་ཀི དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པདེལ། ་ 
འདས་ཤྭཀ་ཐུབ་པ་ཇི་ཏར་གནས་པྲའིས་ཤིག །སངས་ ས་རས་ཀི་ ཞིང་འདེ་ནས་ནུ་བཟུང་གེ། ཕེགས་ མཆམས་ལགོས་གང་གཟིཀུང་དགུའིརུ། མ་སྣད་ཀྱི་འཛཾག་རྟེན་ཕི་ 
ཁམས་འདསཔ་ན། ། འཇགི་རན་གི། ཁམས་ བརྟན་པ་ཞེས་ ་བུ་བདེ་ན་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི འེསངས་རསཔའི་མཆོག་ེས་བུ 
བཿ དཀྟར་བཞུགས་ ་ཏེ་འཚོ་ཌ ཞིང་བཞེསྱ་ཀིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དལ ་བཅོམ། 'ལཱན་འདས་ཤྱ་ཀྭ་ཐུབ་ པ་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་དིས་ཤིག ས་སྱ་རས་ཏ་ཞིངཞང 
ནས་ད ཙེགས་མཚ་མས་ལག །ཁགསུ་གང་གའེ་ཀྱུང་བཅུའི་བྱེ ཟེ་མ་སྙདཀྱི ཀོའི ནྱི ཁམས་ཆུའིར་ཞེས་བ་བདན་དེ་བ ་ 
དག་པར་རྫིགས་པའིསངསྐྱརས་ཆུའ་ མཆོགཅེསྲ་ བ་ ཤྱེ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ ཏེ་འཚོ་ཞི་བ་བཞེསྱ་ཀྱས་དེ་བཞིན་བ། 


་པ ཐད ་བཅོམ་ ་ལཱན་ འདས་ཤྭཀ་ ཐུབ་པ་ རི་ལྟར་གནས་པ་དྲེ པ་དྲེས་ཤིག །སངས། 


དྲག་བཅོམ་པ་ཡུད 
འགས་པ་ངེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱཀ་ཐུབ་བ་ཇི་ 





ད ¥ 


༄༅། ་ རཿ ནང ་པཱ་དཱིས་ཤིག །སྭངས་རྒྱས། ཀྱི་ཞེང་འད་ནསཊ ཕྱངཤུ རྩ་ཀ་ ཤེགས་ ་མཚན་ས་ལཾགསུ་གང་ ཀྲའ་ཀང་ག་ བུ་ མ་སྐེད་ཀྱི་ འཇིག རྟེན གྱེ 
།ཟམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མ་ཁོག་ཅན་བུ་བ་ངན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆའི་ཁོག། ལྭ་དེས་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན་དུ་ མུའ།། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཟཾང་འདེ་ནས་ བྱང་ཤཱརགྱི་ཝུརསཱ་ མཚམས་ལགས་ ཨཱ་གང་གའེ་ཀུང་གཏིས ཀྱི་བྱ་མ་སྙད་ཀྱ་འཇཾག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག དྱ་གི་ཁམས་ 
ནེམབུའ་འད་ཅེས་བ་བ་ེ་ན་དེ་བཞོན་ གཞེགས ་པནོར་བུའེ་བསལ་ཁེ ཞེས་བ བ་བ་ལ་དེས་པ་ཡང་ཤོང་མ་བཏྲན་ང་ ་བསྡུའ།། །སང སྦྱུ་རས། སྱ་ལི་ཞིང་འདེ་ནས་དང་ཤར་ 


གྱི་རྩེགས་མཚམས་ལགསུ་ གང་གའེ ཀླུང་གསུམ་གྱིཏུ་མ་མཱད་ ཀའ ོ་ཏཱཀྱ་ཊི་ཁམས་འདས་པན། ངེ ཏྱི་བ་ཁ་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལཱནཔ་ཞེས་བྱ་བདེན། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ ་པོ་ཆེའུ་མཆག་ཞསྭ་བ་བ་དས་ཤིག་པ་ཡང་གོང་མ་ བཞིན་ །དུ་སུའེ།། སངས་ས་ཀ།ཁིང། ཁདནས་པུང་ཤུརྱ་ཕོགས། མཆམས་ལགས 
གང་གའྲི་ཀུང་བཞིའི་ཅུ་ མ་སད་ཀྱི་ འང་ཐ་། 





༠ འབའ འཛིག་ཉེནྭ་གཾ་ཁཁམས་བ །སར་འད་ ཅས་བུ་བ་ན་ད་བཞིན་གགས་བ་གསེར་མཆོག 
དཔལ་ །ཞེསྲ་བ་བ་ལྲ་དེས་པ་འང་གོང་ མ་བཀན་ ཅུ་ཐྭསྣཱའ །། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁང་འདེ་ནས་བང་ཤ རུ་ཾགས་མཚམས ་ལེ་ཀྲས་ སུ་གང་གའྱི་ཀུང་ལྔའི་བཱ་བ་སཱདཀྱི་འ་ཇིག་ 





།ཉེནྱ་ིཁ་མས་གསེར་མདོགེས་བ་བདེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསེ་རའེད་གསལ་ཞེས་བུབ་ལ་དེས་ 


དཤག་པ་ ཡང་གོང་མུ་བཞིན་དུ་སྲུའེ།། , སངས་རྒྱག། 
ཅི་ཞིང་འདེནས་གུངརྱ་བི་ཤོགས་མཚམས་ལགསུ་གང་གཞི་ཀུ་དག་གི་ཕེམསེདྲ་འ ་འཛག་ཏེྱགི་ཁམས་གསེར་ཅན་ཞེས་བ་བདྲ་ནེ། རའ 


དངུ བའྱེརུ་བོགསེར་མཆོགཅུས་བུ། བ་ལ་དེས་ ཤི་པ་འང་གོང་མ་ 'བཞནེ་དུ་བསྡུའེ། །སངསྤྱ་ཆས་ཏི་ ཞིང་འདེནས་བང་ཤརྦ་བི་ཕེགོས་མཚན 
ལིགྲས་ ་ ཤྲུང་བདུནྱ་སྱི་བ་ཐྭ་སཱདྱཀ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས 'པུན། འཇིག་ ཏེན་གྱི་ཁམིས་ དྲ་བ་ཅན་ཞེས་བ་བརེ་ན། རེ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་བྲ་ད་བཅན་ 

རྨ གྱི་ཞེད་ཅེས་བྱབ་ལ་དྲ་ སོ ཡང་གོང་མ་བཞིནདྲ་མུའ། ས་ངྭསྱ་རས་་ཀི། 'ཞེང་འཾད་ནས་ བྱང་ཀའཛྱི ཕྱོགས མཆམས་ ལེགསུ་ངབྲི་ཀདབྱརད་བེ་མསད་ 
ཁཇིག་ རྟེན་གྱེ །མས་འདས་ པཱན འཇིག་ཊ རྟེན་གྱེ་ ཁམསྲི་མ་མེད་པའེ་རུཞེས་བ་བདེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཆུའི་རྒྱལ་པོཞེ ཞེས་བབ་ལ་དེས་ཤིག་པ་ཡང་གོང་མ་བཞིན 
་ ཞིང་འདི་ནས་བངཤརྱ་གི་ཕེགོས་མཚམས་ལེ ལེ་གསུ་གང་གའེ་ཀུང་ད་གུའེ་བུ་མ་སྒ་དཀྱི་ འཇིག་ཏེན་གྱི ཕྱ་ཁམས་འུདས་པ་ན། ། འཇོགརྟེན 
ཅགི་ཁམེས་ཆུལ་ཁྲི ཁྲ་མས། ལྡནབ། ཞེས་བ བ་དན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་སྣང་པོ།ཞེས་ཀྱབ་ལའྲེ དྲས་ཤིག་པ་ ཡང་གོང་མ་བཞིནདུ་བསྡུའཾ། རོ 


༦ 








ནྣ ་ ཀྱི ཀྱི་ཞེང་འདེ་ནསཿ ་བང་ཤརྦྱ་ཐཱཾ་ཛགས་ ་མཆམས་ 'ལགསུ་གང་གའྲྭ་ཀ ཀུང་བཅུའེ་ བ་མ་སདྱ་ཀཱ་ ་འཇིག་ཉེྩགོ་ཁམས །འདས་པ་ན། འཇག་ཏེ རྟན་གྱ 
ཁམས་རིན་ པོ་ཆའི་གིང་ཞེས་བབ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ་བ་རིན་ བོ་བ ་བང་ད་ལ་བཅོམ་ལཱ ལྦན་འདས་ཤུཀ ཀྱུང པ་ཇིལཱ་དགནས་ ་པ་དྲིས་ཤིག་ པ་འང་གོང་མ་བཞི་ བཞན་ 
༧ དུ་མུའ། །༣ །སངས་རྒྱས་ཀྱི( ་ཞིང་འདནས་ཤར་ལཱའི་ ་ཕེོགས་མཚམས་། ལོགསུ་གང་གའེ་ཀུང་གི་ བེ་ཊ་སཱང་ཀ འཇིག རྟེན་གྱི་ །བཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་རན་གྱི་ 

¿4 ཁམེས་རྡོ་རའི་འབྱུང་གནས། ཞེས་བ་བ་ད་ན། དེབཞན་གཤེགས་ ་པ་ རོ་ཇོའྨ་བོ་གོ གོས་ཞེས་བ་བ ་བ་ལྭ་དེས་ཤིག་པ་ཡང་གོངམ་ཿ ངམ་བཞན་དྲ་སུའོ། །ས་དས་རྒྱས་ཀྱི་། ིང་འདེ་ 
ནས་ཤར་ལཱོའི་ཕྱོགས ་མཚམས་། 'ལགསུ་ གང་གའི་ ཀྲང་གཉིས། ཀྱ ་བེ་མ་སྣང་ཀྱི་འཇིག་ ན་གྱི ཁམ་ས ་ ་པ་ན། འཇོག རྟེན་གྱི གྱི་ཁམས་སངས་ སྤྱ་རུས་ཐམས་ཅད་ཆེསྱ་བ་བདེན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་བསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ་བ་ གྲེས་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་པ་ མང་གྲང་ ང་མ་བཞིན་དུ་མྲུའོ།) །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ 
ནས་ཤུར་ལའི་ཕྱགས་ མཆམས་ལགསུ་གང གའ་ ཀུང་གི་བྲ་མ་སཱང་ཀྱི་འ་ཇིག་ རེ་ག །ཁམས་འདས་པ་ན། འཇག་ ་རྨན་གྱི་། གི་ཁམསཾ་ོ་གྲས་གྲབ་པ་ཞེས་བྲ་བདེ་ན 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དེནྲོ་གུབདཔ་ལ་ཁེ །ཞེས་བ་བ་ལ་ གདེས་ཤིག་པ་ཁང་གོང་མ བཞན་དུ་བསྡུའོ །སཔས་རྒྱས་ཀྱི་ །ཁང་ཁད་ནསགར། ལྕེའི་ཕྲཾ ་ ་མཚམས་ལགསུ 












ང་བཞིའེ་བེམྭ མ་སྙེད་ཀྱི་འཇཾག་ཏེ ཏན་གྱི་ཁམས་འདས་པན་། 
ཞེས་བ་བ ་ལྔ་དས་གིག་པ་ པ་ཨང་གོངམ་བཞིནེ་སྡུའ། །ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་འད་ནས་ཤར་ལོའི་ཕཱོཿ ་ཕུགས་མཚམས་ལགསུ་ སུ་གང་གའུ། ང་ལཱའི་བུ་མྭསྟེད་ 

ནེ ས་བ ཁ་དག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་རྩེས་བུ་ ཀྲུང་ལ་དགའ་བ་ཞེསྲ་བ་བ་དེན། དེ་བཞིནི་གཤེགས་བསྐུས་བླ་ཀའེ ཀུའི་སྟིང་པོ་ལ་དྲེས་ཤིག་པ་ ཡུ 
སུ་བཞན་དུ་བསུའ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ཤར་ལ་ཕོགས། ་མཚམས་ལག སཱ་ལགཾསུ་གང་ གའི་ཀུང་དྲུག་གི་བྱེ བེ མ་སྟེདཀྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས་ཁདས ་པན། འཇིག 
གྱི་ཁམས་སྤེས་ཀྱེ་རེ་ཞེས་ 'བྱ་བ' དེ་ནདེ་བཞིན་ གཤེགས ས་པྲ་སྲོས་ སགོས་ཅེས བྱོལ དྲིས་ཤེག་པ་ཡང་གོང་མཿ ཤན་དུ་སཱའོ། འཾ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཀི་ཞིང་འདེནས་ཤརལྐོའི་ཕྱོག 
ཕྱོགས་མཚམས ས་ཁགོསུ་ གང་གའེ་ཀུང་བདུན་གི གྱི་ བྱ་མ་སྒཾདྱི་ 'འཇོག་ ཀ་ཏེནྱ་གི་ ཁམས་འདས་པན། ཁ་ཇག་རྟེནྱ་ཀི་ཁམས་སྤེས་ ལྤནཞེས་བྱ་བ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ 
སྤེས་ཀྱི' སྟིང་པོ་ཞེས་ སབུབལ་ ར་་ ་བ་ཡང་གོང་མ ་བཞན་ དུ་བསྲུའེ། །སངས་རྒྱསཀྱེ །ཞིང་འདི་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཕུགས་ ་མཚམས་ལཾ ་ལེགསུ་གང་གའི་ཀུར་རླདྱཀི ཧེ་མ་ 
སྨད་ཀི' ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་ ཐཾ འཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་ རད ་བ་བ་ད་ན། ད་བཞན་གཤེགས་ བྲ་དང་པོའི་དཔལ་ཞེས་བབ་ལ་དིས་ཤིག་པ་ཡང 























འཇོག་ཏེྱ་གི་ཁམས་དེམ་མདཔའེ་རུ་ཞེས་བ་བདེནདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲའི་ ོ་ རོ 


༄༅། གཅུམ ་བཞཱནིདུ་ བསླུའ། ཅུས རྒྱས་ཀྱ། ཀྱི་ཞིང་འདི་ཞས་ཤར་ལྕའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ལེགས་སུ་གང་གའི་ཀུང་དགུའེ་བྱེ་ མ་སྣད་ཀྱི་ 'འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་། འདས་པ་ནའཇོག་ རྟེན་གྱི' །ཁམས་ ་རིན་ཐང་མད་པ། ཞེསྭ་བབ་དེ་ནད་བཞོན གཡིགས ་བརིན་ཐང་མད་པ་ ཞེས་བ བ་བ་ལ་ དྲིས་ཤིག་ ་པ་ བོ་ མ་བཞིནདྭ་མུའ།། 
་ ༧ སངསྦ་རསྱ་ཀི་ཞིང་འདནས་ཤར་ལྷོའི་ཕྱེ ཕེགས ་མཚམས་ལགོསུ་གང་གའེ་ འྭ་ཀུང་བཅུའི་བཱ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ རྟན་གྱི་ཁམས། འདས་པ ་དེན། འཇིག རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ 
པར ཡས་ཙུགཡུད་ཅན་ཞེས་བ བུ་བ་དེན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་ བཅོ ་པ་ཡང་དག་ བརྡའ ་པའི་སངས་ རྒྱས: མཐའ་ཡས་ ་པའྱི་རྐལ་པོ་ལ་དེས་ཤིག་པ་འང་གོང་མཿ བཞིན 
ཙཿ དུ་སྤུའཾ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་འདེ་ནས་ ལྷེ་ཊུབ་ཀ ཀྱཾ་ཕྱེགས་མཚམས་ལགསུ་གང་གའེ་ ཀུང་གིཟྣཱ་༔ མ་སྣང་ཀྱི་འཇག་རྟན་གྱི་ །བམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏྟེན་ྱ །ཁམས་ 
འདབགྱུ་མེད་ེ སཾ ་བ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དྲག བཅམ་པ་ ཡང་དག་ བཿ 'པའ་སངས་ རྒྱས་འད་དཔག་ 6 ཏུ་མེད་པ་ ཞེས་བ £; བ་ལ་དེས་ཤིག་ མ་ ་ 
མ་བཞཱནི་དུ་བསྡུའོ། ། སངས་ རྒྱས་ཀྱ། ཞིང་འད་ནས ལུ་ནུབ་ ཀྱ ཀྱི་ཕྱོགས་ ་མཆམས་ལེཀསཿ སུ་གང་གའི་ཀླུང་གཉེས་ཀྱི་བྲ ཀ་བ ་མ་སཱང་ཀྱི་འཇིག་ ནེན་གྱི་། །ཐམས་འདས་པན། འཇིག 


རྟེན་གྱི་ ཁམས་ ེ་པའི་ཚ འ་མག་ཅེས་བ་བ་ད་ན། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའིསངས་རྒས་ཚད་མེད་པའི་དབང་ཕུག་ཅེས་བ་བ་ལདྲས 
ངུ 







[ ཁཁ་ཡ་དགོང་མ་བཞནད་མུའོ། སངས་རས་ཀི་ཞིང་འདནས་ལྷེནུབ་ཀྱི་ཕུགས་མཚམས་ལེགསུ་གང་གའི་ཀུང་གསུམ་ བི 
བུན། འཛིག་ཏནྱི་ཁམས་མིའི་གཟིབྗིད་ཅེསབ་བདན་དེབཞན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའསངསྦས་མེའ་དཅས་བབལྔ་དིས་ 
ཤག་པ་འང་གོང་མ་བཞནདུ་བ། ཁཾ ༧།སངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞིང་འདེནས་ལྷུནབྱཀི་ཕིགས་མཚམས་ལགསུ་གང་གའི་ཀུང་ལཱའི་བ་མྭཝདྱཀི་འཇག་ཏེནྱི་ཁམས་ 

འདས་པན། འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམསྭ་བིན་པ་དང་ལཱན་པ་ཞེས་་བ་བདེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་བདྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའ་སངསྦ་རས་བན་པའི་སྙིང་ཕོ་ 
ཞེས་བབ་ལྭ་དེས་ཤིག་པ་འངགོང་མ་བཞན་དུ་སྡུའོ། །སངས་རྱསྱ་ཀུཞིང་འདིནས་ལྷ་ཞུབྱཀྱི་ཛོགས་མཚ་མས་ལགས་གང་གཞི་ཀླུངདྲུག་གིཧྱ་མ་སྱ་ི་འངཾགྟརེན 
གྱི་ཁམས་འདས་པན། འཇག་ེྱིཁམསམ་སི་བཞས་བ་བདན་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་མགས་པ སརཔས 

ལ་དིས་ཤིག་པ་ཡངགོང་མ་བཞིན་དུ་སྤའོ།། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞུང་འདེནས་ལྷོ་ནབ་ཀྱི་ཕཱེགས་མཚམས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀླང་བདུན་གིཕྱེ་བ་སྟདཀེ་འཇག་རེའྱེ་ཁཕག་ 
འདས་པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམསཿ སྱཀྭ་གང་པོ་ཆཞེས་བ་བ་ད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའེསངསྱ་རས་སྤེས་ཀྱི་གླང 





དི སསགས ༡༡3 
ི་བཱ་མ་སྣདྱ་ཀཱ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་། 


¦ 


༄༅། །པོ་ཆྷེ་རཱམ་པར་གནོན་པ་ལ་དྲིས་ཤིག་པའམ་གོང་མ་བཞན་དུ་སུའ།། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཞེང་འད་ནས་ལཱ་ནུབ་ཀྱི་ཕེགས་མཚམས་ལགསུ་གང་ 
གའི་ཀུང་བྱ་རདྱ་ཀི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏྟེནྱ་གི་ཁམས་སྨོས་ཀྱི་སྣོད་ཅེས་དྱ་བདེ་ དད་བ རྨ ་ 
རིགས་པའསངས་རྒྱས་སྤེས་ཀྱི་སྙོད་སྒྱལ་བོ་ཁ་དྲེས་ཤེག་པ་འང་གངམ་བཞནེདུ་ ༢༨ ་ྱམ་ན་འགོན་། 
གང་གའེ་ཀུང་དགུའི་བྱེམ་སྟེད་ཀྱི་འཇག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇག་ཏྟེན་གྱི་ཁམས་དགའ་བའ་དབངས་ཤེས་བ་བདེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 





` ` 
་ད་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 





`$ ༦ ཏོ 


བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱུས་དགའ་བ་ལ་དྲིས་ཤིག་པ་འང་གོང་མ་བཞན་དུ་སྲུའོ། །སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེནས་ལྷེནུབ་ཀྱི་ཕེགས་མཚམུ 
ལེགསུ་གང་གའེ་ཀུང་བཅུའི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་ཁཇོག་རྟན་གྱེ་ཁམས་འདས་པན། འཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་དཔལྱ་ཀི་འཕང་བ་ཞེས་བ་བདན། ད་བནགཤུགས་པ་ 
དྲུག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་ཆུས་བའི་  ་༥དཔལ་དམ་པ་ཞེས་བ་བ་དྲ་ཉར་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེསྱཡིས་དབཏིནགེགས་པ་ 
(དེ་ལ་བཅོམ་ལྦནའདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ཇིལ ར་གནས་པ་དེས་ཤིག །སངསྐྱརས་ཀྱི་ཞི བའདནས་སྣང་གི་ཕྱོགས ལེགསུ་ གང་གའི་ཀླུང་གེ་བྱེ་མ་སྙད་ཀྱི་འཇིག་ 








།རྟེནྱ་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འ་ཛིག་ཏེན་མཐོང་བ་དང་བཅས་པ་ཞེསྤ་བདེ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བཞི་ 
མངསྦྱ་རས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་མ་ཐེང་བན་དགའ་བ་ཆེར་འཕགས་པའྱ་རྒལ་པོ་འདའཐེངབ་ནམ་པར་སྤུལ་པའི་བཀོདོཔ་གོཅ་ཆེན་པོབགས་པ། སའེ་དབང་་ ་ 
་ཕུ་བ་མསཅདལ་དེདབྱི་་ཞས་བ་བའངདཞིང་འགེས་ཉིསབཞིན་ཤིསདམའཅས་འཞའ་ སས 
ཤག་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞད་འདེནས་སྟེང་གི་ཕྱེགས་ལེགསུ་གང་གའི་ཀླུང་གཞིས་ཀྱེ་བྲ་མ་སྟད་ཀྱི་འཇྲག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདས་པ་ན། འ་ཇིག་ཏེན་ཧྱི་ཁམས་བད་ 
མ་དཀར་པོཞེས་བ་བ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛེགས་པའི་སངས་རྒས་དམ་པའི་ཆོས་བད་མ་དཀར་པ་ཞིས་བྱ་བདྷ་ལར་བཞུགས་ཏེ། 
འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེལ་བཅོམ་ལཱན་ཞུདས་ཤྱཀ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཁང་དྲིས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁིང་འདེ་ནས་སྣེང་གི་ཕྱེགོས་ 


ཐའ ༦ 


ཁགས་སུ་གང་གའེ་ཀྲུང་གསུས་བྱིཏྲེ་མ་སྨདཀྱི་འཇྲིག་རྟ་གྱི་ཁམས་འངས་པན་། འཇིག་ཉྭཿྱགི་ཁམས་ཆུ་ཡིས་མེ་ཏོག་ཁ་བུ་བཞེས་བྱ་བདེ་ན། དེ་བཞན་གཤེག 





རྲེ 


ཏ་འཆོ་ཞིང་བཞས་ཀྱིས་དེ་བཞན་གཤེགས་བདེ་ལ་བཅོམ་ 


,པ་དྲག་བཅོར་ ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའ་སངས་རས་མེ་ཏེག་ཁ་འྱབེ དཔ་ཞེས་བ་བ་དྭ་ལར་བཞགས་ 





> ༦ ངེ 


ས་མ ོི '་"""་་" "'". སས ད་ 
༄༅། །ལྔནའངས་ྱཀྱ་ཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་འང་དེས་ཤིག །སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འད་ནས་སྟང་གི་ཕྱོགས་ལགསུ་གངགའེ་ཀླང་བཞིའི་བྱེ་མ་སྟེདཀྱི། 
༤ ༽.༨ ་ °: =` 2 ཧྲེ ཆ ༨ གེ = 
འཇག་ཏན་གྱི་ཁམས་འདུས་པན། འཇག་ཏན་རྱི་ཁམས་མྱ་ངན་མང་པ ཾསྭ་བ་བ་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
༦༣ ལག ི ` འུ 35 ˆ ༤༽ ཏྲོ . ¬= 25 
རྐྱ་དུན་ཐམས་ཅད་མད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟུར་བཞུགས །ཏེ། འཚོཞིང་བཞེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྔན་འདས་ཤྱུཀྲ་བུབ་པ་ཇིལར་གནས་བ་དིས་ 
རྒོ རྒས་ཀྱིའྲི པྲས གབ་ོས་བིགོས་གངས་འི བང་མའིལ་པ་ས་པ་ི་བར་ིཔ་དི་རྲག་པབ་ རར ༢༢ཤིེ་་ཤ་ ་ཚི་ ་ 
གཟི།།ས་པ་སྭ་ིཞིང་འདནས་སངགིཡགས་ལགྲོས་གང་གའྲེ་ཤྡལའི་བྣསདི་འཛག་ེནྱ་ཊིཁམས་འདས་པན། འཛྲེགེནྱསི་ཁམས་ུདདབལ་ 
མཐིང་ཀཱ་ཁེསྭཱ་བྲ་བདེ་ན་དེ་བཞུནི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པེ་མའི་ཨདཔ་ལའི་དཔལ་ཞེས་བབ་དྭ་ལར་ ྒ གས་སྟ།འཚོ 
འེ = འ ` ཆེ ངེ པཔ 2ྷཀཀ་་་ོེོེེོི་་ེ་་།༽། ེ 
ཞིང་བཞེས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ་ ཤན མྭ་ལནའདས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་བ་ཇི་ལར་གནས་པ་དྲེས་ཤཾག །ས་ངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིས་འད་ནས་སྣང་གི་ཕྱོགས་ལེགསུ་གང ¬ 
ངེ -¦ ིཾ =; རེ ¬ ངི = རེ ,: རེ འ བེ ༽ ༤ མི ཧཱ 
གའི་ཀླུང་དྲུག གྱི་བེ་མ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ཏེནྱ་ཀི་ཁམ་ས་འདས་པན། ཁའ ཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ ་པད་མཅན་ཞས་བ་བ་དན་ད་བཞན་གཤགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
ླ ངར འེ དད རེིཾིཾིཾིཾེིེིྲི་ི ལུ ཆི རེ ༣ དོ ` ཆེ ཆེ 
¡རྫགས་པའ་སངས་རྒྱས་པད་མའོ་སྙིང་པོ། །(ཞེས་ ་བ་བ་ ད་ལར་བཞུགས་སྟེ་། འཆོཞང་བཞེས་ཀྱས་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱུཀ་ཐུབ་པ་ཇིལྟར་ 









ཤྲ | །ཐཨ་བདུས་ཤག །སངསྱ་རས་ི་ཞིང་འདེནས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀླང་བདུན་གྱེ་མ་སྟདཀི་འ་ཇིག་ཏྟེན་གྱི་འམས་འདས་པ་ན། འཇིག | ཤི 
བེ , ཏེཤྱསི་ཁམས་ཀུ་མུ་ཏ་དང་ ༼ལྔན་པ་ཞེས་བུ་བདན་དེ་བཞིནེ་གུཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དགཔར་ཛོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀུ་མུ་ཏའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བུ་བ་ད་ཁྐུར་ 

- བཞུགས་སྙེ། འཚོ་ཞིང་བཞས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་པ་ཇཾལཱར་གནས་པ་དེས་ཤག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་སྙད་ 

གྷི་བིགསལ་གོས་གངགའི་ཞུབྱརད་ཀི་ེ་མ་སེདྱཀི་ིགཏེནྱསི་ཁམས་འདས་བན་ ངེས་ཏེ ི་ཁམས་གས་ཞེས་བ་བདེནད་བཤིན་གཤེགས་བདྲབ་ 

རོ བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱི་སྤེས་ཞེས་བ་བདྭ་ལར་བཞུགས་ཏ་འཆོ་ཞིང་བཞེས་ཀུས་ད་བཤིན་གཤེགས་པད་ལ་བཅོས་ལྡན་འདས་ཤྱུཀུ་ 

ཐུབ་པ་ཇིཀར་གནས་པ་འང་དེས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་སྟང་གི་ཕྱེགེས་ལེགསུ་ཐང་གའ་ཀླང་དགུའི་བུ་མ་སྟེདཀྱི་འཇཾག་རྟེནབྱ་ཁམས་འདས་པ། 

ན། འཇུག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཀོ་ཀང་སིལ་ཀ་ཞེས་བ་བ་དན་དུ་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་ཆས་བྲཀ་ཤིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བད་ལཱར་བཞུགས་ཏེ་། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ྱཀུ་ཐབ་པ་ཇི་ལར་གནས་པ་དྲེས། ག།སངས་ 











ཀི༅།  །རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་འདེནསསྙེ་གི་ཕོག ཕུགས་ལེག 'ལེགསུ་ སུ་གང་གའིི་ཀུང་བཅུའི་བཱ་མ་སད་ ་འཇིག་ཏནྭ་གི་ཁམས་ ་ འཇིག་ཏེནྭ་བི་ཁམས་བསཾད 
ནམས་ཀྱི་སྟེགས་ཅན་ཞེས་བ ས་བ་བ་ད་ན། དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་ ་ ་པའ ལོ རྒྱས་བསྲེད་ནམས་ཀྱི་སྟེགས་ཀྱི་དབང་ཕུག་ཉེས་བུ་བ་ད་ 
2 ལྟར་བཞུགས་སྟེ་འ ྟེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ཀྱིས་ད དེ་བཞེ་ཧ་ཤགས་པ་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྱུབཐུབ་པ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེས་ཤིག །སངས་རྒུས་ཀྱི་ཞོ་བའིད་ནས་ཁོག 
གིི་ཕྱེགས་ལཾག གསུ་གང་གའི་ཀླུང་གིཊ བེ་མ་སྣེ་དྱེ་འཛཾག་ཏེནྱགི་ཁམས་སེང་གའ་ཚུལ ཊེས་བུབ་དེན་དེབཞཞི་གཤེགས་ པ་དྲག་ བཅེས་པ་ཡང་དག་ ་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་སེང་གེའརྣམ་པཿ པ་བརརོལ་ པ་ཞསྭ་བ་བ་དང་། སངས་རྒྱས ཀི་ཞིང་ཚད་ནས་འག་ཡ རཾ གུ་གང་གའི་ཀུང་གཉིས ཀུ བཿ མ་ཉེད་ཀི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་ པ་ན། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁ ཁམས་སཱག ག་ག་ཕུག་ཅེས་བ ་ བ་དྲག བཅེམ་པ བཿ པ་ཡང་དཔེ། བར་རྔེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟགཏུ་ སྒྲསྒོགས་ཤེས་བུབ་དང་། ཨངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ ཉང་འདེ་ནས། 'འགོ་ རེ ཕུགས་ལགས་གང་ བ།་༽ ་ཀླང་གསུམ་གྱ བ་མཿ སྟེད་ཀྱི་ ཀྱེ་འཇིག་ཏེན་གྱེ་ །ཁམས་འདུས་པ་ 
ན་འཇིཤ་ཏེན་གི་ཁམས་ཤིང་ས་ཧ་ཀ་ར་ཞས་བ་བ་ད་ན་ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲག་ བཅོམ་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རིགས་བའ་སངས རྒྱས་ཧ་ཀར་མེ་ཏྟོག་རླུང་ཞེས 
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_ །ྱབ་དང་། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་འདནས་འོག་གི་ཕོགས་ལེགསུ་གང་གའེ་ཀླུང་བཞིའི་ཕྱེ་མ་སྣེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། འ་ངིག་རྟེན། 
གྱི་ཁམས་རྒྱལ་ལཱན་ཞེས་བྱ་བདེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་བའེ་སངས་རས་ཐམ་ས་ཅད་ལས་རྒྱས་བར་འདུལ་བ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་དང་། སངས་་རྒྱུས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་འ་གགི་ཕོགས་ལེགས་གང་གའིེ་ཀུང་ལའི་བཱ་མ་སདྱ་ཀཱི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན་འ་ཇིག་ཏི 
།ཁམས་ཡེ་ཤེས་མི་ཆགས་པའེ་འབུང་གནས་ཞེས་པ་བ་ད་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲིག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྲག་པ་ཆེན་པོའི་ 
རྣམ་བར་སྒྲོགས་པའི་རྒྱུལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་ཁག་གི་ཕེགས་ལགས་གང་གའྭ་ཀངྲ་དུག་གྱི་མུ་བྱ་སེདྱ་ཀི་འཇག་རན་གྱི་ཁམས་ ` 
འདུས་བ་ནེ། འཇེག་རནྱ་ཧཱི་ཁམས་འབྲི་ཀ་འབུང་གནས་ཞེས་བབ་དེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྲགས་པའིསངས་རྒྱས་མཁའ་ 
འཐིངསཅཱ་མོ་ཞེས་བ་བ་དང་། སངསྤྱ་རུས་ཀི་ཞིང་འིད་ནས་འག་གི་ཕེགས་ལེགས་གང་གའི་ཀུང་བདནྱ་གྱིབ་སྭ་ས་དྱཀྱི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདས་པན།འཛིག 
རྟེནགྱི་ཁམས་ལྟང་མོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའ་སངས་རྒས་རི་རྭ་ཐམ་སཏང་་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 





བཟ 





༄༅།་ 6 །སངས་རས་་ཀི་ཞང་འདེ་ནས་། ་འོག་གི་ ཝོགས་ 'ཁགས་ སུ་གང་གའེ་ཀུང་བྱརདྭ་ ཡློ བ་མ་སཱད་ཀྱེ་ འཇིག་ རེན་གྱེ་ཁམས་ ་ འཛིག་ རྟེན 

„¿ གྱི་ཁམས་ ཐོ་གྲེས་འཛིན་ པ་ཞེས་བ བ་བ་དེ་ན་ ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ང ཟ་ཡང་དགང་ པ་རྔངོ་གས་ པའི་སཱངས་རྒྱས་གཙུགས་ཀྱི་དབང་ཕུག་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྲ་ ་བདད་། ` ཀྱེ་ཞིང་ནས་ 'འགོ་གི་ བགས་ལགས་ སུ་གང་གའེ་ཀྱུང་དགུའི་བ་མ་ སྣད་གྱེ་འཇྲིག་ ན་གྱི །བམས་འདས་བཿ ན་འཇིག ན་གི ཁམས་སའ་ཊོ་ 
7 2 རློས་ཁིསྭ་བ་བདེ་ན་ང དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དྲག་ འགོལ པར་ཇཛགས་པའ་ས་ངས་རྒྱས་ ་སའི་རྐྱལ་པོ་ པོ་ཞིས་བ་བ་ དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་ཞིང་འཾད་ནས་ཁོག 


རྱ ི་སོགས་གས་སུགང་གི་ཤུར་བཅུ་ེ་སྭ་མེད་ཀི འཇིག་ཏེནྭ་གི་ཁམས་འདས་པ་ན། འཛྲིཤཏེྱསི་ཁམས་དནདི་བཅིཞག་གགས་པདྲག་བཅོ་བསད་ 
5 ང་ལཱར་བཞུགས་སྣེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་ ཀྱིས། འོ 





ལོ ་པར་ཛིགས་པའེསངས་རྒྱས་ཐེ་ ཚོམ་ད ང་ཡད་གཉིས་ ཐམསུ་ ཅད་གཅོར་པའི་འབུང་གནས་རྱ རྒྱལ་ངེ 
བཞིན་ གཤེགས་ པ་དེ་ལ་། བཅོས། 'ཝནཱ་འདསཾྭ གཀྱ་ཤུཔ་པ་ སི ཨཇད་ཀྱི་འ ངོག་ ཏན གྱི་ཁམས་ན་ཡོངས་༥ སྭ་མ་དན་ལ་། ཁདས་པ་ར་ ཞུགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་ 
བཔ་ཐམས་ཅང་ཀུ་ ྱ་ཚགག་པས་ བརྒྱན་ པའི་མཐར ཡང་དག་ པའ་མཐར་གནས་པ། འཇམ་དཔལ་ གཞེནནརྩ་གུར་པ་ དང། སེར་མོའིའྲ་པེ་ངབ། ཁྱེད་རེང་ལ་ 


ྲ  ཟོཅིསོ་འཅ་འདུག་དེ་བཞིན་ཚ གཤེགས་ པ་དེ་ལ་དིས་ཤོག །ཁྱཾད་ཀྱི་ ཤྲེ་ཚོམ་ ཀོ ཡད་གཅིས་ ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབསན་དེ་བཞིན་གཤེག་ 
པ་དེའི་མཚན་ཐེ་ཆོམ ་དང་ཡིད་གཉིས་ ཐམས་ཅུད་གཅོད་པ་ཊེ །ཞས་བུའོ། །དེ་ནས་ཁཇམ་དཔལ་ གཞིན་ནུར་ གྱུར་པ་དང སེར་མོའི་འཕྲང་བས་ བཅོམ་ 
ཡལ ཁྲདས་ལ་ །ལེགས་སོ། །ཁེས་གསེལ་ནས་། ། དེ་བཞནེ་ ་གཤིགས་པའི་ཞབས་ ལཾ མགོ། །ཟེས་ཤུག་འ ཚལ ་ནས། | ཚུའཐུལ་བཱ ྱིཿ ་རྐང་པའི་སྙོབས་ཀྱིས་ 
དང་པའི་རལ་པ པེ་ལྟར་དོང་སྣ་ ཅ་གཏུ་དགའ་བའི་འཇིག་ཊ རེན་གྱི་ ་ཁམས་དེར་ ཡན་ནས། ང་ ད་བཞིན་ སོ་པོ ༣ཐམས་ཅད་ གཅོད་ 
ལོ བའེ་ཞབས་ལ་མ་གབས ་གུ་འཚལ། ཀཱ ཕྱེགས་གཅོག་ཏུ་ ཏུ་འདུག་ནས་གསེལ་༢ པ་བཅཾས་ལཱནའདས་བདག་ཅག་གཏ ཉེས་ ས་མི་མཇད་ཀྱི་འཇིག་ 
ཏི་ཁམས་ རྦ ་ གཤེགས པ་ྱ་ཤུབ་པའ་ཞབས་ དུང་ནས་ ་འདེར་མཆས་སེ། ཕྱོགས་བཅུའ་སངས་རྒྱས་བརུའཁབས་ཀྱ་དྲང་ད་ཡང 





ན་ཏ བཅེས་ལཱན་ཞདས་ཤྱཀྭཐབ་པ་དེ་བཞནག་ཤེགས་པསི་ས་ངེད་ཀིཁཇིགཆེན་བ་ཁམསན་བཞུགས་སྤ་སུངན་ལས་འད་པ་བཞིན་དྲུཔ་ར་པོའ 
མཐལ་ལ་ཇྷི་ཝརགནས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུས་ན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གེས་འིདི་སྟད་དུ་བཀའ་སྩལ་ ཏེ དབཞིན་གཤེགས་པ་ཤྱཀ་ 'ཐུབ་ 





༣ 





༅། ཟླ །པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པདེ་དང་གཅིག་གིས་ད་ ` གས་ཤིགཅེས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཤྱུཀྲ་ཐུབ་བ་ད་བཞུན་གཤེགས་པས་ཀྱང་།. 
` རིགས་ཀྱི་བུ བུ་ཁུད་གཞེ ཉེས་ལཐེཌོ་མ་དང་ཡིད་གཞེས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའི་ནམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་དིས་ཤིག་ཅེས་བདག་ཅག་འདིར 
རྐ . ཀྱིས་སྟེ་མཆེས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་མཛདའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤང་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པར་ཇིལུརན་ 
ཟོ ཀླི དུ་གཉིས་ ཀྱི་ཆི་ག་སེན་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་འདེ་སདཅས་བཀའ་སྤལ་ཏྲོ། །རིགསཀྱེ ཿབསར་ 'སྲར་ལེག་ 
ཤག [ཇོ ནོན །ཐོས་བདིན་ཐཆི་མདང་ ང་ཡེད་གཉིས། ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་འགྱུརོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དེ་ཉིད་ང་ཡན་ཏྲ་བ་དད་ པ་མ་ཡིན་ནོ།། ། དེ་ལྟརྱཌ་ 
-ཐུབ་པ་ནཱ་ཚད་མེད་དོཞས་གསུངས་ནས་སྤར་ ར་བྱ་ཀེའོ། ཀང་ནས་ ་འཇམ་དཔ པལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པས་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ ལ་ལགླ་གསེལ་ཏེ་སར་མའི་ཕེངབདང་ ལྷན 
ཅི་གཏུ་ད་བཞན་ ག༨༽ཤགས་ པ་དའ་ཞབས་ལ ་ལ་མག་ བོས་ཕག འབ པ་ཏདཔནས་བཅམ་ལ ན་འདུས་ཀུ་ ་དུང་དུ་ཚན་ ཏེ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་ ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་ 
ངད་མེད་པར་འཇཛིན་པ་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ད་ ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


་ འའིདྭ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏྱེ་ཀེ་མ་ད་བཞིན་གཤགས་པའ་ཧྐུ་ཊེ 


ང་ 





ྲུ ངྲི ངེ རཱ ངངས ར་རང སི རེ ༨ = ༨ :ཿ 
ཌོ དྱ་ཀི་ཐེ་ཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པརའྱུར་གྱིས། ཁྱེད་དང་ཤོག་ཅེས་དེ་དུག་གིས་བདགཅག་ཀུང་སྤར་བཀྱའོ།། བཅོམ་ལཱནའདུསྱ་ཉིས་བཀའ་སཱུཔ། 
,. རེ རར ང་ཉིད་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡནེ་ནོ།། ཏ་ དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་གསུང་དམ་དེདག་གསེལ པ། ' དྲ་ཅུག་སུས་ པཔ ¦ དེ་བཞིན་གཤེག 
དྲེ པ་དདག་ཐམས་ཅད་གསུངས་སྟ། ཐ་མར་བདག་ཅག་གིས་ཞུས་ན། ད་བཞན་གཤེགས་པྲ་ཐམས་ཅུད་ངཉིད་དུ་བཞིན་གཤགས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་གཅིག་གོཉིས 
གསུང་ངྲོ། །བཀའ་སུལ་པ་དབཞན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ད་དག་གི་འཇག་ཏན་་གི་ཁམས་དེ་དགཅི་འདྲ། དེ་གཞིས་ཀྱིས་གསོལ་པ་དེ་ 
བཞན་གཤགས་པ་ཐམས་ཧདྱ་ཊི་འཇིག་ཏཱན་ཐི་ཁམས་སུ་བདག་ཅག་གས་ཕྱན་པ་ཐམས་ཅངྲ་ཀམ་པ་དང་། རྩམཐམས་ཅད་མ་མཆས་པ་འགམཐྲལ་བཞུནདུ་ 
མཉམ་པ་ཀ་ཙུ་ལིན་དེ་ཀ་བཞནི་དུ་རེ་གན་བདེ་བ། བང་བཅནྱ་ག་འཇོག་རནྱ་ཐ་ཁམས་ལཱར་སྔོགས་མ་ལཱ་དང་བྲལ་བ། ཁནཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་བུད་མེད་མ་ 
༤༨ ༦ རེ ༦༽ ༨ ༡༣. 6 ¬ ཁེ = == ༨ ༤ རར 
མཆིས་པས། ཐེག་པ་དམ་པ་གཅིག་སྣེ། ཐེག་པ་གཞན་ལ་མི་འཇྲག་གེ །བཀའ་སྩལ་པ་ད་བཞན་གཤགས་པད་རྣམས་ཀྱི་མཆན་རིགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགསཀྱེ་ 
བུ་མོ་གང། ཁ་ཏོན་ལེགས་པར་བེང་དམ་འདྲེ་འམ་ཞནཀང་རུང་བསྣཾང་དམ་བ་ངདདམ། གཞན་གྱེ་ཕྱིར་ཕྱི་འམ་བདག་གིས་བརྗོད་ན། བདག་འཇིགས་པ་ཐམས་ 





་ 6 _ །ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རེ། ཌཱ ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་དེ་ལ་ གནོད་པར་མི་ བེད་དོ། །དེ་བཞེན་དྲུ་ཀ ཀླ་དང་གནོད་སྣོནེ་དང་། ནམཁའ་ཝཱིང་དང། 

མི་འམ་ཅི་ དང་ལྟཾ་འ ཆུ ཿ:་ དང། དྲི་ཟ ་ལསུགས་པས་ ཀྱང་མི་ མུགས ་སོ། །ཐེས་ནས་ལ་ལ་སང་རབ 'འགྱུར་དས། ། འགྲོ་བ་བཞི་བཅད་པ་ཨན། ཟང་ཆུབ་སེམ 

༧ སེམས་ ་དཔའ་མ་སྐྱེས་ཿ དོ ཀྱཇཏྱང་ཆུབ་ྱ ཀྱི རྒྱ ཐེབ་པརའྱགུར་རེ།ཞེས གསུང་དྲོ ཀསུར་མོའི་ཕྲེང་བ་ གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་ བཤེགས ་པའི་ཆེ་བ་ཉིད་ངོ་མཚརནེ་ 

ལག གཟུངས་ མཚུངས་པ་མེད་པའི་ མངོ་སླེ སྡེ་ཆེན་པེ་ལ ལས་སངས༔ བྷྱ ཌེ ཕུག ག་བརད་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ང་ཉིདད་ བཞིན་གཤེགས ་པ་ངེཏིང་ཡིནནོ་ཊེ 'ཤཾས་ ས་རཱ་ཆེར་བཤད་དོ། 

4 དེ་བཞིནདུས་ངསྦརས་ཀི་ ཀི་ཞིང་གི་བསྔགས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་ཕི་ཁྱབམོ། །དེ་ལྟརདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འང་ཚད་མེད་པ། དྭ་ལརདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཐོཾཟུགས་ ཀྱི་སྐུ་ཡང་མཐའ་ཡས་གྲང་ གྲངས་ ་མད་ད། ངེྭ་ལཱ་ དྷུའ་བུའ་ ་ཡོན་ ཏན་ཀྱི་ མཆནཉིདདང་ལནཔ་ལ། མི་ ས་ར ཤོ ལ་འྱུང་དད་བཞིནེ་གཤེགས། པའི་སྐུ་རྟག་ 
འདོང བད་བཅས་ རྒྱ་དང་རྐྱེནད་ ་བཅས་པའི་ག །ཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཁུད་ལ་ བམཆེར་བསྙན་ཏོ། །། འཇིག་རནྱ་བ་ཁམས་ ཇི བྭརྣམས་མ་དགེ་ ཅ་ ༥ སངས 
རྒྱས་ཐམས་ 'ཅདྱ་ཀུང་འཇོག་ རན་ཁམས་ འདོའ་ རྒྱལ་པེ་མི་ བཞེད་དོ། །མི་ 'དགེ་བ 'དགེ བ་ལ་དགོད་པའ་ཐིར། ངའེ་ལཱས་མ་ སེ སྒྱས ་བའི་སྐྲུར་གྒུར་ཏོ། ། །ངའི་ལུས བསྐལ་ 





བླ་གངས་མེད་པ་མང་པོར་དམ་ཆོས་བསུང་བའེ་ཕིར་བའི་ལུས་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བ་བྱ་སྱ་ཀི་ལཱས་རཾ་ར་ཡངབཅད་བཏུབས་བཅོམནས་བིནཔས་། བའཞུས > 4 


༩. ལས་མི་ཤིགས་པ། ནུས་མྲ་བསྦྱ་ཀི་མུས་མཚུངས་པ་མེད་པརྱ་གུར་ཏོ། །བསཁ་པྱ་ཊཱ་བ་མང་པོར་དཔལ་བོ་ངར་འདུག་ཏེ། གནས་མང་པེར་གངགའེ་ཀུང་གྱི་བེ་ 





མདའ་ཞང་། ཞུས་རར་ཡང་བསལ་པ་པེ་བ་མང་པོར་དཔལ་པོ་ལར་འདུག་བཅུང་བཀའ་བྭ་སད་པས། ངའི་ལུས་ནབ་མེད་པའི་སྐུར་ུར་ 
` ༨ ༨ ༣ རར ༤ ¬ 
བསྐལ་པ་བ་བ་མང་པོརྦ་གངས་མེད་པར་ང་ནདྱ་ཀི་བསལ་པ་བར་མརྦ་སེས་སེ་དའྲ་ལུས་རར་ཡང་བསྟན་དོམ་པར་ཁྱགར་ནས། གང་གའྲ་ཀང་གྲོབ་ ་ 
ཡའ བཀ་ ཡོ་མཡེདཔརརནད འབའ་བ ་ཡའ་ལ་པངད་ [་ 
མ་སྟད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་པསན། ངའི་ལུས་ནདམེད་པའེ་སྤརུ་རྒྱུར་ཏེ།། ངཚོ་རབས་མང་པེ་གང་གའུཀླུང་གི་བྱམ་སླདཀྱི་བསྐེལ་པ་བྱེ་བ 
ངི = ཡི ས་ར ༽ རེ = = ༨ ངང 

མང་པྲ་གངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་བེ་བ་མང་པོ་ལགས་ནང་ཞི་བརྡ་བས་ཏ། ཐག་པ་གཅོག་པའི་ཁུབ་བད་པས་ན། ངོའ་ལུས་མི་འཆེབའླི་སྐུར་ཀྱུར་ཏོ།།ངས་ 
བླསལ་པྲ་བཱ་བ་མང་པྲོ་གངས་མེད་པར་སེམས་ཅན་མབ་བ་མང་པོའེཏོན་མེངས་པ་ཐེ་བ་མང་པོདི་མ་བྱསུལ་ནས་ཤན་ཏུ་དཀའ་བ་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག 
རོ རི་རཿ་རོར་སེང་ས་་ཅིང་རབར་བ ར་མ་རྲ > ང་བའོ་བརི་འི་མའར བསལ་བ ང་ཚ རྲེ ཏྲི 
པའེ་སཱིང་པོ་སྟན་པས་ན། ངའེ་ལུས་ཉོན་མེངས་པ མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ང་ཚོ་རབས་ ་གང་གའྭ་ཀུང་གྱི་བུ་མ་སྣད་དྲུ་སལ་པྱ་བཱ་བ་མ ང་བྲེ་གངས་མེད་པར་ 


༤ 


ལོ་ །སེམས་ཅན་ཡི་དགས་བེ་བ་མང་བྷ་སམ་ཞིང་ལྟེགས་པའི་སྡུག་བསྡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་ཐར་བྱས་ཏེ། ཐེག་པ་གཅོག་པའེ་རོས་ཚེམ་པར་བས་པས་ན། གང་ 
„ བུམ་པ རགས་ཟགཔམེཔོར་མུར་།།ལ་དས་པ་ོ་ྲེགྲི་་ེདུ་དབེམམཕྲོལཔ་མད 
རྨ $ དང་བྲུམ་ཡནདུ་ཅས་པའེསཾམས་ཧནྱི་བམང་པོཁ་མ་དུང་སྲིང་མོད་དཛུ་བཞནདུ་དྲུག་བཅུ་པསེ། དའེཡུས་གནད་པ་མེད་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ།། ང་ 
ཱ  ཅོཅ་མངུ་པགོངངའྲ་ཀུརསི་རིམི་དདུ་བྐས་ལབ་ ཐེ་བམང་པྲོ་གངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མེར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་བྱབ་མ་ངཔོལ་མི་བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་། ཐེག 
པ་ཆེནཔོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད་པས་ན། ཤོ ལུས་བདེན་པ་རག་པའི་གུརྱ་གུར་ཏོ། །ངཚོརབས་མང་པོ་གང་གའི་ཀུང་གྱི་མ་སྟད་དུ་། བསྐལ་པ་བ་བ་མང་པྲེ་གངས་ 

རཾ པ་དོད་དཿསཔ་འདེཡསཅང་བསང་བཅིས་པ ཡིན་པ་ཟེད་པ་འི་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ཆས་ཀྱེ་ནམ་བ་ལ་བཀེད་པས་ན། དའེ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ར་གྱུར་ 

ཏོ། །ངཱ་རབས་མང་པོར་གང་གའེ་ཀླུང་གི ཟེ་རྷ་སདདུ་བས་པྱ་བེ་བ་མང་པྲོ་གངས་མད་པར་ལ་དང་མེར་བཅས་པའེ་སམས་ཉན་བ་བ་མང་པོ་ལག་པརྭ་ཝ་བའེ་དབང་ གྱར 
བྷ་ནམས་ཡང་དག་པའི་ལྭ་བ་ལ་བཀོད་པས་ན། ངའཡུས་ཤིན་ཏུ་བད་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།། ང་ཚརབས་མང་པོ གང་བའེ་ཀུང་གྱིབཱ་མ་སེད་དུ། 8 ་ 


དགོ ལཱ དང་མར་བཅས་པའི པའི་སེམས་ཅན་བེ་ ་བ་མང་པོའཇིག་ཏེ རྟན་སྐྲག་པར་གྱུར་ པའེ་རྣམསཿ 'འཇཾགས་ པ་མེད་པ་ལ་ ལ་བཀང་པསན། བའ་ལུས་དགེ་བའི་ ། ། 
སྒུར་རྱུར་ཏོ། །ང་ཚརབས་མང་པོ བོ་གང་གའི་ཀླུང་གི་ ་བེ་ གི་བེ་མ་སྟད་དུ། བསྐལ་པ་ བུ་བམང་པོ་གངས་མེ མེད་པར་ལྷ་ དང་མར་བཅས་ ་པའི་སེམས་ཅན་བེ་བ་ མདོ 
ངན་ལས་ མང་པོར་གྱུར་པ་ རྣམས་མྱ་ངན་ མེད་པའི་ཆོས་ (ལཿ བཀེད་པས་ ནྭ། བའལུས་ ་མུ་ངན་དང་བྲལ་ བའི་སྐུར་ གྱུར་ཏེཀ ཀབམཚོརབས་ མངཔོ་གང་གའི་ཀླུང་གིཏ་ 
མ་སྟེད་དུ། བསྐལ་པ་བྱེ བེ་བ་ མང་པྲོ་གངས་མེ མེད་པར་ལཱ་ དང་མིར་བཅས་ པའེ་སེམས་ཅན་ མང་པར་གཞན་ གྱི་ཆུ་ 'ཆང་མ་ལ་ཆགས་ ་པའེ་རྣམས། ཚུ ཚུལ་ 
་ཁ་བཀོད་པས་ན། ངའི་ཞུས་ཛུལ་ མེད་ཅིང་རྡུལ་ དངྲ་བལ་བའི་སྐར་གྱུར་ཏེ། །ངའེ་ལུས་གང་གའ་ ཀླུང་གི་ བེ བེ་མ་སྟེ་དདུ་ བསྐལ་པ་ བེ་ ་བ་ མང་པྲོ་གངས་ '་མེད་པར 
སེམས་ཅན་བེ་བ་ མང་པོ་སྙེནཿ ལྱེནོ་ཆགས་ པའི་ཡ་ཿ མཚནཅན་ནམས་བཏ བྲསས་ཏེ། རབ་ད ཏུ་སྦུངས་ ་པས་དམ་པའ་ཆས་ ཡེལ་ བཀོད་པས་ན། ངའེ་ལུས་ཤག་ཤིག་ མེེ ནད ་ 
' ཤིག་མེད་པའི་ཚཆོས་ཀྱི མ་སི རྒ་གུར་ཏོ། །ང་ཆོ་རབས་ སྣ་མངཔོ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བ ེམ་སྟེདདུ། བྣསལ་པ་མང་པྲོ་གངས་ ས་མེད་པར་ལཱ་ ལཱ་དང་མིར་བཅས་པའི་སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ་དབུལ་པོར་གུར་པ་ རྣམས། ཆས་ཀྱི་རྒར་དང་གཏར་བྲི བེན་པསན་ རའེལུསཚུལ་མེད་ པ་ལས་ཚུལ་གྱིས་ ཆས་ཀྱ་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ངཆོརབས་ 





9); 





༄ི༅། .- །མངཔོཿ གང་གའྱི་གུང་གི་ཧེ བེ ་མ་སྙེད་དུ་། བསླལ་པ་ བེ ་བ་མང་པེ་གངས ་མེད་པར་ལྷ་ 'དང་མིར་བཅས་ པའེ་སེམས་ཅན་བུ་ བ་མང་པོ་འདོད་པའེ་ 
རར། ཉེནམེངས 'པ་མང་པ་ལ་ བཀོདཔས། བའྲ་ཞུས་ གཅེར་བ ་དངྲ་ཐུལ། །་ཞིང་གཅེར་བ ་མེད་པའེཆེས་ཀྱི ཀྱིསྐྱར་གྱུར་ཏོ། ་ཏེ། ། ངཆརབས་མང 
རོ གང་གའྭ་ཀུངག་བེ་མ་ ་སེ་དདུ། སྒཁ་པ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར་ལྷ་དང་མར་བཅས་ པའེ་སེམས་ཅནབ་ བ་མང་པོ་ཞོན་མོངས་པྭ་སལ་ཤྲོག །སྤུལ་བདུག། 
£” པའི་ནད་མེད་པར་བུས་ ནས། པའེལུས ཞད་འགོ་བཟེ མེད་ཅིང་ནང་བྲལ་ བསོ ཀྱ་སྒུར་གྱུར་ཏེ། །ང་ཚ་རབས་མ '་མང་པོ་ ངག་ག བེ མ་སྟེདདུ། བསྐལ་ 
༧ བབེབ་མངཔྲོ་གངྣས༔ པུའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་ པའསམསཅནཔ་ བ་སྣེད་དུ། བསྒལ་ ་པ་ནཙ་ལག་ མད་པར་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཾནེ་པ ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ར་ 'ལགདྲུབས་པས། བའིལུས 
ཆུ ཇྱྱས' པའི་ཆོས་གསལ་བའྲི་གུརྩརུརཁོ། །ངས་ཆ་རབས་ ཐམང་པགང་གའི་ཀུང་གི ེ་མ་སྣེད་དུ། བྒསལ་བ་ང་ཐ མང་པེརྦ་གངས་ མེད་པའི་ལཱ་དང་མིར་བཅས་ངའི 
སེམས་ཅནབེ་ ་བ་ མང་པོརྣ་མསལ། བཞིན་གཤེགས་པ ་པའཾ་ འི་སེང་པོ་ཤོན། རྣམ བརྙད བའེ་ཆེསཀ ཀེ གཏམ་ བསྙེད པསན། བའི་ལུས་ཅི་འང་མད་པ་ལྭ་སྐུནྱ་གུརཏཤ། 
དམཚ་རབས མང་པོ་གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱེ བེམ་སྟད་དུ། བསལ་པ་པེ་བ་མང་པྲ་གངས ་མད་པར་ལཱ་ དང་མིར་བཅས་ པའི སེམས ་ཅནྱ་བེ་བ ་མང་པེ་རྣམས་ལ་ 1; 


༢ ༤༤ བཞ་གས་པབ་དཔངམཚར་་ བཀོད་པས ན། བའྲ་ལས ངོ་མཚར་གྱི་ གྱི་སྐུར་གྱུར་ཏོཀ། ། ངས་ཛ་རབས་མང་པོ་གང་གའེ་ འླ་ཀངགི་བཱ་ མ་སྟེད་དུ། 'སྐལ་ང བྱ་ེབ་མད། ། 





¬ པོ་གངས་མེ མད་པརྭལ་ དང་མིར་བཅས་ པའི་སེམས་ཅན་བེ ་བམང་པོ་ན པོ་རམས་ལ་སེམས་ རྒྱསུ་ སྔེར་དུ་བཙུད་པས། རའི་ལྲས་ ཚུད་མེདདཔ་གཏུ་མེད་བའི་མཆོག 
དམ་པའི་སྐུརྱ་གུར་ཏོ། །བས་ཚརབས་མང་པོ་གང་གའེ་ ཀྲུང་གི་བྱེ བེ་མ་སཱད་དུ། བསྐཁ་པ་ཕྱེ་བ་ མང་ དཕྲ་བངས་མུད་པ པར་ལཱ་དང་མིར་བཅས་པའི་སེམས་ཅནཔ་བ་ 
ཆཱཾཇནྨའཔེའཏྱ་མངགས་ ཅིད རྭ་སྤེས་པ་བསྟན་ཏེ། རམུ་བླསའ་བཾ ཐཔ་ བཞེ་ལས་མཆོག་དམ་པའེ་ བསྙུར་གྱུར་ཏོ། །ང་ཚ་རབས་མང་པོར་གང་ 
་གའི་ཀུང་ག་བེ་མ་སཾདདུ། ༠བྙོམ་བངཱཾཿ བ་བ་མང་ ཐྲ མེད་པར ལྟེ་དང་མེར་བཅས་པའི་སེམས་ཅ་བུ་བ་པང་ ང་ ང་པོ་ནམ་ས་འཇོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་ 
ཏ། ར་ར་་བང་ ད་ ཐས དའི་ལུས་ནད་མེད་པ། ཊེ་ཆས་ཀྱིསྐུར་གྱུར་ཏོ། འ ཀཀ ཀླུང་གིབྱ་མ་སྟེདདཱ། བྲསལ་པ་པ་བ་ 
མང་པྲོ་གངས་མེད་པར་སམས་ཅནབུ་བ་མང་པོནམས་ཡན་ལག་མ་ཆང་བའའ་ ས་ཀུས། འཇགཏནྱ་སཱ་ཛཱ 





པར་འགོ་བར་ཧྷཱཾདཾ་སམསཾ ཅན་མང་པེ་བང་ཆུབ་སེམས 





དཔའ་ལ་བཀེད་པས་ན། བོའ ཡུསྭབ ཟླ་ན་མེད་པའེ་ཚེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏོ།། དསཚ་ བས་མང་པོ་གང་གའི་ཀུ་ 


བྷ་མ་སཱང་དྭ་ བླསལ་ང་ངུ་བ་མང་པོ་ 


- 


།། །གངས་མེད་པརངས་འཇིག་ཉེན་ནམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱ་སྣེངཔདགཔའི་དས་མ་བཅས་སྟེ ། སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན 
མནང་ཏུན་བསྙན། དའ་ཡུས་ཏག་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །དས་ཚ་རབས་མང་པོ་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེམི་སྟདདུ། བྣསལ་པྭ་བེབ་མང་པོ་བངས་མེདཔར་ངས་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་པན་ལྷུའེ་བུ་མེ་དང་། ། བདུད་ཀྱི་བུ་མོདང། འཇིགཏེན་པ་བཟ ྲེིེཾེཾེཾེྱེ་ བའེ་ལུས་མི་འཇིགས་པའི་སྐུར་རྱུར 
4 ཏོ ། །ཚ་རབས་མང་པ་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བ་མ་སྟེདདུ། བསལ་པ་བུ་བ་མང་པྲོ་གངས་མད་པར། སེམས་ཉན་བུ་བ་མང་པོ་ཐམས་ཅར་ཀྱི་བ་མའ་ཆཱངམེ་ 
དང། ། གུནུ་པོའི་ཆུང་མ་དང་། ཅུནཿ་ཏུམའྔ8ཿ་རྒ།་བརན་ངུམ་ཏྲན། བའེ་ལཱས་མའཇ་ ཤས་ པའེ་ཆོསྤ་ཀི་སྐུར་གུརཏ།། ངས་ཚ་རབས་མང་ 
པོ་གང་གའེ་ཀླུང་གྱེ་བེ་ བེ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྟལ་པྦ པཾ བུབ བ་མང་པ་གངས་ མེད་པར་ལྷ་ དང་མར་བཅས་ ་པའསམས་ཉན་བ་ བ་མང་པ་རྣམས་ཀྱ༩ ་ཉེས་ ་པ་ དང་མཐའ་ཡས་པ་ཟད་ 
ངི ར་བསན་ ཐོ འའྲ་ལུས་མཆུ་ངས་པར་ད ་པ་མཐའ་ཡས་པའ་ རྱ །ངས་ཆོརབས་མང་པབ གང་གའེ་ཀུང་གེ་བུ་མ་སྙདདུ། བསྐལ་པྲ་བེ་བ་མང ་ 
ྲེ་གངས་མེད་པར་། ཅེམས་ཅན་ཐི་ར་མང་པོདུད་འགོའིསེ་གནས་སུ་ དབྲ་ནམས། ཆས་ཟབ་མོལ་བཀེདཔས་ན། དའལུས་ཟབ་མོའིསྐུར་རྱུར་ཏེ།། 






སྣ་པཾ་རྲ་པར། མང་པོ་གང་གའྲེ་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སྟེ་དདུ། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོ་གྲངས་མེང་པར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོནམ་མཁའི་བྲ་རེས་བཞིནདུ་ ། - =. 
སྙན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་དབྱེངས་སུལ་བར་བྲས་བསན། པའེམརབས་མང་པོ་གངགའི་ཀླང་གི་བེ་མ་སྟེད་དུ། བམལ་པ་ ང་པོར་གྲངས་མད་བརསེམས་ཅན་བུ་བ་མ་ང 


པོ་བ་ང ་མེད་ འཛིན་པ་ལས་ཟློགྭས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་པ་བྱསན་པན། འི་ལུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀིས་བྲལ་བཀའ་བའི་སར་ ར་ཏོ། ངས་ཚ 
ཀག བིས གས་པའིཉིབ་བསན་བན། བཟི་ཡུས་སམས་ཅནཐམས་ཅདྱཉིས་བྟལ་བཀའ་བའླེག་རྱལ་པ 
རབས་མང་པོ་གང་གའི་ཀླུང་གེ་བྱེ་མ་སྟེདདུ། སྐལ་བ་བྲབ་མང་པོ་གྲངས་མེད་པར། ལྷ་དང་མེར་སྐྱས་པོའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སྲེག་གཅེད་པ་ལས་བཟླེག་སྟེ། དམ་ 
<` རེ ¬ ༤ ༨ར༨༽-༽ པ་ ཆ 
པའེ་ཆོས་ལ་བཀོད་པསན། བའྱི བ་བའི་སུརྩ་སར་ཏོ།། ངས་ཚ་རབས་མང་པོ་གང་གླའུཤི་བུ་མྭ་སང་དུ་། བླསལ་པ་མང་པྲེ་གངས་མེདཔར་ལ་དང་ 
་མིར་བཅས་བའེ་སེམས་ཧནཔ་བ་མང་ ཆས་ཀྱི་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ན། ངའེ་ལུས་མཁས་པ ་སྐར་གྱེར་ཏོ། །ངས་ཚོརབས་མང་པོ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བེ་མ་སྟད་ 
= ར་རས བང་བོཙས་འསས་པ་རིབ་ང་ཟལོས་བ། བོོ་་པ་བོྲར་ར་ བྗརཌརག བཤ 
བསྐལ་ ་བྱེ་ བམང་པྲ་གངས་མེད་པར། ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའེ་སེམས་ཅན བེ་བ མང་པརྣམས་ལ། ད་བཞན་གཤཤགས་ ་པའྭ་སྟང་པོ་འཇམ དཔལ་ལྐ་བུར་དབྱིདྲ་ 


ཿ ཡུས་བསྟན་བཀའ་བའེ་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །བསྒལ་པ་གྲངས་མད་པ་མང་པོར་ལཱ་དང་མིར་བཅས་པའེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱཅངས་། མས་ཅད་ 
བསྟན་པསན། དའ་ཡུས་བསྟན་བཀའ་བའ་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །བསྒལ་བ་གྲངས་མད་པ་མང་པེར་ལཱ་དང་མིར་བཅས་པ་འེ་སེམས་ཅན་མང་པོ་བྱཅེངས་པྲ་བ སཅད་ 





5 ང་ ཅཧ༽ = ༠༤༨ ཡལ ལྐེ 
གླི ། གོགོ་ 
ྲསགྲིགག། + ྣླ།ླ།། 

ལབ་བཅའ་འབ འཁྱིང ཁོག་བ་པོ་འ ` ཡོ ཨ་ཡངའའཏུ་ཚུར། །གྲངས་མེད་པམང་པོར་ངས་ལྷ་དང་ 
རར ། །།ྣྐྣ།། ྣྣྣ་་ 
ཤུ རེ །གྲངས་མདཔ་མང་པེར་ངས་སེམས་ཅནརྣམས་དགྲློལ་ལེཞས་དམ་བཅས་ཏེ། ལེགས་པར་བ་བའེ་སནོལམ་བཏབ། སེམས་ཅནརྣམས་བསྒྲལ་ཏེ། 
¦ཱ ལ་ཡ །གྲངས་མེད་པ་མང་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བ་བ་མང་པནམས་དནཔར་བྷལ་བའེ་ནད་ཟུག་དུནམ་ 
པ་མང་བོ་ཕུང་སྟེ། དཁནའེ་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས། དེ་ལས་ངའི་ཡུས་ཞི་བ་ཏག་པའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ།། གྲངས་མེད་པ་མང་ཕེར་མེ་རབས་མང་པོར་སེམས་ཅན 










` ཐུང་པོར་ངས་སེམས་ཅན་ཐ་མང་པོར་ནུམས་ཏོགོ་པ་ཐམས་ཅངྨསངས་ནས་རབཏུ་བཟུང་སྟེ། དྲང་ཐྲོང་ཞ་ཡང་བུ་ ཚ་་ ་  ་ ཡད 
ཤིང་གཞན་ཡང་དེ་ལ་བཅུང་པས། དེའི་ཕིར་ངའེཡུས་ཞེ་བར་ཞི་བའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ཆ་རབས་གྲངས་མེད་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ཅནྭ་བེ་བ་མང་པོ་ཟང་ཟིང་ 

ནས། ཞན་ཐོས་ཀྱི་ཆཾ་གཤེས་བཙམ་བསྟན་པས། དེ་ལས་ངའི་ལུས་ནེམ་ནུར་གིས་ཆུལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་སླུར་རྒྱུར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབས་གངས་ 
ྫ གསོད་པའི་ཟསྣ་ནམས་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅནནམས་ཀྱང་ད་བཞིན་དུ་སྤེང་དུ་བཅུག་པས། དེ་ 
ལས་པའེ་ཡུས་བཟང་པེར་གྱུར་ཏེ། །ཚོརབསྤྲ་གངས་མེད་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་མེར་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་པོ། །ེན་མེངས་པ་བྱེ་བེ་མང་པོཐམས་ཅད 
སྦྱོད་པ་ལ] དདུ་བཅུག་པས། དེ་ལས་ངའེ་ཕུས་སྤྲེས་པ་མེད་པའེ ཱཛུརཏོ །ཆོརབུསྲ་གངས་མེད་པ་མང་པར་དསུ་སེམས་ཅན་སྐྱེན་ཆགས་པའི་ཡ་མཚ: ཅན་བེ 
བཾ་མང་ སཔ་རྣམས་ལ་ལྕེ་འབབ་པ་ལྟ་བུརད་དག་གི་གོས་བས་བ མ་སྣཾ། སྒྱེ་ཕོ་མེདཔར་བྱས་པས། དེལས་བའེ་མས་ཀུན་བཅོས་བའེསུརྱསུར་ཏོག་ 
༦ 





འི 
¦ 


ཇཾ 


_ | མཡུ་གཅིག་བགྫུ་གཅན་ཟིན་ལྟར་ངེམ་པར་བལྟ་ཞིང། ེ་བཞིནི་ུགཞན་ཡ་བཙུད་པས་ད་ལས་བའིའུས་ཞིགནམ་ཁི་ུརྩ་ཆུར་ཏོ།། པ་པ 


བབར་ལ་རེན་་ ༨ ཀ།ཀྣཀྣཀྣ༥༨`༥ཀྣླ།¦|ོ&ད་ ¬ རླ 
༄ོ༽། རེ །མེད་པ་མང་པོར་ལཱནེའི་ལག་བཞེས་འྱཁམས་པའི་སེམས་ཅན་བྱ་བ་མང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁུ་བཞིམ་པོ་ཐུད་པས། དལས་ངའེལུས་སྤལ་པའིེ་ཚངས་པ་ 
ལྟར་ལཱའིཡུསསུ་གྱུར་ཏོ།། གྲངས་མེང་པ་མང་པོར་ངས་སེམས་ན་བྱེ་བ་མང་པེརྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་སྟིང་པེདཔན་པ་དང་། རྟེག་པའེ་ཆོལ་བལ་ 
; རཾ ༨ རེ: ༢ ༨༢༡ ངེ = རྲེ 
རྨ ཆེས་པ་དང་མྲ་སེད་ཤིགཅས་དང་པར་བས་པས། ངའེ་ལུས་དབན་ཞིང་ནམ་པརྡ་བལ་བའི་སྐར་གྱུར་ཏེ།། ཆོ་རབས་མང་ཕྲོ་གངས་མེང་པ་གང་གའི་ཀྲུང་གི་བྲེམ་ 
རེ ༨ ༨ ༄༠༽༣༄ > ༤ ༨ ལཱ 
4༧ སྟེད་དུ། ངས་སེམས་ཅན་མང་པོབ་བ་རམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེག་གོཞེས་སེར་མོའི་རུ་མེས་ཟ་བ་བསྟན་པ་བཞིན་བཀོད་པས། དལས་ངའེ་ལུས་སེརྦ་བལ་ 
༤༨ རེ ༨ 
ཅེ བམ་ཡན་པའེ་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ཚོ་རབསྲ་གངས་མེད་པ་མང་པར་ཡོངས་མ་དན་ལས་བླཟ་བས། ཡངས་སུ་མ་དན་ལས་ཟཱ་ཞིང་། ཤན་དུ་ཡེངསུ་མུ་ང་ ལས་ 
འདས་པས་ཀུང་། ཡོངས་སུ་སུ་ངན་ལས་བླབ་སྟ། དའི་ཕྱེར་དའེ་ལུས་ཆས་ཞིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཏེ།། གད་ད།་ཞྲིས་།། ཀ་ཀ 
༨དུ། ངས་སེམས་ཅན་བེ་བ་མང་པྩོ་ནམས་ལ་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟེང་པོ་ལཔཤོཾནཏུ་ནན་ཏན་དུ་བཅལ་ཀྱ་ང་དྲེ་མ་མེད་དོ། །ཞེས་བསྟན་པས་དེལས་ངའེཡུས་དབྱེཕས 
ཁྱི་སྐུནུགྱུར་ཏོ།། དཔེངས་ད་ཡང་སམས་ཅན་ལ་ཡད་ད། གྲངས་མད་པ་མང་པེར་ངས་ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པའེ་ཡེ་ཤས་བདག་མེད་པ་བདག་དངྲ་བལ་བའི་སྨེ་བསྟན་པས། 


` 


- །ངས་དེ་ལས་འགོད་པ་མེད་པའི་སྐུར་ཐོབ་པོ། །ངས་ཚ་རབསྲ་གངས་མེད་པ པ་གང་གའེ་ཀྱ་ང་གིབེ་མ་པང་པྷོསེདྲུད། ཉེན་མོང ངོས་པའི་ཞུར་ཡང་བར་ 
ཐྱ པཾ དེལས་བའེ་ཡུས་ར་བཏུ་སྣངས་པ་དང་། སྩུཁ་ བའི་སྐུར་གུར་ཏོ། །དས་ཚ་རབསྲ་ཀངས་མ་ བ་གང་གའྱི་ཀུང་གི་བེ་མ་མང་པྱོསད་དུ། རྒྱ རོ 
ླ པོའིབུ་དཔེ། རྭ་བས་ཏེ། ཁྱིམན་གནས་པའེ་ཞེ ས་པ་སངས་པས། དྲལས་ངའཡུས་ །ཆོའ་བའྗུ་རྒག་རཏོ། །ངས་ཆ་རབས་གྲངས་མེད་པ་གང་གཡེ་ཀག ཟླ་ཀུང་གི་ 
༼༼ བྱིམ་མངཔཾ་ཉཾད་དུ། འདོད་ཆགས་ ༢ གང་ལུགག། ཞེན་མེངས་པའི་ཕུང་ པ་ཟད་པར་བུས་པས། དེལས་ངའ་ཡུསནདཔདཔ་དང་ 
འ གོས་པ་མེད་པ་དང་། རྱ་རྐལ་མེད་པ། 'གྱར་ཏེ། །དས་ཛར་བསྲ་གངས་མེད་པ་གང་གུའི་ཀུང་གི་བུ་མཿ ཡང་ ང་པོ་སྟེད་དུ། སེམས་ཅུན་ལཱ་མི་མང་པོ་རྣམས་ 
ལྭ་བུད་མེད་ད རོ དངཅེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བེ་བན། ལ་བ ཐ་ལ རྟམ ཡས་འགེག་པ་ ཡའི་སར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཆརབས་གང སྭ་མེད་པ་ 
གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བཱ་མ་མང་པྱོ་སིང་དུ། ངེ དེ་བཞིན་ག ཤགས པ་མརམ ཛར་ཀྱི་དུང་ནས་། ངྫོ པས་པའྲསད་པ བྟལ་བུར་བདུག ངྲཡུང་བསྟནཔ་ཐབ་ནས། ད་བཞིན 

ིད་དུནན་ཏོན་བྱས་ཏེ། མདོ་སྡི་ཁ་སྨོད་བ་རྣམས་ལ་ཐེག པ་ཆནཔ 7 ད་ལས་པརྲཡུས་གནས་མང་པའ་སུར་གུར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབས་གངས་མད་ 








འ 











གའེ་ཀླུ་ང་གེ་ཌཱ ་བེ་མ་ མང་པེ་སྟེ སྟེད་དུ དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པའེ་སྙིང་པོ་ཐེས་ནས། བསྐལ་པ་པྱེ ་བ་བ་ མང་པོར་སེམས་ཅན་ར མས་ཀྱི་ཝོན་མེངས་པ་ བཞིག་ ་པར་བྲས་། 
ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཡེ་ དཆེས་ ་པའབིར་། སེམསཅན་བེ་ བྱེ་བ་ཀུན་སྒྱ བསུ་འགུ་ རྲེ བར་སྤྱད་ཿ ད་པར་བསམ་སྟ སཱ དེའའྲབས་བུ་ངའེ་ལུས་ ་ ཀྱི་སུར་གྱུར་ཏོ།། 

་ དོས་མརབས་ ་གྲངས་མེད་པ་ པ་གང་གའེ་ཀུང་གེ་བུ ་བ་མ་ ་མང་པོའི་སྟེད་དུ། ཟང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་བཟེད་པ་སྤྲ་ བའེ་ དང་སོང་དྲུ་གུར་པའི་ཆོ། ཆཚང་མེང་པ་བཞི་ལ་ ་སྙེ་མོས་ 

བས། དེའའྲ་བས་བུས་ བའེཡུས ་ད་དུངེ་ཡང་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅངྦ་ཀྱི་སབས་ཀེ ཀྱ ཀྱ་སྐུར་རྱྱུར་ཏོ། ཐེག་པ པ་རེནཔ་ཐེག་ པ་གཅོག་པ་བ ཟླ་ན་མེང་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད 

པའེ་ ཡེ་ཤེས་འོད་ཆེན་པ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀེ་དཔུ དཔུང་གཞེན་གྱེ་ཡ་ཤེས་ངས་བསུ སཱན་པས། སྡོག་པ་གྲངས་མེད་པར་བྲས་པ། །ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པྲ་ཐས མནས་འབུང་བར་ 
-ཞུགྱུར་ཏེ། དེལས་ ངའི་ཡུས་ནེ་ དཔུང་གཉེན ྱི་སུར་གུར་ཏོ། ། །ངས་ཚ་རབས་གངས་མེད་པ་ གང་གའི་ཀླུང་གི་བུ བ་མ་མང་པ་ སིདདུ། དབངས ང་བད་བའེ་དབིངས་ ° 

སེམས ཅན་བམས་ཅདྱ་ཀེ་དབིངས་ྱེ ཀྱེ་དྲིམ མེད་པའི་སིང་པོ པ་གནོང་པ་ མེད་པ་ ཟོ ཏུ་བྲསགྭསཱཾ། །རབ་ཏུ་བས སུགས་ ་པའ་འབས་བུ་དེས་དའེ པའི་ལས་བ གནེདཔ་མེད་པའི་མུར་ ཿ 
གྱུར་ཏོ། །བས་ཆོ་རབས་གངས་མེད་པ་ གང་གའི་ཀླུང་གི་བྱ་ མ་སྙདདུ། སེམས་ན་ལྕ་ ་མི་ བེ་ བ་མང་པོར རྣམས་གནས་ མེད་པའྲེ་བར་པའི་གོའ འཕང་ལ་བགོད་པས། དེ 





- ]ི ས་གོསཛས་ རི ་གོ་འིང་རགར་ང་ ར་རས ་འིོ་པ། བ་རས 
༄༅།  །ལམ་པའིལུས་གྷོག་བས་མདཅིང་གཙོ་བོའི་སྐུར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབས་གྲངས་མེ་དཔ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བུ་མ་སྟེང་དུ སིམས་ཅན་སྐྱེས་པ 


རེ སྲ རི རེ ོཿ རེ ° རེ 
དང་བུད་མད་མང་པོརམས་ཕ་མ་དང་། སིང་མོལཾ་བུར་འདུཤས་བའེསམས་ལ་བཀོང་པས་། དའྲ་ལུས་པ་བཞིན་དྲུ་བ་མའི་སྐུར་གུར་ཏེ། །ངས་ཚ་རབས་གངས 
¬ = ཅས ¬ ༄>- 


ླ༧)་༩ཚ་ ར་ར འི་ཁམས ར་ བ་ཚ ར་ངོར་པོ་ལོ་བབ་བ་འ་ རོས་ པློ ༩ ཚིག 
„ མེདཔ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བྱ་མ་སྟད་དུ། ཨབ ཆེནཔའ་སལ་བབརས་ལ་བད་གགཞན་རུས་ འབསདོམས་ བསོང་བི་ཅུས་བས། དམས་ངའ་འུས་བྱོ།། 
།བཱ་མ་མངཔོ་སེདདུ། སེམས་ཅ་ནབ་བ་མང་པོ་གསེལ་བར་ 





༠ ག་མར་འ ༢ྩར༨ྲ༨ྱྲཀགཾིེིཾིགགསག་་་ྲཨྲྲྲྣྲཾྲྣསྣས༨ < 
3 ཅ་དུ་སྩེན་མེད་ཅིང་། དང་བའྡ་ནམ་བྭ་ལའྭ་སཱརྱ་བུར་ཏྲོ། །བས་ཚ་རབསྤ་གངས་མེད་བགང་གའེ་ཤ ི : 
¿ འདོད་ཅོང་སྨྲ་བ། ཚོརབས་མང་པོའྱི་སྨན་པས། ངད་ལས་བའ་ལས་ཡུང་པོ་ཐམསཅང་བལ་བའེ་སརྱ་གར་ཏེ། །ངས་མོརབས་མང་པར་ཐབས་དམ་པའི་སྐ་དམན་མཆོག། 

° ' ` > =± 85 ¬ ༨ རོ ཧེ ༥ 

བཏཏན་པོའྷསུ་མཐའ་ཡས་བས་བསྙན་པ་ལཱར། དགེ་བའྱེ་རུ་ནམ་པར་སཱལ་བ་དྭལས་བའྭེསཱ་འདུ་བང་ཞ་བའེ་སྙུར་གྱུར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབསྲ་གངས་མང་པ་གངགའེ་ 
༢༨ གསད སགསགིིསྣཾིྣཾྣཾྣཀྲཔྲྲ 5༨ ཾ ཾིཾ ྲྣཾ བཀ ཆེན ར་རོ 
ཀླུང་གི་བྱེ་མ་མང་པོ་སྟད་དུ། སུམས་ཉན་བྱ་བ་མང་པོརྣམས་བླསལ་ཅིང་། རང་གིཞོན་མངས་པ་རམས་ཟད་པར་བུ་སྣེ། བདག་ཏིདྱ་ཀི་དབེངས་ཀུ་རུ་རའ་ཁྲབས་བུ་ 


བཀོན་ད་བྲསན་པས། ད་ལས་ངའེ་ལྲ་ས་ཆོས་མ་ཡན་པ་མི་སྲད་པའྱིསརྩ་གར་ཏོ། །ངས་ཚ་རབས་གངས་མེང་པ་གང་ག་འི་ཀྲང་གི་བེ་མ་མང་བྒོསད་ད། སེམས་ཅན་ 
ཞན་དུ་བསྟན་ འལ ནཔ་མསྤྱད་པའ་གཱུར་གུ་ ཟངས ཟླ་ཀུངག་ངུ་ སྐད་དུ། ལྷ 


ཤྲ 





༡༩. ་ 


ཤཱ ཐེ་བ་མང་པྲོ་བམས་ཅད་ཁམས་བཞི་པནེམུལ་གདུག་པའེདུག་བཞིན་ཏེ། རྟགཏུ་སྣོད་སྣོང་པའོཞེས་རབ་ཏུ་སྨད་པས། དལས་པའིའམཐ་བའྱིནུཁད་བར 


༢༣ 


སྐྱེས། ཤགདྱངྱ་རས་པ་མེད་པའི་སྐུར་༅ུར་ཏེ། །ངས་ཚོརབས་གངས་མེད་པ་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་བུ་མ་མང་བྷོ་སད་དུ། སྲིད་པའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་མང་ ཐམསཅད་ . ` 


# 


༠༨ 





གློ 
ཊི 


ཧོན་མེངས་པ་བེད་པ་ལས་འདོདྲ་བལ་བའགག་པ་མྱ་ངན་ལས་བླབ་བར་ཡངསུ་སུ་ངན་ལས་བླཌས་སོ། །ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པས་ད་ལས་ངའ་ལུས་མྱ་ 

ངན་ལས་འདས་པ་མི་གཡེ་བབད་བཀི་སྤྱར་གྱུར་ཏོ། །སེར་མོའི་པེང་བ་བླསལ་པྲ་གངས་མེད་པ་བུ་བ་མང་པོར་འདི་ཉེད་ན་འདུག་བཞོན་ ཀཱ ངྲ་ནྡིབ་མས་ཅད་ན 

གནས་ཏེ། མུ་དུན་ལས་འདས་པ་གང་གིའ་ཀླུངདནྲི་ཐར་པའོ། །ཐར་པ་གང་ཡན་པ་ད་ནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉི་དངོ། གསསབ བསག 

བཧུའཱ་ཨ་མའོ་ ས་དག ཀྱེ་མའོསངས་རྒྱས་བཅེམ་ཁཱན་འདསརྐེ་དཀའ་བ་མཛད་པ་སྟེ། སེམས་འནབམས་འད་ལ་ཇེས་སྲུ་ཐུགསཙེ་བྲའེ། 

བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེར་མོའི་ཕྲེང་བ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མང་ཤན་ཏུ་དཀའ་བ་མ་ཛང་པ་མ་ཡན་ཏེ། ནམ་མ་ལོངས་པའེ་དུས་ན། 

དམ་པ་ཁེཆས་ལ་བྱ་རད་བཅུའིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དའི་ཆ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདྫོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པེ་སྙེནོཔ་དེནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ 
„ | 


༄༅། པེ །ཕན་པར་སྟེཞཅེངཤོནེ་ཏུ་བ་ད་ཀའ་བ་བྱུད་པའ། །སེམས་ཅན་གང་དག་དའེ་ཕགས་འཛིན་པ པ་ད་དགྱ་ཀུང་ཤན་ཏུ་བ་ད ད་ཀའ་བྱ་བུད་པར་སྙོན་ 
ཟེ ༈ིེ ོ་ །སེམས་ཅན་གངྡ་ནམས་དབཞནེག་ཤགས་པའི་སྙངཔོ་ཐོས་ཞས་དེབཞན་ཅུ་ན་ན་བེདཔའིསས་ཅན་དེ་དགྱ་ཀ་ཤིནཏུ་བཀའ་བཟུད་བའ པའོ། སོར་ 
× མོའི་ཕཾང་བས་གསུལ་པ། ཤནྭཏཱ་དཀའ་བ་བྱགིད་པ་དཇིལ་བུལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བ ཀའསལ་པ་འདི་ལྟསྐེ་དཔེར་ན། ས་ཆེན་པོནི་ཁུར་བཞི་ 
ལཾ ཁྱེར་ཏེ། ཁུར་བཞི་གང་ཞེན། ཆུའཕུང་པོ་ཆེན་པོའི་ཁུར་དང་། རའིཁུར་དང་། ཕྱི་རཡ་གྱི་ཆྩུ་དང་། ཤདཔའ་པདའ་གིངག། སེམས་ཅན་ཐམ 
ཝཱ? ཅང་ཁུར་དུལྕཾརབ་སྟ དེ་ལར་ནས་ནི་ཁུར་ཆེན་པ་བཞྱིཁུར་བ འཾ། ཀ སརོ་མོའི་འཕྲེང་བས་གསེལ་པ་། ༼བུར་ཆེན་པོ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འངསྱ་ཀིས་བཀའ 
སྩུལ་པ། སའེ་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་པ་མ་ཡནཏ། ཅིའ་ཕིར་ཞན། ས་བས་གཞན་ལཱག་པར་ཁུར་བ་ཡེད་ད། །གསེལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདུས་སྐྱས( །དམ་བ་དེ་གད་ 
ལགས་བཀའ་སྩལ་པ། དམ་པའེ་ཆོས་ཁ་བྱ་སད་བྱུརབ་རད་གནས་པར་ཁྱགར་བ་དའེ ཚེ སེམས་ཅན་ཐམས་ཡད་ལ་པན་པར་ ན་པ་འི་བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔ་ཁ་ཆེན་པོད་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པེ་སྟོནན། ཤཁུར་བཞི་ཁྱེར་བར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གངེ་ན། སྐྱིཿརྟགཝ་བའི་མམཚན་ཨཉ་མ་སང་ 





ཀ་ར ཱུ ༡ཞེས་ར ཏྱ་རྱ་སྙེད་དེ། འཇིགས་པ་ཁྱཾདདུབས་དནས་རང་གི་སེག་ཀང་བཏང་ས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱེ་མིང་པེ་སྟོན་པ་དེནེ་རིའི་ཕུང་པོ། ¦} 


༢ ༽ 


 བས་ཆེས་ཁྱེུ་བའེ་ཁུར་དང་པོའཾ། ། །དགལསེགོས་པ་སྐྱེན་ཆགས་པའི་ཡ་མཆཚན་ཅན་མང་པོ་རེས་སྲུ་སྟོན་བ་ལ། ཁུར་བ་དང་འདེད་ཆེན་པོའི་ཆོག་ཐོས་ནས། 
དེ་དག།ལ་བཟད་པ་ནྱི་རུའི་ཕུང་པོ་བས་ལྕག་པའི་ཁུརསྟེ་གཉིས་པ། རྒྱལ་པོདང་བློན་པོ་དང་། དམག་དཔོན་དང་། དབངུ་ཕུག་རམས་ཆས་ཉན་པ་དང་། ཆོས་ 
ཀྱི་གཏམ་མཉམ་པའིསྙིང་པོ་རྒྱས་པརསྣན་ཅིང་། གང་དའེ་ཕོགསའ་ཛིན་པ་དབང་ཕག་དང་། དམག་དཔནདང་། ཟློན་པེ་ཆོས་མི་ཐེས་པ་དེད་ག་ལ་ཡང་ 

འཆིང་བར་སྟེན་ཅེང་ འགོ་བངན་པ་འཚལ་བའི་བོ་ཅན་དང་། ཞེན་པ་དྲང། པང་བ་ཐོས་པ་མྙི་རད་པ་ལ་ཆོས་ནམས་སྣེན་པནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཀི་ 
ཅུར་གསུམ་པའཾ།། ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་གནས་པརདཀའ་བ། མལ་སྟེན་པར་དཀའ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ངན་པ་དང་། མལ་མ་དན་པ་དང། རུ་གེ་དང་། འཁུག་པ་མང 
པོ་དང་། འགོ་བྷནམས་རོད་པ་དང་། ཉེནམེངས་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་བག་མེད་པ་ཙམ་གྱེས་ཡུལ་ལ་སྦྱར་བའེ་ཉེན་མོངས་པ་ལ་བཟོང་པ་བེད་ལསགས་ཏེ། སྤུག་ 
བསྔལ་ཐམས་ཅུད་ཀིས་རགཅིང་གོང་དང། རྡེ་བག་གྲེ་གོང་དང་། ལུང་བའེནང་དང་། ཚོང་འདུས་དང། རྩེད་མོའིས་དང་། བུརམ་ཤིང་དང་། འྲབས་ 


༣ 
(3 


ཤྲ 


¬ ༄༄༅། 


༄༅། 


® 


།འཐུག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སྭ པ་་ གྲོ་དང་། ཧོས་དང། ཀ་རས་དང་། བྱ་སར་ཛ་དང། ཟ་བའི་གནུས་ཅ་པ(ི དབ་བ 

་ལ་་ ད་ ཤིད ཀག (0 ་ 7 
༧ ་ 

ཐོ 


32 
ར?སྙིང་ 








"ཤག་ཚོད་པག ཏུ་ མེད་པར་རྱུར་ཏེ། ། ལ་བ་བ ཆཅང་མང་པ ངད ་ ཅོའི 
རྦར ཉེ ་ ཡང་ཐེ་བ། ་དཔ་གཏུ ཏུ མེད་པ། འདས་ཤིང་། སྣའེ་རྩ་ མས་ རྒྱམཚ ངའི ཆུ་ཕུགས 'ཏེ། དྭ་ལ་བུའྱ་རུ་མཛོཐམས་ཅད་ཕུགས་ཏེ ཏེ། བ་ལང 


གི་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཙ་མ་དུ་བྲས་ན། དདཀའ་བབེད་པ་ཡི ན་ནམ། འན་ཏེ་མ་ཨན། ཀགསཁལ་པ། དན་ཤནེ་ཏུ་ད་ཀའ་ང་བྱ་བིད་པའི་མཛར་ཕུན་པ་། དཀའ་བ་བྱིད 





པཿ 


*”- 
¬ ོམ་ལྗེ་ཞིས་མཆི 


: གང་ལགས། བབས་པ ནམ་དམ་པའི་ཆས་ལ་བྱ་ད་བཅུའི་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེའོ་ཆ། གང་བདག་གསུག་ཀུང་བཏང་ནས། དེ་ 
ནྣ ཏི 


ས་མི་ནུས་སཾ། །བཀའ་སྩུལ་པ། དེནི་དཀའ་བ་བེད་པ་མ་ཡན་ཏེ། ངེཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གཞན་ཡ་ང་ཤཱནེ་ཏུ་དཀའ་བྱབེད་པ་ཡེདང 


ཀཀ ་འར་འའརལའ་ཁལམ་་་འོ།།སསས་སལ་སིིཾ།། 
གཤེགས་པའི་མིང་པོསྟན་བདེནི་ཤིནུ་དཀའ་བཟུད་པའི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཨེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ། །གཞན་ཡང་སེར་མོའི་ཕེང་བ། དེ་བཞནེ་གཤེག 
པ །ུཿབམ་ཡནེ། ཤཉི་དཀའབཏིནཔ་གཞན་སང་མེ་དདེ། །འད་སེ་དཔེ་དན། ར་ཤ ་ ས་ 
རངས་ཏེ བདག་ཀྲི་གག་པལ ཐགསན། འོང བའི་བརད་འྟགུན། རྩེས་བུདཅི་འྲད། ཆེ་བོག་དབ་འབཔ་པ་ ཉན 
ཡན། དཤནྱུ་ད་ཀའ་བྱ་བུད་པ་ཅོ་འྲད་། གསུལ་པ་དེནེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པའེ་ཡུལ་ཏེ། ཧན་ཐེསཾ་དང་རང་སངས་རྒྱ སྦ་བེ་ཡུལ་མཁགས་ས་བཀའ་ 
སྲུལ་པ། དེནཾ་སྟེཾབས་དང་ལཱནཔ་ཡང་མ་ཡན། དཀའ་བ་བུད་པ་ཡང་མ་ཡན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐམས་ཅད་ནྡུལ་ཝ་མོའིརུ་མོའི་ཆ་ཤསྦ་ཀྱིས་ཁྱ་བ་བདང། 
བྣསལ་པ་མང་པོར་ཕྱེགས་ཏེ། བ་ལང་གི་རྗེས་ཀྱི་ཆུ་ཅམམ་དུ་བྱེད་ནུས་ཤང་། ས་དང་རི་རབ་དང། ཆུ་པོ་དང་ རྒྱ་མཚོར་བཅས་ཏེ།, བསྐལ་པ་མང་པོ་ 











༄༅། །ཁུར་ཁྱེརནུས་ཀྱང་། མ།འངས་ པའ་དུས་ ༥ ་དམ་པའི་ཆས་ལེ་ང བཅུའབར་དུ་གནས་ པར་འགྱུར་ བ་དེའེ་ཆ་། རཾ བོཕལ་པ ཕྱ 
1 གྱོང པའི་ཆོས་སྟན་སི་ནུས། དེ་བཞན་གཤཤགས་པ་ ཡང་འཆང་མི་ཞུས་ པ་དའ་ཆ། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་མིབ་ གྲང་པོ་སེམ་སཉན་པམས་ཅད་ལ་ཕན་ 
༧ པར་ ནཔྲ་ནམས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་སྣང་ཕྱ་སེན་པ་ནམས་ དེ་བཞན་གཤགས་ ༨ བཞི་ཆས་འཇི་བན་ཚྱུང་རྔབ། དྭན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ 
རེ བྱེད་པར་སྙེན་ཏེ། ཏེ། །གཞན་ཡང་སོར་མོའི་ཕྲང་བ་སྙོང་གསུམ་ཀྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏྟེན་མེའི་ཕུཿ ཕུང་པ་ར ནོཧཏུ་ཿབརབ་ལ་ཚུར ་པའི་ཆུས་ཞི་བརྐནུས་སམ། གསུ 
4 པ་ པལ ོ་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅའ་ཅ ་སྲད་ང ཞི ་ན། རྒྱམཆོའིརབཀྱིསཀ ཀྱང་མེ་དཞི སྨན མི་ནུས་ ཏཱ། ཁྱརབའེ་ཆབ་ཀྱིས་ནི་ཁྱིཾམ་རབ་བ་ལ་ ཡང 
མི་ནུས་ན།་ ྟང་གསུམ་བྱིསྟོངཆན་པེལྟ་ ག་ཁ ནུས། བཀའ་སུཁ་པ། སར་མོའི་ཕྲེང་བ་ ད་བཞིན་དུ་མ་འོངས་ པའ ད་ན། ཤཝ ་ཁྲིམས་དང་ཝཱན་པའི་ཕྱོགས་ 
རུ རུ དན་པའི་ཕེགས 'འཕྲེང་བའེ་དུས་ན ། ནམ་དམ་པ་ཁེ་ཆོས་ལོ་བྱརྐད་བཅུའེ་བ བར་དུ་གནས པརའྱགུརབ་དེའཚ། ཟུང་ཆུབ བསེམས་དཔ་འསེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོས་རང་གྱི་སེག་ཀུང་བཏང་། བནམེ་དང་། ཐན་ཕོ་དང་། བ་ལ་དདང་། མཧེ་ལ་སགས་པ་ནར་དན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་བིན་ནས་དམ་ བཞིན་བ 





° རརར ཆེ ངབ དེ་=ང་རྒོ་རོར ང་ ཧོ ་ ` འ རེར 3 
. སྟེ། དེ་བཤན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ད་ཅི་འདྲ། གསལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་ཉད་མཁྱེན་ཏེ། ཞན་ཐོས་དང་། རང་སངས་ 


༡ 


ད 
རྒྱས་ཀྱིས་མི་རི་གགེ །དེའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་བཤད་དཀའ་ན། འཛཇག་ཏེན་ལས་འདས་པ་འི་ཆོས། པ་བར་དག་ཀྗེག བ 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ལཱའི་སྦྲོས།] དེལྟར་སྩྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྟེང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆན་པོའི་མེའེ་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁྱོང་བའེ་ཆུས་ཞི་བར་བཀྱི་བའི་སྤར་ 
དུ་དེར་མཆས་ཞིང། ཤནེ་ཏུ་དཀའ་བ་བྱའི་པ་དེནི་སྐྱེས་བུདམ་ཕམ་ལགས་ཀྱེ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཏིད་སམ་བྱཀེ་དོ།། བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འགས 
བུ་ལཾགསེ་ཁེགས་སོ།། དསྭ་ཀྱང་ཆག་དྭྭ་སང་སྨྲས་སཾ། །སྐྱེས་བུ་དེ༨གནེ་དུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧང་ཀྱེ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྐེད་དུ་ཡོན་ཏན་བཤད་ 
ཀྱང་དེའི་མཐའ་མི་རྙད་དོ།། གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཐུའདྷ་ལྟ་སྟེ། རྒྱམམོ་ཆེནཔོའེ་ཕུང་པོར་མུ་བོ་ཐམས་ཅང་འབབ་པ་ཡི་མ་དོན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་དོའ་སླེའ 
ནང་དུའཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོ་དེའེ་ནང་དུཞུགས་མི་སྣང་ངོ། གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱེ་བྱུ་ར་མཚོ་ཆེན་པོན་སེམས་ཅན་་གེ་རྡོབམས་ཧུད་མཐར་འབྱིན་པ་དེ་བཞན་ད། 
སྐྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་ཡང་མིག་ཟུར་ཡང་མི་ལྐ། ཁྱིམ་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེང། ཆེས་དང་མི་ལཱན་པ་རྣམས་དང་རེགས་འདྲས་པ་ཡང་མེད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ལའི་ 
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༄༅། །སྙིང་པོ་ཁ་སྨྲོད་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱང་ཏ། སྐྱས་བུ་ད་ལྟ་བུ་ནི་ཤོན་ཏུ་ད་ཀའ་བ་བྱེད་པའོ། །གང་དའ་ཕུགས་འཇིནཉིང་ཉན་པ་དེ་དག་ཀྱང་། 
¿ བོའི་ཞན་ཐྲེས་ཤན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེང་པ་ཡན་ན། །གསལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལཱན་ན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་གསར་པ་ལག། 
༧ བཅོམ་ལཱནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ་རིགས་ཀབུ་མཆན་ཉིད་བྱརད་དང་ལཱན་ནྭ་བང་ཆུབ་ས་ཕས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསར་པ་ཡ་ནེནོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། 
རཿ ཆས་ལ་སེམས་དཔའ་དང་། རྟོག་ཅིང་བཞག་པ་དང། ལན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་། ཕ་མ་ལ་སཱ་ཞུ་ཆེ་བ་དང་། རང་གྱི་སྲེབ་དཔོན་ལྭ་བས་པ་བཟེ་བ་དང་། བྭལ་བ་ 
རོ ཐམས་ཅད་དང་མི་མཤན་པ་དང། མཚན་པ་ཐམས་ཧང་ལ་ཁྱད་དུ་གསུདཅེང་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། མི་ནུངབ་ཐམས་ཅད་སྡེང་བ་དང་། འདེད་པ་མེད་པའི་ 
སེམས་འདྲེ་ལ་སྟེ། རྨ་ཁམ་ན་ཡང་ཐུར་བས་འབུང་ཞིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྭ་གུས་པར་བྱང་པའ་མཆན་ཉིད་དདག་དང་ལྡནན། ཟུང་ནུ་བ་སེམས་དཔའ་གསར་པ་ 
ཡནནོ། །ཡང་མཚན་ཉད་བརྱརད་དང་ལཱན་ནྭ་བུང་ཆུ་བ་ཨམས་དཔའ་གསར་པ་ཡན་ཏེ། བྱ་རང་གང་ཞ་ན། ཐག་པ་ཆེན་པོ་སྟེན་པ་དང་། རེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ 
སྙིང་པོ་གསར་པར་སྟེན་ཅིང་གཏོང་བ་དང་ལཱན་པ་དང། ཟང་ཟིང་ལ་མ་དགའ་བ་དང་། བྲམས་པ་དང་། སྟྣང་རྔདང་། དགའ་བ་དང་། གཏང་སྙཾམསུ་ལྡན་པ་དང་། 











./  སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞོན་དུ་ཝ་བདང་། དགེ་བའེབཤེས་གཉེན་ལ་སྟེན་པ་དང་། སྡིཾག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡེངས་སུ་སྤོང་བ་དང་། རྙེད་བ་དང་བཀུར་ ། ངོ 

 བསྟེ་ལ་ཆེག་ཤེས་བ་སྟེ། མཚན་ཉད་བྱ་རད་པོ་དེ་དག་དང་ལཱནན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་པ་ཡན་ནོ།། ཡང་མཆན་ཉིད་བྱད་དང་ལྡན་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསར་པ་ཡོན་ཏ། བྱ་ཆད་གང་ཞེན། བན་པ་དང་། རན་པ་དང། འཇམ་པར་སྨ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཉེན་མོངས་པ་ཆུང་བབཟེད་པ་དང་ལཱན་པ་དང། 
མདྡསེའཱི་བཱམས་ཅད་ཉན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང། ལག་གཉེས་ཐུལ་བ་དང། སྤེམས་ལུས་མེད་པ་དེ་ལྡན་ཞིང་བག་ཡད་པ་དང་། བངབ་ཁ་མེས་པ་སྟེ་། མཆན་ཉེད་ 

- བརྒྱད་པེ་དེ་དག་དང་ལཱནན། ཟྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་གསར་པ་ཡན་ནོ། །ཡང་མཚན་ཉེད་བྱད་དང་ལཱནནྭ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་པ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱད་ 
གང་ཞེན། བདེན་པ་དང་བཙང་བ་དང་། གཙང་སྒྲར་བྲེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང། འེད་དང་ལྡན་ཞིང་གཟུགས་བཟང་བདང་། བུད་མེད་དང་འཐོགས་པ་སྡོད་བ་དང། 
གཞིན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་རིང་དུ་ལྟ་བ་དང་། གཅེ་བདེ་དག་ཝིག་པའེ་དགེ་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་ལ་འཇེགས་པ་དང་། ཐེས་མ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཏྱི་སྲུ་ངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་ཤིང་སྟང་བརྙེ་བ་སྣ། མཚན་ཉིད་བྱ་རང་པ་དདག་དང་ལཱན་ན། ཟབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་པ་ཨིན་ནོ།། ཡང་མཆན་ཉིད་བརྒྱད་ 





༄༅། <÷ དང་བུཤཱན་ ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་གསར་པ་ཡིན་ཏ། བརད་གང་ཞེན་བདུནྱ་གིས་ ་བཤད་པ་དང། སངསྐ་རས་ཀྱ་ བཀའ་སྩལ་ ་པའི་ ཤྲེ་བྲག་ཤེས་པ་དང། 
མངོ ཤེས་ཿ "པ་ བཀུརསེབ བད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་འདུལ་བ་མ་ ཡན་པ་འ ཐྲེ་བག་མི་འཆང་བ༔ བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས ་པས་དགོངས་ ཏ་གསུང་བ ཁལ ་མཁས་པ་ ་ཡིན། 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པའ་གསུང་བཤེས། ཟོ རྟེནྱ་གྱཾ་ཕཱིར་འབྲང་བ་ བུ་ཐ་ཤེས། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ རྟག་པ་ཉིད་དུཤེས་པ། སཱོག་པ་དང་སྡཾག་ པ་མེད་ 
ར་ པ་དང་། ཟྲང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བ ་བ་ལ་མཁས། ཡུལ་དང་དུས དང་། ཡ་ཤེས་དང། བདག་གི་ ནུས་པ་དང་རབ། ཏུ་ཤེས། ་ཏེ། མ་ཚན་ཉེད་བྱརྱད་པོ་དེ་དག་དང་ 
ལཱན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསར་པ་ ཨན་ནོ། །མཚན་ཉེད་བཞི་ བྱུ་པ་དེདག་དང་ལ 'ལཱན་ཏ། ལུས་དང་དྲན་པའ འ་ཆོས་དངྭལཱ་པ་གང་ཡན་པདེནེ་བང་ཆུབ་ 
སེམས 'དཔ་འ་གསར་བཞེས་བྱའེ། །གང་ལ་ ་ཡོན་ ན་བཞི་ བཅུ་མེདད་ཕེད་དམ་ཝེ ་ཕེད་ཀྱི་ 'ཡེད་པ་དན། 'གྲཾག་པ་ ་ཆེན་པོལ་ ཡང་དག་ ཅངན་ཊྲུཿས་ ་པའེ་ ་རེགས་ ཀྱི་ཐུ་དང་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མེས་རིག་པར་བྲ་སྟེ། བང་ཆུ་བ་སེམས་ རཔའ་རེ་བར་ འི་ང དྲོ དེ་བས་ན་ བུང་ཆུབསེམས་ དཔའ སྤྱད་པ་ན དེཤིནིད་དཀའ་བ༔ ་བེད་པ་འོ།། ཅིབ 
ཡནོ་ཏནྱ་སིཾ་མ་ཆོག་གང་ཞེ་ན། གཡེམ་པ ་པའི་འདུ་ཤེས་ ་མད་ཅང་ཆེལ་མན་ཡང་ ཁུ་བམ་འབུ་ངབདེན། རྒྱུན་དང་བཅསཾ་པའི་མེར་རེག་པར་བྱ་ྟེ། བུང་ཆུབ་ཀྱི་ ཡན 


ཟམས་ཅངྱ་ཀི་ཡནཏནྱཧི་མཆོག་གོ །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གུར་པས་སེར་པོའི་ཕྲེང་བལ་འད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིངཔོ་ཞེས། 
ཡཾ བཤད་པའི་དོན་ཅི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅནཐམ་སཅད་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་ན། སེམས་ཅན་ཐམསཧད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ་ 
འསྭ་ཧས་སུ་ཁྱགུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཀྱེ་སྲེག་གཅེང་པ་དང་། བཛྫུན་སྨྲ་བ་དང་ཆང་ཏུང་བ་དང་། མ་ོན་པར་ལེན་པ་དང། མི་དགེ་བའི 
ྩ འངམ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ན། གང་ཆོབླསྒྲལ་ཞེང་རབཏུ་འཇོག་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་སངས 
རྒྱས་ཀྱི་དབྱིཏས་ཡེད་ནཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་དང་། འདོད་ཅེས་པའི་ལས་བ་བརའྱགུར་རོ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་དབྱེངས་ཡེད 
ན། བདག་ཁིད་བསྒལ་བར་འྱུར་ཏེ། ལས་ཀྱི་ནམ་པརྨ་སཱནཱ་པ་ཁ་བདག་གི་དབིངས་མེད་པས་ན། དའྱི་ཕིར་འཇིག་རན་དང་བདག་ལ་དབྱིངས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ 
ལ་བདག་གི་དྲབིངས་མེད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་བདག་སེད་པ་དན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའཾ།། བཅཾམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། སེམས་ཅན་བྲམས་ཏད་ལ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡད་དེ། ཉེན་མོངས་པྱ་བེ་བས་གཡོགས་ནས། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ་འདུག་ག །གཞན་ཡང་འཇམ་དབལ་འདུལ་སྦྱོད་ ་ 










་།ེལརཆཆ་ཅསསས་སསསསསསས་༡་༡་་༤ཕཕ༤ཕ--------------------༤༤༤༤-༤-------------------- མཿ 


༦ །བེད་པའི་བུ་གཅིག་བཅོམ་ལཱན་འདས་འདད་གུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས། ད་རེངནས་ལེ་ 
བདུན་ན་འཁོར་ལས་བརྫུསར་བའྱི་རུལ་བོ་ཆེན་པདང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་ཆེན་པར་འྱགུར་རོ། །ང་ཡང་ཞག་དདུནན་ཡེངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། །ཞེས་ལུང་ 

༧ གགུན་བསནནས། འདུལ་སྤེད་བེད་པའི་བུདེ་རབཊུ་དགའ་བསེས་ནས་། བདག་ནྲི་བམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ལ་ཁརལེས་བསྒྱ་རབའི་རྒལ་པརལུང་བསྟན་ཏེ། གདེན་ 
_# མི་ཟཾ་བར་འགྱུར་སྣ་མནས། དགའ་ཆེ་སྟེ་རང་གི་མ་ལ་སྨྲས་བ] མ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། འ་མ་དང། ཏིལ་གྱི་ལ་དུ་དང། ཞོ་དང་། དོབ་དང་། ཞུ་བ་དང་། འབྲས་ 
@2 དྲུག་པ་དག་སྩེོལ་ཅིག །སྟེབསུ་ཆེན་པེར་བུའེ། །ཐམསཅང་བསྲཾགས་ཏེ་ཟཾས་ནས། དུས་མ་ཡན་པ་ཙམ་རྒས་ཤེནས། བདག་ཉིད་འཆེ་བདག་ཉིདྱ་ཀེས་ཉམས་པར་ 
བསན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བཛྫུན་གསུང་དམ། དེ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་མ་ཡོན་འངངམ། དེ་ལ་འཁེར་ལ་བྒྱར་བའི་དགེ་བའེ་ཆུ་བདད། 
 བསཾདནམསྭ་ནུམ་པརྦ་སཱན་པ་མེད་དམ། དྲེ་སོན་ལས་དན་པ་བྱེས་པས་གུམ་ཁྲོ། །གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པོ། འཇམ་དབལ་དྭ་ནད་མ་ 
ཟར་ཅག །དན་དུས་མ་ཡིན་པའ་ཚམ་བབ་པ་སྣ་། སྔེན་ལས་བན་པྲཤས་པ་མ་ཡན་ནོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་བ་ལུང་སྙེན་པན། དེས་སྤེཾན་ལས་བྲས་ 





/ 


_ །མ་མི་མྱའེན་པར་ལུ་ང་བསནརེ་སྐན། དེནེ་སྔནོལས་ངན་བྲ་བས་བས་ཤི་བམ་ཡོནྱ་གེས། བདག་ེདྱ་ཀྱིས་ཞེས་ཏེ། བདག་གིས་བསད་དོ། ། 


་ 


། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་། 
རུ |, སྩེས་པ་ཁམ། ཤབུད་མེདྱ་ཀྱང་དུང་སྟེ གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་ལ་ཡདོཔས། དེ་ཉིད་སྒྲོལ་བར་འགྱུར་བྱེས། སིག་པ་བཞྩསམ་སྟེ་སཱི་ག་པ་. 
_  བོསན། ཅིབདག་གི་དབེངྲས་ཕྫོལ་བར་འྱུར་རམ། སྤར་བཤད་པ་བཞིན་ཏེ། འདུ་སྦྱོད་བེད་བའེ་བུ་ྟར་དབྱེངས་ཡོད་ཀྱང་མི་སྒྲོལ་ལཾ། ། ༨༤ ན།་ 
` དེཏིད་བག་མེད་པའི་ཕེར། ཆོསྦི་དྱིྱཀིས་མྱི་སེལ་ལ། །ཅི་སེམས་ཅན་ནྣམསལ ཤེ 


དྲེ །སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མེད་དམ། སངས་རྒྱུས་ཀྱི་དུཔས་ནི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིརྣམ་ 
པརྡ་སྨཾན་པ་བཞིནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་བརྫུན་གསུང་པ་ཡནེནམ། སངས་རྒྱས་ནེ་བརྔན་གསུང་པ་མ་ཡཾནཏེ། སིམས་ཅན་བྷཛནྭསྦྲ་བརྣམས་ 
བག་མེད་པར་མས་ཤང་། བསྟན་པ་ཐོསནས་ཀྱང་། དེདག་རང་གི་ཉེས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པརམི་འགུརོ། གསེལ་པ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྡེན་བརྱིས་ 
འི་ལས་མ་བྱགིས་ཤེས་བྱ་གེ་བ་འམ། བཀའ་སྩལ་བ། མདོ་སྡ་ལས་ཡངས་སུ་འབྱུང་མེདོཀྱི་། ཐྲེས་བ་ཙམ་གྱིས་གྲངས་མེ་ད་པར་བྱས་བའེ་ལས་རྣམས་ཟད་པར་འགུར།། . 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསལ་པ་བེ་བྲ་གངས་མེང་བ་མང་པོནས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་སྟེ། བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཐཝཝམ་ཡས་ཕམབསམཡམ་ཿཡ༧་༧༧༧༧༧༧༨༢༢༢༢༩༥༥༦༨༤༧༤༤༧༤༤ཕ༢༢༢༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༠༤༤---------- 


༢ .: ༤༤༨༤ ༤༠༤ལ༩༩་རབའང་འམས་བཡསསམམས་ 


༄༅། .. །དགལ་ལོ། །བདག་ལ་ནས་སམས་ཅན་སྒྲེལ་ཞེས། དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པའེ་དགེ་བའེར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེཉི་མའི་འོད་ཀི་གཟི་བྔ་རིད་ 
 ཀྱིས་ལསྭ་བསཔམལས་་འྱསརརོ། །གཞནམ་པི་ལ་སེ་དཔེར་ན། འཇས་དཔལ་བྫནདང། ུགརདང། བམའད་་དཆེསཔནམསནི་ས་ཉི་མམ 
× ཤར་བ་དཅམ་དུའཇག་ཏན་ལྭ་སྤྲབཀྱི་། ཉ་མ་ཤར་མ་ཐག་ཏུ་སེ་གོལ་ཏོགཔ་སཾད་ཀྱས་ཟད་པར་འགུར་ར། །ད་བཞན་དྲ་སྲག་པའ་ུང་པ་གྲངས་མད་པར་བུས་པ་ཡང། 
 མདོ་སྡེ་འདོའེ་ཉེ་མཿཤར་པ་ཙམ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འཁོར་བྲ་བ་བར་ཀུན།ཏུ་འཁེརྭཀི། མངྫོས་འདེའི་ཉེ་མཤར་མ་ཐག་ཏུ་འཁོར་བའི་ཕུང་པྲོ་གངས་མད་པར་ 


༤ ` 


¢ བྱས་པ་ཡང་། སཾ་གོལ་ཏོགས་པ་སྲིང་ཀྱེས་ཟད་པར་འགྒུརོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སིང་བོ་འཕུས་པ་འམ།, སྟེང་པ་འམ་ཁ་བཅུས་པ་འམ། གཞན་གྱི་ཕྱིར་ 
འབྲང་བ་འམ། འདལ་ཕཱི་རོལ་པར་གྱུར་པ་འམ། ཕས་ཕམ་པ་འམ། ཁཚམས་མད་པྲ་བུས་པར་གུར་པ། གྲངས་མང་པར་སཱག་པ་བྲས་པད་ཡང་ཐང་ཙཤ་ཧ་མ་གྱིས་ 
ཟད་པར་འྱུར་རོ།། དཅོའ་ཕིར་ཞེ་ན། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྱཀྲ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཐོས་ཕཅམ་བིས་ཀྱང་། སེམས་མ་སྩྱེད་པ་ཡང་སའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔརགྱུར 
རོ །དེ་བསན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དའེ་སྨོན་ལ་་བྱིའྱ་བྲག་ག །བདབ་དང་འཇིག་རྟེ་ནྱེ་ཕྲིར་བརག་དབྲེལ་ཡོ། ། འཁོར་བ་བ་བ་ནྭ་ཏེད་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་ནམས། དམ་བ 





| །ཧ་སད་པའྡབེ། འཇམ་དཔལ་དའེ་ཕིརད་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཐོས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། -བདག་ཉི་དྱ་ཀི་ཉེན་མོངས་། ཁེ 

* བྱ་བེདཔ་བཅད་པའི་ཕིར་རིངས་པར་བུའུ༽་ ། ལས་བའི་ལུས་འཛིན་པར་འགྱུརོ། །འཇམ་དཔལ་ངས་བཤད་པ། ངན་པ 2 

ཏཱ བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡནེ་བྱེ། ད་ཁུད་ཀྱིས་ནན་ཏན་གྱེས་ཤིག་ཅེས་ངས་ལམ་སྟན་ཏེ། །ལམ་བསྣུན་པརྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ཉན་ - 

- ཨིགཔའིརབ། བདུཆུབ་སེམས་དཔའལམ་མེ། །དེ་ལ་ཞན་ཛེས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལམ་ཞེས་བ་བནེ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བྱརྐང་པའ།རྱང་ 

_ ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ་ཞེས་བ་བན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ད་བཞོན་གཤེགས་པའིསང་པོ་ཡད་དོ།། ངའེ་དབེངས་སུ་ངས་མི་གཡོབ་ཐོབ་པ་ལར། བདབར 

` . གཤེགས་པའེ་ཚུལ་བྱེས་ཉེན་མེངས་པ་བྱེད་པ་བཅད་པར་བྱའཾ། །གལ་ཏེ་མ་བཅངཉ་ངེས་པརུའ་ཁོར་བའེ་འཁོར་ལོས་ཡོངས་འཕང་ཏོ། །ཞས་མྱ་དནྱགེ་ཟུག་ཇུབཅག་ 
པའི་ལམ་ངས་བསྟུན་ཏོ། །མྱ་ངན་ཆེར་བ་བནེ་ཉེནསོངས་པའེ་དོན་ཏོ།། ཟུགྲ་ད་འབུན་བཞེས་བ་བཞིད་བཞིན་གཤེགས་པའ་ཚོག་བླ་དགས་ ། །བདག་གིས་ཉེན་ 

ཱ མེངས་པྭ་བེ་བ་གཞེམོ་བཞི་སྨན་པ་ལྟར་སྒྱུག་པ་དང་། བཀྲུ་བ་དང་། བྷང་པ་བའ་ ན་བྱེད་པ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེས་ཤིག་དང་། ངས 








མཾ ཟེམས 


` 


༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བཤང་དོ། །ཞེས་བྲ་བའེ་དོན་ཏོ། །ད་ཁེདྱ་ཀྱས་ནན་ཏནྱ་གིས་ཤིག་ཅེསྭ་བ་བ་དན་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། 
„¿¡ དེ་བཞཾནཾ་གཤེགས་པཞི་སྟེན་པའེཞཾས་བྱ་བ་ཡང་། སྱ་བ་འདེ་ཆོད་ཙགཡུ་དུམ་ཝ་རའེ་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །དད་པ་པུནསུམ་ཆོགས་པ་ཆིག་གསེར་ྱི་གྲམ་བུ་བཞན་ནོ། 
༧ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཁ་མཉེས་པརབེད་པཞི་རུས་སྤལ་ཞར་བ་གཉའ་ཤིང་གི་བུ་གར་འཇུག་པ་བཞནེནོ། །དེ་བཞིན་ 
4 གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མངོསྣེ་འད་དེན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅེག །མདང་འཆོ་བའེ་འབྲས་བུ་དེན་ཡེད་པར་ཀྱིས་ཤོག །བདག་ཉེངྲསཾད་པ་ཐམས་ཅད་དང། ཁོན་མེངས་པའི་ 
༤ ནད་ཐམས་ཅང་ལས་སྒྲོལ་ཅིག །དེབས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པནི་སྟོན་པ་སྟེ། བསེདནམས་ལ་གཡེལ་བརཟདྱ་ཀང་། སྡིག་པ་ལ་ཡིད་མི་དགའ།། ངས་ཉན་ཐེསྦོ་ིཐེག་ 
པ་ལས་བསྟན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ན་ཤིན་དྲ་རེད་བར་དཀའ། །འཇིག་ཏེནན་དཔེ་མེདད། དྲ་ལ་བུ་ཤིནཏྲ་ཉེད་པར་དཀའོ། །འཇིག་ཏེན་ན་དཔེ་མེད་ཀྱིས། 
དེ་བཞན་གཤགས་པའི་སྙིང་པོ་ལ་ རྭངུ་ལོས་ཏེད་ལར་གྱེས་ཤིག་པའེ་དོན་ཏེ། །སྡིག་པ་ཁ་ཡདེ་མི་དགའ་ཞེས་བཤད་པ་དའི་དོནཅི་ད་བཤད་པར་བུའ། །སེམས་ ནི་རང 
བཞིན་གྱིས་ཡེངས་སུ་དག་པ་སྣེ། དགེ་སྙེང་རྣམས་མི་དགེ་བའེ་གྲོགས་པེས་སྟེན་ཀྱིས། ཉེས་པའའྲི་མ་ལྔ་ལསེགས་པའི་དྲེ་མ་མང་ མ་མདུན་དུབས་ཤིག་སྐྱེར་ཏོ།། དྲི་མ་ 


ལྔ་ཁསཾགས་པ་གང་ཞེན། འདོདཔ་དང། སེག་པ་དང་། གནོད་སེམས་མང་བ་དང། རྨུགས་པ་དང་། གཞིད་དང་གསུམ་སྟེ། རྒོད་པ་དང བཚབ་དེ་ཁུཞིསཡིས་ 
འཐྱིན་པའོ། །དྲི་མ་ལཱ་ལསགས་ཏྲ་དི་མ་མང་པོ་ནམ་པར་དག་བའི་ཕིར་བོན་པར་བུའོ། །སེམས་རང་བཞིནྱ་གེས་རམ་པར་དག་པའི་བར་དུ་བཅོན་པརྡ་བའོ། །རིངས་པར་རྲེད 23 
ཀག ལའ འབངའ་སཿའགྱོན་བདེསོསད། བདག་ག ཡ་པ 
ཆིག་དེའ་དོན་ནི་འིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་བཞིན་དུ་ཉོན་མེངས་པ་མོ་བུར་གྱ་དི་མ་ཅུ་བ་ནས་བླས་བཞི་རེངས་པར་རིངས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དེན་ཏེ། །ཡཾངནི་ཆོས་ཀྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ།ཡོད 
གཙོ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིནེ་ཏེ། །ཡིདནེ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡེས། །ཐུདཔ་དངནྭས་བ་དག །དེ་དགབདེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། །གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་རྗེསསུ་འགྲེ། །ཉན་ཐེས་ཀྱིས་ཐེག་བ་ 
ཁས་ཡེངཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡང་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སྙིང་ སྭ་བ་བའི་དོན་ཏེ། ཡིད་རང་བཞིན་གྱེས་དགའ་ཞེས་བྱ་བདེ་ནེ། དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའ།།དེ་ 
ནི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཙོ་བྷསེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙང་པོའི་རང་བཞིནནོ། །ཡང་ཡོད་རབ་ཏུ་དང་བར་བེད་པཞེས་བྱ་བ་ན། ཉོནམོངས་པ་ཐེ་བཟམ་ 
ཅད་དེ། བདག་གི་དབྱིངས་སེནས་གར་རབཏུ་དཔ་ནིདེ་བཞནབཤེགས་པའི་སིང་པོཉདདོ། །དེནསཕྱས་སྨྲ་བ་དང།བྱེངབཞེས་བྱ་བི། སངསྦརྱསརེབནས་གརསྨ་བ 





ཿ' 


༅།  །དང་གང་བེད་པདེ་ཐམས་ཅདའཇིག་ཏྟེན་ར་བཏུ་སྤ་དེའི་ཚོ་ཇི་ལར་མིས་གེབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐོང་ངོ། །དེ་བཞིན་ 
༧ པཔ །ད་བསན་གབ་མ་བཞོན་དུ་ཇེས་འབང་ཞེས་བ་བྲས། ཆིགསུ་བཅད་པ་དེའི་དནན་འདེའ། །ཡད་གཙོ་ཡད་ཀུ་རང་བཞནི་ཏེ། ཡིད་ནི་རུབ་ཏུ་འཁུག 
༥ པ་མིས།།སྨས་པདང་ྱི་བསཔདག །དེའི་སུག་བྲམལ་ལྡནབར་འྱུར། ༡འ་ཊར་གཅྲདངས་པ་བཞིན། །ཇི་གསུ་བཅད་པེའདནོགཆནལ་ངས པས 
ཤཱ དེན་ཏོ། [ཡཾད་ཀྱང་རབཏུ་འཁུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེན་མེངས་པ་བྱེ་བབ་གཡགོས་པས་འཁུགས་ཤེས་བའོ། །སེམས་གང་གྱུར་པནེ་དེ་བཞའི་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོཉནོ 
@ ཅང  དྭུགོས་པའ་དོཊཏ། །ད་ནས་སྨྲ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྣག་བསྔལ་ཕེར་འགྲོསྟེ། ཤིང་རྟ་རབ་ཏུ་དངས་པ་ཞེསྤ་བ་བཞི། ཇིཝཱརའཁེརལ་ 

བླ་མང་ཇྫས་ཨུ་འྲག་བདེ་བཞན་དུ། སྡིག་པའི་ཕུང་བོས་འཁར་བའེ་དེན་འཕང་ལ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། དུད་འྲ་གོའི་སྣེ་གནས་སུ་སམས་ཅན་རྣམས་ར་བཏུ་འྱམ་ 
་མོ། ཀདེ་བས་ན་བསེད་ནམས་ལ་གསེལ་བར་བུད་ཀྱང་། རྭ སྡོག་པ་ལ་ཡེད་མི་དགའ་ཞེས་བྲ་བ་གྒུབ་པོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་བའིའོམ་ཁ་མར་ཡོད་པར་ཏྟོག 
།པས་མི་རྣམས་བསྒྲུ་བ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆུལ་མི་རྣམས་མི་བསྲུ་བཅེ་ན། རྫས་མིད་པའེ་པར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཡེད་པའི་ 


ཤོ 


རོ | དྲ སྐནས་ཚུལ་ཁྲམས་བླསུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྨད་བསྦོད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མི་གསེར་འདོད་པ་རྟོག་པ་དང་ལཱན་པསྲ་བག་ལྷ་ཀོལ། ཅར། 
བཾ སྒ 





༠༨༨ 


| མི་འོ། །གཞན་དོབ་གསེར་གྱེ་དབྱེངས་ཡོང་པ་ཁ་ནི་མི་རོའི། །དེ་བཞིན་དུ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཡད་པ་ལ་ཏོག་པའི་མི་ནམས། བདག་སངས་ 
རྒྱས་སུ་འགྱུརོ་སྟམ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངཞེང་ཚངས་པར་སྦྱོད་ད། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་དབྱེངས་མེད་ནནེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བ་དེན་མེད་བར་འགྱུ་རོ། 
 ལེ་བྱེ་ཐར་ཆུལ་བསྲུང་ཀྱང་སྣུམ་མི་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཟཟཉཏཿདགགཾདས་མིད་བདྲོ་ལའཆཱསས་བས་ཚ་བས་བ་ད། པོ་ དཔ་རྣམས 
་དེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་ཀྱིས་གསེལ་པ། ཆཚངས་པར་སྤེང་པ་མངས་པར་སེད་པ་ཞེས་བྲག་བརའ་དོན་ནི་ལ་གས། ཅིའེ་ཕྱིར་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་ 
འདོད་པའིེ་ཡན་ཏན་ལ་རོལ་པ་༔ ངས། སར་མོའི་ཕྲེང་བས་ཀང་གསལ་པ། ལཱ་དང་མི་མང་པོ་ངས་པར་ངེས་ཝཱང་བའི་ཆོས་ས་མཁེ ས། འདོད་པའི་འད་ 
རེ མ ¬ རྤ = རི == ¬ ཧེ ¬ ཧྲ ༨ ཁནན་ ༨. ནཱ 
ཤེས་སྤ་ངས་སཾ། །བཅོམ་ཁཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སེར་མོའི་བྲེང་བ་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅག །སམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅང་ང་བཞན་གཤེགས་པའ་སྙིང་པོ་ཡེད་ 
པས། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཆེས་ཀྱི་སྤན་ཡོན་ནོ། །བུང་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་སྲེད་མེ་ཡན་ནོ། །སེར་མོའི་ཕང་བས་གསོལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་དང་།ལཱཾ་ 
སྤུ ད 








4 








ོ 
༄༅། « ལལྷ་སྱས་མ་ཡང་ལུ་ས་དལ་ན། ཇྲིཝར་ཡབ་ཡུམད་གུར་། བཅོམོ་ལྡནའདས་ཀྱས་བཀའ་སྩལ་བ། དེའིའངིག་ཏེན་གཞན་བླསལ་བའི། 
པཿ ར་ག །འད་ལྟ་སྟཾ་རྒྱལ་པེའ་གྱད་གཉས་ལྐུགས་སྟོང་དམ་བྱས་ནས། གཅིཾག་ལ་གཅེག་བརྡེགཅིང་། མི་འཚམ་པའེ་ཚུལ་གྱིས་སྐུ 
སྣེང་འ ག་པར་སཱན་པ། རྒྱལ་པོ་དང་འཁེར་ཐམས༦ང་དགའ་བརྡ་བེད་ན། ཁགྲོ་བྭ་རམས་ཀྱེས་དེའི་བཱ་བག་མི་ཤེས་སེ། །དེ་བཞོན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཁཱན་ 


« འདསྣ་རམས་ཀྱིས་ཐབས་བྱས་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་དང་བདག་ཆིད་སྩེས་བུ་བརྟན་པར་སྙོན།ཏེ། དེ་ནས་ཕིས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ཡང་སྲིད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟང་པ་ལས་སྒེལ་ 
རེ ཆ་འ = རེ, ཅི ་ིེེིཾ་་འསིས་ོབ 3 རོས ༤༨༤. ཅེ ཁཾ 
¢ ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེས་དེའི་བྲེ་བྲག་མཾ་ཤེས་ས། །འད་ལྟ་སཾ་རོལ་མོ་ལ་འདུས་ཕིའ་ནང་དུ་སེས་བུགར་བྱེད་ཅིང་། གར་དང་གཏམ་གྱ་ཆོགསསུ་སྐྱེས་པ་དང་།ཤུད་ 


འེ རི་རགར་བེར་བའིདོ་བ་རང་རརེ་་ རི ར་རི ར་ར ས་བརོལ བར་བ་རས་ཡིམལ་ ར་རོ ཅི 
མིད་དང་། མནང་འགྱུར་ཏེ་འྱགུར་བ་མང་ངེས་ཆུརདུ་འགུ་བར་བེད་བདེ་བཞནདུ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བདག་གི་ཡུས་གར་མཁན་ཆེན་པོ་ལྟ་བུན་ 
ལུས་བསྟུན་ཏེ། སཾ་མས་ཅན་པ་བ་མང་པོ་སྦྲེལ་བསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་སྐྱེས་བུའི་ཐབས་སུ་མེ་ཤས་ས། །འད་ཝཱ་སྟི་རེགས་མེ་ལ་ཕན་པར་བུ་བའི་འབས་བུས་མ་བྱེད་པས། བདག་ 
1༨ ˆ` ར་ར བར་རོ རོ. སོ་ག ¬ ང་ང བང ༽ 
ཉདྷ་ནམ་པ་མང་པོར་གཅོད་ཅང་བཅུ་བས། འགྲེ་བ་མང་པོ་དགའ་བར་བས་པ་ཡང་སྨད་པ་ཁམ། ཕེགས་པ་འང་མང་ང། །དེ་བཞན་དྭ་སུ་མ་ཐེད་པ་ལར་བངག་ཉིད་སེམས 











་ེ ¡ˆ 
རཔ 'ཅནམང་དོལ་ཕན་པར་བུ་བའི་ཕིར། བདག་ཞིད་སྒྱུ་མ་སྤུལ་པ་སྙེན་ཏོ། །ཡང་འཛུམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའེ་ཡེཤེས་ཐམས་། ་ ྨ་ 
ཅད་དང་ལྡན་པས། འཇིག་ཏེན་ལ་ལེགས་བར་རབ།ངུ་གཟིགས་ན། ཐེག་མ་མེད་བའེ་ཚུལ་ཅད་འཁེར་བརའཔོ་ཞིང་འཁུམ་བ་ནས་ཕ་མར་མ་གུར་པ་མེད། གྲེང་ 
མེར་མ་ རྦ་བ་མེད་དེ། །མ་ཡང་ཆུང་མར་གུར། བན་ཡང་ཕར་གྱུར; ཕ་ཡང་བྲན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཆོ་རབས་བྱེ་བ་མང་བོར་འཚོ་བའི་འཇིག་ཏེནན་གར་མཁན་བཞིན་ 
` བས་ན། བཞིནི་གཤེགས་པས་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་མཛད་དོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རང་གི་དབབྱེངས་དང་ལཱན་གཅིགཏ་འདོད་པའི་ཆེད་མོབས་པ་གང་ཅུང་ཟད 
བདེ་བརང་གི་བཟུང་སྟེ], སྤྲུ་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་མ་ནིང་དུ་སྐྱེས་ན། བདེབ་དང་སུག་བསུལ་བྱཾ་ངོ་བོར་འཁུང་དོ། །བུད་མེད་ལ་འང་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཡོད་དེ། སྩྱེས་པ་ཡང་ད་བཞིན་ནོ། །བདག་ཉིདྱ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་སྨས་པ་བཞེན་དུ་ཇི་རུང་བར་འགུར་རོམ། བའི་ཐིར་སེམས་ཅ །ཐམས་ 
ཅདྱ་གི་དབིངས་གཅེག་གོ །ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བརྩམས་ཏེ། བདག་བཞག་པ་མི་འགྱུར་བཾའ་གན་དུ། དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཕུན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསལ་བ་ 
ཆིའི་སླད་ནུདེ་བཞན་གཤེགས་བས་དགེ་སྟན་ཕ་དང་། དགེ་སྙེན་མ་ཐམས་ཅད་ཚངས་པར་སྦྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་མ་བཀོང་ཅིའི་སླད་དུ་དགེ་སྙེན་དང་། དགེ་སྟེན་མ་ 





༄༅། །དང་། དགེ་སཱོང་དང་། དགེ་སློང་མ་ནམསཞི་ཀ་པ་བཞི་པའེ་ཁང་བ་ལྟ་བུས། དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རུར་དཔ་བྙནན། སྡོཾག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ 

„¿ ར་གཏུ་འབུང་བར་དཀའ་སྟེ། ལེའི་སླད་དུ་དགེ་སྟེན་དང་། དགེ་སྙིན་མ་དག་དེ་ལྟར་སྡུགེ་པ་རབཏུ་གདའ་བར་གྱུར། ཅེའི་སྲ་དུ་ཡང་དགེ་སྟེན་དང་། དགེ་ 

/ སྐིན་མ་རྣམས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཆོས་བཅས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེན་འདུཤས་གཞན་ཏ། འདུ་ཤེས་ཀྱ་མིང་དུ་བཏགས་ 

ཙཱ་སཾ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པས་སེམས་འན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་གནས་ལ་བཀེང་ཀྱང་། སྒྲ་གཞན་ཟིན་གྱེ་ཚུཿ །དུ་འཛིན་པར་མེ་འགུར་རོ།། སངས་རྱས་ཀྱི་ 

ཝཾ འདུཤེས་དང་། འཇིག་ཏྟེནྱཀི་འདུ་ཤེས་ཀུང་ཐ་དད་ཏེ། དེ་བ་འདིན་མི་དེ་བ་ཞེས་བའ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀུ་དབུངས་ཡན་པས་ན། སེག་ 

` གཅོད་པ་སྤངས་པནེ་སངས་རྒྱས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཇིལྟར་བདག་གསེད་པ་ལཱར་༨ འཇག་རྟེན་ན་སྲཾག་གཅོད་པ་འང་ང་བཞན་ཏེ། བདག་ག་དབེངས་འཇོམས་པའོ།། 
ཁཇམ་དཔལ་གྱཾས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཅའེ་སླད་དུ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་བཞོནདུ་མཚུངས་པར་གཟོགས་ལ། བདག་གི་དབུངས་འཆང་བ། སོན་ཆགས་པའེ 
་ཡ་མཚུན་ཅན་རྣམས་ཆད་པས་བཅད་ཅིང་གསལ་བར་བསྟན་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་བཀའ་སྣལ་པ། རིགས་ཀྱེ་བདེ་སྐང་མ་བེར་ཅིག། དེ་བཞན་གཤེགས་བཞ་ 





2‰;*; -; ༠ པོ པཿ ཚལ 
༩ ས་བ རཾ རོར པཾ ༣2 0 
¦ ༥ གས་ེས་ུལ་པདཟགས་ །འདི་ལྟ་སྣཾ་འཇམ་དབལ་སྐྱས་བུ་ཆེས་འདོད་པ་ཞིག །བདག་ཉིད་དུས་གཉིས་སུ་ཟ་བ་ལས། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ 
ཏེ ཐུ་ིེུས་དབྱན་གསདཔརའྱབ པིག ཆུར ད་ལ་ག་ཞད་་ས་་ོ གཞན་མཔའཇམདམལ ས་ན 
པའི་བདེ་བ་ཁས་ཕྱར་ཕོགས་པ་འདོད་པ་འཇོམས་པ་ནི་བདག་གསད་པའ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རམས་དེ་ལཱརྭ་གུརན། བདག་གསེད་པའི་སྡོག་པར་འགྱུརོ། །གལ་ཏེ་འདོད 
9 བའི་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་; གཞན་གྱེ་དྲུང་དུ་གནས་ཏེ། བདག་འདོད་པའི་སེམས་བསྩེད་ནས་ཇི་ཀརྱ་པ་ཞེས་མ་ཟེར་ཅིག། དེ་ལས་ངོཚ་བསྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། ངའེལུས 
རེ ་གཅིག་ཨོད་ཀྱང་རུང། མདྱ་ཀུང་རུང་། དཔའ་བོ་ལར་འདུག་པས་བདག་གསོད་པན། བདག་ག་ཁམས་འཇོམ་པར་འགྱུར་རམ། ར་མ་ལགསོ། བཅོམ་ལཱན་ 
ཱི འདས་དེནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་བའིན: །འཇམ་དཔལ་འཕགས་པའང་དྲག་ལཱར་གསེད་དེ། ད་ཆོའ་པུར་ཞེན། ཉེནམེངས་པའི་དྲུག་གིས་ཕུན་ཏེ། གཞན་ 
གསཾད་བར་མི་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་ཚོག་ནོ་སྐྱེན་ཆགས་པའ་ཡ་མཚན་ཅན་དམ་པའ་ཆས་འཇག་པ་ནམས། བདག་གི་ཏོན་མོངས་བ་མི་ཟད་ 
བ་ལྟར་ད་དག་མེད་པར་བྱད་ཅེང་། ཚུ་ལ་མ་ཡན་པར་གནེད་པ་འང་བུང་དུ་འཇུག་སྟེ་། ད་དག་ན་བདག་ཁ་མཆད་པ་ཡན་ནོ། །ཇི་ཏར་བདག་སྣུག་པས་འདེད་པ་ 





ྙ 








༄། : །བ་དང་བདེ་བ དང་། ཟས་དང་། སྲཾག། འདོར་བ དད་བཞནེ་དུ་བདག །སྤོང་བར་འདྲོད་བས།] སྤྱེན་ཆགས་ ་པའི་ཡ་ མཚན་ཅན་ རྣམས་ ་ཆད་པས་གཅོན་ 
བ་དྷན། དེ་བཞིན་གཤེགས 'པའི་སྙིང་པོ་རིག" བ་ཡོན་རོ། འཇམ་དཔལ 'ཀྱས་གསེལ་པ། ི་ད་བཞྲིན་: ཞིན་གཤེགས་པའྱསདདུ། སངས་ རྒྱས རྣམས་ཤི་ མི་ག དོདམ། བཅོམ 
ལྡན་འདས་ཀྱིཿ ས་བཀའ་སྩཁལ་པ། འཇམ་ དཔ་ལ་ཤུནེ་ དུཿ ་དེ་བཞན་ དུ ཐིག་མ་ དང་ཐམ་མེད་པའི་འཁར་བའི་ཚོ་རབས ་དེ་དག་ །ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་མ་ ངང 
4 བ་དང། སྲིང་མེར་མྱཱ་གུར་པ་གད་ཡང་མེདད དད ཁིམ ་གྱུར་པ། ཡང་པར་གྱུར་ཏེ། འཆོ་བའ་འཇིག་པ་ཟེ བན མཁ ན་བཏིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་བདག་གི་ཤ་དང་། གཞན་བྱ་ 
རུ ཀ་འངུ་ གཙ ་པ་ཡན་པས། སངས་རྒྱས རྣམསཔ།་ མེ་གསེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀེ་ དབེངས་ནེ་ཆེས་ཀྱེ ཀྱེ དབུངས་ས།། དབིད 
གཅིག་ཏྲཱ་ཀྱར་པའིཤཤ་ཟ་བར། འྱགུར་བས། སངས་ རྒྱས རྣམསངཀ་མེ །མེ་གསེལ་ལ། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསེལ་པ། སྤང་རི དང་། ་དུང་དང་། ལཱམ་དང་། དརྱ་ྱི་སིན 
སུམ ཐཱ བརདང་ གི་དབྱིབསཀི་ལགས་སེ། ཀབཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ ཀྱེས བཀང ་པ། བཿ དཔལ་ ད་སྐད་མ བེར་ཅོག་ །སངས་རྒྱུས ན་ ནིཟང་ཟིང་མ པ་ཡོན་ན། 

8 ་པའི་ རྫས་ཅི་ལ་ ་ཡང་སྙེན་ པ་ ་པོན་ གནས་མ ཡན་ཏེ། ཟང་ཟིང་ལྭ་སན་པི པ་ན་ཐབས་ ཀྱེ ཆས་ཉི ཧིད་དོ། །ཁ །འངྲ་ཇས་ ་གཅོག་ འས་གཅིགཏུ་འངས་ ་པ་ལ་སླད་པར་བྱེད་དེ། 











༩ རྩ ། 
ཡི ྲ ྒའིབརངརརགར་་་ར་སི་རླལའ་ ར་རམ རོལ་ར་ལོ་ི་རེས་ལ་ི་ར་འི་རོ་ར་རི་་ ངཱ རྒེ 
ཟས་གངནས་ཁབུང་བདེདང་དེར་བྷསེན་པར་མི ་བུའེ། །གསེལ་བའེ་ལག་མ་ཡོན་པར་གཅུག་ནས་ ་གཅིག་ཏུ་འེངས་བཞི་བྷསནད་རུང་དོ། །འཇམ་དཔལ་གྱིས་” ( 
གསེལ་པ། དད ་ །ཅུགན་ལཱམ་མཁན་གིས་ཀོབ་ལས་ལཱམ་དུབ་སྣ། དེ་བཞན་གཤགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་ན། 
གཅིགནས་གཅིག་ཏུ་མཆིས་པ་དེ་བཞེས་སམ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསཾལ་པ། གལ་ཏེ་མཧརང་ཆེས་བཞནེ་དུ་གུམ་ནས། མཐེ་བདག་པ་གདོལ་པ་ཁས་ཀོབླ་བངས། 
ཏེ། ལྷམ་མཁན་བཙལ་ནས་ལྱུམ་དྲུབས་ཏེ། ཚུལ་ཁྲཾམས་དང་ཏ ན་བ་ལ་སྤྱོན་སུལན། དེ་གཅེགནས་གཅགཏུ་མཆིས་པ་ལགསསམ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ 
ཆེ ་ ༩ = ༡༡༡༢ = ངོ ཚེ་ ཊཱ 
བཀའ་སྲུལ་པ། མཧེ་ཆས་བཞིན་དུ་ཤི་བརྡ་གུར་ལ་། མ་ཧེ་བདག་ སྭ་ལཱམའྦདུབ་དུབྱཅུགནས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་བ་ཁྱུནན་བང་བརྩ་ཧུའམ། ཁནཏེ་མླ་བངས་ན 
དགེ་སླེང་དང་འཐུན་ནམ། སྙེང་རྫསད་པ་ཡཾན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བར་མ་འྱ་གུར་བར་མ་ཡནན། །འཇམ་དཔལ་གྱེས་གསོལ་པ། རྨོརྐོ་ཡང་བགྱིར་མི་རུང་ངོ།:ཆུ་ 
༨ == =. ༨ རེ ༨ 3 རེ རམ => རེ་ས 
མི་བཅབ་པས་རོད་པའི་ཟསྱ་ཀང་མི་བང་ངེ། །ངེ་ལཱ་ཁགསན་དགེ་སྤེང་དག་ལ་དྭ་ལྟ་བུ་གདའ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ།. དེན་འཇིག་ཏེནྱི་འདུ་ཤེས 
¬ ¬ ༨ € ཅར བོཾ ཤོར ུ 
ཞེསྱ་བ་སྟེ་གཁ་ཏེ་དག་བསྐེན་ཡོན་ནནི། ཟས་དང་སྐེས་ཆུ་གཙང་མ་དང་སྦྱར་ཅཾག །གངན་དགེ་བསྟེན་ཡོད་པར་རོས་རོམི་བུའོ།། གང་ན་དགེ་སྷེན་མེད་པ་དོརསངས་ 


ཡ--ོསོསལསསིས་ི འས ~~ -->===༤༤ཁ་འབ་འངའ་བས་བབཤས་བས 





༄༅། ུ །རྒྱས་ཀྱེས་ཀྱངཇེ་ལྟརྱའོ། །ཐངལ་ཡང་སོག་ཆགས་ཡེད། །ཆུའེ་ནངན་ཡང་སྲེག་ཆགྲས་ཡེད། །ནམ་མ་ཁའ་ལ་ཡང་སྲོག་ཆགས་ཡེད་དོ།། 
„„ གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྡེག་པར་མེ་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་དག་པ་གྲུབ་བ་དེ་དག་ཇིལྟར་རྒྱད་ནི། འ་ཇག་ཏེན་ན་མི་དིནཔ་ཞེས་བ་བའི་དྲེ་བའོ།།་ 
 འཇམ་དཔལ་གྱིས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལཱན་འངས་འཇིག་རྟེན་པ་འཛར་ཞེག་ཚུན་ཅད་བདག་ཉིད་ཤ་ཟ་བ་ལ་མི་གནས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། 
ཤཌཾ གང་འཇིག་ཏེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་དང་འཕྲུན་པ་ཡེད་པ་དེ་ཡང་ཐམས་ཅང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚི་ག་ཏུ་རེག་པར་བུའོ།། འཇམ་དཔལ་འ་ཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐར་ 
རོ པ་བརྔོད་དོ། །དེ་དག་ལ་ཐར་པ་མངྱཀི་། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱོ་བསྟན་པ་ལ་ཐར་པ་ཡེད་ 'ོ །དེ་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཡེདདེ། ངེ་དག་གི་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཡནེ་ 
ཀྱི་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་བསྟན་པ་ལན་རབ་ཏུ་འབུང་བ་ཡད་ད།། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཤ་ཟ་བནེ་བདག་ཤིང་ཀྱེ་ཤ་ལ་མི་ཟཾ་སཱ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ནི་བདག 
ངཱ ཉིད་ཀྱི ཤ་ཟ་བར་ངས་སེ། །འཇམ་དཔལ་འཇིག་རེན་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་འབུང་བ་མདོ་སེ་འད་ལས་བསྟན་པ་ཞན་འདོད་དམ། གསུལ་པ་བཅོམ་ལཱན་འདུས 
3 'འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་སྔེན་འདས་པའི་དུས་ན་ཊུང་བྲ་གངས་མེད་པའི་བྣསལ་པ་བས་ཀྱང་ཆེསྲ་གངས་མད་པ་། ། 


ཇཾ 


/ 





བྷམལ་བ་ཡངས་པ་བསྭ་ཀྱང་ཆེས་ཡངས་པ། དཔགྱའུ་མེད་བ་བས་ཀུང་ཆེས་དབགཏུ་མེད་པ་དེའི་ཆོ་བོར་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཀོསན་ཏ་བཟང་བོ་ཞེས་བུ་ 
བ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་གོང་འདར་འབུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ཡ་མཚན་ཅན་མདཅེང་། ཡ་མཚནྱ་ཐེ་མིང་ཡང་མེད་ངོ། །སེམས་ཅན་ཐག་པ་ཆེན་པོཔར་ུར་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཤོན་ 
ཏུ་བདབ་དང་ཝཱན་པར་གུར་ཏོ། །དའེ་ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་འཇིག་ཉེནྱ་ཕི་ཁམས་འདེར་ལོ་མངདུ་བཞུགས་ནས་ཡོངསྭ་སུ་ངན་ལས་འདས་ས། །ཡེངས་མྱ་དནལས་་ 
འདས་བ་བསྟན་པ་ཡང་། ལ་མང་དུ་གནས་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འཁུར་བ་དེའ་ཆོ། དགེ་སོང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཝཱན་པ་བལ་བའེདུས་ན། ཆས་མ་ཡནབའ 
ཐོགས་འཐེལ་བའི་ཆོ། དགེ་སོངསངས་རསྭ་ཀྱི་བོ་གོས་ཞེས་བ་བཞིག་གནས་ཏེ། དྭག་སང་དེལ་སཾམས་ཅན་དགེ་བའི་ཆ་བ་དང་ལཱན་པ་ཅིགགིས། རྡན་ཐང་མེད་ 
བའི་གོས་བྱིན་ནས། དགེ་སྤྲེང་དེས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའེ་ཕེརྨ་བངས་ཏ། ་ཨཤིན་འདེའི་ར་བའ་དུང་ནས་ཕར་བསྟན་ཏེ་སེངབ་དང་། ་ཨ་ཤནེ་འཛུའི་མི་མུན་ཁུངན་ 
མེ་ཏོག་ཐུ་བྲ་མ་ཟེས་གོས་དེ་མཐེངནས་སེམས་བླཟོགྷས། ནུབ་མེ་མུན་ཁུངན། དགེ་སོང་གི་ཐད་དུ་སེངས། གས་དེ་ཕེགས་ནས་རི་ཁོད་དུ་ཁིདདེ་གཅེར་བུར་ཕུང་ 
ནས། ཤིང་ལ་ལ་ལག་པ་དམ་པོར་བཅིངས་ཏེ་སེངདོ། །དའེ་ནུབ་མེ་མུན་ཁུང་་མེ་ཏེག་ཐུ་འི་བམ་ཟེ་བསྐེནཔ་ཛགས་ཏེ་འབྲེག་དགོན་པར་འེངས་ནས། ནམ་ལངས་ 








 ་ །ཏེ་ཙ་མ་པ་ཀ་ཞེག་གི་དུང་ན་སྟ་ག་འདུག་པས་སྦཱག་སྣེ། སྙག་དེས་བསང་ལ་ཐུག་པ་དང། ཅི་ཐར་དྲུ་བས་ཏེ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་མི་འགགྱུརབ་ལཱ་ཞེང 
/¡ སཾངན། དགེ་སྤོང་གཅེརབུས་བཅེངས་པར་མཐོང་ནས། ཀྱེ་མ་དགེ་སྦྱོང་དགོནཔ་པ།། ངུར་སྤྲག་ཅན་འདེ་ར་འོངས་ན། རུམསྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཆན་གྱིས་ནི་ཐར་པར་མི་འགྱུར 
་ བྭ་ལྟ་ཞིག་སྦམ་ས ལགཔ་སྦྲེང་ནས་།* ཡུས་གཅེར་པར་ཕྱུངལ། དཀའ་ཐབ་སྤད་པར་བུའསཱམ་ནས་ལམ་འདི་ངེས་པར་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ལེགས་པ གྲུབ་ 
| བ་ཡའིནམ་ཞཱིས། དམ་ཆས་གཞིག་པའི་ཕིར་བདག་གོས་དན་པ་བོར་ཏེ་། ”སྐྲ་བཏོགས་ནས་མགོ་བྱི་ཐ་པའེ་གཅེར་བུ་པའི་དགེ་སྣོང་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དགེ་སྨེང་དེ་ 
བདག་ཉིད་བཅིངས་པ་ཁུར་ནས། ཤིངཤུན་བངས་ཏེ། སེར་ཕོན་ཡུགས་ནས་ཐང་ལ་འཐོ་བྲ་བམ་ཟེ་ཞིག་གིས་མཐེང་ནས། སྔརབཤད་བ་བཞནི་དུ་མཐེང་བ་དང་། འདེ་ 
ནུ་དུར་སྤག་གེན་བའི་དགེ་སྦྱོངསྟ། དྲརྨསཾག་བོར་ལ་བཙག་གེས་བགས་ཏེ་སེང་ན། ཐར་པའི་ལམན་འད་ཡན་པ་སྟམ་སྟེ། འདེནེ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འམ་ཅི་ཞེས། 
དུ་ྱ་ུ་རྱ་གརཏེ། དནས་ཞུ་འདགཀན་དུའབུངང་། དགེ་མངའབེུགས་ཏེ།རང་ྲི་གངལ་འེ་མཆས་ཐུབས་ནས་ས་འཇམ་བསོ་ཀད་པའི 
རྨག་ཡགས་ཏ། སྤྲུལ་བསད་བའིརས་པ་གླང་རྫིས་བོར་བ་གྱོན་ཏེ། ཁྲུས་བྱེད་པ་ད་སྐྱེས་བུཿཤིང་ཐྲབ་ཞིག་གས་མཐོང་སྣ། ས་མ་ལྟར་དགེ་སྡོང་དེ་འོན་མེངས་སླེང་དེ། 









ཁུས་ཐེད་པ་ན་དཀའ་ཐུབ། ད་པ་ཡོན་དུ་བཟུངནས། དེ་དགེ་བ་ཡནནམ་ཞེས་འདི་ཉིད་ཐར་པའི་ཁམ་སྟ། གཞན་མ་ཡན་ནེ་ཞེས་དཀའ་ཐུབ་ཅ་དྲུ་གུར་ཏེ། དེ་ཚུན་ ` 
,¿ ་ཆད་ཡ་མཚན་ཅན་དཀའ་ཐུབ་བེུད་པ་བུང་ངོ། །དགེ་སྦོང་དེ་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་རྨ་མང་པོཐམས་ཅད་རག་གིས་ཡོག་སྟེ། རང་གི་ཡུས་ཇུལ་གྱིས་གངབ་ཞིག །སྦྲང་ 
མ་འདུལ་ཞིང་དགེ་སྤོང་དྲེ་སཱ་འཇམ་པོས་གཡགས་པ་ ཐངནས། མུར་འདུག་སྤྱེད་པ་དང། ཕུགས་བདར་བྷ་ནམས་དེ་ལྟར་བུང་ངོ། །དགེ་སྤེང་དེ་བ་ལང་གི་ཁྱི་བ་ཡར 
ཀྱེ་མའེ་མེ་བུས་ཏེ་སྲེ། །སྐྱེས་བུ་ཉེན་མེངས་པ་གཞན་ཞིག་གས་མཐོངནས། བ་ལང་གོ་ཁུ་བྲའ་རལ་བུ་ཅན་ཐག་མ ར་ད་ནས་བུང་ངོ། །དགེ་སྤོང་རྨལ་སྡྲུག་བསྡལ་ 
རེག་པར་ཤེས་ནས་དཔའ་བྭཀར་འདུག་པ། སྩྱས་བུཊེན་མོངས་པ་གཞན་ཞིག་གེས་སྣ་མ་བཞནདུ་མཐེང་སྟེ། ངྲུརླ་སཱཾག་གོན་པ་ནེ་ཐར་པར་མི་འགྱུར།ི སྐམ་ 
ནས་། ཅི་ལེགས་པར་འོའམ་སྣམ་སྟེ། མིག་གཡར་བའེ་སར་འགགོང་ཐར་པ་ཡོན་སྣམ་དུ་བསམས་ནས། མིག་གཡུར་བའི་སྭ་སུ་ངན་དུ° བརྱཧུར་ཏོ།། 
དྭེ་ལར་ཡ་མཚན་ཅན་དགུ་བྱཅུ་མྭ་དུག་ག་ལཱ་བརྩགུར་པ་ནམས་ཀྱངས་སནས་ལཱགས་ཏེ། དགེ་སློང་དཅེ་དང་ཅེ་ལཱ་བ་མཐེང་ནས་། ལེཐ་པའི་ལྷ་གཞན་དང་གཞན 


ཟེ ་ཱ ༣ ` ༤༨ ༣ ལྒེ ༤ ༩༨༽ ༨ ¬ རུ = ༩ ༡༥༩༨ 
* གའ རོཀ རྒྱལ་མཚན་ུཊ་སྤོག་གེས་ནི་ཐྲརཔར་མི་འགྱུར་བ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རལ་པ་རེང་བོརས་ཏེ་རུ་གོས་གྱོནནས། ༣ 














ཤོ །དུ་བརྟགསཾ། །འདི་ལཱ་སྙེ སྟེ་དཔརན་ཕན་ཆུནངུ་རེ་དགསུ་མཐོང་ནས། རེ ར་དགས་ བསད་སྒ མ་དུ་བསམས་། ཏེ། གཅིག་ལ་གཅིག ག་བསེད་བ་དེ་ 
.གཞུན་དུ། ཡཿཆོ་་ བཅུཅ་ ་དྭག་ཀྱང་ དེ་ལར་བུང་བ་ལ་རེ་དགས་ནམས་སྤོགས་བ་ལ་ ལྭ་ཆུ་ཡནེ་སྟམ་དུ་ ་ད་བསམས་ཏེ། ཅི་བར་འགུར་བདེ་བཞིན། བསྲུ 
པའེཆཾསྐནུབ ་པརྱ་གུར་པའི་དུས་ན། དག་ གེསང་བཞིན་ད་ལས་གཞནདུ་འྱགར་ཏེ། འཇམ་དཔེལ་དེ་ལྟར་འཇག་ཉེན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ དངྭ་སྦྱོད་པ་དང་། རྦུ བུ་བའི་ 
མཆོག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའ། དམ་པའིཆེས་ཞུབ་ བ་པརའྱ་གུར་བའི་དུ སཨ་ན། དྷཝར་དྲུ་བུང་ན་ཆས་ནུབ་པར་འགྱུར་རེ། འཇམ་ ་དུཔལ་དེ་བཞིན 
དུ་བདག་གི་ད་ཁོ་ནན་འདི་འདྲའོ། སཾ་ལཾག་པརྟལ་བཞན་དུའི འདྭ་སྟེ་ཐར་པ་དང་། བདྭག་དང་འཇིག་ེལས་འང་ག་ཁང་འམ་དོག་མི་ཚེ་ས་པས། 
ཟིབ མེད་བ་ས་སྱ་རས་ཀྱི་ཚིགགའ། རུ། མུར་འདུག་བུང་བ་ལརྐནམ་པརྡ་ཏེག་གེ །རྗསསུ་དཔགས་པས་བདཀཏུ་ གས་སེ།། ཚངས་པའི་འཇིག 
།ཀི་དབང་ བོ་ །འདས་པ་ལ་འང་ལ །་པོ་དག་ཏུ་བཤཤ པའི་མེཤས། ཤེས་པ་ཉམས་ཏེ་དའེ 
ཏྟེན་བ་ལས་ཡང་གཏེ་མུགུ་གི་ཆེས་ཀི་ད དབངྲ་ དུས རོ །འཇིཤག་ཏྟན་ལས། (འདས་ ངི ་ད ང་ 
ཐིརྭ་ཕོགས་གཉིས་སྤངས་ཏེ། བདག་ཏུ་གཏོགས་པ་ བའི་ཆོས་ཀྱ་ད་ཁོན་ཕྲེང་བས་སྨྲས ་པ། །དྭབུ་མཁ་ རིང་འཛིས སམས་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེ་ 


ཏེ༩ = 













ོ 


པས། དགེ་འདུན་གྱི་དེ་བཞིནེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་བདབུམའི་ལ་མ་དུབསན་ཏོ་། དངུ་མའེ་ལམ་ཞེས་བ་བཞྲི་ཐེག་་ཆེན་པོའི་ཚིགྲ་གདག་ 

སཾ། །སཾརོ་མོའི་ཕྲེང་བས་སྨྲས་པ། དྭབུ་མའེ་ལམ་མི་ཤེས་པས། སེམས་ཅན་ནམས་དབུ་མའེལམ་གཞན་དུ་ཏོག་གོ། བཅོམ་ ན་འདསཀིས་བཀཁ་ ་ 

` ་སྭུལ་པ། གྲེལ ། མ་ཁངས་པུའ་དུས་ནསེམས་ ཨང་ 
„ ང་མདོ་ས་དི་ལ་སྣད་པརའྱཐུར་ ། །སེརཾཆ་འྲ་ེང་བས་གསེལ་པ། བཅོམི་ལཱནའངས་ཕྱོགས་གངདུ་མདོ་སེ་འིད་ལ་སྨོད་པ་ཇི་སྙེད་འབུངབ་དང་།ཁངེ 
ཆེན་པོ་ཇི་སྙེད་འཧྱུར་བ་བཤར་དུགསེཁ། ཕྱཾགས་གང་དུ་སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འ མ་བསྟོན་པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཤདདུ་གསེལ། 

༩ =: 32. ༢༢ རེ་བ རར - = འེ ངོ 
བཅོམ་ཁཱན་འད་སོ་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ། མཁངས་པའིདས་ན་ཡུལ གྱ་དབུས་འདེར་མདྒོས་ལ་སྨེད་པའེས་མས་ཅནབྱེད་པ་བརྒྱསྟེང་ ག་བྱརུ་ཚཱ་བྷྱད་འབུང་ངོ།། 
འདོད་ཆེན་པ་བྱེབ་བདུན་ཁཅུ་འབུང་ངོ་། །ཤར་ཕུགས་ཨུ་མདོ་སྡེ་ལ་སྟོད་བ་ཧྱེ་བཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འབུང་ངོ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མང་ ལྕོའངྱིབ་ར་ 
ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཅུ་དགུ་འབུང་ངོ།། འདོད་ཆེན་བྱ་བ་བྲཕག་ལཱ་བྱཅུ་འབུང་ངོ།། ལྕ་ཕྲེགསསུ་མདོ་སྔེ་ལ་སྙེད་པེ་ེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རུ་བརྒྱད་འབུང་ངོ་།། འདོད་ཆེན་ 





༩ 





¬ །པ་བྱེ་བྲ་ཕག་བཞེ་བཅུ་འབུང་ངོ། ། ཁ་ཆེའེ་ཡུལ་དའང་ངའེ་བསྟན་པ་གླེགས་བམ་ལྷག་མཁེ་མཛོང་དང་། ་གཏེར་མི་སྟོར་ཏྲོ། །བྷ་རུ་ཙཾ་ཀ་ཡང་ 
༠༽ རེ རཾ ༨༨ ༡༨ = ཆེ 2 

བའི་གླེགས་བམ་ཁཱུག་མའེ་མ་ཛོད་དུ་འགྱུར་རོ།། རྭ་ཧཾན་དཱ་ལ་ཡང་ད་བཞན་ནོ།། ཁཆེ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སྤོང་རྣམས་སྨྲུབ་བའ་དོན་མི་ཤས་ནས་། ཐིག་པ་ཆེན་པོཐམས་ཅད་ 

༧ སོང་ལཔ་ ཆེ ར་རི ངོ ་=འེ ཡབ རོའོ་ར། ༢ རི ་འིག།་ངོ་ == ཅེ ཇརོལ་ཡིང་ངོང་སི་ 

འོ ད་པྲ་འབུངསེ། ངལྭ་མུརཔ་དེལ་ཇི་ལར་བྱ་ཞེས། ང་ཡང་ངོ་ཚོབ་སྐྱའེ། །ལྕཾ་ཕྱོགས་པའི་རྒྱང་དྲ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་སྙོན་པར་འགྱུར་ཏེ། ནན་ཏན་སིང་པེར་ཧུད་ 

$ པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྭ་སྤད་པ་སེང་བ། དངེས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་ཧད་དངྲ་བལ་བ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ནག་པ་ཐར་ཟག་དང་། ཞི་བདང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ 

རན ིིཾགྣཾེསྣ༽ྣ༽ྣ༽ྣྣསྣ སྣ ་དོོཔསཔསཔ་ ༢ཅིར་ངངངཡི་ལེར་པ་རམ་སས་།འམིང་བོར་རིམ་བའ་འཆིས་ པས་བ 

པོ་བརྟན་བའོཞས་སྟེན་པར་འགྱུར་རོ།། དའ་ཞན་ཐས་དག་སང་དང་དག་སང་མ་དང་། དགེ་སྟྙན་དང་དགེ་སྙན་མ་རྣམས་ནན་ཏན་སྟང་པར་བྱད་པ་ (འགྱུམ། །པའ་ སྟན་ 

< = འཱ ོོ་ སཱ 

པ་ཁུར་དུ་ཐེགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ དཔལ་གྱས་གསོལ་པ། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལཱཾ་ཕོ་གསུ་བཅོཡ་ཁཱན་འད་ཀཀྱི་བསྟན་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། བཅོས་ལྡན་ 

༨ ༢ ༼ རོ = ༤༣ = ཁཿ 3 རེ རའི ° ༤ ་ 

འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ལྷེ་ཕྱེགས་པའེ་རྒྱུད་དུ་ངའེ་བསྟན་པ་ལོདུ་མ་ཞིག་གནས་པར་འཚུ་༢ར། །ཀྱོད་ལ་བུ་ཤཾནེ་ཏུ་དཀའ་བབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེཊ་ 

- པར ར་ར ` ༤༨༦ ` ལཾ རོ == ལོ ངཿ 

དབའ་རམས་རང་གི་སྲོག་བསྟན་ནས། དེ་བཞིན་པ། ཤེགས་པ་རྐག་པ་ངང་། དོ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་ཐེརྦ་ཟུག་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཡུང་དུང་ངེ་ཞེས།སྣེན 








༡ 5: ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་ཕན་པར་བུ་བའི་ཕིརདེ་བཞིན་གཤེགས་བའྱི་སིང་པོ་སྟོན་བརའྱསུར་ཏེ། དཔེར་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཏུནྱ་གིཁམས་འདེང་ 
| ཁ་པོའི་སྲིད་ཆེན་པོ་མི་བཞེད་ཅིང། ཁུརཆེན་པོ་ཐོགས་ཏ། སོང་གསུམ་པ་ནམས་བསལ་ལ་ཞེས་། བསྐལ་པ་ཐེ་བ་མང་པར་བསྒྲལ་བ་ད་བཞིན་དུ། བའེ 

ཉནྲ་ཐས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བསལ་པ་བེ་བམང་པར་པའེདམ་བའི་ཆས་ནུབ་པར་འགུར་ན། དམ་པའི་ཆོས་ལོ་བྱརང་བཙུའ་བར་དུགནས་པརའགུར་བའེ་ཚོདམ་ ་ 
་པའི་ཆེས་ཀྱི་ཁུར་ཁྱེར་བར་མི་འདོང་དོ།། ཡང་འཇམ་དཔལ་ཁྱེད་ལཱ་བུ་ནི་དམ་པའེ་ཆོས་ལབརྒྱད་བརུའ་བར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའེ་ཚོ། དམ་བའེ་ཆོས་ ་ 
ཀྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁྱེར་ཏེ། བངག་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཕག་པ་ལ་བཀུར་རྩོགམ་ནས། འཛམ་བའེ་གླེང་དང་། གླིང་ཕནཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་། དེ་ 

བཞནི་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོརྟག་པ་ཐེར་བུག་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་ཡནེ་ །ཞེས་རང་གི་སག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་རབ་ཏུ་བསྟན་བར་བྱའོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཡད་ཆེས་ར་དཛུང། , 
མི་ཆས་ཊུང་རུང་། ངའ་ཁུས་བསད་དམ་དུས་བུར་རས་ཀུང་དུང་། གདེད་བདག་གི་ཡུས་རྟག་པའི་སླུར་འགྱུར་ཏེ། ཁུར་ཁྱེར་བ་རབ་ཏུ་དཀའ་བཟུད་བའི་བང་ཆུབ 
སེ་མས་དཔའ་རྣམས་ལྷེ་ཕྱེགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཞས་འབུང་ངོ། །བའེ་ཏན་ཐེས་དེ་ཁ་བུ་དང་ཁྱོད་ལསེགས་པ་སེམས་བན་བུ་བ་མང་པ་ཡོང་དོ།། དའི་ཐོགས་ཀྱི་བརྒྱུད 









= ༩ 
- ^ 


»-ˆ------------------༨༤༠༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤-----------------------------------------~--~----------- ཱ ༨༤༧༧ལསསསསསསསསསས་སསསསསཔ་བས་ 





ཡུ 
་ 
༥2 
¿4 སོག་ རྒ་གྱི་ཡུང་པོ་འེ་ནང་ ་མ་བནུ་གན་ སཾཁཀ་མའ་ཕང་བའ་དབས།ཚབ་པའི་ལཀ་མ་ས་མྲ་བབ་།ལ་མ་ཚག་པ་ང་བཞན་ང་། 'ངང་།༩།ངང་པོ་ང་སེ 
-ླ རྱཾ་ཡུང་པའ་ནང་དུ་མ་བཅུག་ན། སཾག་མའཕུང་པའ་དབུས་ཚག་བའི་ལཱག་མཡུས་མཐྲའ་༩ ཁར་མ་ཚོག་པ་ད་བཞན་ངུ། འཇམ་དཔལ་དང་པོ་ང་སྐྱེས 





༣ ༤. གར 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱས་པའི་ཆོས་འབྱཉ་པ་འ ¡ རྫོགས་པའསངས་རྒྱས་སྣང་བར་གྲགསཔ །མན་ན། །ད་ནས་ལཱའ་དབང་པོ་བརྒྱ་བནེ་སུ་མ་བཅུ། 
ཆུ་གསུམ་པའ་ག་ཡག་མང་པོ་དང་བཅས་ཏྭ། ང་བཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངག་པར་ཚོགས་བསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕག་ 


༣༥༨ 








སྨ ཌ ྭ 
རྩི འ ད་ཆེན བཅོམ་ལྡུན་འདས་ལ་འདྭ་སད་ཅུས་གསོལ་ཏོ།། བ་འཞའད་ལགགི་ཡོས། 

གཏད་པར་བྱགའེ། ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་ལ་ཐུགས་བཅ་བའེ་སད་དུ་ ད་བཞིན་གཤགས་པས་། མདྩོས་འདའི་ འིམིང་བསྟུན་དུ་གསེལ། བཅོམ་། ཞུའས། 

་་ ཀྐེའུ་ཤིཀ་མདྫོས་འདེའི་མིང་ཨེར་སེའི་འཕེང་བ་ལ་ཕན་པ་ཞེས་ང་བར་ཟུང་ཤིག །ཀྲོའ་ཤི་ཀ་མདྩོས་འདའེམེང་འཇིག་ཉེན་ནངཤནེ 





བར་དྭཀའསེ། ཨུ་ དཱ ་ལ་རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ད་ནས་དབང་པོའི་བྲུ་ཐ་བོ་མངན་པར་རབ་ཏུ་ཁ་བ །ཞེས་བ་བྭ་སུག་པ་དགུའ་བ། ཀ་བཾ། མེདུ་འོང་བ་དེས། བཅོམ་ལཱན་ ཏྲེ 
མི ཞདས་9ི་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་འཚལ་ནས་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏེ། ། །བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལར་བངག་ག་བནམ་ལྷ་མ་ཡན་དང་འཐབ་པའི་ཚོ། ཁ་ལུ ༦ 


བསམ་འཛིན་ཞེ །ཞས་ 'བྱི་ ་བ་ལ། ལཱ་ པྷ་རྣམས ་འཕལ་བ་དང། ལྟ་མ་ །ཡནྡ་ནམས ་བས་ པར་འགྱུར་བདེ་ལྟར་ ཤིང་རྟ ཏེ ཿདོངས་ཤགཅས་ བྱགས་པ་དང་། ལྷ་གཞན་དུ་མ དགོད་ 
ཤོག །བདག་ ཞི་སྨར་འགུམ་སྟེ། ཁྱོད་ནཾ་སྤད་ཀྱིས་སེ། །གྲུཐ་ ཊང་དུང་མ་གུབ་ ཀྱང་རུང་སྣེ་། ] བདག་གྲི་སོག་ ཀྱང་ཕྲུར་། ། གཞན་ཡང་མཛའ་ འབའུ་སོཊ་ གོ 
མ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ ཡོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག ཀྱང་མ་མཆེས ་པའི་དུས་ན། དམ་བའེ་ཆོས ་ལེ་བྱ་རྒྱད་བཅུའི་བར་དུ་གནསཿ པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚོ། བདག་ཀུང་ 





-- -~ ~~ ང་ང་༤་ར་༤ ས་སམ 


༄༦།་ ཟོ - །བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་གང་ད་བཞུནེ་གཤེགས་བརྟག་པ་ཉིང་དང་། ཐིར་ཟུར་ཞི་བ་ག་ཡུད་དུང་ཉིད་དུདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟེན་པ་ 
ཧོ 2 དྭྭདྱ་ཀུས་འདྷ་ས་མ་དུསམས་སྐྱས་ཏ །ྲུ བཞན པད་པའི་ བོ་བ ན་བརང་བོའི་དྟསན་དའི་སེམས་ཅན་མངཔོརའི་ འ་པ ་ 
༢ ཏོ་སྟ་མ་སྟ་། དེའི་བྲས་པྲ་ཕོས་ནས། བདག་ཀང་སྐྱས་བུ་བསམ་འཛིན་ཞཾས་བྱབ་བ་ད་འད་བར་ཆས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་སྦྱར་ཏ། ཅེ་ནས་ད་བཞན་གཤཀགས་བའྲི་སིང་པོ་ཏག་ 
ཙཾ བ་ཉིད་དང་། ཐར་ཐུག་བཤིང་དང། གཡང་དུང་འད་དང་། ཞ་བ་ཉེད་དུ་འཇིག་ཏན་དྱུ་ཆས་པར་འགྱུར། ད་ལར་བདག་ག་སྲུག་ཀྱང་བཏང་སྣཾ། བདག་གིས་དགེ་ 
༠ སློང་གེ་ཚུལ་གྱེས་བསྟན་ཅང་། བསལ་པ་ཐམང རྣམ་པར་དག་པ་ར་བཀྱེས་པར་གྱུར་ཅང་། དེ་ནས་དབང་པོའ་བུ་མང་པོ་དང ཐུད་མང་དང་། ཤྱུམོ་དད་།་ཞུ་ 
གཞན་དག་གི་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོ་བེས་ཐག་འཚོལ་ནས། བཅམ་ཁཱན་འདུས་བདག་ཀུང་སག་ཀང་གཏང་སྣ། དགེ་སླེང་ཚུལ་དང་། དེག་སྡེང་མའི 
. མུལ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཚུལ་ད་ང དག་བསྟན་མའ་ཚུལ་གྱིས་སྙས་བུ་དམ་པ་དེའེ་ག་ཡག་འཆལ། །བཅེམ་ལཱན་འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། ལེགསེ་ལཾགས 

གོ །རིགས་ཀྱི་ཐུ་དམ་པའེ་ཚས་འདོད་པ་ཁྱང་ཐམས་ཞད་དེ་བཞིན་གྱིས་ཤི། །དསྭ་ཀང་གང་དམ་པའེ་ཆེས་འདེང་པད་དག་བསྲུང་བར་བའ། །ད་དག་གི་ཐང་དུ་ང་རྟག་ 














འཆག་ཅིང་གནས་ས། །ཁྱེད་རམས་ཅི་ནས་ཀྱང་ཁ་ལེ་བསྒྱར་བདང་། ངའི་བས་བཤེས་ཤིང་བཏན་པརྦ་གིས་ལ། དེ་ནས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏག་པའི་གན། 
_ ཞི་དེབཞནེ་གཤེགས་པའི་གནས་ཡནནོ། །ཞེས་སྟེན་ཅིང་། དེ་ནས་ཡུལ་མངོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས། ཟྦེན་པ་དང་དམག་དཔོནལ་བླབ་། དབང ༣ 
_ ཟིཿཤམ་ཡནལག་བཞི་དང་། ལུན་ཅགདེནདངལ་མའི་གཟུགས་སུ། སཀ་པོ་མི་ཉས་སྟངདུ་གཅིག་གིས་མ་ཚུང་བ་བསད་ད། སཾརྦ་མོའི་འཐེང་བབུསནས། 
ཁྲག་གིས་བ་ །ས་ཤིང་སྟོབས་དང་རུཁ་ཆེན་པས་རབ་ཏུ་འམ་ཞིང་། ཁང་པ་ཁུར་འདེ་ནས་གནག་པའེ་དགོངས་བཞི་བྱརུ་ཙམ་ན་འདུག་ཅིང་། བདག་གི་མ་དར་ ༨ 
བསངད་མི་ཞེས་སྟེང་དུ་ཚང་བརྡ་བུའ་སྔམ་ནས། དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིསྲ་གགག་མ་རུངས་པ་སྤིགཅན་གཏུམ་པ་འདེ་བསདན། གདོད་བདག་ཅག་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེརདང་། 
རི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲོང་དང་། མུང་བའི་གནས་ན་དམག་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ཁུཾམནས་འབྱུང་ངོ། དེ་བས་ནྭ་བ་ཁས་བུ་རོག་བྲུ་པན་སྒྲག་པ་བཞན་དུ། བདག་ཅག་གི་སྒྱ་བོ་ ཁྲ 
ཐམས་ཅད་དང ཤནེ་གཏུན་དང་། རྩ་རྲ་བ་དང་། ཨུལ་གཏན་གྱི་མི་དང་། ྤྱི་བ་འབྲོན་པོ་རྣམས་ཀུང་དོའི་མིང་ཙ་མ་རྱིས་མི་རྒྱུ་ཞིང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་ཅིང་འབུག 
་གིས། རྱྱམདུ་སྤན་པ་ཁྱེད་སྟེ། ཡུལ ་མཛོད་འཛིནྱ་ྱ་ཟལ་བ་གསལ་ཆཁ་ཡན་ལག་བཞི་པའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་ལཱན་ཅོག་ཏུ་ཆས་ཏེ་སོན་པོམ་རུངས་པ་གྱཏམ་ 


ལུ 20 ` ༡----༢༢༢༠༠༢༢༢༣༣༣:༣༣༣༣༣.ཕ.ླ། 





༄༅། །པེ་སར་མོའ་ཕྲང་བ་བསང་པར་བྱོན་གྱེས། བཀྲབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རལ་ག་དང་། གཞུ་དང། རོ་རྩཾར་གཅིག་པ་དང་། མདུང་ཐུང་དང་;' 
ཀེ ཕུབ་ལགན་ཐེགས་ཏེ་མཚོན་མདང་ལག་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣོན་པར་བྱགིས་ཏེ། ལེགས་པར་འཆེས་ལ་ཤེག་ཤིག གང་གིས་སྲིན་པོ་མ་ནུངས་པ་སེར་མོའི་པངབ་བསད 
@ ,དམ། མཚོན་གྱིས་བཏབ་བམ་། བ་གླང་ཁེན་པ་དག་སྨས་སམ། གང་དགྭསས་ཡུལ་ལས་ཕརམི་ལྡགན། བླ་གང་འདོང་ན་ཡང་བྲ་གུང་གི་མཆོག་སྨྱཞེནོ། །རྟ་འདོད 
¿2 ན་ཡང་རྟ་ཁན་པ་སྨན་ནོ། །གསེར་འདོད་ན་ཡང་གསར་དང་། གསར་གྱེ་དང་ཉོ་དང་། ནམ་ཟ་ས་ཡ་སཱན་ནོ། དདུལ་འདོད་ན་ཡང་དངུལ་ས་ཡ་སྤྱོན་ནཾ། །རྡོ་རྔི་དང་། ནཾར་བུ.- 
ོ ཅེ ༣༣ ༢༨ = རེ་ས རེ་འ 222 རོ ངི 

དང་། དུང་དང་། མ་ཤལ་དང། ཐུ་མུངང། རོན་བོཆྭས་བདུནས་ས་སད་སྦྱེན་ནོ།། གོས་འདེད་པལ་འང་ལཱོ་གོ་ཊ་དང་། དར་དང་རས་ཕན་གོཏམ་པ་དང་། ཡུལ་ 
བང་གའེ་རས་དང་། ཡུལ་མ་ཏུ་ར་ངང། བ་ལུ་ཀ་ཙ་དང། བརིང་ད་དང་། ལྟེ་ཁགས་པ་དང་། སང་ཀཔཀ་ཀ་དང་། ཤུ་བ 

༨ ླ ་ `. = ¬ ¬ འེ རར ར་རམ 

ཞིང་དེར་དང་། གྲོང་དང་། མ་ཧེདང། བུད་མད་འདོད་པ་འངྲ་བམས་ཅདྱ་ཀི་མཆོག་སྤྱིན་ནོ། །ཞེས་བསྒྲགས་སོ། །ད་ནས་སར་མོའི་ཕྲང་བ་མི་དཅམྱ་གིས་ཞམ་རེང་བ 
དིད རེ རིཾུཾེླི དྒ སོ ཛཾ 
ཁ་གཏགས་པ་སྨ་ག་སྟ། བཅོག་ཀུངྱ་ིཾར་མྭ་ཅུང་ངོ།། བཙུན་མོའི་འཁར་དང་། ཞམརང་བ་ཡང་ཏྱམ་དང་འདྲ་བར་གཞན་གྱི་དབང་དྲུ་གུར་བས། འཚོ་བའཆ 
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༩ 
ཐུག་པར་གྱུར་ཏ་ ༡རང་རང་གི་ལག་ཆཐེགས་ཏེ། , བ་ལང་དང་། རྟ་བ་དང་། ཤུང་བྱུཆུང་བྷ་ནམས་རབ་ཏུ་བྱ་རན་ཏེ། རྒྱལ་པེ་ག་ལ་བདེར་འོསེ་ 
ཞུས་བཙུན་མེ་ཡང་ཀྱི་ཏུད་འབེད་ཅིང་། སྡིགཅན་དའེ་གནད་ལྷ་མ་བཞུད་ཅིག །སྒྱ་བོ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་གྱི་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་ནི་མ་མཆེས་ཀྱང་ 
རྨ་སྙེ་ཡཾ། །ལྕ་ལཿ འབུང ར དེ་ནས་མེ་འདབས་པ་དང་། ལྕོརི་བ་དང་། མདུན་ན་འདོན་དང་། རིག་པ་ལཱས་འདེབས་བརྣམས་ལ་སྲེམ། 
ཿ ང་བ་དེ་རིང་པོར་སེད་དམ་མི་ ང་ཅས་སོ་སེརྡ་དིས་ན། ་མའདེབས་པ་དང་། ལོ་ཆི་བརམས་ཀྱིས། དརེང་ནི་སེར་མོའི་པཾར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ འ 
; ཱུ རུམས །དེནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་ཆིག་ལ་ཡད་མ་ཆེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་བདེར་ཡན་ལག་བཞིའི་དབུང་གིཿོགས་ཀྱི་དམག་དང་ལྷནོ་གཅཾགཏུ་ ོ 
ང་ལ་ བསྟ་ཕྱཾནེ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞབས་ཁ་མགོ་བོས་ཕྱག་ཁཚལ་ཏེ། རཅལ་པྷོ་སིང་འཇོགས་ཤིངྱ་སཱག་པས་གདངོ་དང་དྲཔལ་བ་རུལ་ཏེ། རྩིབས 
གཅིག་ཏུ །དེ་ནས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་མྱའནབ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལྡན་པས། ཡུལ་མཛོད་འཇཾནྱི་གྱི་རལ་ཕོ་གསལྱ་རལ་ལ་འདེ་སདཅེས་ ། 
ཱ * བཀའ་སལ་ཏེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེང་ཀྱི་གདོང་དང་དཔྲལ་བ་རབཏུ་རྡུལ་ནཅེ རྒྱལ་པེས་གསེལ་པ། ལག་པ་འདྭ་རང་པ་འཾད་ལགསན་། བཅོམ་ལྡན་འདས 










ཁོར་ལོ་ཡ་ོའིཁས་ང་རོལལ འཁ ༡ ༡༡ ---ˆལསསཿངས་མཿཁྲ། 


༄༅། ༤: །སར་མའི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱབ་བ་སནེ་པ་མིསྟང་དགུ་བརྒྱ་སྐུམ་ནས་སེར་མོའི་ཕྲང་བརྒྱས་ཏེ། འཕྲང་བཐགས་ནས་བདག་དང་འཐབ་ཅས་སྡོད 
ཙི ཀེ 'ང། ཤི་ འེ འི ˆ བོན ༨༠༥. 6༽` ཅེ 
༧ ཙོང་མཆེས་ས།། བདག་ལ་འདུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒེ་ ཨང་གཅང་ད། ཤཾང་མ་ཤཾ་ཀའེ་དུང་ན་གཅིག་པུ་མཆས་པ་བ་རོག་དང། ཁ་འཁརབ་ངའེ་མོང་ཙམ་གྱིས 
- བདག་གིས་གསུལ་པ་ད་ལ་གསོཀ། བཅོམ་ལྔན་འདུས་ཀྱིས་མ་ཛང་འཛན་གྱི་ཆུལ་པོ་གསལ་རྩལ་ལ་འད་སང་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ།། ཇིའ་ཐབ་མེ་བེད་ 
པོས་གས། རྨོ ཉི ཀེ འ 

ཌ བར་འདོད་དམ། རྒྱལ་པཾས་གསཾལ་པ། བཅམ་ལུན་འདྲས་ཀྱི་ཤུལ་ཝཱ་ནས་ཚང་མ་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའསུཁབ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན བོའ 
@ཾ འངའགོ་འམ། རྒྱལ་པོས་གསོལ་པ། བནོ། ན་འདས་གཤེགས་སཞེས་བཀའ་སལ་པ་ན། སེམས་ཉན་མང་པོ་ལ་བླསལ་པ་སྐལ་པ་མ་མཆིས་པ་ལྟ་སྟེ་ 
། ་འབྲམམསསསེ། །བཅོལ ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུཡ་པ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་གལ་། སོར་མོའི་ཕེད་བ་འདར་འོངས་ན་ཇིལྟར་བུ། ེ་ནས་་ 
་ཨན་ལག་བཞི་བའེ་དཔུང་གི། ོས་སྙང་རབ་ཏུ་དངངས་སྐྲ་གནས་། རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་མབའེ་བདག་ཉིད་ཤེས་པས། སྟེང་དགའ་སྟེ་མེ་འཇིགས་ 


འེ ནས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོསར་མོའི་ཕྲེང་བ་གལ་ཏ་འདེར་མཆིས་ན། གཅིག་ཡུས་པར་འགྱུར་ཁགས་གྲང། རེ ཞས་བཅམ་ལཱན་འདུ་ཀྱིས་མ་ཛོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ 














¦ རྒྱྱ་པ་ཁ་བཀའ་ཐུལ་པ་། རྒྱལ་པོ་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་དེའི་དཔལ་ལྟེས། དནས་མཛོད་འཛིན་གྱེ་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས། སར་མའྲ་ཕྲེང་བ་ལ་རིང་ཞིག་ དཾ པྫོ 
ཏྲུ མིག་མི་འཛུམས་པརྭ་ལས་ན། སེར་མོའི་ཕྲང་བའེ་མིག་དམར་ལ། བདག་ཉིང་ཆེ་བའེ་གཟུགས་མཐོང་ནས། མཛོད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ཤནེ་ཏུ་འཇིག་ 
ཁྱུང་བ་ཡང་ཏྱི་ལ་ལྟར་། དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སེང་གེའེ་བའི་དུང་དུ་མཆེས་སུ། ད་བཞན་གཤགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཞིན་དུ་སྤེམས་པར་གཟིགས་པ་ལ་རྐྱདུ 

༨ ༨ = ༦ ༦༨ ` ¬ ྫ་ 
སཱ་མཆའོ། །དེནས་ཡན་ལག་བཞི་པའེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་སྒ་ད་ཐེས་ནས། གླང་པོ་དང་། རྟདང་། བགླང་དང་། རྐང་བྲང་བའི་དམག་དེ་ 
མས་སྡེང་གྱེས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་ཏེ། ལ་ཁནི་རྒྱལ། ལ་ལན་འགྱེལ། ལ་ལན་འཆེལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེཀ། ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་མྲཛོང་འཛིན 
གྱི་རྒྱལ་པེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆཾཆཾ་ཚྔིགགུ་གཅད་པ་འདེ་ཉོན་ཅག་དང་། ༼གཉབ་བ་འཆལ་ཐུག་པར་གྱུར་ཏ།༤”།དཞས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ཀྱིས་མ་ཛོད་ཁཌི༤༤ 

།བ་ལ་བཀཁ་སཱལཿ ི ང་བ་ཁང་ཏེན་ཅོག་དང། གནང་པ་མེང་པར་འགགྱུར་གྱེས་མ་སྒག་ཅོག །གང་ཞིགསཱ་ན་བག་མེད་ལ། 
ྒྱ་རྒྱ་ཁྲ་ང་ལ་བ་ཀའ་སུལཡ། རྒྱལ་བོ་ཆེན་ཚེ་གསུ་གཅ ང ན་ཅག་དང། (འགྱུ་རྒྱས་མ་སྒྲག་ཅག །གང་ཞགསྔ། 





4 








¬ །བག་ ་ཡདོཔར་ནིཕུས་གུརན། ` །སྤན་ལས་བྲང་ བའི་ཟླ་བ་བཞན། འཇག་ ་རྟེན་འདིནསྣང་བར་བུ ་བང་། ། ཤསབཅོས་ལྷན་དས་ཀསེ་ བ་ཐམས་ཅད་ 


༧ དབུགས་དབུང་བའི་ཕར། འཇགས་པ་མང་པའ་ ར་པ་ཞེས་བུབའའདོ་ཟར་བཏངསྟེ། ཐེ ས་མས་ཅན་གང་ཁའང་ ཟེརདེས་རག་པའི་སེ་མས་ཅན་དེ་དགྲ་བྲམས་ཅད་བདེ་བར་ 
༧ ྱུར་ཏེ། ] མ་ཇོདའ་ཛིན་ཤྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་ རྒྱལ་ཀྱེས་བཅན་མོའི་འཁོརདང་། གུ་དང་གྲོང་གི་སྙ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉང་ད་བཞོན་གཤེགས་པས་སར་མོའི་བྲེ འྭ་པྲང་བ་ 
རྩ བཏུལ་ལེ་སྟམ་སྟེ། ཐམསཐད་དེར་ལྟུ་ཀས་ས། དནས་རྒྱལ་པེ བོ་གསལ་རྒལ་གེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ཉ་མའོ་བཅོམ་ལན་འདས་མི་ 
ཙཿ འདུལ་ཞིང་ཁ་ལེ་བ ར་བ། ལྷ་དང་མར་བཅས་བ་རྣམས་ཀྱེ །ཨ། སྡོཾག་པའེ་ཆོས་ཅན་འད་ལྟ་བུ་ཡང་ དམབའཆེས་ལ་བཞག་བསན། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནེ་ 
འེག་ཏིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། ཧུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འ་ཆེན་པོལ་བ བརྟན་པས་། སྤར་བག་ - 
ཅེ མེད་པ་ལྟ་བུ་ ཐཅ་་ ཕྱིས་བདག་ག བ་ཉཾདྱ་ཀུང་སྔན་པཾས་། ད་འཇུག་རྟན་ནྭསོན་ལ ཡས་གལ་བའྭ་བ་བྭ་ཝུ་བུར་མཛ་ གྱུར་ཏྲེ། ལ་ག ༦ བཱ 
( ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིར་བཞིད་ཀུང་སྣན་ཏེ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེར་མོའི་པྲ ཕྲེང་བཞྭི་སྡཾག་ཅན་མ་ཡོར་ཏ། ཐབས། ༣ཆང་བའ་བའཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ | 


༄༅།. 











༧ ༤ ༧ 





ཆེན་པོ་ཞེས་བུའ། །རྒུལ་བེ་ཆེན་པས་གསེལ་པ། མཁན་པོ་མཆིས་བང་དང་ལྷནཅིགཏུ་ལས་དན་པ་སྤད་ཅིང མཁན་པོའི་མེང་པའི་ཆེསྭ་ཀི་འདུར་རུར་ན། ' 
] འམ་གུ་ཐ་པར་ྲི་འགུར། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ར་འྲི་ཕངབ་མཁན་བ༽ ཆུ འཆུང་མ་དང་ལུན་ཅོགཏུ། ལས་བ 
གྱི། ། མཁན་པོའི་ཆུང་མས་གཟུགས་མཐོང་ནས་སེམས་འ ར་ཏེ་སྡཾག་པ་རབ་ཏུ་ཐེད་པ་ལྟར། མཁན་པ་ཆོས་རྕེ་ བར་ཐམས་ཅད་ཏོག་པར་འགུནོ།། རྒྱལ་བོ་ཆེན་ 
ི་ཕྱིར་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདེ་ལྟེ་དཔེརན། གླང་ཕོརིལྟགས་པ་ནི་བུང་བུས་ལེ་བཟད་ དོ། ] དེ་ཞན་ཆལ་པ་་བཞམག་ཤེགས་པ་མིའྱ་བ་བོ་ཆེི་ 
དགོངས་པ་སྟེ། གསུངས་པའི་གཙང་བའི་ས་ཊོགས་པ་འང་། ཁན་ཐོས་དང་རང་སངསྐྱ་རས་ཐམས་ཅང་ཉོས་མི་བཟེང ང་དོ། རདེ་ཁྐུར་ན་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པས་ 
དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་གསང་བས་ཕག་ པ་འང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་ཾས་བཟོད་དོ། །རྒྱལ་བེ་ཆེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འཾད་ནས་ལྷེ་ཕྲོགས་སུ་གང་གའི་ 
ཤྱུང་དྲུག་བཅུཅ་ཿ ་གཉིས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས། ལྷེ་ཕྱཾ ཐགས ས་ལེགསུ་ གང་གའི་བེ་མ་སྟེདྱ་ཀཱ་འཇིག་ རྟན་ཐམས་ཅང་ཀྱེ་ཞེང་འདས་པ་འ་ཇག་རྟེན་གྱི་ ཁམས་ིཊ་ཕོ་ཆེཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དེན་། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོསྐྭ་པ་ཡང་དག་བར་རྫེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་འཇུག་རྟེན་ཐས་ཆད་ཀྱིས་ཁ་ཐོང་ན་དགཞབ་མངོན་པརའཕགས་པ་བོན་ 


` 





ཡ་མ. ༢ བ་ས 


༽ 


༄༅། - །པ་ཆན་པ་ཞསྭ་བ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་འཆོ་ཞིང་བཞས་པ་སྟེ། དེན་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱང་མེད་། ཐེག་པ་གཅིག་ལས་ 
+ ཐེག་བ་ག ནྱ་གི་མེད་ཡང་མེད། ག་བ་དང་ནེ་བ་དང་སྡུག་བསྡུལ་ཡང་མེད་པ་དང་། ཡོད་མི་བདེ་བ་འང་མད། འབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐམས་ཅུད་ལྔན་ཏེ། སེམས་ཅན་ད་དག་ 
-: ལོ་དབག་ཏུ་ཡད། སམསཅན་དདག་ཐམསཏད་ཀིག་བོད་ཛུད་དྲང་། ,ཁ་དེག་ཆད་མད་ད་འགྲགོ་བ་དེ་དག་གི་དཔེ་དང། རྒྱུ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། འཇག་རྟེན་གྱི་ 
ཛོ ཁམས་རིནེ་བོ་ཆཐམས་ཅདྱ་ཀེས་བྱ་ཉནཔ་ལྟ་བུར་དཔེ་མེད་དེ། ད་བཞན་གཤགས་པ་དག་བཅེམ་པ་ཡངདག་པར་ཛགས་པའ་སངས་རྒྱམ་འཇིག་རྟན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ན་དགའ་བ་མངོན་པརའཛགས་ང་བརྩོན་བ་ཆེན་པོད་ལ། རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོ་ཐལ་མེ་སྩརལ། ཆེས་སུ་ཡ་དང་བརྱ་གྱིས་ཤོག །དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ ་ 
ནི་སེར་མོའི་ཕྲེང་བ་འདུ་ཉིད་ཡན་ཏ། དྭ་ཏར་ནསངས་རྒྱས་ཀྱ་མབ་ད་འདྲ་སྭ། ད་ནས་ཁཱ་དང་། པཾ་ངང་ ལཱ་མ་ཡནདུ་བཅས་པ་རྣམས་དང། ན་ཐེས་དངབྱང་ ་ 
ཅུཐ་སམས་དཔའ་ནམས་དང། མཛོད་འཇནྱྱ་ུལ་པོགསཁ་རྒལ་དང་། ཡན་ལག་བཞིའི་དུང་ག་ཆོགས་དང བཅས་པ་ས།། མོ་འདེབས་པ་དང་། ལོ་ཆཱི་བ་རྣམ 
་ལ། རྱ་མ་བརྫུནསྨྲ་བ་ཁྱད་ངའེ་དྲུང་ན་མ་གནས་ཤེག་ཧེས་རྒྱ་བཏང་སྨད་ནས་བསྐྲད་དེ། །དེ་ནས་ལྷ་ངང་རེ དང་ལཱ་མ ཡན་དུ་བཅས་པའི་འཇུག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་། 


];{,&. 















བཱ - ` × 
ཡདང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། མཛོད་འ་ཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱར་དང་། ཆོང་འདུས་དང་། ལུང་པའི་མི་རྣམས་དང་རི་ སྒེ 
དུང། གཉནདུཡད་པའི་ཨུལ་ན་གནས་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་ལགས། རྡབས 
ཌཱ འཚལ་ནུས་མ་གན་གཅིགཏུ་ཆིགསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསེལ་ཏོ། །མཐའ་ཡས་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱགའཆལ། ཐབས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ ' 
: །ཨེར་མོའི་ཕེང་བ་ཁྱད་ཀི་ཞབས་ལ་མགོས་གཏུགས་ནས། ཁྱེད་ཀྱི་འཇམ་པའི་ཞབས་ལ་བཟེད་པར་གསལ། དྲ་བཞིན་གཤེགས་པསོར་མོའི་ཕྲེང་བ་མཚན་འཛིན་བ།་ 
ཟྲམ་ཟེ་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཅག་དེན་ཕྱིར་གཤེགས། །ྱོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སྐུ་མཛེག་དཔལ་འབར་དེང་། ཀྐ འདེར་གཤེགས་དཔལ་ལྡན་གཟི་བརིད་མངའ་བབཟེད་པར་ 
ཟ་ །ཆིག་གིས་མངོན་པར་གསུངས་པ་མཐའ་ཡས་ ྭ །ཁྱོད་ནི་ལྟ་བརབྱིང་བ་མང་པོ་ཡེ།༽ །ཡང་དགུ་སངས་རྒས་སྐྱ་བས་མེད་སྐྱབསུ་གྱུར། གཉེན་མེད་རྣམས་ 
ཅ་གཉནདུར་པ་ཁྱོད། །སངས་རྒྱས་འཇཾག་རྟེན་འདས་པ་གཉེས་མཛེས་ཏེ། འདི་ན་ཆོས་སྦྱོད་ཤོན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྙད། །མ་ལས་པད་སཾས་པའི་ངྐོམཚར་བཞིན། 
འཇཾགརྟེན་སངསྱ་རས་གཉིས་སྟེན་མཆག་དེ་འདྲད། དེ་ནས་བཅམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་མཛོད་འཇིནྱ་གྱི་ཧཱལ་པོ་ཁས་ལྭ་གུལ་པ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ལྟསྦྱ་རལ་པོརེན་པོ་ 










ནག ་ །ས་ངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདེ་ནས་བང་ཕུགས་ལགས་གང་གའི་ཀླུང་བཞི་བཅུ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་བཱ་མ་སད་ཀཱ་འཇཾག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཏག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ 
8 ལར །གཅང་མེས་པ་ཞས་བ་བདེ་ན། ད་བཞན་གཤག མ་པ་དྲག་བཅུམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རྐས་མས་པརབ་ཏུ་དགའ་བཞི་སྦིང་པོ་ནོར་བུ་རིན༥ 
ˆ པེ་ཆེའི་བྱཙིགས་པའྱི་ཆལ་པོད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་ད་ན་ཉན་ཤས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མེད། ཐིག་པ་གཅིག་ལས་ཐག་པ་གཞན་ 
ཚེ རྩི་མིར་ཡང་མེད། གྒོ ཐུད ལླུག་ཕྲས་པ་ཡང་མེད། བདེ་བྭ་ཐམས་ཅད་དང་རབཏུ་ཝན་པརྨ་གུར་ཏེ། ཨམས མད་དག་ཆུ་དཔག་ཏུ་མེད། གཟི་བརྗིད 
༣ འགཏྱུནད། འདུ ཏཿཉནཔ་དྲ,ཧཱདྲ་ུ་ནཔ་མདད་ ཏཱ དག།འཁང་ཆས་པ་དུད། དཔེ་མད་པ་ད་ན། དྭ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྫིགས་པའསངས་རྒྱས་མེས་པ་རབ་ཏུ་དག འ་བའྱི་སྐིང་པོ་རྐན་བོ་མའེ་ནོར་བུ་བརཆགས་པའྱི་ཆལ་པ་དྲ་ཱ་རབཞག ས་ཏ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དེལ།རྒྱལ་ 
བའ བོ་ཆིན་པོ་ཐལ་མེ་སྦྱརོ་ཏེ། ཇེཾ་ྤསུ་ཡི་རང་བར་བས་ ཤོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་གཞན་མ་ཡན་ཀྱེ་། འཇ་དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་འདེ་ཉིད་ཡོན་ནེ། །འཇམ་ 
.དཔལ་གཏོན་ནུར་གྱུར་པ་དང། སར་མོའ་ཕང་བ་གཉེསྭ་ཀི་མེང་གང་གིས་ཐས་སམ། དེ་ལ་རྟགཏུ་པགའཆ་ལ་ནས་སེམས་ནད་དག་གི་ཁྱིམ་ཆིད་དུ།་ དགའ་བ་ 








ཱ །ཅནྱ་ཨི་འཇིག་རྟན་མཐོང་སྟེ ངན་འགོ་ནམ་བཞིའི་སྒོ་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ཐེས་ནས་ཐུགས་རོལ་པ་རྣམས་དང། ཕས་ཕམ་པ་དང་། མཚོན་མ་མེད་པལ 

གྒུར་པས་འཕུབ་འམ། སྣོང་པའམ། འདྲེན་ཏོར་ཏམ། གཞན་གྱེས་བསྒབས་སམ། རྒེད་བ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་། ཆོགས་བཅད་ཀྱི་ཕིར་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གིས་ 
་དན་འགོ་བཞིའི་སྒེ་བཅད་པར་གྱུར་པས། འེགས་ཀྱི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་འདེ་གཉིས་ཀྱེ་ཕིང་གི་བསུང་བར་བསན། དགེན་ཐམས་་ པབ 
་བའེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་བསུང་བར་འྱུར་རོ། །ུས་འཇིག་ཏེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་བསུང་པར་འགྱུར་། འཇིགས་པ་བུང་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཞི་བར་འྱགུར། །ལྷ་དང་ 
ཤླུ་དང་། གནེད་སྐྱོན་དང་། དྲི་ཟ་དང། མི་འམཉ་དང། ལྟེ་འཕྲེ་ཆེན་པོ་དང་། ཤ་ཟསྭ་ཀྱང་མ་རུ་གསེ་། ུ  ཡང་བཅོལ་ཝཱན་ཁདས་ཀྱིས་མ་ཛོད་འཇནྱགྱི་ཆལ་པ་ 
གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྱལ་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེ་གནི་ཆེ་བཏིད་དོ། །བྱང་ཇུ་བསེམས་དཔའི་སྤེད་པཁ་ཆ་བའ་བདག་བདའི་ངེ་ལུའ།། རའི འཁ་ 
དཔུལ་གཞེན་ནུར་གུར་པའི་ཆེ་བའེ་བདག་ཉིདྲ་གང་པ་ཆེ་འདེ་གཉིས་ལྔ་ངེས་སུ།ཡེ་རང་བྱ་གས་ལ་། 


ཤོ སཱ ། དར ` ལ༩༽༽ 
ཟྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྤེད་པ་ཡད་བསྩེདཅཾག །སར་མོའི་ཕྲེཕབ་མ་ 
འི རོ རེ པཔ 5 ལུ རྤ 
་བརྗེད་པར་གསེལ་ཤོག །ངས་སེར་མོའི་ཕྲེང་བའི་ལ་གནས་དའི་མ་རན་མོ་ཐར་བར་བས་ཏེ། ཐགིཔསག་པསཔ༨ྣཔྣ་་ བའྱི 





= ཤྭ 
༄༅། [འགྲོའེ་ཞེས་བ ་གས་པ་དང། རལ་གྲེ་ཐེགས་ཏའངས་པས། སྐཅུཾགདེ་ཉིད་ལ་བ བའི་བ། ར་དུ་འདུག་པའ་ ཆོས་ཞུགས་པའི་ཐབས་ས། །དེནས་ 
ླ_ རོ བའམ་ཁ་བདདཚམགེ་ནམ་མ་ཁར་ལ་འདུག་འས། ཚི་གསུ་བཅང་པ་འདེ་ཞེས་སས་ས། དེ་བཞོན་གཤགས་པའྱི་སྒྲ་མ་སྤྲལ་པནི། །སཾ་ཝས་ཅན་ 

ཱ།མང་པོ་དག་ཨིས་མི་ཤེས་ཏེ། །སངསྦ་རས་སྒྲ་མའེ་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མིང་། །ད་བཞོན་གཤགས་པ་ཐབས་ཀྱ ཀྱ་སྐྲ་མངའཾ། །ཁད་སྐང' ཉས་སྨུས་ནས་ད་ཞིད་དུ་མི་སྣང་བར་ 
- ལིའི གྱར་ཏེ། (དེ 7 །དེནས་མཛོད་འཛིན་ྱི་རྩལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱེས། བཅས་ལཱན་ཁདས་ལ་འདྷ་སད་ཅས་ག ་གསེལ་ཏ། །བརམ་ལན་འདས་དྭོ་ འྱས་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ 
ཁུན་འདུས་ ཀྱེས ་བཀའ་སྩལ་པ་། རྒྱལ 'པོ་ཆན་པ་མ་ དྱིསུ་ལ་ བ་ས "མཿ ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
དེནས་སེརྦ་མོའི་ཕྲེང་བའི་མཁན་པོན ཱུ ཱ (; ༧ མ་མཁའ་ལ་འདུག་ནས། ཆེཀ་འ ་ཤས་སྨས་སཾ། །ཨང་ག་དང་ལ་འདྲེ་ཡུན་རིང་ཞིག་ 

༨ ཏམཛོའ་པར་བསྱ་ཀང་། དེས་སེང་གའ་ང གྱེས་འཆིའུ། །ཨང་ཅ ་སྐད་དུ་འཐུནན། སེང་གེའྱི་རྒལ་ 
པྲ་སྤྲ་སྐད་དུ་འབྱིན་པ་ཡནེ་ན། སང་གེ་ཡང་ཝ་ དང ང་ 'ཤབུ་དག་གེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 





ལ་བའ་མས་ ཇི་ཊཱར་སྨྲས་པ་བཞེནེ་ཏ ། པང་རུ བསམས་དང་ ་ེ་སདཔ། 













ཐོབ བ་གེ་ལུ་ཐའི་མཁནཔྱ་བས་ཏེ། ཡུན་རིང་མཞོགཏུ་གཅིག་འཁོད་ཀུང་། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྐང་འབྱོན་ལ ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེའི་ཐབས་མ་ཡནེན། ། དེའི་རྩལ་ ཚོ 
ིས་ཁི་བར་འགུརཏེ་། ཡི་དགསསུ་བདག་གིས་་བིན་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱེར་བ་དང་ ཙནདུ་གཞུགཔ་ལཱའི་སྨེས་ཁུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཟན་པའི་ཆོས་མི་སྫོད་པ་སེ།ཅུད་ 2 
/ ཁ་དེནི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅོག་པ་ལ་བའི་བམས་པར་སྙུད་པའི་སངསརྒྱསཀི་སྤུལ་བ ་བ་སྒྱ་མ་མང་པོནི། ཨཾམས་ཉན་ཧྱ་བ་དང་བྲམ་ཟའི་མཁན་པེ ་པས་མི་ཤེས་ཀྱི་ ། སངས་ / 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་སྒྱ་མ་མཁུན་ཏེ། ད་བཞིན་གཤེགས་བས་སངས་རསན་སཱ་མོའྱ་ུལ་པ་སོཕ༢ །ཆན་རང་པོ་ ང་། མཁན་པའིརུང་མ་དགའ་རུཏཱ་ ཱ 
སྨྲས་པ། ཀྱེ་མསེམས་ཅན་རྣམས་བྲམ་ ཅི ་ སངསྐྱརས་ཀྱེ་ཆེ་བ་ཡན་པ་ར་མེའཀས་པ།། ། ཇིལར་ཙནའ་སྒུ་མ་ཡིན་བཱ་དེ་བཞིནདུ། 
ཤབདག་ཀྱངསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྱ་ ་ ༥བསན་ མཛོད་འཛོནྱ་ཀ་ར རྒྱའ ཕོ་བ རྒྱལ་ལ་བ རཙས་ ། གདོལ་ པ་པས་ 'ཁོད་ལ་ ཏན་པར་མི་ནུས་ན་རྒྱལ་ 
བོ་སེམས་ཅན་མང་པོདང་འྲོ་བའི་དཔལ་རྱིནྱ་གེསྭ་རྒལ་བ རའྱུཧུརཱན། མདུནད་འདུག་པ་ལྟ་ཅྲིསྨོས། དེ་ལྟར་མའི་དྲུང་དུ་སྟེན་པར་མེ་ནུས་ན། ལྷ་དང་མེརྣམས་ 

“ ” ཀྱེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་སྙེན་པར་བྱས་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས ས་པའེ་རིམ་གྲོ་བུད་པའི་ལཱ་དང་། གནོད་སྤྱེན་དང་དྲེ་ཟ་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྕི་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་། `¥ 








` ༣༣༣༣སལཐ་ཝཐཐགབ་་་ོོས་ 


ལྷ །བོདང། ལྷུ་མ་ཡཾན་ཚད་མེད་པ་དང་། ནམ་ཁའ་ལཱེང་གིས་འདེ་ལ་གནོད་པར་བྱད་དོ། །གལ་ཏ་འདི་ལྟ་བུའ་སེམས་ཅན་བུང་ན། བཅོམ་ལཱན་ 
,¿ འདས་ཀྱང་སྡཾག་པ་ངུདབ་རྣམ་པ་མངཔོ་སྟན་ཏེ། མའེངས་པའིས་མས་ཅནའདྭ་ལ་བུའི་སགཔ་མ་དུངས་པྲ་བད་པ་འབུང་བ་དག་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཞི་སབས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་མཆན་པོའེཐབས་ཀྱ་སྐུ་སྟོན་ཏ་ཞེས་ཟེར་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ད་ནས་ཡང་རྒྱལ་པ་ཤོནཏུངོ་མཚར་དྱུ་གུར་ཏོ། །བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅིའི་སྒྱ་ 
¡£ མ་ལུགསི་སམ། བཅམ་ལྔནའདག་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོམ་ཁནཔོ་དང། མཁན་པོའེ་ཆུང་མ་དང། དེའི་མ་སྒྱ་མ་གསུམ་བྱེས་སྨྲས་པ་བཞིནཏེ། 

ངའི ་མ་ནིབསམགྱིས་མི་ཁུབ་པསན། རྣམ་པ་དེ་གསུམ་དུསྤུལ་པ་ཡིནཏེ། སཾམས་ཅན་པཱ་བ་མང་པོ་སྤྲལ་པའེ་ཕྱེར་སེར་མོའི་ཕྲོང་བ་ད་ཁཱར་པྱོན་པ་ཡཾན་ཧོ།། རྒྱལ་ 
བོས་གྲསུལ་པ། བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གས་དགུང་བདུནནས་སྤྱན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སར་མའ་འཕྲེང་བ་ལྡོ་ཕོགས་ལགོས་ཀྱི་སྤེན་གནས 
སུ་གྱུར་ཅྲིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཛིག།དེ་ནས་ལྤ་དང་། ཝི་དང་། ལཱ་མ་ཡན་ང་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྟེན་ཀྱིས་ 
མགྲིན་གཅིགཏུ་ཆེགསུ་བཅང་པ་འད་དག་སྨྲས་སཾ། རྒྱ་མའི་རྒྱལ་པེ་ཁྱོདལ་ཕྱེག་འཚལ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དཔལ་ཆེནཐབས་ཀྱི་སྐ། །ཐབས་ཀྱི་མཚན་ 









བྱུན་སུམ་ཆོ་གས། །ཐབས་མཆོག་དམ་པའེ་ཆོས་ནམས་རབ་ཏུ་སྟོན། །ཐབས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་སུ་ཡང་འཇོག་པར་མཛད། །ཐབས་ཀྱི' ཆི 
ངསསུ་སྟོན། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཡང་མཐའ་ཡས་སྙེན། བླེ་གྲོས་མཐའ་ཡས་གྲགས་པ་འང་མཐའ་ཡས་སེ།། རགཞེག་པ 
མཐའ་ཡས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་མཐའ་ཡས་ བས་ཉུས་སྟེན། །གསང་བ་མཐའ་ཡས་དགོངས་དག་སྟེན། ཀའཇིག་ཏེན་རབ་ཏུ་སྣང་མཛད་མཐའ་ 
་ཡས་ཏ། །དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའེའད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ། ཀཡནོ་ཏན་མཐའ་མེདྲ་གངས་ཁས་ཤན་ཏུ་འདས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ཚུངས་མེད་དཔག་ ་ 
མེད་པ། །ཆགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ནམ་ཁའ་ལྷ་བུར་སྟེན། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའི་གུ་ནེ་ནམ་ཁའ་བཞིན་། །འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་ཕན་བྱེདཞི་བར་བྱེད། །སེར 
ཐོའི་ཕྲེང་བ་བད་བར་གཤེགས་པནེ། གཤེགས་དང་མ་གཤེགས་ཏེས་ཀྱང་བརྗོད་མི་ནུས །བདེ་གཤེགས་སྒྲ་ཅན་འཇིན་ལྟར་སྟེམས་པར་གཟོིགས་། དེ་སྐད་ 
ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དགེས་སུ། །ལྷ་དང་མེ་དང་ལཱ་མ་ཡན་དང་། དི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང། ་ཐེས་དེ་དགུ་དང་ བུང་ཆུཊ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། མཛོད་འཇིནྱྱི་ཧུལ་བོདང་། ད་དག་ཐམ་ས་ཅང་དང། སེརྦམོའྲི་ཕེང་བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨྱོད་པ་དང། དའེ་སངས་རྒྱས་ 
་ ( 









”༄༅། , །ཀྱེ་ཞིང་དུ་སྐེ་ དང་། འཇམ་དཔལ་གཞེནཊ ནུར་གྱུར་པའི་བུང་ཆུབ ཨེམས ་ངཔའི་སྨོད་པ་དང་། དེའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་དུཉྱེ་ བང རུ མེད་པ ཡངེ་ 
་དག་ པརྡ་རོགསཔའིེ་བ་རུབཏུ་སེམས་བསཱེད་ད། ཡི ཡིད་རབས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་ མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །ཤནེ་ངཱུ་རཱས་པའི་ལུང་། ཐེག་བ་ 
༧ ཆེན་པོའི་མདོལས། མེ་ཏོག་སུདུ་ཝ་རྭ་ལར་རབ་ཏྲུ་རེད་དཀའ་བ། འཕགས་པ་སར་མོའི་ཝེང་བ་ལ་ཕན་ པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཐེག་པ་ ཆནཔའི་མངོ་ཇོགས་སྟ། དད 
༡ླ།༄༅༅། །རྒྱ་གར་སྐ་ད་དུ། ཨརབི་ཀུ་ར་བ་༩ར་ཛ་བ་རྭ་ིད་ཅ་ན་མ་མཧཱ་ན་ཡ་ན་སྭུང་། བདྷ་སད་དུ། འཕགས་པ་ 
= རྣམ་པརའཕྲུལ ་པའི་རྒྱལ བསོཞུས་བཞེས་བ བུ་བ་ཐེགྲ་པྲའུ་མངོ། །ས་ངསྱ་རས་ དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ།། འདྭ་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐེས་པའ དུས་གཅིགན། བཅོམ་ ལྡན་འདས 'གཉན་དུ་ཡེད་པན། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ བུངྱཀི་ཚོལ། མགེན་མེད་ཛས་ ཧུཾན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བན། དགེ་སླེང་ཉེ་ ཁིའི་དགེ་ 
སྤོང་གི་ །དགི་འདུན་ཆན་པོ་དང་། བང་ཆུབ སེམས་དཔའ བུམས་པ་ དང་། སྤྱན་རས་ ་གཟོགས་ དབུངུ་ྱུག་ དང། མཐ ུཆེནཔོ་ཐིབ་པ་ཿ དང་། སེང་གའྦེབོ་ཐོས་ དང་། སེང་ 
གེ་ཚུལ་གྱིས་ འ་ལ་སེགས ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་ བགཅོག་གོས་ཐེགས་པ་ཁིདང་ཡང་ཐབས་གཙུགཏུ་ ཏར ་་་ ཏྟ། །བྱུཿ་ཆུཿསེམསདའནསཉེས་དྲནཉིན་ཇིང་ 












ˆ ཱ ྐེ 
ངོ ཁྲུལ་པའི་རྒྱ་ལ་ཕོ་མང་ད་ཉིད་དུ དུས་པར་གུར་ཏེ་འདུག་གོ །ཡང་དའཚ་བཅོམ་ལཱན་འངས་འཁོར་འབུམ་ཕག་དུ་མའེནངན། འདྷེ་སྟཾ། ཐེག་པ་ཆེན། ༢ 
དགཔར་ཞུགས་བཞིད་ལས་བྷཕ་ཏཆས་་ཏ། །དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པྒོ་ནམ་པར་འཕུལ་པའི་རལ་བོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ། 

| ག་པ་གཅགཏུ་བཟར་ནས། ཕུས་མོགསས་པའི་ལ་ང་སལ་བཅུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བདེར་ལགོས་ཐལ་མེ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཞུས་ནཞུ་བ་མུང་བསྙན་པའེ་སྤད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་བདག་ལ་སྒབས་བྱེ་ན། ཨོ 
གཤགས་བུ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགེའ་ཞིག་ཞུ་ལགས་སྲེ། །དེ་སྐད་ཅེས་གསལ་པ་དང་། མ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ 
ཟུཇ་ཆུབ་སཾསས་དཔའནམ་པར་འཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོལ་འདེསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ།༡།ནམ་པར་འཕུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཅི་འདོད་པྲདིས་ཤིག་དང། ངས་ཁྱཾདྱོ་ཀི་དེ་བ་ 
དེ་དང་དའི་ལུང་བསྟན་པས། ཁྱེདཀྱི་སེ་མས་རངས་པར་བྱའེ།། དྭྭ་ལར་བཅོམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་འཕུལ་པའྱེ་རལ་ཕོལ་སྐབས་ཕྱེ་བ་ 
འོཔ། ཚིམ་ཞིང་མགུལ་ཡིད་རངས་ཏེ་དགའ་བ་དང་བདེབ་དང་། ཡིད་བདེ་བྱ་སེས་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྷེས་དཅས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འངས་ཇིལྟརན་ 


༄༦རྣམ་པར་འཕྲལ་བཁེ་རྒྱལ་པོ་དྲི་བ་ལན་འཏབ་ལའི་ཧཾ་ད། དེ་བཞིན་ ཤ་ཤྲེགཔས་ཏོང་ཁ་བྷ།ཊས་སེེས། ˆ 
ཟླ ཏྱ 


















༄༅། རླ །བངླརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རཔའ་ཆེན་པྲོ་ནམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་སེམས་ཅན་ གཞུན་དག་ ་དང། གང་ཟག་གཞན་དག་འཚལ་བར་བྱཀི་བ་དང་། 
ཛཿ རྣམ་ པར་འཕྲུལ བ་དྲེས་ཀུང་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལཱག་ ་པའི་ ངྱ་རྐ་ལ་ཧཉན་ཐམས་ཅང་དང། ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཉད་དང་། དམགས་ སྲོ ་བ་ལ་མངོན་པར་ 
༧ ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཀུམ་ནས་། ཐེག་ ག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་འ འགོད་པ་དང་། སྨོན་ལམ་ཕུནསུམཆོཿ རར དང་། འདི་ལྟ བླན་མེད་པ་ ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
་ པའི་བུང་རུབ་ ་ལྲ བཅུབ་ཞུགས་བུང་པ་ ་ཡེངས་ ས་རིགས 'པར་འགྱུར་བ་ལགས་ | དྷེ་ས་ཅེས་ཁ གསོལ་པ་དང བཅོམ་། 'ལཱན་འངས་ ཀྱིས་བ བུད་རུབ་ སེམས པ་ད ་པར་ 
འཐུལ ་པའི་རྐལ་པ ་པོལ 'འདྲ་སྐད་ཅེས་ བཀའ་སྤལ་ཏེ། ། །རྣམ མཔརའཕྲུལ་ ་པའྲ་རལ་པོ་ པོལགསེ་ལགས། །རྣམ་ པ་རའཕུལ་པ། པའ འཆལ པཾ་ཌྱེད་ ཁྱེད་དེ་བཞན་ ཐཾ 
པ་ལ་དོན་དེ ཙྟ་བུ་དྲེ་བརསེམས་པ་ ཡང་ལེགས་སོ། །རྣམ་པཱརྲའཕྲུལ་ པའྱི་རུལ་ པོ་རབ་ཏུ་ཉེན་ལ་ ཡད་ལ་ཟུང་ ཤེག་དང་། རྙིཝརན་བུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ 'ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་འདེ་ད་ལྟ་བུ་ གྲུ་དི་བར་སེམས་པ་ཡང་ལེགས་སོ། །ཐག་པ་ཆེན་པོ་འདལ་སེམསྲ་ ན་གཞན་དང་། གང་ཟག་ བློའ འདེད་པར་བྱེད་པ་དང། རྣཾམ། པར ~. 
འཐུལ་ པ་དེས་ཀྱང་ བདུད་ཐམས་ཅད་དང་། ལག པའ་ངྱ་ཆུལ་ཅན་ཐམས་ཧད་དང། ཕས་ཀི་ནོལ་བཐམས་ཅང་དང། དམིགས་ པརྭལཱ་བལ་མངོན་ པར་ཞེན་ ་པ་ཐམས་ 





ད ུ ཚར་བཅདནས། ཐེག པ་ཆེན་པོའིད་ལ་འགེད་ ད་པརྱ་བེད་པ་དང་། སྨེཾན་ལམ་ཕྱན་༢ སུམ ་ པར་འགུར་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་བླ་ན་མེདཔ་ 'ཡང་དག་ བརྟགས ཨ་རོ 
| ཅུགམ་བརྙུལ། ཞུགས་གྲུབ་ པབརྡའྱགུར་བར་ངས་ ་བཤད་དོ། ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ལེ ཟོ སེཞེས་གསལ་ནས། བང་ཆུབ་སམས་ ་དབུའ་ནམ་ པར 
པའི་རྒྱལ་ ་བོ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས 'ཀྱི་ རེད བཅོམ མྭཝཱན་འདུས་ཀྱིས །འདྷ་སྐད་ཅེས་ བཀའྱ་སཁ་ ་ཏོ། །རྣམ་ བརྐ་མུཁ་ ་པའེ་རྒྱལ་ པ་བཞི་ འདི 
དགན ཞ། བུང་ཆུ་བ་ ་སམས་ ¡ྦྦ་ རྣམ་པར་འབྲུལ ་པ་སྟེ། བཞེ་གང་ཁེ་ན། འདྟི་ཝ་སྭ་ཚུལ་ ་ཁྲིམས་ཀྱི་ རྣམ་ བརོད དང མངོན་པར་ཤེས་པའེ 
རྣམ་ ཛང པ་དང་། ཤེས་ ་པའི་རྣམ་ ཐཿཡུ་བད་ 'པར་འབུུལ་ ཐ་ །ཤིས་རབ་ ཀྱི་རྣམ' བསཚུལ་ བ པཱ རྣམ ཐར་ཅུཊ་ པའ 
རྒྱལ་ པོ་འདི་དགུ་སྟེ བང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རམས་ཀྱེ་ རྣམ ཐར་འཛྲུལ་པའོ ་པའོ།  །རྣམ 'པར་འཐུལ་ ་པའི་རྒྱལ་ བཐད་འཚུང་ 'ཁྲིམས་ཀྱི་ ཀིནྣོམ་ པར་འཕྲུལ་ ་པ་གང་ཞེན། ཆོ 
པར་འཕུལ་པའི་རྐལ་ཌ ་པོ་འདི་ལ། ཟང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཿ ་པ་ཡཾན་ཏེ། མརཡ་ ་བའེཚུལ་ཁྲི 'ཝྲམས་ ་དང་། མི་ཞིག་ ་པའི་ཚུལ་ 'ཁྲམས་ ་དང་། མ་འེས་བའི་ 
-ཚུལ་ ཁྲམས་དང་། རྣོག་ ་པ་ མད་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་དང་། དམེགས་ པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁཾ ཁྲམས་དང་། གནོང་པ་ མང་པའེ་ ཚུལ། ་ཁྲམས་དང། མྭ་ སྨད་པའི་ཚུལ། ཁྲིམས་ 'དང་། 


་ 








པོས 


ཀྷག་སང་ཨང་ལ་གཁར་ཀྲས།་ང། 


-# 
བྲི བཾ །མི་གདུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལེགས་པར་ཡངས་སྲུ་སུང་བའེ་ཆུལ་ཁམས་དང། མཁས་པས་བྲསགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས 
༩ ཅོན་ཡ་ས་སུན་པརབྱད་པའ རུལ་འམས་དང་། དམ་པའེ་ཆས་ཡངསྲུ་སུང་བའེ་ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་བང་བ་དང་། མཆག་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མགོར 
༧ བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྲིད་པའ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཧད་དྭུ་སྐྱེ་བལ་མི་གནས་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྕག་མཐོང་གེ་རྡཊ།འགྲོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆོས་ཟབ་ 
ཤཱ མོ་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་སྣད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྙོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་མེ་གཏོང་བའི་ 
ལཾ ཆུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱམས་པས་རྗེས་སུ་བསུང་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྱིང་རྫེ་ཆན་པོའི་རྩ་བར་ཀྱར་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང། དགཅིང་དང་པའེ་ཚུལ་ཟྲམས 
རྙ -སྦྱིད་ཁཾ་མཱ་རྟགས་པའེ་ཚུལ་བྲིམས་དང། སྩང་བའེ་ཡེན་ཏྭན་དང་། ཡེ་བུད་ཐུཧུཔུཔ་པ་ལ་གནས་བའི་ཚུཔ་ཁྲིམས་དང་། བསདནམས་ཤྱི་སུནི་གནས་སུ་ 
རྒྱུར་པིའི་ཚུལ།ཁྲིམས་དང་། ཤནཾདུ་ནམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེརིགས་རྒྱནཔེ་འཆད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཆེས་ 
ཀྱི་རོགས་ཨོངསྲུ་སུངས་བའ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། འཛགས་པའ་དག ནད་པཁྲ་གབའ་ཅུ་ར་ཁྲམས་དད་། བྱང་ཆུབཀྱི་སེ་པས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་བའི་ཚུལ 





* ་ རེ འ -འ ངེ ངཱ  ཡ་ 
ཐེམ ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་བྱ་དུག་གིས་ཉེ་བར་བརྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དྲན་པ་ཞེ་བར་བཞག་པ་དང་། ཡང་ངག་པར་སྤོངས་པ་དང་། ཛུཝཛུལ་གྱི་། 

རྐང་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུཔྱ་ཀྱི་ཡན་ལ་ག་དང་། ལམ་བསྒེམ་པའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བྱང་ཆུ་བ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་འབུན་པའེ་ཆོས་ཐམས་ 
ཅུད་ཡང་དགཔ་རབསྤུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མངོན་ཀེས་ཉམས་པ་མེད་པའྲེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་། སྟཾང་བ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨོན་བ་ 

དགས་པ ས་དང ཞི་བ་དང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཞེ་བར་ཞི་བའི་ཚུལ་ཁྲམས་དང་། རྣམ་པར་འགུ་པའྱི་རམ་པོད་ལར་ཚུལ་ཁིམས་ 
-བུནསུཊ་ཚོགས་པའི་པུང་ཆུབསམས་དཔའ་གང་སྨོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུམརོ།། ཅི་ཞེག་སྨོན་ཅིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའེ་བུང 

།སེམས་དཔའཀྙེསང་གསུམ་ཀྱི་སྟེང་ཆེནཔོ་སྲེགས་པའེ་སྐལ་བའེ་མེས་རབ་ཏུ་གང་ཞིང་འདུག་པལ། གལ་ཏེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་འ༥ རབ་ 
འཏུ་ཞི་བརྩ་གུར་ཅག ཅེས་སྡེན་ལམ་དྭ་སད་བཏབ་ན། མེད་རབཏུ་ཞེཞང་མེད་པར་འགྱུར། །ད་འདད་ནསོང་གསུམ་པོ་འད་མས་ཡངོས་གང་བར་བིན་ 
གྱིས་རྨོབ། དེ་འདོད་ན་མེ་ཏོག་གིས་ཀུན།ཏུ་བཀྲམ་པར་བྱིན་གྱེས་བརྨབ་པོ། །དེ་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆའེ་རང་དཞིན་དུ་བུནྱེ་གི་བླ་ནབ་པོ། །དེ་རདོད་ན་ 







` 





༄༅༅། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བ་མ་སྟད་དག་གི་རིའྱི་རྒྱལ་པོ་རི་རབདདགྲ་ཐམས་ཅད་རེ་གཙོགཏུ་བུནྱ་གི་བབ་པོ། །རྣམ་ 
འབ པར་འཛུལ་པའི་རྒྱལ་པ་དྭ་ལར་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན། འཇིག་ཏྭཀྱ་སི་ཁམས་གང་གའི་ཀུང་གི་ངེམ་སྟད་དགུ་གི་རྒྱ་ཚོ་ཆེན 
༧ བཟོམས་ཅྱཧུ་མའོ་གཅིག་ུ་ི ཡིས་བརློབ་པོ། །དྲངུལབམས་ལ ཐནས་པ་དངང་བདྲན། གང་སྨོནཔ་དེ་འགྲུབ་ཅིང་། གང་བྱིནེ་གྱིས་བརླབ་བ་དད་བཞིནེ་དུ 

འགྱུར་རོ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དན། རྣམ་བརའཛྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞི་ཕོ་འདེ་དག་དང་ལཱན་པར་ 


¿༧ འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དེ་བླ་ན་མང་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བྲང་ཆུབཏུ་སམས་ཀྱིས་སྤེན་པད་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། རྣམ་པར་འཕྲལ་པའེ 


༨༨ དག རརབོརོངངོོརཾོབ་། དག རི སསག ང་ར 
རྒྱལེ་པོ་སྨེན་བྱུང་བའངས ་པའ་དུས་བྣསལ ་པ་ གྲངས་ མྲ ཏུ་ཐྲངས་མད་ རྱ བ བསུམ གྱས་ མ། །ཁྱཐ་པན། ད་བཞན་གཤེགས་ པ་འདྲདམ་མད་པའ་ ཟི 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེསཾ་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞབསུ་ཝཱན་པ། བད་བར་ག་ཤེགས་པ། འཇག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེབསྦྱུར་བཟླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 

( ༨ ེ = $ ཀཾ ' ཅང ' >, རྫོ ངི ཆི ` ཁཿ '›) ༩; - 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོབ་ལཱནའངས་འཇག་རྟན་དུ་འབྱུང་བརཁགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཕུལ་པའ་རྒྱལ པོ་འཾདྲ་དྲ་མ་མདོད་བཞན་གཤགས བ་འདོ་དྲི་མ 





༤ 


 །མེད་པཁི་ཁེད་ཟེརྦགྱི་ར །པེ་དའི་གསུང་རབས་ལ། ཀྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ཛའི་ལྟེ་བ་ཞེས་བ་བཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པའི་ བས་དང་ལཱན་པ་ཚུལ་ཁིམས། 
གཞྱ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞིབི་བུང་སྟེ། ནམ་བརའཕུལ་བའྱི་རུལ་བྱོབུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོརལི་བ་དེ། དགོན་པའེ་གནས་ནའཆག་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་འདུལ ་ 
བའཕགས་པ་ལ་འྭགུས་ཤིང་བན་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་ལ་གནས་པ་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཞནེ་དུསྦོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་བྱང་སྟེ། གང་ཆོས་ཐཞཱ་ 
ཅད་ལ་མི་དམགས་པ་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ས། །གང་དངོས་པྦ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེན་པ་དེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ས། །གང་ཏོན་མོངས་པྲ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞ་བ་ 
དནི་ཚུལ་ཁྲིམས། །གང་ལུས་གཟུགས་བསྟན་དང་འདྲ་བརཤས་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམས། །གངསེམས་ལ་རྒུ་མའེ་ཆོས་ལྟ་བུར་སོ་སེར་རྟགས་པ་དེནེ་ཚུལ་ཁྲིམསོགང་ 
དགེབ་དངཡི་དགེ་བའི་ཆོས་རམས་ལ་གཉིས་སུ་མི་བྱད་བ་དེནི་ཚུལ་ཁྲམས། །གང་འདོད་ཆགས་ལ་མི་སྦུག་པར་སཾ་སེར་རྟོག་པ་ངནི་མུལ་ཁྲིམས། །གང་ཞེ་ ངལ་ 
གི་དངོས་པྒོནམས་མི་དམོགས་པ་དནེ་ཚུལ་ཁྲིམས།། གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། མི་རྟེག་མི་སེམས་པ་དང་མི་ལྟ་བདེན 





༡ › །ཚུལ་ཁྲིམསཾ། །གང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དུ་ལ་བ་མེད་པདང་། སག་ཏུ་ལ་བ་མེད་པ་དང་། གང་ཟག་ཏུ་ 
„„ ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། རྟག་པརཀྟ་བ་མད་པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམསཾ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མང།པར་དུམེ་ཐེང་པ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིམསོ། 
: 


༧ གང་སེམས་སུག་པ་མེདཔ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས། །གང་ཁུམས་གསུམ་ལ་མ་གནས་པ་དོནཚུལ་ཟིམས། །གངཆོས་མེ་སེ་བལ་མིད་ཆེས་བདོནི་ཚུལ་ཁིམས།། 
ཙཾ གངམི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ལ་མོས་པ་དའེ་ཚུལ ཁྲམས །གང་སྟེ ད་པ་དང་བཀུརྣས་དོནདུ་མི་གཉེརབ་དན་ཚུལ་ཁམས།གང་སྟོང་བཏིད་ཀྱེས་མི་སྐྲག་པ་ད 

= ནིཚུལ་ཁྲིམསོ། །གང་མཚན་མ་མེད་པ་སྦམ་བ་དོན་ཚུལ་ཁིཔས། །གང་སྨོན་པ་དང་བྲལ་བ་དེནེ་ཚུལ་ཁཾཔས་སཀོ། གང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཏི་ཐུང་པོད་ཉེདཀེ 
ཚོམསེམས་སུ་མེདད་པ་དན་ཚུལ་ཁྲིམསྭ། ངུ །གང་ཚུལ་ཁྲམས་དས་བདག་ལ་མི་སཱོད་པ་དང། གཞན་ལ་མེ་སྤོད་པདེ་ནེ་ཚུལ་ཁྲམས། །གང་སྐྱེ་མཆེད' མས་ 
ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས། །གང་ཨུལ་ལ་མི་འབྲོ་བ་དན་ཚུལ་ཁྲིམས། །གང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཆས་ཀྱེ་ཕུང་པེ་དང་མཉམ་པཏིད་ང་ ོུ 
ཚུལ་ཁིམས །གང་ཁམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱེ་དཔྱེངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དཏི་ཚུལ་ཁྲོམས། །གང་ཚཾད་པ་དང་འཐབ་པ་མད་བ་གཙོ་བརྦ་གྱུར་པ་དོན་ཚུལ་ཁྲིམསོ།། 






༽ །དང་གགེ་བའེ་ཆོས་རམས་ལ་བརྩོན་པ་མི་གཏོང་བདེའི་ཚུལ་ཁིམས། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅདཤན་དུ་ཞི་བ་དང་། རབཏུཞི་བར་ 
ཤེས་རབཏུ་ཤེས་ཏེ་། ཤཤཱསྱ་ཀིས་བསན་ནས་གནས་པ་དེནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྙསམ་མོ། །ནྣམ་པུར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་བོད་ལྟརཏྱང་ཆུབ་སམས་དངའིར་། 
རཾ ཨཟིམས་ལར་བྱ། གནས་བདྡེ་ལྟབུ་དང་ལནིང་ཆས་ལ་སེ་རབ་འད་དང།ཟིན་ཅིམ་ལི་བར་ཚུལ་བཞིན་ཡད་ཁ་པདཔ་འདེམ་གནས་ཤིང་། 
དགེེ་སློད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་བད་དགདང་། ཆོས་འཕགས་ལ་སོར་བ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡད་ལ་བྱེད་བ་རྩེམ་ཞིང་། འཆགས་པ་འཆགས་བན།དདུད 
ཀྱིབུ་མྨོ་རམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བ་བ་འ།ཁེར་དང་བཅུས་བ༔ བྱཧདྲ་ཁཾ་བཞྭཾ་གཾང་འཁར་དང་ཐམས་ཅད་ཀུང་། དཔུང་དང་ག་ཡོག་འཁོར་དུ་བཅས་བྲ་ཐམས་ 
ཅུདྱ་ཡང་གོམཆོན་དང་བཅས་པ་ཤྭ་སཱག་དང་ལྷན་ཅིག་དུ་བསུགས་ཀྱིས་ལས་ཅེད་བརའངས་ཏེ། ལུས་པ་ཐེར་ཧརྱ་གེས་བྲརབས་ནས། ལུས་མི་སྣང་བར་བས་ 
ཏེ དགྡེ་སང་བའི་སེམས་ཀྱི་སྩང་བལྭ་ཀགས་ལྷ་ཞིང་ལེ་སྟངདུ་ཇེས་སུ་འབོང་བརྨ་གུར་ཏོ། །དས་འ ༥ 
གང་གས་སཱང་བརའགྱུར་བ་དང། འཚོབརའུར་བ་དེ་ལྟ་བུའ་སེམས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོ། །དེནས་བདུང་ཀྱི་བུ་ནམ་པར་ག ད་པ་ལོ་སྟིངའདས་ནས། 

ང་འ 











ལྒེ ` ༨ ` 
ནབ ཨུ་ 0 ` གག བརྩ ། རང 8 དློན / 
༼ མདུདྱ་ཐུང་དང་། མདའོ་ཆེ་བགས་པ་ནམས་ྱི་འཇིགས་སེནོ་བརམོང་པོ། །མཐེངནས་ཀངཆིགས་འདྲ་ཀདཅེས་སྲས་ས། །འདག་གེས་བད་པའི་ཆིག་གིས། 
ཤཱ དགེ་འ ས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདེ་ལ་སྦྱེར་བན་། ཚུལ་ ཁམས་བཞན་དུ་སྦེར་བ་ཤན་དུ་ཡེངས་ཨ་དག་པ་ལཱ་ན། བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཆིག་འདེས་བདུད་ནམས་ 
དང། བདུདྱ་ཀུ་འཁརྡ་ནམས་ཀཱ་རལྲ་གི་དང་། མདུད་ཐུང་དང་། མདའ་ཇོ་ར་ལསེགས་པ་ཇྷེསད་ལག་ནཐེགས་པ་འིད་དག་མེ་ཏེག་ུད་པ་ལ་དང་། བདྨ་མ་དང་། ་ 
ཀུཨུ་ཏུ་དང་ བདོར་དྲ།མཡོདའ། ཙམ་པ་ཀདང་། སྣ་མའེ་མ་ཏག་དང་། ། པའི་ཤ་ཀྲ་ནམས་མདའ་མཁས་པའི་འཕྲེང་བ་རམསྲུ་གུར་ཅིག །བནུད་ནཱམས་དང། 
བདུདྱ་ལརིགསྭ་ྱ་ལ་དེ་ནམས་ཀང་བདག་གི་གཟུགས་དང། ལུས་དང ཁ་དོག་དང། སྤེདལམཡི་འད་བ་དེ་ྲད་པ་ཁན་བནྱིགུར་ཅིག །ཅེས་སྤས་ཏ། རྣམ་ 
པརའཕུལ་པའི་རལ་པྱོ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཛོ་རོའི་ལྟ་བས་ཚིག་འདྲ་སྐང་སྨྲས་མ་ཐགཏུ། བདུང་རྣམས་དང། བདུད་ཀི་འ རང་རྣམས་ཀྱིས་རལ་ག་དང་། 







\ 








ཤུང་དང་ མདའ་བ་ཆེལསེགས་པ་ལགན་ཐགས་པ་ཇི་སད་ཡོད་པ་མེ་ཏོག་ཁ་དེག་སྣ་ཆོགས་པའི་ཕྲེང་བ་ཞིམ་པ། ཡོད་དུ་འང་བ་། ལྟན་སྡུག་པ་དེ་  ི 
ཙ ོ། །།དུད་དྷེ་ནམས་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་དྷལ་བུ་ཉེད་དྲུགུར་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འབུང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་། གོས་དུང 
སྨྲོག་བགོས་ལ་། སྒྲ་དང་ཁསྤུ་བྲེག་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་འཛྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནས་བདུང་རྣམ་པར་གཞོན་པས་དགེ་སྤོང་དེའེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མགྲེང་ ལླ་ 
རོ །གཡེག་འཁེར་དང་བཅས་པར་དགེ་སྤོང་དོའེ་ཏང་བ་ལ་གཏུགསནས། འདྲེ་སང་ཉེས་སྤུས་ས།། དགེ་སློང་ཁྱོང་ཀྱིས་གང་དག་ཐེབ་པས་ . 
ཏཾ ་འདི་ལྭ་བུའི་བཱནྱ་ེས་བླ་རབས་ཨེད་པརའགགྱུར། དསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། རྣུ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱ ་པོ། །དགེ་སྤེང་རྔོརྫེལྟེ་བར་རྐང་པ་ལ་གཏུགསྣས་། 
བདུད་ནམ་པར་གནེན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས། [གྲེགས་པོ་བིནྱ་གྱིས་བརབས་འདོན་སྣང་པལས་གྱུར་པ་མ་ཡན་གྱེ། ཆེས་ཐམསའད་དམོགས་པ་མེད་པ་ལས་བྱོན་ 

. གྱེས་བརླབས་འདེ་ཡེང་བརགྱུར་ཏེ།། གྲོགས་པོ་བྱོན་གྱེས་བརླབས་འཾེ་མེད་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲེགས་པོ་བྱོནེ་གྱེས་བརླབས་འདེ་ནེ་ཁུས་དང་། ངག་དང་། སེམས་ལས 
གནས་པ་ཁས་རྱུར་བ་མ་ཡོཾན་བྱ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ་ལས་བྱིནྱ་གེས་བླ་རབས་འདནི་ཡད་པར་གྱུར་ཏོ། །གྲེགས་པེབྱོནེ་གྱིས་བརླབས་འདེནེ་མཚན་ 











° 








༦ 

༄༅། (3 །མར་འཛིན་པཡས་གུར་པྤ་ེ ཨན་གྱ། མཚན་མ་མེད་པ་ལས་བྱནྱཡི་བླརབས་འདི་ཡོད་བར་གུར་ཏོ། བནྱེ་གི་བླནབས་འདེནི་ཆོས་གང་ལ་ 
༢ གནས་པ་མ་ཡན་གྱེ ། མེ་གནས་ཤིང་གནས་པ་མེང་པ་ལས་ ་ཤཱནྱ་གྱཾས་རླབས་འད་ ཡེད་པར་བྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ འརྡོ་འི་ལཱེ་བལས། བདུད་ནས་ 
༧ རྣམ་པར་གཞེན་པས་འདི་སྨུས་སྲེ། དགེ་སོངཁུད་ཀིསེམས་ཡ་ཁོེས་ལྭསེངདུ་བསནྭ་ཁེདྱ་ི་སམསྱི་སུབ་ཡ་མཐང་ངོ། །དེ་ནས་དགེསྤངརོ་རོའི་ལེ་བས་ 

ཤཿ དི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །གཁ་ཏྲེ་གུགས་པོ་བོད་ཀྱས་བསལ་པ་གངུགའྲ་ཀུང་གི་བ་མྭསདུ་སཱང་ཅིང་། སམས་ཡང་ ངོས་མུ་བྷལས་སུ་ཟིན་བསྱ་བྒ་ནེད་བྲ མི་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་སོའི་ཕུར་ཞེན། འདི་ལྟར་སྭ་མས་ནེ་ནང་ནས་ཀྱང་མེ་སྟྲད་། ཐེ་ལོལ་ནས་ཀྱང་མི་སྙེད་། གཉེ་ཀ་མེད་བར་ཡང་མི་སཱང་པའེ་ཕེར་རཾ། །ཟུགས་པོ་ཁུདྱའི 
རྒྱུམ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྟེད་དམ། སྤྲས་པ། དགེ་སླངདིམི་སེདད།།སྒྱ་མ་མཁན་གྱསུ་པ་ལསམསུ་ཀྱངམེདན། རེ དེ་ག་ལ་སྙེད་། སྨྲས་བ། 
གགོས་པོཆོས་ཐཟེས་ཅད་ནྱ་རུམ་སྤུལཔའེདཔོནི ཤིད་དུ་དེ་བཞན་གཤེགས་པས་བཤད་དོ། དེའྱིར་དཔ་སེམས་དང་སམས་པ་མི་སྟདདོ། །༈ །སྨྲས་པ་གལ་ཏེ་ 


51 |) ཆིཿཙོ་གྱམ། སིཿསི་བ་མི་དན། ྱེང་ཇེ་ལཱམགྲོགས་པེ པོའམ། འངངམ་ཁམ། ཆིགཏུ་སྨ་བ་མད་། སྨུས་པ། འདེ་ལྟ་སྣེ་དཔརན། སྒྱུ་མ་མཁན་ 


༼ 


༣ 





ཐོ ཀཀ བའ་འདང། འགྲོ་བ་དང ཆིསྲ་བར་བེེད་བ་ལྟར། ཁ་ཐཾ་ཁང་བདང་། འཐོ་བ་དང་། ཚིགསྲ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྨྲས་པ། དགེ་སྦྱོང 

།བཅནའྱགས་བཅམ་པ་དང་། ཆུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་འད་དང་། ཆོའཕུལ་ལ་སྦོར་བ་འདེ་དང་། འཇྲུག་པ་འདེས་ཅི་ཞིག་འདོད། སྨྲས་བ། གནས་མེད་པ་ ་ 
།འདད་དོ། །སྨྲས་པ་། གནས་མེད་པ་ཇིལྟར་འདད། སྨུས་པ། དེལ་འཕོ་བ་མེད་པས་འགོ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མད་དོ། །གྲེགས་པོ་གནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན 
ཾ སྨནོ་པ་མེད་པའེ་ཚི་ག་ླ་དགས། ཡ་ང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་འྲིད་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་འདེ་དང་། ཆས་འཕགས་ལ་སྦྱེར་བ་འདེདང་། འདུག་པ་འདེ་ 
= ཅི་ཞིག་འདོད་། ཅེས་རྣམ་པར་གནེན་པ་ཁྱདཀྱིས་སྨྲས་པ་དེ། གཟུགས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་། འགག་པར་མེ་འདོད་གནས་བར་མེ་འཛོད། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང 
| འདྱུ་པེད་ནམས་དང་། རྣུམ་པ་རཤཾས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་། འགག་པར་མེ་འདོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འདད།གནས་པར་མི་འ དདོ། །རྣམ་པར་གཉོན་ 
བ་གིང་གཟུགས་ས་སེར་མི་འཇིནི་པ་དང་། ཆོར་བ་དང་། འདུཤེས་དང་། འདུ་ངདྷནམས་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཇིན་པད། འདོད་ཅིང་དེ་ལ་བྣལའོ་། 
རྣམ་པར་གཞེན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བ་གང་ཡོན་པ་དེ། ཁ་བོའི་འཇྲུག་པའོ། །སྨྲས་པ། དགེསླེང་ཇིལྟར་འཛུག་སྨྲས་པ། རྣམ་པར་གནེན་པ་སེས" 

་ྲ ལེ ངཱ ༢ °གག་པར་རམི་འདོད། 









° 





ཧཾ =; སྐྱེ་བོའ ཆོས་གང་དག་ཡན་པ་ དང སྭ ངྱས་རས་ཀི་ཆོས ཟོག ་ཨནེ་བ་ དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཉམ་ ཞིང་གཞིསུ་མེད་པ་ དང། སློབ་པའེ་ཆེས་ 


རའ 
ལཾ 
= : 
-24 


གང་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱེ་ཚེསཿ གང ་ཡནེ་པ་ པ་དེ་དག་ མཉམ ཞིང་གཉིས་སུ་ ་མེད་པ་ དང། རང་སཔས་རྒས་ཀྱི ཀྱི་ཆེས་ ས་གང་དག་ ་ཡ་ནེ་ པ་དང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི 
ཆོས་གང་དག་ཡེེ ཡན ངི དག མཉམ་ ་ཞེང་གཉིས་སུ་མད་པ་ ` ( ་པའི་ཆས་གང་དག། ཐིབ མ་འོངས་པའི་ཆོས་ ་ ཿཡནེ་པ་ 'དང་། ད་ལྟརའུཔྱུང་ 
བའི་ཆོས་ 'གང་དག་ པ།ཡནི་བ་ དེ་དག་ ་མཉམ་ཞེང་གཉིས་ས་ 'སུ་མེད་བ་ན། སི མིད་པ ་མ༩མ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་དང་། འབུང་བ། ཏིདྱ་ཉིས་མཆམ་པ་དང། བང་བོ་ 
མེང་པ་ མཿ ་པ་ཉིདྱཀྱིས་མཉམ་པ དོང། འགོ །པ་མེད་པ་མཉམ་ ་བ་ཏིད་ཀྱིས་ ་མཿམ་ བ་སྭ་ མཉམ་ །་པ་ཉིད་འདེ་རྣམསཿ མེེ པོ པ་གང་ཡོན་པའི་མཉམ་ ་པ ཉིད་ད 
བསྙན་པའེ་ཕྱིར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ ཆས་འཆང་ པར་འདོད་དོ། །གྲཾགས ་པོ་ཡང་དག །པར་འཇྲུག་པ་ འདནི། འདེད་པའི་ ཁམསུ་འུཊ། པ་མ་ ་ཡནེ། གཟུགས་ཀྱི 
ཁམསུ་འཇུག་པ ཇུག་པ་མ་ཡན། གཟུགས་ མེདཔའི་ཁ་ ཁམསསུ་ སུ་འཇུག་པ་མ་ པ་མ་ཡནེ་པ་གང་ཡནེ་པ་ཆོས་ 'ཐྲམས་ཅད་ཀི་ འཇུག པ་ ཡང་དེ་ཡོནེ་ནོ། ། །གུང་དྲག་མ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ 
ཨ་ ་པ་དག་ནིཆེས་ཉེད་ལ་གནས་པ 'ད་ན། ཆོས་ཉིངལ མི་ཐ གོ།ཡའ། །རྣམ་པར་མི་གཡར། འགྲོ་བར་མི ལེད མི་འགོ་བར་མི་བྱེད་དེ། གྲོགས་པོ་འདོནེ་ཡད 





བའ །ཡང་དག་པའི་མཐའི་འགུ་པ་གང་ཡིན་ཡོཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཨད་དེ་ཞིན་ནོ། ་ ༦ ལེ 

` །མངདག་པར་འཛུག་མགའྡ་ཞིས་ ཆེས་ཐམས་ཅདྱའི་འཇྲག་པ་ཡངདེ་ལནེན། །ཆས་ཀྱ་དབེངས་ཀི་འཇུག་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱས་འཇུག་པཡབ་ 
དེ་ཡན །འཇས་པདེ་ལ་བུརགངཡནབ་ནི། འཇངཔམང་པད། འྲམག་མངདས་པ ྔངས་ཨུཔཞིང མ་པ་ཞེས 
ནི་ཡང་དག་པར་འཇྲག་པ་ཞེས་བ་བའོ། །དེནསྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ་ཇོའི་ལྭ་བ་ལ། བདུང་ནམ་པར་གནོནབས་འདེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །དགེ་སློང་ཁྱེད་ཡང་དག་ ངཱ 
བའི་སྦྱེར་བ་འདེས་ཆོས་གང་ཞིག་རྟོགས། སྨྲས་པ། གྲེགས་པོ་ཡང་དག་པའི་སྦྱོརབ་འདེནི་། ཁེ་བས་ནམ་པ་མེང་པའི་ཆོས་ཇོགས་སེ། །ལྕག་པརཀྱད་པ་མྱདཊཱ་ 
རྨོམ་བའིསེམས་མེད་བསྱ་ཀང་མཉམ་པཉིད་མེགས་བརྲ་བས་སོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཆེས་གང་རྟེགས་ཤེས་གངདེ་སྐང་ཅེས་སྨྲས་པ། ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འདེས་ཞི་རྟེགས་པས་རབ 
ཀཏུ་ཐེ་བམ་ཡནྱི་ཧི་ཡང་དག་པའི་ ར་བ་འདོན་ཐེབ་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་མ་ཡནྱ་ཧེ། ལྕག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པའོ། །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འདེ་ནེ་བྲེབ་པས་རབ་ཏུ་ཕུ་བ་མ་ཡིན་ 
གྱི། ཡང་དག་པའི ར་བ་འིད་ནི་ཐེབ་པས་རབ་ཏུ་ཕེུ་བ་དངྲ་བལ་བས། ཡང་དག་པའི་སྤོར་བའཾདེས་ཆོས་གང་ཡང་རགས་པ་མེདངོ། །ཡང་དག་པའི་སྒེར་བ་ 
མེད་པ་ཆགྲ་བ་དགས་ས། །དེ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ་བལ། བདུདྨ་རམ་པོར་གནན་པས་འདྲི་སདཅེས་སྨྲས་ས། །དེ་དགེ་སློང་ཁུད་ཚུལ་ཁོམས་ 











མཅསས་ཁོསསགསོསགསགས་ངའའ༤༤༤༨པསམམམསམེཞགསས་མམམསེསམཏསསསོས་སོ་མརམསསཔར༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤༤༤༤༨༤༨༤༡༡༠༡༡༡༡༢༡༧༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༧༩༨༩༧༤༧༠༡༡༤༢༢༤༢༤༢༢༠༩༩༨- སེ 


¬༄༅། ‹, །ཡང་དག་བརྡ་བངས་པ་། དེ་ཅི་ཞིགྲ་ཐོས་པར་འགུར། སྨྲས་པ རྣམ་བར་གནེན་པ་ཁོ་བོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བྲངས་པ་གང་འདེས། ཆོས་ ' 

2} ཐམས་ཅང་འགེག་པ་མེད་པ་དང་། སྱི་བ་མེད་བར་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུང་རུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་རབར་འགུར།། སྨྲུས་པ། ཟུང་ཆུབ་ 

མ་རོ པལ = 5 ¬ ་རོ་༢་་ཁ་་ རལ རི རིརི་ི་་- རཿ རཿ 

3 མངོན་པརྡ་རོགས་པར་དངཆུབ་བ་གང་། སྨྲས་པ གཙུགས་མཉམ་བཅིད་དུ་མངོནཔར་ཇོགས་པརབང་ཆུབ་པ་ཞིདི་བུང་ཆུ་བ་མངྩོན་པརྩ་བུང་དུབ་པོ། །ཆོརོག་ 

2 དང་། འདུ་ཤས་དང་། འདྱུ་པདྨ་ནམས་དང་། རྣམ་པར་ཤཾས་པ་མཏམ་པ་ཉདདུ་མངོན་པར་རྫོགས་ཕར་བང་ཆུབ་བ་དེན་མངོན་པར་རྫགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། བདད་ 
རྣམ་པར་གནེནོ་པས་སྨྲས་པ། དགེ་སྨེང་བུང་ཆུབ་གང་དུའཚལ་བར་ཧ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ངོའི་ལྟེ་བས་སྤྲས་པ། གྲེགས་བེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའནི་འཇོགུ་ 
ཆོགས་ལ། ་བའེངོབ་ཏིངལས་བཅལ་བརྡ་བའོ། །སྨྲས་པ། ཇི་ལྟར་བཙལ་བར་བྲ། སྨྲས་བ། ཇིནས་ཀྱང་བང་ཆུབ་དང་། བུང་ཆུ་བཏུ་ལཱ་བ་ཀུན་ནས་མི་སྡང་བ་དེ་ལྟ 
ཤུར་བཅལ་བརྡ་བའོ། །ད་ནས་བདུང་རྣམ་པར་གནོན་པས། དགེ་སྡེང་རྡོ་རྔེའལྟེ་བ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །དགེ་སྤང་ཁྱོད་ཀྱི་སྟེན་པསུ་ཡནཾ། སུས་རྗེས་སུ་རྟན་པས་ - 
།ཁྱོད་ཀྱིས་སྤེབས་པ་འདི་ལྟ་བུར་རྒྱུར། སྨྲས་བ། རློགས་པོ་གང་འཇཾག་ཚོགས་མ་ཤིག་པར་བྱང་ཆུ་བཐོབ་པ་དན། ཁེ་བོའི་སྤེབས་པའོ། །གང་ཏོན་མེངོས་པ་དང། རྣམ་པར 





} 





ཌྷ | ལ་བའི །ཡ་་ཤུས་དང་ འདས་མྲ་བས་པ་ལྷནམ་པར་ཤེས་བཟི་གནམ་པ་དའ་རོའི ཤོ་པའོ། །གང་གཞནལས་ ༨ 
_ : ཨ་མཉམ་བརྡ་བངས་པ་མེང་པའེ་མི 


--- 






། 


་བྲ་རལ་བ་དེ་དིཁ་བོའི་སྟེན་པའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཆོས་རྣམས་ཁ་ཤེས: པེ 
'འགེག་པ་དནི། ཁོབ་སྟེནཔའ། །གང་གཱ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཉེ་བརྨ་སྨྲུབ་ཅིང་བརོད་དུ་མེང་པའེ་ཆས་ཉིད་ལས་ཀྱང་མེ་གཡོ་བ་དེན་། ཁོ་བོའི་སྟེན་བའོཿ . 
གངཆས་ཐམས་ཅང་མི་སྐྱེད་པ་དང་། ། བང་ར་ལ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོརཁོ་བསྐོར་བ་དོན།ཌོ་བོའི་སྟོན་པའོ། །གང་ཚུརསོལ་དང། ཕ་ 
ཚོལ་ངང་། དབུས་ནུམི་གནས་པ་དན་ བོའི་སྟེན་པའོ། །གང་ཆོས་ཐམས་ཅང་མི་སྐྱེ་བདང་། གང་ཆེས་ཐམས་ཅད་འགེག་པ་མད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་མྱ་ 
ྲགྲཾྲཾ་་་ཟ དེས་ཇྗེས་སུ་སྙན་པ་ལས། ཁ་བོའསྤོབས་པ་འིང་ལཱ་བུར་གྱུར་ཀོ། །བདུད་རྣམ་པར་གནོན་བས་སྨྲས་པ། དེ་བཞིན་ 
་གཤེགས་པ་དེ་ཆོས་ཀི་འཁོར ཇིཉྟརངསྐྲོར། བུང་རུ་བསེམས་དཔའ་ར་ཇའི་ལྟ་བསསྤྲས་པ། གཟུགས་འཇུག་པར་ཡང་མྱི་རད། ལྡོཾག་པར་ཡང་མི་བྱེད། 
གཟུཤས་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཚས་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱ་སྣོང་པ་ཉེད་དང་། གཟུགས་མཚན་མ་མད་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྨེན་པ་ 


7 ‹[ ༣ 








༤༧༅༅༅༅་ 
/ 


༄༅། ༨ །མེད་པ་ཉེད་དང་། གྲཟུགས་ཞི་བཉིད་དང། གྲཟུགས་དབེན་པ་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྒྱ་བ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིནེ་ 
„ མེད་པ་དང གཟུགས་ཀི་རོབོཉིད་འཇུག་པར་མི་བདྨ་ལོག་པར་མི་བེད། དེ་བཞིནདུ་ཚོརབདང་། འཇུཤེས་དང་། འྭ་བད་མས་དང་། ནམ་པར་ 
ཌ ཤུས་པ་འཇུག་པར་མི་བུད། ལྡེག་པར་མི་བེད་ རྣམ་བར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་།་ རྣམ་པར་ཤུས་བ་ཆས་ཉིད་དང། རྣམ་པརཤེས་པ་མཚན་མ་མེད་ 

༧༩ པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྨེན་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རྣམ་པལཤེས་པཞི་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་དཔྱེན་པ་ཏིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 

: _ དང། རྣམ་པར་ཤེས་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ངོ་བོ་ཉད་འཇུག་པར་མི་བྱད། ཝྡཾག་པར་མི་བྱེད་དེ་། ད་བཏིན་གཤེགས་པ་དནི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ 
ལོ་རྭ་ལར་བསྒོར་རོ། །ཆོས་ཐམས་ཅངའཇྲག་པ་མད་པར་བ་བའི་ཕྱིར། ཆས་ཀྱེ་འཁོར་ལ་སྟེ་ར་ཀུང་རུང་། མ་སྐར་ཀྱང་ནུང་ ཚེས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཆད་མེད་པ་དེ་ཏད་སྤོང་པར་མི་བྱེད་དོ། །ཆེས་ཀྱི འཁེརལ་བསྐོར་བ་གང་དག་གིས་ཤུས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག ཐུམས་ཅད་ཀུངད་བསྐོར་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།དེ་ ]ྲ 
ནས་བདུད་རམ་བར་གཉིན་བ་གཡེག་འཁར་དང་བཅས་བ། དགེ་སྤང་རྡོ་ཛིའི་ལྟ་བདེའེ་རླ་བ་མར་ཁས་ཟླངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བདག་ནེ་དགེ་སླེང་ 

| ཱ ུ 










=" 
ཕྱད་ ་་བས་མ་མཆེའ། 'དེ་ནས་དེ་ལ་འདེ་ £ ཱཾ - ཱཾ 3 
-,བོ་བྲངཿ རབ དྷཾ་སད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ཁོ་བོ་ལཿ ༈་ཀ།་ ཀ༽་ ༣ འའ ཕི 
དྲད རེ ཡ། །ཁོབོ་ལ རཾ ཀྐ 
༨ སད  ད་ 
ངུ པཾ བཀ་ནམ་བརག་པདང། བསད་དོ ཀཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངེའི་ཐྲད་ད་བཞད་ཏི 
ཅཿ་ སེང་རྡོརེའི་ལེ་བ་བདུད་ནམ་པར་གནེན་པ་དང་། བདུད་བྱརད་ཁྲི་བཞེ་སྟད་བོ་དེ་དག་འགྲོཿ གཤེགས་པ་དའེ་ཐད་དུ་བཞུད་ཀིས 
ུ ྱི་རྒྱལ་བོ་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ག་ལ་བདར་དོང་ནས་། ཟར རྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྙེང་པོ་ད་དག་འགྲོགས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས། ཱ 
ག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མདཔ་ཡང་ ་ ་གནས་པ་ད་ཏིང་དང་། ཆོས་འཕགས་ལ་སྲར་བ་ངེ་ 
།ང་དག་པར་ཇགས་བའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕིརམི་ལཾག་པར་འགུར་བདེ་ × གས་ལ་སྦྱེར་བ་དེ་ཉིད་ལས་བརྙོན 
་བའི་བང་ཆུ་བ་ལས་ཕུར་མི་ལྡེག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལཱར་བུར་ཆོས་སྟན་ཏོ། །རྣམ་པར་ 


༨ 


འབུལ་པའི་རལ་པོ་དའེ་ཚ་ འདས་ན། དགེ་སཱེང་རྡོ་རྔའི་ལཱ་ 
.རྣམ་བར་འཕྲུལ་པའེ་རྒྱ བཟླ ན། དགེ་སྟེང་རྡོ་ཛྔའིལ བ་ཞས་བ་བ་དགཞན་ཞེག་ཡིན་ པར་སྨམས་ནས་ ཁོ ིས་དལརམི་ལྟའ། ༠ 
ྭ ཀོད ཀཱ ༨ནཞན། ་ 


བ་ཉིད་དེའི་ཚ་དའ་དས་ན། དགེ་སང་རོ་རོའི་ལཱེ་བ་ 
དེའི་དུས་ན། དགེ་སྦང་རོ་མོའིལྟེབ་ཞེས་བྱ་བར་གྒུར་ཏཾ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་འཛིནནི་དའེ་ཚེབ 








༤ ༧ཆཆའའ༅-/ས་ 


` །རྣམ་པར་གཞོན་པར་བྱུར་ཏོ། །རྣམ་པར་འཐུུལ་པའི་རྒྱ་ལ་པོ་འདེའི་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཉྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱི་རྣབ་པར་འཕྲུལ་ 
བ་ཀ ནམ་པརའུལབ་་བཏནན ླཀོ་མབགབསམ་ི་མ་ཁ་བྲ་དམས་པབ་སམས་དཔའནསས་ལ་ ཅད སེམས་ཅན་མ 
་་ ཆོ ཅུངབང་ཆུཔཏུ་ཡངས་སྨན་པར་ངུད་། བདུད་པརྡ་གེལ་བྷ་ནམས་ཀྱང་བཅོམ་ལཱན་འདྲས་མྱ་མ་དུ་བྲ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྗེགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་ 
སླ མ་ངོན་བར་ཛྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་རྒྱལ་པེད་ལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
གང་ཁེ་ན། མངེན་པ་རེས་པའི་རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་ཞེས་བ་བཞྲི་ནམ་པ་ལྭ་སྣེ། འདྐལ་སྟེ། ལྷུའི་མེག་དང། ལཱའི་རྣ་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེ་མས་ཀེས་པ་ 
དང་། སྨནགྱི་གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། པ་འུལ་གི་རྣམ་པར་འཕུལ་པའ། །རྣམ་བར་འཕུལ་བའེ་རྒྱལ་པོདེ་ལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྔའེ་མིག་གི་ 
རྣམ་བརའབྲུལ་པའྲེམངོན་པརཤུས་ང ལྟ་བུ་ཞེན། མག་གྲ་ནམ་བརའྲཕུལ་པའེ་མངོན་པར་ཤེས་བ་གང་གས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་གི་དབང་པོ་ 
རིག་བ་ནམསྱ་ཀིས་མི་སྒྲི་བ།: ཤིང་རྣམས་ཀྱེས་མི་སྒྲིབ། རྙི་ནམ་ཀྱིས་མི་སྒྲིབ་། ནགས་ཆ་ལྔ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྒབ། ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོནམས་ཀྱིས་མི་ཐིབ། རེ་ 






#/ ཙོ 
ˆ །རབྱཀྱིས་ མི་སྒྲིབ་། འཇཾག་ཏེན་ྱི་ བརྡ་ནམས་ཀྱེས་མེ་ གྲིབ་སྟ། དྭ སྒིབ་བ མེད་པའེ་མག་གེས་ ཕེགས་ ་བཅུར་སངས་རས་ ཀྱི་ཞིང་དཔེ་གཏུ་མེད། གྲངསཿ 

:་ ¡ སམ མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་ ཟམས་ཅུདྱ་ཏུང་སངས། རྒྱས་ཀི་ཊ ཞིང་གཅིགཏུ་ རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ ་ཏ། ¡6 འ་ལ་པ་དད་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེངལ། ཞིངསྦྱོར་ `) པཱ ༦. 
༤ ་ ༽ ་བར་ཡང་མི་བུད། ཐ་དང་པར་ཡང་མ་ མི་བྲེད་དོ། །སངས་ སྦ་རུས་ཀྱེ་ ཞིང་དེ་དག་ནཱ། ་ རྒྱས་བཅོམ 'ཝཱན་ཁདས་ཉན་ཐས་ཀྱི ཀྱི་ཆོགས་ དང་བཅས་གངདང་ རཨཨ་ཿ 
བཞུགས་བ་ དད་ག 'ཐྲམས མས་ཅདྱ་ཁུང་མཐཾངཞི ང་། ཆེས་ཀྱེ་དཔྱེངས་དཔེུར་མེད་བའེ་ཚུལ་གྱེས། སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅུད་སངས་རྒྱས ་གཅིགཏུ་མེས་ས། དད 
སངས་ རྒྱས་ག། ་གཅིག་ མཐེང་བས་ ཀྱང་སངས་ རྒྱ་ས་ཐ མས་ཅད་མཐོང་བྷ་ནམ་པརྨ་སྦོར་བར་པད་དོ། །སྭངས་༔ རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ ཧྱྱང༦8་ཚྱང་ ་གཅིག་མཐེང་ 
བྷ་ནམ་པར་ སར་བརྡ་པད་དོ། །སངས་ རྒྱས་མཐང་བརྣམ ་བ་ར་དག་པ་ །དྲསྱ་ཀུང་བ དག་མཐོང་བརམ་པར་དག་པ་ལ་ འཛག །རྣམ་པརདག་པ་ ་དེཉིདྱ་ཀིས་ 
ཆས་ཐམས་ཅད་མ ང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་ལ་འདཇྲ ག་ས བདག་མཐོང་བ་ནམ་པར་དག་པ་འམ། ཆེས་ མཐོང་བྲ་ནམ་ པར་དག་པ་ལ་འདྲ་ཤེས་སུ་ ་སུ་ཡང་མི་ 
འགྱུར་རོ།། སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཉན་ཐེས་ ་གང་དག་མཐོང་བ་དེ་དགྱ་ཀུང་། སངས་ཆས་མཐོང་བྷ་ནམ་ པར་དག་པ་ལས། གཞནམ་ མྲ 





- ཡ་ཡ་ཡ པ ཟཐབས་ས་ོསསོསོསསསསསསསསསསསསསསས་ 





ཁལ །པར་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། | སངསྦརས་མཐེང་བསྭ་ཀང་ཉནཐེས་པས་ཀངཉན་ཐོས་ ¡ 
མཐོང་སྟེ་། ཡང་དག་པར་མཐོང་བས་མཉམ་པར་མཐང་ད། །འཇོག་ རྟན་གྱི་ ཌྱསསཾ་མཐར་ འ་ཡས་མུ་མེད་པ་ དགན་འཁར་བའིསེམས་ཅན་བསུ་བས་བསྡུས་ 
འི -དད་འྲགོ་འམ། རོ ལྷ་མ་ཡནེ་ནམ་། ལྷ་འམ་མི་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་ ད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མེ་གཏོགས་.. 
། དེ་དགྲ་ཐམ་སུ་ཅང་ཀི་འཆི་འབེ བདར སྤྱི་བ་དང་ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། ཁ་དེག་དན་པ་དང་། བད་འྲགོདང། རནའྲོ་དང་། ངོ་བ 
་ནམས་མཐང་ཞ་སེམས་ན་དེ་དགག་སྭ་ཀཔརླ་བ་བཟན་མདང་་བས་ ་ཁདདུ་ཆུ་ད་དོ། །དེ་སེམས་ཅན་ནམས་མཐོང་ཞིང་། ལས 
= ངེ ཀྱི་ མ་བརྨ་སྨན་པ་རབྱཏུ་ཤེསྭ་ཀུང་། ཡང་དག་པའིམཐའ་ཚོད་མར་བུསནས། སེམས་ཅནྱ་གི་འདུཤེས་སུ་མི་འྱགུར ། །དྱ་ལཱའི་མོག་ངེས་གཟུགས་སུ་ 
གཏགས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་སྣེ། དངུས་པོ་མེད་པ་ཏིདྱ་ཀྱི་པེགསུ་གཟུགསུ་སྣང་བདེ་དགྲ་མས་ཅད་ཀུང་སྣང་བ་ཅ་མ་དུ་ཤེས་སེ། གཟུགས་སྣང་བ་དེདག 
མཿ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔནགྱི་མཐའ་སྩེ་བམེད་བའི་ཕྱེར། ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པར་རབཏུ་ཤེས་ལ། ལྷའེ་མིག་སྒྲིབ་བམེད་པ་དེ་མངོན་པར་མེ་གྲུབ་པ་མ་ཡནེཀོ།། ངཱ 


" 


( 





_ ` ་བེཤེས་རབྱ་སིསེབས་དང་ལཱན་པས་གཟུགས་ཉེའཁརྦ་དྲུ་གུར་བ་དང་ མཆུངས་པར་ཡང་མཐེང་བར་འྱགུར།། དེ་འདོདན་གཟུགས་ཡད་ཡང་ཞིགས ཊེ 
ང་བར་མི་འྱ་གུར་རོ། །དེ་སོག་ཆགས་འབྱུམ་ཕག་དུ་མིའ་ནངན་འདུག་ཀྱང་བས་མ་གཏན་དང་། རྣམ་བར་ཐར་པ་དང་། ཏིངངེ་འཛིན་དང་། སྤེམས་པར་ 
ཤཱ་པྷ་རམས་ཀྱིས་གནས་ཏེ། སམས་ཅན་གང་ཡང་དེའི་མགེ་ལམ་ སཱང་བར་མི་འྱགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ར་པང་ཆུབ་སེམས་དབའ་དེས 

ང༨- ༦ ཆོ ༨ ༨ 
་' ˆ བདག་མེད་བའེ་དའི་ཁོན་ཤེས་པའི་ཕིརརོ། །དེ་འདོདན་གཟུགས་ཉ་སྦྱོད་པའི་ལྷའེལུསཝ་བ། ཡུས་བཟང་བ། ཡུས་འོང་གསལ་བ། ཡས་མི་སྣང་བགང་ 
དག་ཡན་བཞིེ་དེ་དག་གེ་མདུན་དུན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དག་གི་ལུས་ཞེ་བར་སྨོན་ཏོ། །ལུའེ་བུ་དེ་དག་གིས་ཀུང་དའི་ལུས་མཐེང་། དེས་ཀྱང་དེ་དག 
 གྲི་ཡུས་མཐོང་ངོ། །འདོདན་དའི་ལུས་ལྭ་ནམསྱིས་མཐོང་ལ། རང་གི་ལུས་ཡི་མོང་ང། །ངེ་འདོད་ནྭ་ལུའི་བ་ ད་ངག་གིས་རང་གིསྲའུས་མྤབོང་ལ། པའི་ལུས 
ཆི་ཧོཛཐས ིགིིིངགེིག རབ་ད < 
མཆེར དཔ་་པརཔོ ག་འ 
ན་སྒྲ་ཇི་སྙད་ཡེད་པ་ལྷའི་སྒྲ་འམ། 





དྲས འའ བི་ལ་ཡུབ་ ཡང་པ 
ཁླུདང་གཞད་སྦན་དང་། ད་ཟའ་སྒྲ་འམ། ལྔ་མ་ཡནགྱ་དང་། ནམཁའལཝཱང་དང། མ་འམ་ཅ་དང། ལ་ 


ཉེ་ཕྱེ་ཆེན་པོའིསྤྲ་ 











2༣༥ 
2 ༨༡ 


༄༅། „ །ཁམ་་ མི་དངམི་མ་ཡནེ་པའླེསཱ་དེ་དག་ཐམས་ཅདདེའི་ལཱའི་ནམ་པའི་དབང་པོའོ་དག་ལྲ་གག་པར་འཐུར་རོ། །དེ་སྒྲ་དེ་དག་ཐམས་ 
¿¿ ༦ད་ཐེས་ཀྱང་། སྒྲ་ཐ་དད་པར་མེ་བྱད་ལ་སྨྲ་ཐམས་ཧེད་ཀྱང་སྨྲར་མེད་པར་ཁེས་སེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པརམེས་སེ། ད་ྲ་དེ་དག་ཐེས་ཀང་བདག་ཏུ་འཊུཤེས 
རཱ སམ། སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་སུམ། སྒྲ་འཇུ་ཤེས་མི་འྡཇུག་ལ། ས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་ཐོག་མའེ གཾ་མའམཐའ་དང། ཐ་མའི་སྨར་བ་རོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཏེགས་ཤིད། 
< ཆོས་ཐུམས་ཅད་བྲཇོད་དུམེད་པར་ཡེད་ཆེས་ས། དེའི་རཱ་བའ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁྲམས་སྤྲེབ་པ་མེད་པརྲ་ཀྱུར་ཏ། སྒྲ་དེ་དག་ཐེས་ནས་ཀྱང་། སྒྱ་ད 
༡ དག་གི་དེན་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། ། །སྤྲ་རྣམས་ཀྱི་དེན་གང་ཞེ་ན། སྒུ་ཐམསཧདཀྱི་དེནནེ་བ་ཇྔད་དུ་མད་པའེ་དོན་སྭ། ྒྲ་ཐམས་ཅད་ྱིདན་ནིཿ་བར་ 
ཞི་བའི་དེན་ཏ། །དེདོན་ལ་བཏགས་པར་འགུརར། །སྤྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐཾསཾ་ལ། ཆེས་ཐམས་ཅད་བྩེས་པའེ་གང་ལ་། ་ཡང་གནས་པར་མེ་བྲད་དོ། །ཕུགས་བཅུའ་ 
ིཏྱ་ཁམས་གང་མེད་པ་དག་ནསངསྱ་རས་བཅོམ་ལན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ལ། ། འཚོཞིང་བཞེས་ཏེ་ེས་ཀང་སེནོ་ལ་དེ་དག་ག་ཆས་སྟནོ་པ་དེ་དག་ཐན 
ཅདྱ་ཨངདའྲ་དམག་ཐེས་པར་འྱགརརེ། །དེ་ལླ་སེབ་པ་འཡཀུནནས་དྲགིས་ཏེ་འདུག་པར་མི་འྱས་པལ། ཆོས་སྟེནཔ་དེ་དགྲབམས་ཅད་ཐེསོ་ཤིད། ཇེ་ལྟར་ 











།༈ ཆཆུལཐའ་ཇིན་ཏོ། །ཟིནནས་ཀང་ཆོས་གང་ཡང་མི་བརྗད་དོ། ། །ཇི་ལྟརན་དེ་གང་ཡང་མེ་བརྔོད་ཅེས་ན། དེནེ་ཆིག་འགའ་ཡང་མི་ཏོགས་པརའགག་ ། 
° པར་མེ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ནཾ་མེ་བརྗོད་དོ། །ཆས་གང་ཟག་པ་དང་བཅས་བ་དང་། ཟག་པ་མད་པ་འམ། | འུས ཞས་མ་བྱསསམ། འཇག 
+ ་དང་འཇིག་ཏེན་ལས་འདུས་པ་ལས། དགེ་བ་དང་མེ་དགེ་བ་འ འམ། ཁན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང། ཁན་མ་ཐོབ་མེད་པ་ནམས སམ། ཧན་ཐེསྱ་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་་ 
པ་འམ། ། རངུས་པསྤ་རྒས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ལཱན་པ་རྣམ མསྭ་ཐེས་སམ་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང། ན་པ་རྣམས་ཐེས་ན། འདྲ་ལཱ་སཱཾ་། བདེན་པའི་དྲབིངས་རོ་མཚུ་ངས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་། ཆས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆེས་གཅོག་གི་ངོ་བ་ཞི ཉིདྱ་ཀི་རོ་ཡན་པར་འཇུག་གོ །དེ་ཆོ སུ་ཤན་ཅིང་འཆདྱ་ཀང་ཡུལ་ཐམས་ཅང་པ་ལ་མེ་ཆགས་ས། །ཆེས་ཀྱང་ 
ཉན་མོད་ཀྱི། རབ བ་དང་བ སེ ཨའ །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེན་། ཆས་ཤེས་བྱ་བནེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བའེ། །ཆོས་ཤེས་བ་བན་མཐའ་ཡས་པ། ། དཔེའ་མེད་པ་མེ་འྱགར་བ་དམགསུ་མེད་པ། མ་སྐེས་བ་སྟེ། གངཆསདྷེ་་བལྨ་རོས་སེམས་མེད་པ་དང། 
.རྟེག་པ་མེང་པ་དང་། འདུཤེས་དང་། ཨིདྱཀིའ་བེདྲ་སིས་པ་མེད་པ་དངྲ་བང་བ་མེད་བ་དང་། བར་བ་མེ་ད་པ་དནི་ཆེས་ཤེས་བའ། ། ན་ལ་རྟོན་པ་ཡནི་གྱེ 


- 


ར་ལ་འ 





༡༡༡༣ ཀཿཁ་ཌ༢༡༡༢༠༠༤༢༢༤༡༡ཀ7༡༡ཀངགཏསང་ཏུཁ་གབས༡་༡༡༡ཀཀཁངཀཏགཏ་ཁར་ཁདསལཀའ་ཞང་གཏ་འཏ་༨༤༡༩༡༢༤༥ ༤ ོམསམསས་ 


། །ཆིག་འབུ་ལ་སྟེན་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཚག་འབུ་སྤེང་བ་ལ་རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡོནེ] དེ་དོན་ལ་འབབ་པའི་ཟས་ཉན་ཏོ། །ཇི་ལྟརན། དེན་ 
ལ་འབབ་པའེ་བ་ཡནཞེསན། གང་སྟཾང་བཉིང་ཀྱེ་དོན་གྱིས་ལྟ་བར་མི་ཁུང་བ་དང་། གང་མཆན་མ་མེདཔའི་དནྱ་ཐིས་མཚནམར་མི་ལུ་ངབ་དང་། གང་སྤྲོན་ 
རིང་བ རེ་རལ < ཤིས 3224 ལོ་ལོ ེ >= རལ - མྲ ༨ 2. ང་ར 
པ་མེད་པའི་དྭནྱགེས་སྨེན་པར་མི་ཁུང་པ་སྟེ། དྭེ་ལྭ་རན་དོན་ལ་འབབ་པའེ་བོ་སན་ནོ་། །གང་ལ་ཚས་ཉན་པ་དང་། གང་ལ་དེན་ལ་སྙེན་བ་དེ་ཡང་དོནདུ་མེ་དཔེག 
ཏེ།. དེ་དམོགསུ་མེང་པ་ཡང་དམེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཀྱང་ཞན་ཏེ། ངེས་པའེ་དྲྩོག་མངོས་ལ་ཏོན་པ་ཡིན 
གྱི་། དུང་བའི་དོན་གྱེ་མཛོལཱ་ལས་རྟོན་བ་མ་ཡནནེ། །ངེས་པའེ་དོན་གྱི་མ་ ལཱཾ་གང་ཞེན། བཛོད་དུ་མེང་པའེ་པར། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅདན་ངས་པའི་དེན་ཏེ་། དྭ་ལར་ 
ན་ངེས་པའེ་དནྱ་གི་མངོ་སྔ་ལ་རྟེན་པ་ཡོན་ནོ། །ངེས་པའི་དྭནྱ་གེ་མདོ་སཱ་འདེ་ལ་མི་རྟན་པ་ད་དགན། དུན་བ་ཞེས་བ་ས་། ཅིའི་ཕྱིར་དང་བཞསྭ་བ་ཞེན། འདེ་ལྟར་ངེས་ 
 བའི་དན་ལས་འགལ་བའེ་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡན་ཏེ། ད་དགནྲི་གང་དགོས་པ་ཡན་ནོ། །གང་གིས་དྲང་ཞེ་ན། སྨྲས་དྲང་ངོ། །དེས་པའི་དེནྱ་གྱི་མདོ་སྔེ་ལ་རྟན་ 
བ་དག་ན། སྒྲས་དྲང་བ་མ་སན་ནོ། །ངེ་ཅེའི་ཕི་རཞེ་ན། དེ་དག་གས་དེན་དམ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རགས་ཤང། ད་དག་གིས་འདས་བ་དང་། མ་འངས་པ་དང་། ད་ལུ 


1]; ༥ & 
















ཨལ སས 
_ ༈ ༈ཐུང་བཞིཆེསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་ནད་མེད་བརཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་འཕུལ་བརྱི་རལ་པོ་དོ་ི་ནམ་པ་འདེ་ལ། དྭར་ཆས་ཤིད་འདི་ལ་བྟཏན། 
3" ཐམས་ཅད་ངེས་པའེ་དོནདུ་འགུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་རྟེནན། མདོ་སཱེ་ཐཱམསུ་ཅདྲ་དང་བའི་དྲོན་དུའྱགུར་རོ།། རུམ ཱ 
དཔའ་། སངསྭ་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་དག་ལས་ཆོས་ཧན་པ་དང། ཡེ་ཤེས་ལ་ཏོན་བ་ཡན་སེ། རྣ་མ་བརཤས་པ་ལ་སི་རྟེན་ཏོ། །དེ་ཅེའྱི་བུར་ཞེ་ན། སྣ་ནམ་་ 
བར་ཤུས་བྱ་རུམ་ལྟ་བུ་དད་། དཔན་བ་དང་། ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པ་དང་། གཟུགས་མད་པ་དང་། གཞན་ད་གཏུ་མེད་པ་དང་། ཐེགས་པ་མེད་པ་དང་། ་ 
མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་ནམ་པར་ཤེས་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཡནེནོ། །དེ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཏོག་པ་ཡནེ་གི། རྣམ་བརཤེས་པའེ་རྗེས་སུམྱི་རྒྱག་ཀྱང་། 
གཞུན་དག་ལྷ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དྷ་རྟོན་ཏེ། དེ་ལ་མཚན་མར་ཡང་མི་འཛིནཅིང་། དྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེ་སོཞས་གུན་ཏུ་བསྐྱེ་ད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འམ། 
ཡེ་ཤེས་ལ་མ་ ་བུར་ཞེན་པར་ཡད་མི་འྱར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའེ་ཁོན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས། མེ་ཤེས་ཀྱ་དེ་ཁོན་མི་རྔོད་དེ།། རྣོམ་པར་འཕྱུལ་པའི་རྒྱལ་ 


¬ 


པའིདནི་བཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཏེནཔ་དནེ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་མི་གནས་ས། |སྨཾས་ཅན་གཞན་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡན་པར་མང་ 


ཚྭ 
| 





ཅོས ¬:¡༤བལམསི་མབ་པ་བས་མ་་ས་ཐབ་ཆམཔ་ 


ངོ ± ་བརྡའཕལ་པའྱི་ཆལ་པོ་འདན་བངྡ་རབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེས་པའིརམ་པར་ལལ་འཁ་ ༨༨ བོཾ 
།ཆས་མ་འཆད་ད། །རྣམ་པར་འཕུལ་པའེ་རལ་པོ་འདེན་བངཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་མངོན་པར་ཤེས་པའྐེ་ནམ་པར་འབུལ་བ་ཡུན་ཏེ། ལཱའིནྣ་བ 


24 ཁེབོ་པ་ཡནེ་ཏེ། ཡེཤེས་ཀྱི་དབྱེངས་འདི་རྟོགས་པརའགྱུར་རེ། །རྣམ་པར་འཕུལ་བའི་རྒྱལ་པེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་གེ་ཆག་བླ་དགས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
2 ཀྱང་ཉན་ཉིང་། ཆས་ཉིད་ལྭ་ཏྟྱགི་གང་ཟྭག་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། །དེ་ིའི་པེར་ཞེན། རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཏེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆེས་འདེལ་གང་ཟག་ ངཿ 
¿4 ཡད་པརའྱགུར་ན། སིམས་ཧན་གད་ཡད་ཤིན་དུ་དག་པ་དདུ། ཐར་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། རྣམ་པརའབྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོདེ་ལྟ་བས་ན། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
གང་ཟག་མད་མེད་ཀི་། ད་བཞན་གཤེགས་པས་ནེ་གང་ཟག་ག་ཐ་སྟད་དུགང་ཟགཅེས་གསུངས། །ད་བསན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆས་ལ་ཏེན་པ་ཡནྱ་བི། 
གང་ཟག་ལ་ཏོན་པ་མ་ཡན་ནོ། སཔལ་བའྱ་ར་པ་ཆམ་ཞས་ུབདེནི་རས་་ྱ་ས་ི་གས་བདག་ས། རམབརྲ་འབུལ་བའྱིརམབཆོས་ 
ཤེས་བྱ་བ་དན། ྐྱ་བ་མེད་པའེ་དབྱིངས་ཀྱི་ཆེག་བླ་དགས་སོ། །རྣམ་པརའཕུལ་པའི་རལ་པྱ་སྐེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བབ་དོན་འབུང་བམེད་པའེ་ཆེགྲ་བདགས་ ཀོ 
_ རྣམ་བར་འཛུལ་པའི་རྒྱལ་བོ་ཚོག་བླ་དགས་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ནེ་། བྲརོདདུ་མད་པའེ་ཆེ་གྲྭ་བ་དགས། །ད་ཅའི་པཾ་རཞྭ་ན། ཆེག་ཐམས་ཅང་གང་གེས་ཆེས་གང་དང་ 





་གང ངོད་པའི་ཆོས་དེ་ཁ་ཡོདབ་མ་ཡནེ་ལ། གང་ཡད་པ་མ་ཨ ་པ་དྲ་བ་དགས་སན་བའེ་ཕེརཏེ། དེའི་ཕྱེར་ཆི་གྲ་བ་དགས། །ཞེས་བྱཌོ།། ཡས 
° ་ཆཚིག་མེད་པ། ཚི་གཏུ་བརྔོད་བ་མེད་བའོ། །ད་ཁ་ངས་ཆི་ག་བཛོད་པ་གང་ཡ་བ་དེནིཚིག་མེད་པ་སྟ། བརོད་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡནི་པའི་ཕཱར་།  ཆ། 
ཟླ ཡོ ༢རི་འི་འི་ཡིང་ར་ - ཆིསིརི == ང་ བོར རཇཿརའ་ $3- 

] ཟབ ་ཡོ། དཅི་རཞན། གང་བཛྔོད་པའི་ཚི་གཉིད་དནེ། སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཚིགུ་མ་ཡནེ་ཏེ། བཇོད་དུ་མེད་པ་དོན་སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་པའེ 

དཱུ ་ཕེར་ར། །དེ་བས་ནད་སངས་རྱས་ཀྱི་ཆེག་ཅེས་བའ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་དེནི་ཆི་ག་མེད་བ་ལ་འཇུག་པའོ། །གང་ཏ་ཚོག་ལ་འཇུགན་སངས་ 

རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡའོ། །རྣ་མ་བར་འཕྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེག་ལ་འཇྲུག་པར་འདོད་པས། ཚིག་གང་གིས་གང་ཟག་ཅེས་བ་བ་ 
འམ། ཆོས་ཤེས་སྙན་པར་གྱུར་བ་དང་། ཆི་གཏུ་ལྟ་བར་མི་བྲའ། །དེ་ཅེའི་ཐེར་ཞེ་ན། གང་ལ་གཉས་ཡད་པ་ད་སངས། ས་ཀྱི་ཚི་ག་མ་ཡན་པའི་ཕེརཏེ། 
སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཆེ་གཉེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་པའོ། །གང་ལ་སྒྲ་ཡེད་བ་ད་ནེས་ངསྱ་རས་ཀྱི་ཆིག་མ་ཡཾན་ཏ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་གཉི་སྒྲ་མེད་པའོ། །གང་ 
ལ་བརོད་པ་དེ་ནེསངསྤ་རྒས་ཀི་ཚི་ག་མ་ཨོན་ཏེ། སངས་རྒས་ཀྱིཆིག་ནི་བརྗོད་པ་མེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཐྲུལ་པའེ་རྒྱལ་ཕོ་དལྟ་བསན། བྱངཆུབ་ 








ཀ་ས - ˆ ༤༤༠༠༢༩༤༤༤༢༤༢པཔཔོིའའིསེ་མེམ། 


་ རཿ །སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚིག་ལ། གས་པ་ད་ན། མངོནཔརཤས་པ་ཐེབ་བ་ཞེས་བ་བ་སྟེ ེ་ུའི་ནབདས་སླུ་ཐས་ས་ཅད 

* 1 ཆས་ཉིད་དངུ་འཐཐུན་པརསཔཔྱ་རས་ཀྱི་བཆུབ་ཏོགས་པ་རབེདདེ། །རྣམ་པ་ར་འཕྲ་ ཕུལ་བའྱེ་མལ་པོའིདྭ་ལཱ་སྭཾ། ། ལཱའི་ནཱ་བ་འདེནི་བུང་ཆུབསེ མས་དབེའ 
༣ མངོན་པར་ཤེས་བ་གཉིས་པའེ།། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་། བདྨ་རུབསེམས་དཔའ་ཕ་རོས་ ཤི་མེམསཤེསཔའི་མོན་བར་ཤེས་པྲ་ཐེབ་ 
¿4 ཅིད། སེམས་ཀེམ་སེམས་ཅན་གཞུན་དང་གང་ཟག་གཞུན་ནམས་ི་སེམས་རབཏུ་ཤེས་ཏེ། འཁར་གང་དུ་འྲགོ་བ་དེདང་བོ་ཉིདདུ། ༈ ་ 

° བཾཛི་ལཱབུ། སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུ།་ རྒྱ་ཇི་ལྟ་བུ་། མཚན་ཉིང་ཇིལ་ ུ་ཨནྟགམདཱའཁ་ྱསསེམས་ལ་ནམ་པར་ལྟབ་སྟེ། བལྟས་ནས་རུང་དེ་བཞིནདུ་ཆ ཀོ 
དེ་རང་གི་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཁརྦ་བེ་སེམས་ཞེ ཡངས་དག་པ་ཇེས་འཇྲུག་སྟེ། རྣམ་བརུཧྭ ཕུལ་པའེ་རྒྱལ་པ༩ ་འད་ལཱ་སྟཾ། དཔེརན། འད 

ཡངསུ་དག་བའི་བྱེརམེ་ལང་གིེ་དྱཀིལ་འཁར་ཡེངས་ཨུ་ དག་པ་ཁ། བཅུགསུ་སང་བབླ། ནཔའི་བདོགུ་དང ང། རྟགས་དང་། དབིབས་ཇི་ལཱ་བུ་ཡནི་བ་དེ་ལྟུ་བུཏིད་ 

ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྣང་སྟེ། མེ་ལང་ག་དྱཀིལ་འཁར་དོ་ན། རྣམ་པར་མི་རྟེག་མེ་སེམས་ཊྱངད་དག་སྣང་ངོ།་ །རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྒྱལ་ 


ངེ 









བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཡང་། རུང་གི་སེམས་ཆོསྤ་ཀྱེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེདས་དག་པའེ་ཕུར། སམས་ཅན་ནམས་ཀི་མམས་ཀྱི་སྨྱོད་ཐ་ ། ལཿ 
་བུ་འབུང་བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅང་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སེམས་ལ་སྒྲེབ་བ་ཡང་མེད་། གཞནྱ་གི་སེམས་ལ་སྤྲེབ་བ་ཡང་མེདཾད། ། 
ཟི བའ་དབགས་བའ་མ།ང་ དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཤེས་སེ། །འདེད་ཆགས་དངྲ་བལ་བའེ་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ། དེ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན སེམས་ཀྱི་རང་བཏན་ཆགས་པ་མད་པའི་རིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཁར་ཞེ་སྣང་ལ་སྨྱོར་ཡཾནེ་ན་ཡང་། དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཤེས་ས། །ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བའེ་སམས་ 
ཀྱང་ཡང་དག་བར་མཐེང་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕུར་ཞེ་ན། སེམས་ཀེ་རང་བཞན་ཞེ་སྣང་མེད་པའི་ཤུརརོ། །གལ་ཏེ་འཁརགཏེ་མུག་ལ་སྤྲོད་པ་ཡནེན་ཡང་། དེའི་སེ་མས་རབ་ 
༽ཏུ་ཤེས་ས། །གཏྲི་མུག་དངྲ་བལ་བའི་སེམས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་མཐེད་ངོ། །ངེ་ཅེའིཕིརཞེ་ན། སམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལརང་བཞིན་གཏི་མུག་མ་ཡན་པའི་བྱིར་རོ།གཡ་ 
ཏེ་འཁརོནྲ་ཐེསྭ་ཀྱི་ཝེག་པ་ལ་མེས་པ་ཡནི་ན་ཡང། སྤྱོད་པ་ད་ཁོན་བཞནེ་དུཤེས་ཏེ་། ཆེསྭ་ཀྱི་དཔྱངས་ཆུང་དུར་ཡང་མི་བྱེད་ ཀོ །གཡུ་ཏེ་འྭཁེར་རང་སངས་རྱས་ཀྱི 
ཐེག་པ་ལ་མེས་པ་ཡོན་ན་ཡང་། སྤྱད་པ་དེ་ཁོན་བཞིནེ་དུ་ཤེས་ཏེ། ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་འབྲི་དདུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཁར་ཐེགཔ་ཆེན་པོ་ལ་མེས་པ་ཡནེན་ 





པྲི ཀཡོངོ། སྦྱོད་པ་དེ་ཁོན་བཞྲེན་དུ་ཤེས་ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་དབེངས་མཆེག་ཏུ་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་སེམས་ཉན་ཐམསཔང་་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
ཊི སྤྱེད་བཤེས་བས་ཀྱང་ཆེས་རྟེན་ལ] སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལྷ་ནམ་བརྡ་ཏོག་པར་ཡང་ཕི་ཐེང་ད། །ཐེག་བ་ཐམས་ཅད་དམ་པར་འཇོག་པར་ཡང་ཆོས་སྟནལ ། 
ཆ ཚས་ཀིུ་དབིངས་ཐདད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དྭ། །ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་པ་མེད་པསྱ་ཀུང་། སེམས་ཉན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རཧུ ས་སྭོ། །སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་ 
འ རྣམ་པར་ལྟ་ལ། སེམས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྦྱར་བར་ཡང་ཕི་བྱེངཅེང་། མི་འཐུན་པར་ཡང་མི་བྱདད། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱ་ཀྱེ་སེམས་ཀྱི་དབྱེངས་དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། 
༡༡ ཆས་ཀྱི་དབེདས་གང་ཡན་པ་དེ་སེམས་ཀྱི་དཔེངས་ཡན་པར་རབཏུ་ཤས་སོ། །རྣམ་པར་འཕུལ་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟརན། བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་ 
པའི་མངོན་པར་ཤེས་པའཐོབ་སྟ་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ངེས་ལཱ་དང་བཅས་པའ་འཇེག་ཏེནྱ་བིས་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་འཕུལ་པའྱེ་རལ་པོག ཡང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡེན་གྱི་གནས་ཤེས་པ མདོན་སུམ་དྲུ་བེང་པའེ་མངོན་པར་ཤེ ས་པ་ཐེབ་ཅིང་། དྲ་རྲོད་པ་མེདལ་དབངཔོ་མཉམ་པར་བཞགུ་པས། སོན་གྱེ 
གནས་ཇྡེས་སྲུ་དན་ཏེ། ད་བདག་དང་གཏན་དག་གི་སྲུཀྱ་གི་གནས་ལ། སྐལ་པ་གང་གའི་བྱ་མ་སྟེད་ ས་བཅམས་ནས་ཆེས་སྙེན་ཏེ། ཆེག་མོ་ཞིག་ན།བདག 








£ དུ་ཟེད་པས་ ན་གྱི་སྐྱེར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཐེན་ བོ་སངྭསྱ་རུས་མས་ལ་སྣེན་དོག་བོའི་རྩ་བ་ང་ ད་བསེད་པ་བྱང་ཆུ་བདུ་ཡངསུ་མ་ ས་པ་དེ་དགག་རྗེས་ , 





ཉས་བ་བར་འྱུར། རིགསནི་འདི་ཞེས་བུ། ཚོའི་ཚདནིའདི་ཙམ་ཞིགྲ་ཐུབ་། བདེདང་མུག་བསྔལ་ཞི་འདི་ལྐ་བུ་ཞིག་སོངཞེས་བ་བ་དང་ ༥ 
ཡཅནགུཉན་ནམས ཅེ་ཡངདེབཞནད་བཊ་ ས་ས། །དཔེམས་ཀནཔས་ཀི་སེམསར་བའིཅུ་བའྱེ་ཆ་གངཔར་རབཏ་གསན། 
སེམས་ཅན་འིད་ རད གིས སངོས་ཆུམ་ 

ལཱ 












གནི་རྒྱའེ་སྟེབ་ཅན། སེམས་ཅནའདི་དག་གྱི་ཆུ་ན་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་། སེམས་ཅན་འདེ་དག 
. ཅནའདེདག་གྱི་རུ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ་ཞེས། དེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་རྒམོ་གི་རཞེས་ནས། དེ་དགལ་དེ་བཞིན་དུཆེས་སྟེན་ཏོ། །དེ་སྦྱོ་གི་གནས་ 
སུ་དན་པར་བུས་ནུས་། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་ཡེངས་སུ་སྡོའོ། དེསེ་གི་གསས་ཀ་ཇེསསུ་དཀལ། ཆས་ཐམས་ཅ 
གྱི་མཐར་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས། གང་ཡང་སྣཱན་གི་མཐའནས་ཕི་མའི་མཐར་འགྲོབ་མེད་པར་མཐོང་། ཅི་མམསརནས་སྡནགི་མཐར་བ། 
བ་མེད་པར་མཐོངདོ། །ཆས་ཐམས་ཅད་གབད་ཡང་འགྲོ་བ་དང་འངས་བར་མེད་པར་རབཏུ་ཤེས་ས། །དེ་སཱེནྱོ་གི་མ་ཐའྡ་ཇེས་སྲུ་དན་པ་ན། སྔོ་གི་མཐར་ 





ས_ང་ང་པ་ཿ་ _ ~ˆ“ ༡༤འ༩མ་་བསངས་བ་འབབ་་མམཿཞཚམན། 





༅ན་ །ལྟ་བར་མི་འགྱུར། དྱ་ཕི་མའེ་མཐའ་ཇེས་སྲུ་དན་པན། མི་མའེ་མཐར་ལྟ་བར་མེ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་ 
, ༧ཕ ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས་སཾ། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀེ་སྔོན་གྱེ་གནས་ཀྱང་རྔས་སུ་དྲན་ལ། གཟུགས་སྣན་གི་མཐའ་དབེན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤེས། ཆོ་རབ་ 
¿ དྲ་པའུས་ཁས་དང་། འདད་ཐེད་དང། རྣམ་པར་ཤས་པསྣེྱོ་གིམཐའ་ས་དབེན་པཅིདདུ་ཡང་རབྱ་ཤེས་ཏེ།དེ་ཕང་ཕྲོ་ལ་སི་གྱ་མཐས་དཔེནཔ་ཉིད་དང། 
ཉ ཐི་མའེ་མཐའ་དབེན་པ་ཉིད་དང་། དྭ་ལར་བུང་བས་དབེན་བ་ཞིད་དུ་དབ་ཏུ་ཤས་སེ། །དཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བཱཀྩོ་རི་མ་ཐལས་སྟེད་པའ་དོང་ཉིད་དང། གེ་དང 
ཤ བས་སྙེང་པའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དང་། ཕྱེ་མའི་མཿས་སྟོང་པའ་ངོབོ་ཉིད་དུ་རབ་དུ་ཤས་སོ། །རྣམ་པརའབུལ་བའི་རྒྱལ་བོ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔེན་གྱི་གནས་ཇྔེསཱུཾ་ 
་དྲན་པ་ན། སྤོ་གྱི་དག་བའེ་ཚུ་བཡཾངས་སུ་ཐམས་པར་ཡང་མ་འགྱུར་ལ། ཁས་མངོན་པར་འདྲུ་བ་བར་ཡང་ཡདོས་ཟད་པར་འགྱུར། །དེཆེའི་ཕིར་ཞ 

ན། དེས་ཆས་ཐམས་ཅད་སར་པ་མ་ཡན་པདང། ཆྣཾང་པ་མ་ཡན་པརཤས་པའི་ཕྲིར་ར། །ད་ཤས་པ་ད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་འདུ་༔ྱེདདུགཏོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱད་ད། འད་ལཱ་སཾ་དཔར་ན། རྨ་ལམན་སྐྱ་བ་དང་། འཆེ་བ་དང། བདེ་བ་དང་། ཙཿ སྔས་པ་བྲ་ར་པམཔད་བཞི་དུན་ 








"3 ུཐོྨ 






| བེད་ཐམས་ཅད་ལ་མེསོ་ པར་བྱེད་དོ །དེ་དེ་ལར་མེས་པས། འཁོར་བས་སྐྱེ་བ རྨ་མི་འྱགུམལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟིང་ཇེ་བར་འགུར་ོ། ། 

ཅས་མའི་གསྟན་བརཏེ།ང དེ་འདྲ་སྭམདུ་བདག་སྐལ་པ་སྙོང་ཕྲག་འདེ་སྟེད་གཅགཏུ། ལཁར་བརྩྱར་པ་ཡངདག བམས འི 
ངི ཏར མེད་པའོ། ། རེ ང་བཆེན་བརྣམསནི་མེད་པས། གང་ན་འབུང་བ་ཆེན་པོ་མི་ས ཐིད་བའི་སེས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱ་ཅི་འབུང་བ་ཡོང་དབཞནེཏ། ཡང་དག་ 
་འབིམསུད། །རྣམ་པར་འཐལ་པའྱི་རལབེ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་དྲེ་སན་གི་གནས་ཇས་སུ ཨུ་དན་པ་ནྣམསྲ་དང་། འདྡ་ཐེད 
རམསི་ཏུག་པའི་གས་། དེཅེའུ་ཕིར་ཞེ་ན། དེནི་འཁར་ལོས་སྦྱར་བའི་བད་བུ་དྲན་ཁ། ° ད་ཡང་མི་རྟག་པ་དད་ འགུར་བའེ་ཆས་ཅན་ཡི།།་ 
བྒ་སབནཀི་བད་བ་ཇེས་སུ་དཀལ། དེ་ཡང་མི་ཏགཔ་དང། འགུར་བའ་མས་ཅན་ཡན། ཚོངས་པའེ་བད་བྲ་ཇྲེས་དན་ལ། དེ་ཡང་མི་རྟག་པ་དང་། འགྱུར་ 
བའེ་ཆེས་ཅན་ཡནེནོ། །སཾྱ་གི་སངསྤ་ྒྱས་བཅམོ་ལཱན་འདསནམ་སི་ཀི་ཞངྱགི་ཡན་ཏན་བཀང་པ་དང་ ཁནྲ་ཐེསྭ་ཀི་ཡེན་ 


ན་ཏན་བཀེད་ པ་ དྭང | བྷྣ་ཅྲུབ་སི་ 
| དཔའི་ཡེན་ཏན་བཀད་པ་ཉེ་ བར་སྦྱང་བ་ ཇྔ་སྤུ་དྲན་ ཞིག སངས་རྒྱས་ ་བཅམ་ཝཱན་འདས ་དདག་གི་ ་གཟུགས་ ཀྱིསྐུ་ཕུན་ཨུམ་ 'ཚོགས་པ་དང་། ཚེས་ཀྱེ ཀྱེ་འོརལོ་སེར་ 











༦ ° ཡུན་སུམ་ཆོགས་ ་པ་ཡང་རྗེས་སུ་ སྲུ་དགནོ། །དེ་དེ་ལྭར་རྔེ་ས་སུ་དྲན་པན། འདུས་བས་ཀི་ ཀྱི་དངེས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཡེ ཨེངསས་ སུ་འཛིན་པ་ཐས 
༧ ཅད་ཁ་མི་ལྟ་ ལབ་ ཡནནོ། །དེ་ཅེའི་ པུར་ཞེ་ན། འད་ལྟ་འདྲི་སམ་དུ། སཾངསྦྱརས་ ་ཀྱ་ཞེང་རྒྱ་ེན་པོད དང་སུངས་ རྒྱས་ཀྱི་ གཟུཿ ཟུགས་ཉྱི་སྒུ་དེ་དག་ཀྱ ཀྱང་ 
7 ཐད་པའི་ཆོས་ཊིད་ིས་ ་ཟད་པར་ཡན་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གེ་ཡེངསུ་ ཡཱ་བཟྲུསས་ བའིད་ཡང་མི་ རྟག་གོ །སྣམཿ དུསེམས་ཤིང། དྲ་དག་ གི་ ་ཡོངསསུ་ ས་ཐུངཔཿ ལེ 
¿ྲ ¿ླ རྟག་བཉེད་ལ་ཡང་ཏོན་འགྱུར་བ་ལ་མང་རྟོན་དོ། །དེ་འདི་སྟམདུ་ཡངསུམས་ ་ཏེ། ཨེ་མའོ་འདུ་རད་ཐམས་ཅ ཅད་ཤིན་ད་མི་རྟགན། སཾ་པས་ཅན་ནམས་ནི་ཏག་པར་ 
ཧཿ ྷ། འད་ཤེས་སྟོས སྟསམདུ། དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྭ་ དྔ རྔཾརིན་པོཉ སེ་ཞིང་། འངེས་པོ༔ ཐམས་ཅང་ལ་མི་ལཱ ་བར་འྱགུར་ར། །རྣམ་ བར་འཕུལ་ བའྱི་ཅུ་ཐ དནི་བུད་ཆུབ་སྲ 
་ ཡཱ དངས་པོབམས་ཅད་སྟི་ཏག་ པར་ཡང་ཏཾགས་ལ་། སམས་ཅན་ཡངས་སུ་ སྨེན་པེར་བྱ་བཞིད་ཀྱིཕྱིར། ཕྲེད་པ་རྣམསུ་ 
བསམས་བཞན་དུ་སེ་བ་ དང་། ཡསུ་ནཛ་བ པོ་ མེད་པར་བ་བའེ འེ ཕུར། ཡེངས་སུ་ བཟུང་བས་ ཡེངས་སུ་འཛིནཅིང་། སམས་ཉན་རྣམས་ ཡངས་སུསིན་པར་བ་བཉིད་ 


-བརལཱགཏོ། ། །རྣམ་པར་འཕྲུ་ ་པའྱེ་རྒྱལ་ པ་པ་དལ ཐ་བདྨ་རུབ་སེམས་དང དཔའ་རྣམས་ ཉྱཚུ་མུཁབྱིནམ་ ་ ་གང་ཁེ་ན་། རྣམ ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ ་པོ་འདི་ལྭ་བང་ 













སེམས་དཔའ་བདུན་པ་དང་བརེན་འྱགས་དང། སེམས་པ་དང། དཔྱོད་པ་ལས་སེམས་ལ་དབང་བའེ་རྣམ་པ་མངོན་པར་བ བས་པའི་ཛུ་འཕུལྭ་བྷི ཱཾ 
ོབ་སེ། དེ༨ཤནེ་ཏུ་ཆེན་མངོན་པར་འདུས་བུས་པ། མེད་པར་ཇུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་ཐོབ། དེ་འདོདན་སེམས་སྐྱེད་པ་གཅིག་གིས་འཇག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ ཤི 
གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སེདདགཏུ་འྭ་བཞིང་། དེར་སེང་བར་ཡང་ཤེས་ལ། འདེལས་ཀུངམ་གཡོའོ། ད་ཆས གནཔར་ཡང་སཔཔ་འདན་པ་ ཕོ 
བོད་པའྱེ་རུན་ཡང་མི་འཆད་དོ། རརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འཾད་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་འཐྲུལ་བྱི་རྣམ་པརའཛྲུལ་པས། རྣམ་པར་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཆོའཕུལ་རིས་གཏུལ་བའེསེམས་ཅནྡ་ནམས་འདུལ་བརྡ་བེབང་། ལྷ་ཡང་རུང་མི་ཡང་རུང་། སཾམས་ཅན་གང་དག་ཏག་པར་འདུ་ཤས་པར་དེ་དག་ལྲ་སེད 
པའི་བྷསལ་པཉེ་བརྡ་སྙན་ཏོ། །ད་ནྣསོང་གསུམ་བྱི་འཇིགྟན་གྱི་ཁམས་ཆོག་པརདེདག་གིས་མཐོང་ལ་། འཇུག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་དེ་ཞིག་པར་ཡང་མི་ ˆ 
འགྱུརརོ། །སཱམས་ཅན་གང་དག་ལྷག་པའེ་ང་རྒྱལ་ཅནད་དག་ལན། གོད་སྦྱེན་ལགན་རྔོ་རྔེའི་གཟུགསུ་ཉེ་བར་སྟེན་ཏེ་། དེ་དྲོ་རྭའ་བར་ལ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ 
ཅིང་འབར་བས་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་བུད་པས་དེ་དག་འཇིགས་པར་བསནས། དེ་དག་ངྱ་རུལ་མེད་པར་འྱུར་ཏ། དེ་ལ་ཝག་འཚལ་ལོ། །གང་དག་འཁོར་ . 








ཀོ་རེ །ལ་གར་བའི་ཁ་དེག་ལ་མས་པ་དེ་དག་ལན་འཁེར་ལོས་སྒར་བའི་ཁ་དྲེ་ག་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཆེས་སྟེན་གང་དག་བརྒྱ་བཾེ་གྱི་ཁ་དེག་ལ་ 
མེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། བྱ་ར་བོནྱཾ་གཱ་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་ཀྱེ་ཆས་སྣོན། གིང་དག་བདུང་རྱེ་ཁ་དེག་ལ་མེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི། བདུད་ཀྱི་ཁ་དེག་དང་།གཟུག་ 


ཀྱིས་ཆེས་སྙེན། སེམས་ཅན་གང་དག་ཚ་ངས་པའ་ཁ་དོག་ལ་མེས་པ་དེ་དག་ལ་ནེ། ཚངས་པའི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཆས་སྟོན། གང་དག་ཁན་ཐས་ 
% དང་། རང་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་དེག་ལ་མེས་པ་ད་དག་ལན། དྭ་ཝཱ་བུའི་ཁ་དག་དང་། གཟྫུགས་ཉེང་ཀྱི་ཆེས་སཱན། སེམས་ཅན གང་དག་སངསྤྱ་རས་ཏི་ 
༧༩ །ལ་དེག་ལ་མས་པ་དདག་ལ་ན་། ས་ངསྐྱ་རྒས་ཀྱ་ཁ་དག་དང། གྲཟུགས་ཀྱ་ཁ་དེབ་དང། །དེ་སེམས་ཅནཁ་དེག་མས་པ་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་མོ་དྭ་ཀུང་དུ་ 
ཟ་བ ཅི" རོ་རེ རྡེག་པ ཟར་ར།2༡ བིག བེ་རོ་ དྲེ་སྔེལ་རས་བོལ་ རེར རའི. 

འདགནས། ཡུསྐ་རམས་ལས་ཁེད་ཟར་ཕུང་ཾ། ཆོས་སྟེནཏེ། །དེ་སེམས་ཅནྱ་ཧལ་ཆེན་བཞེ་ལ་མསཔ་རམ་ས་འ་ \། སཱེང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའཇིག་རྟེན་བྱི 

. ཁམས་ཐམསཅངྦ་བ་རྲ་བས་། དརྱ་ཀྱི་རུན་ཀརྱ་གི་འཕྲེང་བྲ་སངས། གདུགས་དང། རྒྱལ་མཚནདང་། བ་དན་གྱི་བརྒྱན། དལ་བུའི་ད་བ་བསྐྱེད། མེ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་བཀྲམ། 

ལི བོ རོར = ༨ རརལཚི་་་ཟོ ཅངས ་རལོ་བ་ཚི་ རེ ཐྲ 

བདུག་པས་བདུགས། སཾལྭ་སན་འབུམ་པག་དུ་མ་བསོལ་བ་སྟན་ནས་ཆོས་སྙེན། སཾམས་ཅན་ཁ་ཅག་ལན་སྟོང་གསུས་བྱེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇཛིག་ ཏནྱ་གྱཾ་ཁམས་ཐམས་ཨད་ 


]¥,&& ×× 








ྒྱུལཏེ།དེ་བདག་འནགས་ཆས་སན 
° ® ཅེན།བཅོག་ལན་ཡུས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་སྙན་པ་ 


སྙིན། བཀྲེས་པ་དང་སྒོམ་པས་ཉེན་པ་ཁ་ཅིག་ལནེ། ལཱའེ་བཟའ་བ་དང་བཏུ 


. བཐེབ་པར་ཐུར་པ་ནམས་ལ ལྷའ སེམས་ཅན་ལོང་བྲ་ནམས་ལྔ་ཛུ་འཕཐུལྱསི་མཐུས་མིག་བིནཏེ། དད ་ 
གང་དགྷ་ར་བ་དང་བལ་ཞང་འོན་པརྡ་གུར་པད་དག་ལན་ར་འྲལ་གྱི་མཐྲས། རྣ་བ་དང་ལཱན་པར་བས་ཏ་དེ་ 
།ང་དགྲན་བ་དངྲ་བལ་ཞིང་འོན་པར་ཆུར་པ་དདུག་ལན་ཛུ་འབུལ་བྱི་མཐུས། རྣ་བ་དང་ལྡན་པར་བུ 


ཡམམམ་ཡམ་ཕཡཝས༧༧༧༦༧༤༧༤༤༤༤༤༤༤༤༥༤༤༤༤༠ ༤༤༤༤ 


བྒསྣ་མཚོ་གཅིག་དྱུ་བནྱེ་གིས་བླནབས་ཏེ། མེ་ཏེག་མུདཔ་ལ་དང་། ཀྱུ་མུ་ཏ་དང། པད་མ་དཀརཔོས་ཁེབས་པར་བུས་ནས། དེའེ་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁི་མངོཔར་ ༩ 
སྙེན། སེམས་ཅན་ཁ་ཅི་ག་ལནིརི་རབྱ་གིར་མོ་ལ་བདག་འདུག་པར་བསུནནས་ཚངས་སྤྲར་སྤྲ་བར་དབུཏས་ཀྱིས་ཆོས་སྟེནཊཀསྡེག 


། ནར 
ཐུགླ་དང་གླེག་དང་། ཆར་གྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་བསྟནནས་ཆོས་ 


སུ མུན་པར་སྨྲག་པའི་རྣམ་པར་རེག་བེེད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན། སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལནི་དྲ་ཟའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ 
བའི་སྦེར་བས་ཆེས་སྟེན། སེམས་ཅག་ཁཅིག་ལནི། ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་སྦྱེར་བས་སྤྲིན་དང་ 








༠ 





རྩར ་ འ་བ་དང་བཏུང་བབིན་ནས། བདེ་བར་གུར་པ་ལ་ཚེས་སྟོན། སེམས་ཅན་དྭམལ་བོའེ་སེམས་ཅན་གང་ 
དགུ་སྣུག་བསྔལ་རྱས་ཤིན་དུ་གཟིར་བདེ་དགལན། རལ་ལསལཤལྲ་པཔ།་|"9་ 
= : བྷ 

ལྟ 


། སེམས་ཅན་ 


ད་དག་ཁ་ ཆོས ་ཤཾན། སེེ མས་ཅན་གང་དགནད་སྣ་ 


ཀཀྣསྣསྣགཚ 


ིེ་༦ར 


བ་བོ ནད་དངྲ་བལ་བྷ་ནམས་ལ་ཆས་སྟོན། སེམས་ཅན་གང་དག་གསེད་སར་ཁྲིད་ཅིང་། 

„ སྙོག་གི་བར་ཆད་དུྱུར་པ་དེདག་གྱིཕིརནི། རྫུའཕྲུལ་གྱི་མཐུས་དེ་དངའ་ འད་བ་གཞན་དག་སྤྲ་ལ་ཏེ་། བས་མནས་ད་དག་ཐར་པར་བུས་ཏེ། ཐག་ག་དབུགས་ | 
རླ ཱཾ ཙཞི་པར་གུར་པ་ནམས་ལོས་སཞོས་སསཅན་ ས་པ་བ རོས 0 བར་བསཏེ། ས་གས 
། །ཆུས་ཁ་ཞུམ་བ་དེ་དག་ལ་ 'ཡང་རུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུས་། ཡན་ལག་ དང་ཉེང་ལ་གཛམས་ཅད་དང་འ ལྡན་ དཔར་བ་བའེའོ་གཏུ་ ལ་་ གི 
ཅན་མངལ་གྱི་གནས་ན་འཁད་པྭ། ན་ཞིང་མི་ ་གཅོང་བའི་སྙིང་པོས ་འཆོ་བ་ད་དག་ཀུང་། ཛུ་འཕུལྱ་གི་ མཐུས་གཏུལ་ཏེ། མངས་ཉིད་དུརིན་པོ་ཆེབཀོད་པའི་ཁང་བེགས་ 
ཿ དདག་གི་ཡད་ ས་བབ བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟེན། བཅོས་དང བམས་ཀུར། ཛྫུ་འཕུལ་གྱི་མཐུས་། ག་ངགི་ཞུས་ཀྱིས་ནམ་བ འིག 
ཉྱས་པ་རྣམས་ལ་ཆེས སྟེན་ཏོ། །རམ་པར་འཕྲལ་པའི་རྒྱལ་པེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྫུའཕུལ་དེ་ཏ ཿསུ་དང་ལན་པས། ཆོའཟུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ * 

1 ཏེ། དྱེ་ཟ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་མཐོ་པའི་སེམསཅནྣནམས་གཏུལ་བའི་ཕྲིར། ིག་སེེས་ བྱུ 






















ཇུའྲཕུལ་གི་མཐུས་ཀང་། ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁེརོ་དང་། སོང་ཆེན་པ་འ་ཇིག་ཏེནྱ་གིས་ཁམས་ལག་མཐིལ་དུ་གཞག་སྟེ་། འཇེ 
རྩ ས བ་ོ་བ་ཡང་པར་འོབ་པང་སང་ལ། བཞི་ནས་གཡས་བ་ཡང་མདདེ། །དེའདོད་བས་པྱ་རས་ཀིཞིང་གངགའི་ཀུང་གིབྷསེད་དག་གླུྦདབ་ 
ཅོགཏུ་བཅུ་ ཚངས་པའི་འ་ཇིག་རྟེན་དུའདུགཅང་། འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་འཕེན་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མི་འགགུར་ལ།སྨར་ 
ཨང་གནས་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུའ་ཇོག་ཀྱང་སམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ཁྱེརབ་འམ། སླར་བླངས་པར་མེ་ཤེསསཾ། །ཁའི་དབུགས་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྲེག་པའི་བསྐ། 
བགང་གའི་ཀུང་གི་བུ་མ་སྨད་དག་ཞི་བར་བྱེད་དྭ། །དཀྱིལ་མོ་དྲ་ཀུང་གཅིག།ུ་འདུག་པས་ཀུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གང་ག ཀྲུང་གི་བྱེ་མ་སྟད་དུ་འགྲོའོ། །ལ་ག་བ་ཐ ཏེག ཁྲི 
| ཉི་མ་དངྷ་ཟཱ་བླ་སབས་ཏེ་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དགྲ་ཀང་སྣང་བརྡ་བས་ནས་ཆོས་སྣེན་ཏེ། །མ་པརའུལ་པའྱི་རུལ་པ་བུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ། གལ་ཏ་དེ་་ པི 
དེ་བ། ༈ ཨཱཿ དཨག་གྲག་པད་ ར་ལ་། དེ་འདེདན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་བ་བའྲེ་ ར། མེ་ཏོག་གི་ཕུར་མརེ་རབ་ལྟ་བུ་དང་། 
ད་བཞན་གཤེགས་པའྦསུ་ལ་འཐོར་ཞིངམ་ཏེག་གི་བུར་མངེ 























ཏང་མ་ཏོགག་ཕུར་མ་དེ་དགྲ་ཀང་གཏེར་མ་ ཐག་ཏུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་ནད་ན་སྣང་ངོ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་སྙེང་ 


སབས་བ་སསས་པསསསསསམམསསསསཔ་ཐ་སཔཔབ་ལམ་པསུསས་ལསབུ་ངཐ་ཁསསལམསསང་ལསས༦༧༦༦༦༧༧༤༤༧༧ས༧༧༧༧༢༧༠པར༧ ིམསས་པ་ས་བ་བ་བངས་ཅསསསསསས་། 


:/ 


ེོ༠།  །ཆེའ་པོ་འཇིག་ཏེནྱ་གཱ་ཁམས་འདེན་ཤིང་ངམ། ཅུ་གང་དགུ་ཡེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་བའི་ལས་བ་བའི་ 
ཕྱིར ” མྐར་མེ་དང་། ་ཡོན་ཆབ་དུ་བཱནྱ་གིས་རོབ་སྭ་། ད་དགྭ་ཀུང་འབར་ཞིང་། མར་མ་དང་། ཡེན་ཆབྱ་ཀི་ཆར་འབབ་པར་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ 
༨ གྡད་ག་བརག་ཉིདྱ་ྲེགས་བར་སེ་ཏེ བྱ་ར་བུན་དྲུསནོ་པ་འཐ། ཚ་ངས་པར་སྙེན་པ་ཁམ། ཤན་ཐེས་སུ་སེན་པ་འམ་། རང་སཔས་རྒྱས་སུ་སྟུཞོ་བ་ 
པའམ། འ་ སེེ ལྕའི་མིག་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ཐེགས་པའ ད་པ་དང་། ལཱའེ་ན་བྱ་ས་བསྙན་པ་ལསྤྲོབ་པ་མྲེད་བ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱ་ཀི་སེམས་ཀྱེ་སྤོད་ 
པ་ཤེས་པ་ལ་ ས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བསྐལ་པྲ་གུངས་མད་པ་ཇེས་སྲུ་དག་ཞེང་། བསྐུལ་བྲ་གངས་མད་པར་གནས་པ་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་སྦྲིབ་པ་མྲད་པ་ཐྲཾཆཱ 

- ཅང་ཉེ་བར་ ནཅིད། ལེན་པ་མེད་པ་དང། དོརབ་མེད་པར་བད་པ་འདན།་ མངོན་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེསྲ་བས་སྟེ། རྣམ་པར་འཐུལ་བའི་རྒྱལ་པོ།། 

_ - × སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བ ན་བརབ་བའི་མངོན་པར་ཤུས་པ་གང་ཡན་པ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཧུདྱཀི་དབང་པོ་མ ཟདང་མཆུ མ་ཤི ང་ང 

་ མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང། ཏན་ཐསྭ་ཀྱེ་ཐེག་པས་འདུལ་བའེ་མངོན་བར་ཤིས་བ་གང་ཡན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པས་འདུལ་བའི་མངོན 


5, ¥ 

















་བ་ཆན་པས་ ལ་བའེ་མངོནཿ པར་ཤིས་པ་གང་ཡན་པ་དང་། ཐགཔ་རན་ཕས་འདལ་ཕའམངན་ཕ་ ས་པ པེ 
པུ ཟེས ཟེ ན་པ ཤས མ རྤ 
' པི སྩོད་པ་དག་མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་མངོན་པར་ ཅེས་པགར་ཡན་པ་དའ། ཤིན་པ་ཡེངས་སུ་སོབ 
° བར་ཤེས་པ་ ་པ་གང་ཡནེར་དང། ཚུལ་ཁྲིམས ང་། བཟོད་པདང། བརོན ་དང་། བསུམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཡངས་ བ་དང་། བདུད བཾ 
དང་། དགེ་བའི་རུ་བལ་མངོ་པརྩཾསརབ་མ ན་པར་ཤེས་པ་གང་ཡན་བ་དེན་མངོན་ གར་གྲ་ སས དབ་བྲས་ངལ་བབཞ་ 
དཔའ་མངོན་པར་ ས་པ་ཐེབ་པ་ན། ཁ་དོག་དང་། གཟི་བརིདདང་། སན་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་སྙོབས་དང་། འིག་པ་དང་། རུས་དང་ནོར་དང་། 
¡ཁཁེརྡ་མས་ཀྱས་མདོནཔ་མཤེས་པརྨ་སུརེ། དྱ་ཕིར་མངོན་པར་ཤས་པ་ཞེས་བའ། མཔརའྱས་པའྱ་མལབ་གཞན་ཡང་མངོ་་ཤེསཔ་ ཁ་བ 
བྱབཆུབསིམས་དཔའ་ལྷ་དང་།- གླུ་དང་། ། གནད་སྡོ དྭ་སྣོན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལཱ ལཱ་མ་ཡན་དང་ནམམ་ཁའ་ལིང་དང་། མི་འམཅི་དང་། ལྟོ་འཕྲ་ཆེན་པོ་དང་། མིཿ 


















ཟེ 





༄༅། `] མ་ཡིན་པ་རམས་ ་ བྱ ཆ་ངས་པ་དང་། འཛིག་ ཀཏེན་སོང་བ་རྣམས་ ་དང་། བེ ད་བཞན་གཤེགས་ ་པ་དྲག། བཅོམ་པ ཡང་དག་ {` 
བརྡ་རོགས་པའེསདས། རྒྱུས་རྣམས་ཀྱིསམངནོ་པརཤེས་པྲར་འགྱུར་ཏེ་། དེ་བསན་མདོན་ པ་རཤེས་པ་ཞེསྭ་བའ། །ནམ་པར་འཛུལ་པའི་རྒལ་པ་དོན་མངོན་པར་ 
༧ ཐས་བཞིས་བཱ་སྭ། མ་ངོན་པ་རཤེས་ང པ་དེས་བང་ནུབ་སམས་དང་ དཔའ་སྔེནོ་དམ་བཅས་ པ་ལས་ུང་མི་འགྱུར་ལ། དུ ཤ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སོནཏོ། །ནམ་བུར་ 
ྨཱཿ ཀླམས་བའི་ཆུལ་ པ། །དལ་ཤེས་པའི་ནུམ་པརའཛུལ་ང་གང་ཞེན། འདྲི་ལ་སྟེ། ཤུང་པོ་ཤེས་པ་དད། ཁམས་ཤོས་པདང་། སྩྱེ་ ཆུ ་ ་པ་དང་། རྟེན་ཅིད་ 

@ཾ 'འཐིལ་བར་འབུང་བཤས་པ་ 'དང་། བདན་ང་ཤཱས་ ་པའེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། ། དེ་ལ་ཡུང་པ་ཤེས་ བགང ཞིན གཟུསྐསྟང་པ་དང་། གས་ 

ོ ༡ རགུངབ་ དང། གཟུགས་ཀྱི་ཕཱ་ ་མའི་ མཐའ་སྙང་པ་ པ་དང་། གཟགས་ཀྱི་ཕ་མའམཐའཱང་བདང་། གཟུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དབུས་སྟེང་པ་ གྲ མ་པརའུལ་་ 

བས་ །ད་བཞིན་དུ་ཚོ་ར་བ་དང་། འདུ་ཤས་ བའོ་ འདུ་བེད་ནམས་དང་། རྣམ །པར་ཤེས་པ་སྟོང་པ་ དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ པས མཐའ་ས ང་པ་དད། ི་ 

ཱ རསཔ མའི་མཐའ་སྟེང་བ་དང་། རྣམ་པཾར་ཤེས་པ་དབུས་སྟོང་བ་ཡནེ་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན གཨཞག་ང་ཡིོལ་ ་པ་ད་ 


༧ 











། ཆུའི་ཁམས་ཆོས་ཏི 
¡ སྱ་ཀུ་དབངསུ།༼ཁམས་ཧག་ཐ 
ིཆེས་ཀྱི་དངཾངས་ཏེ་། ཀ་སའེ་ཁམས་མ་ཡན། ཆུགའསུས་མ་བེ། སེ 


ཞིས་བའ། །ནྣམ་པར་འཛུལ་པའི་ཆལ་པོ་དེལ་ཁྲམས་ཤྲེས་པ་གང་ཞེན། སའེ་ཁམས་ཆས་ཀྱི་དབངས་ 

དབིངས། ུང་གི་ཁམས་ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་སཾ། འིཡི་རཞེདུ། ཁམས་བཞི་པོ་དེ་དྲག་ཐམས་ཅད་ 

ཁིའི་ཁསའཞེལ། ནམ་མཁར་འ དྲ་བི་རིམ་མདི་ འཆེས དང་ས་ཏེ། འི་ས་མང་བ 
གིཁཱམས་མ་ཡོན་པའེ་ཕིརརོ། །དེ་ཅེའི་པུར་ཞེན། བྱཆུར་བམད་པའེ་དབུངས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབེངས། གཞིས་སུ་མེད་པའེ་ དུ 











¥ རྲཾ་ ཤཾ། ཅུདྲག་ཁུམས༔ བམེད་པའི་དབུངས་ནེ་ཆོན ྲ 

` ཧཱཾ བེདུ་པའིརབིངས་ན་ཆས་ཡ་དབེངས། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་པ་མད་པའི་དབུངས་ནེ་རས་ཨྱི་དབེངས། ཤིནཏ་ནམ་པར་དག་པའི་དཔེངསན་རོས་ྱཿ 
“ ༧ །ནི་པའི་ཤུར་ཏེ། ཆེས་ཀེ་དབིངས་ཅི་འྲ་བ་བདག་གི་དབེངས་ཀྱངདེ་གཞིན། སེམས་ཅནྱ་བི་དྲབིངས་ཀུང་དེབཞིན། གང་ཟག་གེ་དབིངས་ཀུང་དེ་བཞིན།འཁོར་ 
། དབྱེངས་ཀྱང་: (གཞིན། མྨ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབུངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ་། སྐྱངེན་ལསུ་འདས་པའི་དངེངས་ཇིལཱ་བདེ་བཞིན་དུ་འདེད་བའི་ཁམས་ཀུངདོའེ་ 


ཁམས། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དའེ་ཁམས་། གཟུགས་མེད་པའ་ཁམས་ཀྱང་དེའེ་ཁམས་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་དེའི་ཁམས་། འདུས་མྭ་བུས་ 









" 


༄ ༩ ད་ར 'ཁམས་ཀུང་དའེ་ཁམས་ 'ཏེ། ད་བས་ནྭ་ས་ ྭ་ ་ལས་ འདུས་ པའི་དབེངས་། །ཞེ་ས་ ་བའོ། རྣོམ པར་འཐུལ་པའྱི་རུལ་ང པོ་གཟུགས་ ཀྱི་ 


ཡག་ནེ་རང་བཤོནལས་མ་ཧཱ་ཤིངྡ་ཐབང་བྭ་ས དེ་ལ་བུང་པ་པོ་གང་ཡང་མེད་དེ། ། 
་དང། ཡིདྱ་ཀུང་རང་བཞན་ལས་མ་ཧུས་ཤིང་། མ་འབུང་བ་སྟེ། དེ་ལྭ་ཕེད་པ་ 


།རྣམ་པར། །ཁ་པའྱི་རཱལ་པོ་དེ་བཞིན་དུ། 


ཁམས་ལ་དེ་ལྱར་ གཞན་གྱི་དྲེ དེདལ་མེ་འཇོག་པར་ཤེས་ ་པ་གྲང་ཡན་པ ་དོན་ཁམས་ཤེས་ ་བའ། །རྣམ་པར་འཱཕྲུལ་ ་པའྱ་རལ་པོདེ་ལྭ་སེ སྤྱི་མཆེང་ཤེས་ ་བ་གང་ཁེ་ན། 


བ་དང་སྣ་དུང་། ལྕེ་དང་། 


་པོ་གང་ཡང་མེད་ངོ། །རྣམ་བརའཐྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ། སི ་ 


ཞྲའ། 
༈ བ་དེ། ལཱ བ་པོ་གང་ཡང་མེད་ཛོ། ། །རྣ་བནེ་བདག་པོ་མེད་པ་སྟ། དོལ་ཞན་པ་པོགད་ཡདྐལད་དེ། །ྣ་ཞི་བདག་པོ་མད་བ་སྟེ། དེ་ལ་སྣེམ་པ་བོ་གང་ 
རི ི་བདག་པོ་མད་པ་སྟེ་། དྲ་ལ་ རགུ་པ་པོ་གང་ཡངམང་དོ། ར་ 


མདུ ལེ བདགབམདཔ་ཉེ། དེ་ལ་མྱངབ་པ་ཐ གང་ཡང་མེད་ངོ། །ལུས་ནེ་ 
 ཨི་དུདོ། དེ་ལ་ཡེས་པ་པོ་གང་ཡང་མེདད། ནྣམླ་པར་འབྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། ཀམ 
-བ མི་མོ མོ། ལྕེའི་རང་བཞན་རྩོ་སོང་བར་མི་བུད་། ཤུསྱ་ཀྱི་རང་བཞིན་རག་པ 


ག་གི་ར་བཞིན་གཟུགས་མེ་མཐོང་། #་ ཐེ འི་རང 
་ཞེ་ན། 


ར་མྭ་བུད་། ཡདྦ་ི་རང་བཞཾན་ཆསཤེས་པརྲ་མི་ 


ཧྱེད་དོ། 


` 


ཿ 


༦། བླ ཧི ངང་བ་ཡང་མི་བྱད་ཅེང་། ཏུམུས་གསུམན་ཡང་སྣ་ངལ། ཉེན་མེངས་པ་དང་ཡང་ལྷནཅིགཏུ་ཡང་མ་གནས་ཤིང་། ཧ་བ་དང་འབུང་བ་ ༽་ 


༧ 


ལཾ 


དུག ཀྱང་སྔེན་ལ་། སྐྱེ་བུའ བུར་ཡང་མ་། འགྱུར་། .འཆ། འཕེ་ བར་ཡང་མ་འགྱུར་བ་ ་བོན་ དའ་ཤས་པའརམ་པར་འཛུལ། ་པའ། །ར་ལ་རྟེན་ཧིང་འབྲོལ་པར་འབོང་བར་ 
རླ ཀྲེས ་བ་གང་ཞེན། མ་རིག་པ ་ཤེ་འདུ་བོད་ནམས་ཀུ ཀྱ རྐྱེན་ཡན་ མདྱོ་ཀྱི། མ་རི་ག་ ་པ་ ་ཡང་འདྲི་སམ་དུ། ཀ དག་གི་དིནམསབྱསེདོོམུ་སེལས། འདུ 
ཟཱེད་རྣམས་ནི: རྣམ ་པར་ཤེས་ ་པའྱི་ཧེན་ཡན་མང མངྦ་ཀཱཾ་། འདུ་བུདྲ་ནམས་ ཀྱ་ང་འདི་སྣ་མདུ། བདུ 'ཅགན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ བབསད་དྲ། །སྙམ་དུམསེམས། རྣམ་པཿ ་ཤིས་ 
པནེ་ མིང་དང་། གཟུགས་ཀུཀྐྱུན་ ་ཨན་མེང་ཀྱེ། ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། བདགནི་མིང་དང་གཟུགས་ ཡ་བསྐེདདྷོསམ་དུཔི་སེམས། མིང་དང་ ངགྱུཞུས་ནི་ཆ 
མཆེད་དུག་གྱི་ཧེན་ཡནི་མདོ་ཀི་མ མང་དང་གཟུགས་ ཀྱུང 'འདྲ་སྐམཿ དུ། བངག་ ཏི ཡི མཆེདདུག བེ་དདཾམ་དུ་མི་སེམས། སྱིམཆེད་དུག་ནི་རེག་པའྱ་རྐེན་ཡན་ 
མ་ཆད་དུ་ ད་དུགྱ་ཀུང་འདེ་སྐམ་དུ། ཊ བདག་ །ེ་རི་ག་ ་པ་བསྙེད་ངོ་སྙམ ་རཱམ་སེམས། རག་པནི་ཆར་བིའ་རྐྱེན་ཡཾཿ ་ཡནཱམེདྱ་ཀུ་། རྦག་པ་ ཡང་འདོད བང ཆར་བས 
„བསི སེམས་། ཚོར་ ཡཅའཿ ]ཀྐེན་ ཡན་ཚོདོ་ཀྱི ཀྱེ། ཆོརེབ་ཡང་འིང་སྣམ་ང དུ། བདགཞནི་སྲེད་པ་བ] བསྐྱང་དེ་སྙམདུམི་སསས། སྲིད་པའི་ལེན་པའི་རྐྱེན་ཡིན། པོ 


རཾ 






དྙིས་མདུམི་སེ་མས། འའ 
 ་ 


ཁ་བར་འབུང་བ་མད་པ་དང་། དངུམ བའ 
རླ རྨ ་མེད་པ་ རེ 'པ། ་ །ཡ་ང' 


༤ དང་མཉམ་ 
ཅིང ་ ༥དང་མཉམ་མོ། །མཉམ་བ་དེ་ིདགང་གེས་དེ་བཞེནག་གིགས་པསྐ་རས་ 






ཟུ 


ཟླ 










སོཾ པའི་ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བཿ ༥འབུང་བ་དང་མཉམ་མོ། །རེན་ཅིང་འབེལ་བགང་དང་མཉུམ་པ་དེ་ལ་བདག་སྐྱེ་བ་མེད་; གང་ཟུག་སྐྱེ་བ་མེད་། 
ཧེ དེ་ལ་ཆོས་གང་ཡང་མེདད། དེ་བས་ན་ཏེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབུང་བཞེས་བའ། །ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བནི། ཤྩ 
༧ ་བམེད་པར་ཤེས་པ་དོན་ རྟེན་ཅྲིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ཤེས་པ་ཡན་མདོ་ཀ། ཡང་མ་རིགཔ་དང་རིག་པ་དེ་གཉིས་སུ་མདཅེང་གཉིས་བར་མེད་དེ། གང་ཤེས་བ་དེ་ 
༧ ནྟེ་ཏེནཅིང་འྲབེལ་བར་འབུང་བ་ཤེས་པའ། །འདུ་པད་དང་འདྭུ་པང་མ་ཡོན་པ་དེ་དག་གཞིས་མངཅིང་གཉིསསུ་དབྱེར་མད་ད། གངཤེས་པ་དེནྐེ་ཏེན་ཅིང་འྲེལ་བར་ 
ལཿ འབྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །རྣམ་པར་ཤས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡན་པ་དེའི། གཉིས་སུ་མ་དཅིང་གཉིས་སུ་དུབེར་མེད་ད། གང་ཤུས་པ་དེནཏན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབུང་བཤེས་པའ། །མིང་དང་གྲཆུགས་མེད་པ་དནེགཞིས་སུ་མདཅིང་གཉིས་སུ་དར་མེད་ད། གང་དཤེས་པ་དོན་རེནཅང་འབེལ་བར་འབུང་བཤེས་ 
པའོ།།སེམཆེདདུགདང་སེམཆདདུམེད་བདནེ། གཉིསམ་རཅིང་གཞིསས་དབེར་མེད་ད། གང་དཤས་པདེ་ེ་ཏནཅང་བེལ་བརྱབཔེ་བཤེས་པའོ། 
/རག་པ་དང། རེག་པ་མེད་པ་དནི་གཉེས་སུ་མདཅེང་། གཉིསསུ་དབུར་མད་ད། གང་ད་ ས་པ་དེ་ནེ་ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བཤེས་བའོ། །ཙོརབ་དང་ཆོར་། 


1. 









གཉིས་སུ་མེང་ཅིང་གཉིས་སུ་དབུར་མད་དེ། གང་དེ་ཤེས་པ་དནི་ེན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བདེ་ལའི། སེདཔ་དང་སྲདཔ་མེད་པདི། ཟ ཧེ་སསུ་ 





”  དབིརམེད་དེ། གང་དཤེས་པ་དེནི་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བརའབུང་བ་ཤེས་པའོ། །སིདཔ་དང་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱར་བདེན། གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཞིས་སུ་དབུར་མེད་ 
དེ། གང་དེཤེས་པ་དེནི་རུན་ཅིང་འབེལ་བར་འབུང་བཤེས་པའོ་། །སྐྱེ་བདང་སྱེ་བ་མེད་པ་དེན་གཞིས་མང་ཅེང་། གཉིས་སུ་དབུར་མེད་དེ། གང་དགེས་པ་དེ་ནིངེན 


་འབཔེལ་ ཿ ¡ ༠༡: ངཿ = རོར ༨༨, ར 
ཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བ་ཤེས ་པའོ། །རྒ་ཤི་ དང་མིལམ་དེ་ནི་གཉིས་སུ་མད་ཅང་། གཉིསསུ་དབར་མང་དེ། གང་ད་ཤེས་པ་དེནྐ་ཏན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་ 


ཤེས་པའ། །ག་ཏེན་པ་དེའི་བཏྐཞས་མི་གནས་པ། གང་ཏེནཔ་དནིམི་ཏག་བ། གང་རེན་དེན་མེ་སྟེངཔ་། གང་སྟངཔདའི་སེངབ་མེད་པ་དང་། འེངབམེད་ 
༦ པ་དང་། གཟྷཏེན་པ་དེནི་བུང་བ། གང་ཏེན་པ་དེ་ནེརིལ་པར་འཇིན་པ་མེད་པ། གང་རྟེན་པ་དེནི་འདུག་པ་མང་བ་སྟེ། གང་དཤེས་པ་དེ་ནི་རེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་ 





| སྦ ༢ར༨ རར གེང ༨ 
མེད་ཅིང་གཉིས་མུ་དབྱེར་མེད་དེ་། ' གང་དེ་ཤེས་པ་དེནི་ཏེནཅིང་འབྲེལ་བརའབུང་བཤེས་བའོ། །ལེན་པ་དང་ལེན་པ་མེད་པ་དེནི་གཉེས་སུ་མེད་ཅིང་། གཉིསས་ ་༼ 


༽ཿ 


བ་ཤེས་པའ། །གང་ཏེན་ཅིང་འྲ་བེལ་བར་འབུང་བ་མཐོངྱ་བདེ་ནི་མ་རིག་པ་མི་མཐོང་། འདྲ་པང་ནམས་མ་མཐེང་། མིང་དང་གཟུགས་མི་མཐོང་། སྒྱི་མཆིད་ ། 


` 


8༡༩༢༩༡༩༡༡༣༩༩༣༡༣༣༡༩༠༡༣༧ག༤བབང་་འར་འཁའཁ།།ོོ༡་༤་་་.།།སསས་༢༢””””””------------------- ༡ ལ་སས་སས 


༩ པོ རཔ 


“ ཆོ་རབ་མི་མཐོང་། 
ཡིམཐེང་། རིག་པ་ནི་མཐངོ། པད་མི་འོ། ལོད་པསོ་ཐོང་། ར༡ངོོོྲ་ྲ་ྲ༢  ་ 
༄༅ ག་མ་མཐོང་། རག་པ་མ་སཐང་། སྲད་པ་མི་མཐོང་། ལནབ་མེ་མཐོང་། སཾད་པ་མ་མཐོང་། ག་བ་མི་མཐེད་། རྒ“ 
༄༅། ¬ . །རྲུ་ །“ སྲ རཾ 


ཿ སྭཾ། དྭེ་ར་གང་ཆས་ཚམས་ལ་ཚུལ་གཞིར་དུ་མཐེང་བ་དེས་ནི་རྟེན་ིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་མཐེང་ང། ུངཏཿཅིས་ པ་བོ ཨནི་ཆོས་ 
# མཐེང་ངོ། །ཆོས་གང་མཐོང་ཁྲིན། འདེད་ཆགས་དང་བལ་པའི་ཆོས་མཐོང་ངོ། །རེ་ཅའ་ཕུར་ཞེནྲ། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བཞ ནི། ` 
༧༧ ལས་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་དའ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་ཆོས་མཐོང་བཞེས་བྱའོ། །ཅིནས་ཀྱང་ལྕག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དྲ། ཟི་བར་ཡང་ 
ཙཿཝི་བྱད་པརེ་ལྟར་མཐོང་། ཅིནས་ཀྱང་ད་ཁོན་ལས་མི་གཡོ་ཁིང་། མེ་ཆགས་པད་ལཱར་མཐོང། སིས 
མཐོང་། ཛིནས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་སྙེན་མད་པད་ཁཱར་སྲང་། ཇིནས་ཀུང་མཐོང་བས་མཐོང་བ་ཡང་མི་མཐང་བདེ་ལར་མཐོང་། ཤདིནས་ཀུང་ 
མགགིས་མཐོང་བམ་ཡན་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གེས་མ་ཡནཾ་པ་དང་། ˆ ས་རབྱ་ཀི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡནི་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་ངོ། 2 
ཤའེ་མགེ་བྱེང་པ་མེད་པ་གྭེ། བེད་པ་མེད་པའི་ཕིར་མི་གཙོང་། ལྷའེ་ཚག་གེས་མི་མཐོང་བར་འདུས་བྱས་པ་ཡཾན་པས་། ད་འདུས་མ་བས་བཟོང་བར 


།ཾ ;༧†+¬”"-/ ‰ བུ = ཙཾ ༧ ༩ : ི་ 
ཟེ ཤེས་ཀྱི་མིག་ནྷི་རམ་པར་མི་ཏོགས་པ་སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟེག་པ་སྙཾ། རྣམ་པར་མི་རྟེག་བས་མི་མཐོང་བའེ་ཕྱིརརོ། །རྣམ་པར་འབྲུལ་ི 
ཁ་པ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་རམས་དེ་ལར་མཐོང་བདེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་སུ་མཐོང་བམ་ཡིན། ཚོར་བར་ ་ 
མ་ཡ འདུ་ཤེསསུ་མ་ཡན། འདྱུ་བསྣརམསུ་མ་ཡནེ། རྣམ་པར་ཤེས་པར་མཐོང་བ་ཡནེ། མཚན་དང་། དཔ་བུད་བཟང་པོར་མ་ཡནེ། ཆོས་ཀྱི་དབངས་སུམ 
་ཨནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་མཐོང་བ་མ་ཡན། ཏིང་ངེ་འཇིནདུ་མ་ཡན། ཤེས་རབ་ཏུ་མ་ཡན། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་ཡནེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
- _ བར་མ་ཡོན། འདས་པར་མ་ཡནེ། མ་འངས་པར་མ་ཡན། དྲ་ལྟར་བུང་བར་མཐོང་བ་མ་ཡནཏེ། གང་དྭ་ལྟར་མཐོང་བ་དནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོད་ 
 : ་བིཊ་ །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་པར་འཕུལ་པའི་རྒྱལ་བོས་འདེསང་ཅས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའངས་གང་ཆོས་འདྲི་ནམས་ 
ལྤ མཐོང་བས། དེས་དེ་བཞེན་གཤགས་པ་མཐང་བར་འགྱུར་བའྱི་ནམ་གངས་མཆེས་ལགས་སམ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པརའཕྲུལ. 
བའྱི་རལ་པེ་མེད་དོ། །དཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིནེ་ཅན་ཏེ། གང་གཟུགས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་ནི། དེ་བཞིན 


















༄༅། ༨ །གཤེགས་པ་མཐོང་བའ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྲུ་བང་རམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པནེ་ཟད་པའི་མཚན་ཉིད། སྐྱེ་བ་མེད་ 
. )„ པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། གང་རྣམ་བར་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དནི། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་པའ། །ཚུ་ཁྲིམས་ནི་མཐོང་པར་འདུམི་བྱེད་པའེ་མཚན་ 
2 ཉིད་འདུས་མ་བས་པ་སྟེ། གང་ཚྙུསས་དེ་ལཱ་ར་མཐོང་བ་དན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའོ། །ཏེང་ངེ་འཛིནན་མཉམ་པར་མཐོང་བར་རྣམ་པར་དག་པའོ། 
༧ཏཱཾ དེ་ལར་ངས་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པ་མར་མ་མ་ཛང་ཀྱཾ་ཚ་མཐོང་བྷ་རམ་པར་དག་གོ །དེར་ངས་ཏེན་ཅིང་འཐེལ་བར་འབུང་བ་མཐོང་པས་ཆོས་མཐོང་། ཆོས་མཐོ་ 
%2 ཟས་ཀྱངདེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་མཐོང་བར་འྱུར་རོ། །བུང་ཆུབས་མས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕུལ་པའི་ཅུལ་ཕེས་གསེལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མར་མ 
མཛད་ཕ་རོཔ་དུད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགུ་གཟིགས་པ་དདག་ཇིལྟར་གཟགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གཟྡུགས་ཀྱི་མཚནིད་མེངས་ 
རྟོག་པར་མཐོང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་སུ་མད་པར་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡན་ཞོ། །རྣམ་པར་འཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་མེས་པར་བྱའོ། །ཞུད་ཀྱེས་ཁོང་དུ་ཆུད་བར་ 
བྱའོ། །ངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུཊ་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོགས་པར། ནམ་ཡང་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་མཐོང་ངོ། །དཅིའི་ཕྱིར་ཞེན། གཟུགས་ 





ཌི 'ཀྱི་མཚནཉིད་མཐོང་བས་དེ་བཞནེ་གཤགས་པ་མཐོང་བྷ་ནམ་པར་དག་པ་མཐོང་བནམ་པར་དག་པ་མ་ཡན་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་པར་འྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པོར་ ” 

' བསན་ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་མཐོང་བར་འདད་པས། ཇི་ཀར་དས་ཆོས་ཉིང་གཅོག་པར་འདོད་པ་དང་། ཆེས་ཉེད་གཉིསུ་མེདཔྱརྨ་མེ་མ་ཛད་མཐོང་བ་དལར་ རྟ 
བྭལ་བརྡ་བུའ། །ཇིལརཆས་ཉིད་གཅོག་བ་ཡནེ་ཞེན། ངའི་ལུས་ཇི་ལར་མརམ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དེ་བཞིནེནོ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཇི་ལ་བ་སེམས་ ` 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀུང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་བསན་ལུས་གཅིག་པ་དང་། གཉིས་སུ་མད་པ་དང་། གཉིས་ཨུ་དབུར་མེད་པ་སྟེ། འདིལཾ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ ་ 
མེད་པའི་ཕིར། ཆོས་ཉེད་གཅིག་པ་ཤེས་པར་བའོ། །རྣམ་པར་ཏག་བས་ཤེས་པར་མི་བའ། །རྣམ་པར་འཕུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདོནེ་རྟན་ཅིང་འཕྲེལ་བརའབུང 
བ་མཐོང་བཞེས་བྭ་སྟེ། རྟེནཅེང་འབྲེལ་པརའབུ་ ངབ་མཐོང་བས་ཆོས་མཛོང་། ཆོས་མཛོང་བས་ཀྱང་སངས་རས་མཐོང་ངོ། །གང་ཡང་སེམས་བསྐྱེ ད་པཐཱ 
ཅད་ལ་འགེག་པ་མངོན་དྲུ་བུདྱ་ཀུང་། ཡོངསསྭུ་མ་དུན་ལས་འདའ་ཞིང། སྙིས་བ་དང་། དམོགསུ་མད་པའེ་ཕུར། ཐབས་ཤེས་པས་འཁར་བ་སྙོན་པ་འིདནེ། ེ 
བཤེས་པའི་རམ་པར་འཕུུལ་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེན། བདེན་པ་མངོན་དུ་ཏེགས་པ་གང་གས། ཤན་ཐོས་ཏྱི་རྐམ་པརྡ་གོལ་བ་ལ་རེག་པརྐལ། 





8༣༣༣༣༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༡༧༧༡༡༧༧༠༩༩༡༡༩༠༣༠/ྟྣ5ྟྟཿྟྟྟྟྟྟྟ༽5།༽།།།།།--།-༠༠-༠-༠༠པ༠༡༡༡༡༡༩༡༡པ༡༨-༨-༨-༨-------- 





ཙོང །བེང་ཅིང་། བདན་པ་མངོན་པར་ཏོགས་པ་ང་ཞིདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བས་ནས། རྣམ་བར་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་རེག་པར་ ] 
༧ མི་བྱེད་བ་འིད་ན། དེའུ་ཤེས་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པའོ། །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟགས་པ་གང་གིས། སངས་རྒས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ལ་ར་གྭ་པར་བུ་ད་ཅིང། 
༢ བཿ ཟེ རྫ ་ 


བདོན་པ་མདེན་པར་ཏོགས་པ་ད་ཉིད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟེགས་པར་བས་ནས། རྣམ་པར་གོལ་བ་ལ་རག་པར་ཡང་མི་ཕེད་པ་འདེན། དེའི་ 


རེ 


༦ སྒྱི་བ་མེང་པའིརྣམ་པར་འགྲུལ་པ་ཡན་མད་ཀྱེ་། བདེན་པ་ཤེས་པ་ཞེས་བུ་བནི། གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པ་མད་པས། སུག་བསྲལ་ཡངསུ་ཤེས་པའ།། 
དེའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་གང་ཞེན། ཕིནཅྱི་ལགཏཱ་སེ་བའེ་ཕྲར། དེ་ཡོང་པ་མ་ཡོན་ཁིང་མེད་ལ། དདོས་པབབ་་ 
གང་གི་ཆོ་སྡུག་བསྡུལ་སྩྱེ་བ་མེད་ཅིད་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པ་དེནེ། སྣུག་བསྡུལ་ཡེངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡེངསུ་ཤེས་པ་གང་ཁེན། 
རྣམས་ཇིལྟར་ཀུན།ཏུ་འབུང་བ་དེ་བཞིནདུ་ལླེང་ཞིང་། ཇིལུར་ཀུན།ཏུ་འབུང་ཞེ་ན། ཀུན་ཏུ་འབུང་བ་ཞེས་བུ་བན། ཀུན་འབུང་མ་ཐག།འོངབ་མེདཔས་། 
སྤོང་བ་དང་། ཤུན།ཏ་འབུང་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པས་སྤེང་བ་འདེནཆས་ཀྱིས་ཆུལ་སྟེ། འདལ་སྤེང་བར་འགྱུར་བའ་ཆེས་གང་ཡང་འབུང་བ་མེད་ད། སྲད་པ་བག་ 










` ° ཊ་ ༼ = 
དགག དོས དི་་བ་འབང་བའིས ` ¬`6 ༢. 2 ཚི 
་ོ ། ཡ་ཉལ་གང་གེས། སྲད་པ་འབུང་བའི་སྲེད་པ་བག་ལ་ཉལ་དེ་སྤངས་ནས། དེ་ནི་ཤུནདུ་ཞཐུང་བ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ད་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགེག་པ་གང་ ལྒ ལོ 


གངྭ་སཱག་བྲསལ་དང་ཀུན་འབུང་བ་གཉིས་ཤན་ཏུ་འགགཅིང་། ཆོས་གང་ཡང་འཇིགས་པ་མད་པ་དེནི་འགག་པ་ཞེས་བྱའ། །འགེག་པ་ཞེས་བ་བཞི། གང་མཚན་མར་་ 
དམོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགེག་པ་ས། དྭ་ལར་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས་ངཾ་བོ་ཉིང་འགགས་པས་སྐྱ་བར་ཡང་མ་བྱད་འགག་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་འགྲེག་བ་ཞེས་བྱའོ། 
དེ་ལ་ལམ་གངཞེ་ན་། ལམ་གང་གས་ཆོས་ཐམས།ཅང་བཅོལ་ན། དག་བ་ངང། མངག་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མང་པ་འམ། །ཁན་ 
མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་འམ། འུསྲ་བུས་དང་འདུས་མྲ་བས་སམ་། ་ འཇཀ་ཏན་པ་དང། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་དག་མི་དམིག་ ཤེ 
-བ་དོན་ལམ་ཞེས་བའ། །ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཐ་དད་པ་མང་པའི་ཕིར་ལམ་མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅར་་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་བཱིར་། 
ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའོ། །དན་འགོ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའི་ཕིར། ལམ་ཉེ་བར་ཁ་བའ། །ཀང་པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ཟད་པའ་ཕུར། ལམ་ཟག་པ་མད་ 
. .བའཾ། །ལམ་ངེ་ན་དམོགས་པརྭལ་བཐམས་ཅད་ཀྱིས་བགོད་པརྦ་བ་བ་མ་ཡེན་པའ། །ལམ་དཧི་རྣལ་འབྱོར་སྦྱེད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 











ཅོ ཐམས་ 


༄༅། ༨ །རྟོགས་སྲ་བའོ། །ལ་མ་དེནེ་སྤེན་ར ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཞུག་ཅིཾང་རྔ སསུ་བཞུད་པའ། །ལམ་དེ་ནི་མཚན། མཆན | 

„4 མ་ཐམས་ཅད་སྤ་ངས་ པའི་ཕྱིར་ མཆནཿ་མིད་པའ། །ལམ་གང་གས་ གཉིས་དང་། མཆན་མར་མ་འཱང་བ་དན། ༥ལམ་ ཞས་བ སྭ། གང་གི་ཚ་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 

ཿ བདེན་པ་ 'བཞི ཞི་ཕོ་དག་ཆུལ ་འདེས་། རྟོགོས་ཿ ་དནི། བདེན་པ་ཤེས་པ་ཞས་བའ། །བདེན་པ་བཞི ཤི་ཕེ་འི་ཏྐམས། ཞན་ཐས་ཀྱི་ སཔྨ་ནསས་ཏད། ད་ཏ་ཅུ་ 

/£ རྒྱས་ ཀྱི་ཐྲག' པ་བྷ་རམས་ལ་སྟའོ་ལ། ཐག་པ་ད་ངཀ་ལ་ ཡང་འདོད་པར་ མི་བྱེང་པ་དོན། བདེན་པ་ཤས་པའ་རྐམ་པར་འཕུལ་པ་ཞས་བྱའ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པའྱ་རལ་ པོ་གཞན་ཡང་། ཤས་པའི་རྣམ་པར་ ༥འཛུལ་ཿ ་བནི་གང་། ཤན་ཐསྭ་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཡང་ཤས། བཿ ་པར་ཤེས་པ་ ་ཡངམ་ཡནི་པ་དང་། ་ 
སངས རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་ བ་ཡང་ཤེས་ལ། ད་ལ་གནས་པའ་ཤེས་པ་ཡང་ མཨན་ བ་དང་། རང་སུངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ ཡང་ཤེས་ལ། ད་ལ་གནས་པར་ཤེས་པ་ནི། 
ཤེས་ པའི་ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞས་བུའ། །གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་ དུ ༡ན། གང་ཤས་པ་གཅིག་གས་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྱཀི་སེམས་ 
ཤེས་པ་དང་། སཾམས་ཀྱི་ ཀ་ལོ་བོ་ཉིད་གཅེག་གིས་སེ་མས་ཅན་བམས་ཅང་ཀྱ་སཾམསྭ་ཀི་ཛེ་བ་ིད་ཀ་ས།ཡ། ས་མས་དང་ ཤེས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡངམི་འཇུག་པའོ།། 





"༨ $. 





,: ལྒེ གཞྷཊ་ཡ་ཤེས་པའི་ མ་པར་འཐུལ་པན། གང་འདས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་ཐགས་པ་མད་ལ། འདུས་པ་ལ་མ་འངས་པའི་སེམས་འཕོ་བ་ཡང་ ¡ 
༈ ༣ ༢ མདུང། མ་ཁུངས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་མ་ཐོང་བ་མད་ལ། མ་འས་པལ་འདུས་པའི་སམས་འཕོབ་ཡད་མེད་པ་དད། དྭ་ལུརྱ་བུར་བ་ལ་ཤེས་ཕ་དང་ ༢༠ 
བཟེགས་བ་མེདལ། འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་དད། དྭ་ལུར་བུང་བལ་ཡུང་སེམས་སྤསོ་པ་མད་པའ། །གཞན་ཡངཤེས་པའྨ་དམོ་པར་འཐུལ་པཞི། ་ 
༧ གང་བད་པ་འད་ཤེས་ལ་། དགེ་བའེ་ར་བ་མངོན་པར་འདྱུ་བེད་པ་ཡང་ཡདས་མི་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་འང་ཤེས་ལ། བསྲུ་བའི་དངེས་ཕོལ་ཡད་ 
ཐབས་ཤེས་པ་འདནེ། ཤེས་པའི་ནམ་པར་འཐུལ་པའ། །གང་ཤནིཏཱ་ཡདྲསྭཱ་སུ་དན་འདུས་པའི་ཆོས་རམས་ལ་གཞན་གྱེ་དང་ལ་མི་འཇོག ༠༨༨ 
མར་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་པའི་སེབས་དེས་ཀང་འདྲི་ལ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྐུ་སན་པར་བུ་བའེ་ཕིར། ཡངསྭུ་བ་དན་འདའ་བ་འདི་ན། 
ཤུས་པའི་ནམ་པར་འཕུལ་པ་ཞས་བའ། །རྣམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རུལ་པོད་ལ། ཟུང་རུབ་སེམས་ ༥ དཔའ་ཤེས་པའི་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ༩ 
ཤཕྱེད་པར་འདེད་པས་། ཡེ་ཤེསཀྱིས་ཊྱས་པའེ་བ་བ་རྣམས་བྱའ། ངྱ་ཆལྱ་གིས་བས་པྷ་ནམས་ནེ་མི་བའེ། །ངྩ་ཆུལྱ་བྱིས་ལས་གང་ཞེན། དཅམདུ་ཡདྱ་ཛཱཔ 


༢༡༨༨-༨༨-༨༨... 2 ་བབག་བས་བབས་བས་བསང་བར་ཐསནསཔསམས།༡༡༨-༨-༨༨ ༨༨༨༨ = 





 ; །ད་ཅ་མ་ དུ་ང་ དྱ་ཧུལ་ གྱ་ལས་སཾ། །ངིཙུས་དྲུ་ནམ་ པར་ཤས་ ཡ་པྱ་ཆུ་དཅམ་དུ་ང་རལ་ཀུ་ རྱ་ལ་སུ་ས། །ཇཧ་མ་ད དུ་སམས་རྒྱུ་བ བ་དང་མ 'དུ་ངྱ་ཧུལ་ 
1 གྱ་ལས་སཾ། །ཇི་ཅམ ད་དགེ་ ་བའྱི་རུ་བ་ མྐ་དོན་པ པར་འདུ་བེད་པ་ལ་ མངན་པར་ཞན་པ་དྲ་ཏྨ་མ་། ཅུ་དྱ་རྐལ་ཙཱ གྱི ཁས་སྭཾ། ངཿ ་འམ་ད་ དྭ་ལཱ་ པཱ་བརཾ་ལུང་བའེ༔ འེ་སྤྱན་པ དེ་ 
༧ ཅམ་ ཏཱ ངྱ་ཆལ་ག་ལས་ས། །ཇི་ཅུམ་དུ་འདུཤེས་སྭུ་ ཡཱཅུང་བའ་ཚུལ་ཁྲམསུུ་གུར་ པ་ད་ར་མ་ད་ང་ རྒྱལ པོལ གས་སོ། ྐ་ཿ ད་བདག་དང་ག ིན་ལ་གནས་པའ་ 
༈ བཟེད་པར་རྱུར་པ་དེ་ཙམ་ དུྱ་ཧུལ་ གྱི་ལཾ་སོ། །ངེ འཅུམ་དུ་བདག་ དང་གཞན་ལ་གནས་པ ༽ མ་དང་ཆུལ་བྱི་ལས་སཾ། །ཇིཙམ་དུ་ ་ལས་ 
ཛྲ སེམས་ལ་དམགས་པའི་བེན་འྱུས་སྱུ་གུ རྱར་པཿ དེ་ཅ་མ་དུང་རྱལ་གཾ ལུས་སཾ། །ཇི་ཉ་མ་དུ་ཏེག་པ་དང་ཡེངས དོག་པ པའ་བསམ་གཏན་ དྲ་གར་པ་དེ་ཙམ་ 
དུ་དྱ་ཧལ་བི་ལས་སྭཾ། །ང་ཙམ་ནུ་བདག་དང་བདག་གེར་ ཤེད་པས་ བྱཉེད་པའི་ཤེས་རབ། ཏུ་གྱུར་བ་ དཅ་མདུ་ངྱ་ཧུལ་གི་ལསསཾ། །བདག་ནེ་ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སྐམ་པ་དེཞིང་རྒྱལ་གྱི་ཁས་སེ། །བེདག་ནི་བུང་རུབ།ཏུ་ཱགསྭཾ་སྔམ་པའ པ་དེ་ནི ངྱ་རྒལྭ་ཀྱི་ལས་སེ། བོ་བ རྒྱས་དང་། ཆཾསདང་། དགེ འདུ་གྱི་ཆུལ་ ་ 


མི་གཅད་དོ་སྔམ་བ་དེནེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ ཀྱི་ལ་ཨ་ཨ། བ་བ ཀྱི་དན་ལ་ཡང་དག་ ་པར་ཞུགསེསྙམ་ པ་དེན་ང་མ་ལ་གྱི་ལས་སཾ། །བདག་ ་གེས་སེམས་ཅན་མ་ 
















རཱ ཙ་ལ་སྤ་འདས་པ་ཡོོས་སུུ་སུ་བན་ལས་ནདའོ་སྭམ་པ་དནི་ངྱརལྱ་གིཁས་སོ། བདགའི་སྦྱེན་པའེ་བདག་པོའཾ།། ༣དག་ནེདུབ་ཁྲིམས་དང་། བཟེང་རླ་ པཔ 
ཏྭ །རྒཝ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་ལོ་སྙམ་པ་དང་མ་གྲེལ་བ་གྲོལ་ལེ་སྟམ་པ་དང་། དབུགས་མ་ཕཱིན་པ་དབུགས་དབུང་ངྩོས་མ་བ་དང་། ཡེངས་སུ་མུ་ངནཔ་དང་། བ ནའགུས་ ༩ 
_ དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ལྔནནོ་སམ་པ་དནངྱ་རལ་གྱི་ལས་སཾ། །བདག་ནེ་བྱམས་པ་དང་། སྙཾང་རྫདང་། དགའ་བ་གཏང་སེམས་ལ་གནསོ། 
སྙམ་པ་དེནེང་རྒྱལ་བྱིས་ལས་སཾ། །བདགན་འདེད་པ་ཆུང་བཆེག་ཤེས་པ། རབཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བའོ། །སྣ་མ་པ་དེ་ནེང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སེ། །བདག་ནི་སྦྱངས་ 
པྭ་སྨ་བཱ། བདག་ནི་དགོན་པ་བ་། བདག་གིས་ནེ་ཨོ་བཱཏྩཱས་བའྩོས་མ་དྷ་ོམ་སེམས་སྭུ་བེད་ཅིང་། རྣམ་པར་ཏྟེག་པ་དནིང་རྒྱལ་གྱིལས་སེ། །བདག་ན་ ` 
སྙོང་པ་ཉེད་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྨྲོན་པ་མེད་པཾ་ལ་གནས་པའེ་སམ་པ་དེནེ་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སཾ། །བདག་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའེ། །ཡང་དག་པར་སྨྲཿ" ་ 
བའོ། །ཇི་ྟརསྦཱ་བ་ད་ལྟར་སྨྲ་བར་ཧུདཔའེ་སྟམ་པ་དན་ང་རྒྱལ་བྱ་ལས་སེ། །བདགན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ་བདུད་བཞི་དང་། ལྟ་བམཱ 
ཅད་དངྲ་བལ་ཞིང་སྐྱ་བ་མད་པ་ལ་བཟེང་པ་༡མསུ་བླང་ངོ། །སྙམ་པ་དན་ང་རྒྱལ་གྱི་ལས་སེ། །བདག་གིས་བང་ཆུབ་རྟགས་ནས། ཆས་ཀྱི་འཁོར་ལེསྟེར་. 
ཏེ། སེམསཏན་རྣམས་ཐར་པར་བས་ལ། ཕུང་པོ་ལྕག་མ་མེད་པའིེ་མྱ་དནལས་འདས་པའི་དབབས་ཡོངས་སུ་ས་དནལས་ཟཱའེ་སམ་དུ་གང་རློམ་སེམས་ཨུ་བྱིད་ 





༄༅། ་ །ཅིང་། རྣམ་ང པརྡ་ཏེགཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅང་ནི་ངྱ་རལྱ་ཐི་ལས་ཏེ། ནྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ། །ཇཾ་མ་དུ་ཡིད་ཉེ་བར་སྐྱད་པ་དང སེ སྐམས་ 
„¿ མཐོ་བུ་དངུ་། ¡་ ནྣམ་པར་ཤེས་པ་ཏགས་བདཙམ་དུངྱ་རལྱ་ཐི་ལས་ས། །རྣུམ་པར། ཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པེ་ 'ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལས་ཀྱོང་གང་ཞེ་ན། གང་ 
རོ ལ་མེ་དེཀྱི་ཤེ་ ཤུཾ་བར་སྨྱོད་པ་མད། སེམས་ཀྱི་ལས་མད། རྣམ་པར་ཤེས་བའྱི་ཆུབ་མེད་པ་དེནི་ཡཤེསྱ་ཊི་ལས་ཏེ། དེ ད་ཡཤེས་ ྱིས་བས་པའི་ལས་ནྣམསྱ་ཀ་དབྲེད་དོ།། 
ཕྲི ཟུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའེ་ལས་ཀུང་གང་ཞན། གད་པྱང་ རྨུབ་ན་ན་རྱན་ ཊུང་ནུབས་ཐས་དཔའི་ལསཉི་ནམ་པ་གཉེས་སོ། །གཉིས་གདཞེན། འད་ལྟ་ 
སི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྲུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངྲས་གཟུང་བའོ། །དྲེདག་ཇི་ལྟ་ཤེས་པ་ད་བཞིན་དུ། སེམས་ཅན་ནམས་ཡེ ཡོས་སུ་སྨྲིན་པར 
དབད བདག་ཀྱང་ཇེ་ ལཱར་ཤེས་ཁྲེ་ན། བདག་ནི་གནས་མེད་པར་ཤེས་ཏེ། གང་བདག་གནས་མེད་པརཤེས་པ་དེལ་མིད་མེདལ། ནྣམ་པར་ཤེས་བ་མེད། སེ སམས་ 
༈ དྷེལར་སེམསཅན་ཡྭས་སིན་བར་བདདེ། ད་ལོ ་ གང་ཆས་ཐམསུཅད་ཡེངས་སུ་འཇིན་པ་མེད་པ་སྟ། འདནི་དམ་པའེ 
རོས ར་བ །གཟུགས་ཡངསའ་ཇིན་པན་། དམཔའེ་ཆོས་ཡངས ་འཛིན་པ་མ་ཡན། ཚོར་བདང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདྱུ་པེད་ནམས་དང་།ནམ་པར་ 


༥, 


།ཤྲེས་ བ་འ 
མིང་དང་། གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཇེན་པ་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་ཡེངོས་སུ་འཛིན་པ་མ་ཡནེ། དགེ་བ་དང་ལི་བཤེ་བའེ་ཆས། 





་ 


བུས་མཁམ་མ་བསསམམསམསས་༠༢༢༢༢་༢་ར་རས་ཟམས་བ་ཟ་བམམ་མམམ་མརཅམ་ཅབཅས་་ན་མ༣༣༣༣༠༢༠--༡--༨ྲྲ4((((({({({བ། 





། ་ ཀསེམས་དཔའེ་ལས་ཤས་པ་དནི། ཡི་ཤེས་དྲས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བ་བ་ཐམས་ཅད་བེད་ལ། གང་ཟད་པར་ཡང་མི་འྱགར་བདེནི། ཤེས་པའེ་ ་ ཧར 
 རུམཔར་འྲུལཔཞེས་བའེ། །རྣམཔརའཕུལབའྱ་ྱལཔོད་ལ། ཤེས་རབ་ཀི་ནམཔར་འཐུལ་པ་གངཤེན། ཆོསྐ་དམས་མཔར་འདོང་ག་བེ་ས 
སཾ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་པོ་འདི་ལྟ་སྭ་། དེན་སེཾསཾ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། ཆེས་སེ་སེར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་། དས་བའིཚིག་མབཡོང་དགཔར བའ ་ 
༩ སྤེབས་བསེ་སེ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེ་བར་ལེན་ཉོང་སྟོན་པའོ། །དེ་ལ་དོན་སེ་སོ་ཡང་དགཔར་རོག་པ་གང་ཁེ་ན། ཚིག་འྭབུ་བཤད་བཐམསཉཅད་ལ་དོན་ཉིད་ལ་སྟོན་པ་ཨ་ནེ་ཨྱི་ཚིག་ ` 


^ འབུ་ལ་སྟོན་པ་མ་ཡན་བྭསྣཾ།། དེན་ཅེས་བ་བནི་རོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཉིད་དགེས་པའ། །དེན་ཅེས་བ་བནི་འདི་ དུ་མད་པའི་དོན་དང་། བརད་དས་པ་ ་ 

མེད་ཅིང་ཆིག་འབུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། སནོ་གྱི་མཐྲའ་དང་། ཕི་མའི་མཐའཾསྒྲ་ལས་དབེན་པ་ཉིད་དེ། དེནེ་དེན་ཅེས་བྱའ། །ཆིག་འབུ་སྱུལ་བའི་དེན་ལསཞི་རྟེནཔར་ 
མི་བལ། །གང་ཆཾག་འབྲུ་མ༡མ་པ་ཤད་དེ་དེན་ཡན་ཏེ་། དན་དོན་སོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བའ། །དེན་ཐམས་ཅད་ཡང་དཀ་པ་རའེག་པནི། དོན་སེ་ས་ཡང་དག་པར་ 
རིག་པ་ཞེསྲ་བའོ། །དེ་ལ་ཆོས་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཁེ་ན། དཆོས་སྟན་པ་ཡནེགྱ། ཆེསོ་མ་ཡནེ་པ་ལ་ཆོས་མ་ཡནི་པར་སྣང་བར་མི་འཆྱུར་རོ་།། དེཅེའིཕྱེར་ 


༨ 
༢ 





` ¬ 
'ལཱར་ཏ། བརྔོ 





ད ་ན། དེས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིད་དུ་བཇོད་པ་ལས་དབེན་པར་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ། །ཆས་སྐ་སེ་མུང་དག་པར་རིག་པ་ཞེས་བུ་བཞི། . ཐེག་བ་ཐ་དད་པ་དང་། 
པར་ཡང་འཆད་ལ། ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་གང་ཡོན་པའོ། །ད་ཅེའི་ཕིར་ཁེ་ན། འརེ་ལྟ་སཱ། ཆས་ཀྱི་དབྱེངས་ནི་མཚནཉིད་ ཅེ 
་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བརོད་པ་གང་གིས་ཆོས་རྣམས་བ་ཇོད་པའི་བརྔོད་པ་དྲ་ཟག་ཅའི་སྒ་དང་མཚུངས་པ་ཏིད་དུ་འ་ཇུག་གོ །ཆས་གང་ཡོངས་སུ་བརྗེད་པ་དེ་དགྱ་ཏུང 
ངོ ཆོས་ཀྱི་དབུདས་དང་མཉམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལ་ཐེགས་པ་མེད་པ་དེན་ཆས་སེ་ས་ཡང་དག་པར་རིབ །ཞེས་བའོ། །ངེ་ལ་དེས་པའི་ཚི་གསེ་སེ་ཡོང་དག་ ་ ¡ 
དྲགཾ་བར་དག་པ་གངཞེ་ན། གང་ལྕའ་གདགས་པ་ཤེས་པ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྣྱོན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷཱ་མ་ཡོན་དད། ནམཁའ་ལཱིང་དང། མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟེ་འཕྱེ 
ཆེན་པ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡཾན་པ་གདགས་པ་ཤེས་པ་དང་། བྱ་རབིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་ཏན་བསྐྱོད་བའ་གདགས་པ་དང་། ཆིག་གཅོག་པ་དང་། ཚིག་གཉིག་ 
པ་དང་། ཆིག་མང་པོ་རྣམས་དང། མདོར་སྡུས་པའི་ཚེག་བླ་དགས་དང་། སྤཾས་པའེ་ཆིག་བླ་དགས་དང་། སྒེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང མནིང་གི་ཆིགསླ་བདག་ 
དང་། : ˆ“ -ˆ འདས་པ་དང་། མ་འེངས་པ་དང་། དྭ་ལྟར་བུང་བའི་ཆོགླ་བ་དགས་ཤེས་པ་དང་། ཆས་རམས་ཇི་ལྟར་གདགས་པར་བྲ་བ་དང་། གདགས 












མིམསམརར༡རརར༨༨༨༨~< 





༥ཆ༅༅)་ ཇ 
།བ་གང་གིས་སེམས་ཉན་གཞན་བྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གདགས་པ་དེ་བཞིན་ནུ། རྟེགས་ཤིང་འདོགས་སཾ། །རང་གི་ངེས་པའི་ཚིག་གིས་གཞན་ 
གྱིས་དེས་པའེ་ཆིག་འཁྲུག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་། ཆླཾམས་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱད་ཅིང་། ད་ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དས་ཆས་ཐམསཧད་ངེས་པའི་ཆག་མེད་པའ་ཤེས་པའི་ཝིར་ 
༧ ་ །དེ་འ་སྣམ་དུ་གདགས་བ་གང་གིས་ཆོས་གང་གདགས་པའེ་ཆོས་དེ་གདགས་པ་ལ་ཡའོ་བམ་ཡྟའི། གང་གིས་གདགས་པའི་གདགས་པ་དེ་ཡངཆོས་དེལ་ཡོད་ 
/ པ་མ་ཡེནརྐོ། །སྒམདུ་སེམས་པ་འདེན་ངས་པའེ་ཆོགཅས་བུའོ། །ངེས་པའི་ཚེ་ག་གི་སྨྲུ་འད་གཡཏེ་ཡང་དག་པའེ་ངེས་པའི་ཚིག་ཡན་དུ་ཟིནན། དགེ་བའི་ཆོས 

གྱི་ེས་པའེ་ཆིག་ཡ་མི་ ་དགེ་བའི་ཆེས་ཀྱེ་ངེས ་པའ་ཚཾག་ཏཱ་ མི་འགྱུཿ ར་ར། །དེ་བསན་ངེས་པའི་ཆིག་འདི་ངས་པ རའྱུང ་བ་ཡན་པ་རཤེས་པར་བ འ། །ངེས་པའི་ཚི་གསྐོས་ 

ཡང་དག་པརརིག་པ་ཞེསྤ་བ་བནི། གང་གདགས་པའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་ཆས་རེགས་པའོ། །དེ་ཅོའ་ཕིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤནཏུ་ཉེགས་པའི་ཕིཾར་ཆོས་ཟྣས་ 

མི་རྟོགསཾ། །གང་དེ་ལྟར་རྟེགས་པ་དེའེ་གདགས་པ་དང། བཤད་པ་དཀནི། ངེས་པའུ་ཚིགས་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བཞེས་བའ། །དྲཱ་སཾབས་པ་སེསཾ་ཡང་དག་ 
པར་རིག་པ་ཞེསྲ་པའ། །ངེ་ལ་སྤོབས་པ་སེ་སཾ་ཡང་དག་པར་རེག་པ་གང་ཁེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཡཾ་ཤེས་ཐམས་ཅད་སོ་སེར་སྣང་བ་དང་། སྒྲ་ཝམས་ཅད་སཾསོར་སྣང་བ', 











་དག་པརསོ་སེརྟསང་། 
དང ཊ ག་ཅ 
༨4 = 


ཅན་ཐམས་ཅངྱ་ཊི་དབང་ 
















- ་པལ་ནེ། དབང་པོ་༔ ཅཅ སྣང་དེ། ངོ། །དེའི་ཇྔཾསཿ 





ནཔ་ལ་མེས་པ་ མོས་པ་རྣམས་ལ་དེ་བཞནེ་དུ་ས སེརྭ་སྣང་ངོ། །སེན་ 
རྣམས་སོ་སོར་སྣང་ཏེ། དུང་པན་མས་པ་ དད་པའི་དབང་པོ། 
འར ་ལ་དཱན་པའི་དབང་པོ། །ཏིང་དེ་འཛིན་དང་ལཱན་པ་ནམས་ཁ་ཏེ 


ངོ། །འདོད་ཆགས་སྒེ སྤེད་པའིཁྲ ཆིག ་ཧཾང་ཡདོ་བཿ ད་དྲག་གི་དབང་པོང 


པ་ར ང་ཞེ་ན། ། གསལ་བ་ཉིད་ སསེར་སཱང་། ཆས་ཨུ་སོ་སོར་ ང་འདུལ་བརཊ 
ཱ་དབངས་ཡ་བས་པནན་ས ། མདའི་སྤ་དབྱངས་སེ་ སརསྣང་ང། །དེ་བཁནེ་དུ་དབྱངས་ 
དང་། ཆེད་དུ་བཇོད་པ་དང་། རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་དང། དེ་་བུ་ང་ ་བ་དང།  -་ 


༣ 
ཛར ཤཾནཾཏ་རྒྲས་པ་དང། ཆེས་ 
བས་བ ཡས 
།བཙོན་འགྲུས་ 'དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཙོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་པོ། ། དཱན་ 
ཏེད་ ངེ་འཛིན ཀྱི་དབང་པོཀྭསྲ་རབ་ཅན་རྣམས་ ལ་ཤེས་ ་རབྱ་ཀུ་དབང་པོས་སར 
བྱཧད་ལི་བའེ་སྣཾང་ ང་ད་བཞུན་གཤེགས་པའེ་ཡེཕ ཤེས་ཀྱེས་མཁུན་ཏེ། དེ་ལ་དེ 
སུ་འབེང་བེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སོ་སེར་སྣང་པོ། །ཞེ་སྤང་སྦྱོདབཉིཁྲེ 





སོན་གྱི་སྦུར་བ་ལ་མོས བརྣམས་ལ་སྔན་ 









ལས་་བིམས་ ` ཨཨ57ཤ༼[]5༤༤༦༧༧པཔཐསམ་བཐཝས་སས་་པས་སསསས་སས་་་ 





_ ༄༅། ༤ །ཆེག་སྟེང་ཡད་པ་ད་དག་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟེང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ 
ལར ` 'བཞན་གཤགས་པའ་ཡ་ཤས་ཀྱེ་མ་ཁྱན་ཏེ། རེ་ལ་དེ་བཞིན་གའཤེ ་] 
བྲ དོ བ ་ཡ་ཤེསཀེཿ - 'ོ .ླ 
_ 2 ནི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་སསྐོར་སྣང་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལཉི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སསོར་ དེ ་ 
དབང སཅ་དམེ་སོརསཱངདོ། །དའ ཿ་བ་ལཿ ཆུ ཁཀ་ར་དར་ས་ང་ངོ་ རབ་བ ཉང རེང 
/ དེ་དག་གི་དབང་པོ་བརྒྱད་ཁྲེ བཞ་སྟེང་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཏེ། དེ་ལདེ་བཞའི་ ཤབས་པལའི་དབངཔ་རམས་ཅདསསེལག འི 
རྡེས་སུ་འཕྲེང་བནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་སེ་སོར་སྣང་དོ། །མམཁམ་ལ་སྤོད་པ་ཉི་ ཁིར རདརཾཾཾི་ 'ེ 
རར; ་ར་ ཧམ་ལ་སྤོད་པ་ཉེ་ཁྲ་ཆག་སྙེང་ཡང་པ་ད་དགག་དབང་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཾཞེ་སེང་ར་བཞི 
པ། ། ངོ་རོ་འ་ ཀཿ ྭ ུ རར ་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མུའེན་ཏེ། ༩ ག་མ་མ ཡོ་ལ་་ 0 ཤ 
དས  ་་་བམ་གཡིདྡོས་གུན། ༣ འདྲང །དའྲ་རྫསུ་འབྲང་བནི་བུང་ཆུབ་སམས་དབའལ་སོ་སར་ ང་ངོ།། 
འཐ འི་མ ངི འིར ནི ` །སྤབས་པས་ས་ཡང་དག་པར་རག་པ་གང་ཡནེ་པ་དང་། བང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔོའ་སོས་ཡང་ བླ རི 
/ བ་དདག་ཐམས༦ཅངན། བཅྩོན་པ་ཤེས་རབ་ཨོན། གཞི་ཤེས་རབ་ཡོན། ཤེས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འ བལྟོརཊི། ཀད ་ 
÷ ཤི་རྣམ་པར་འཕྲལ་པ་འདེ་དག་དང་། གཞན་དགྭ་ུང་རྣམ་པར་འབེད་དོ། །བཅོམོ་ལཱན་འདས་པ པར་ ད་ས ཊྱ་སམས་དང་འཅེས་རབིཅུན་ 
ཅུ ན༨། གཞནདགཀྱངནམཔརའུད་ད།་ །བཅམ་ལྡན་འདས་སའབྱིརུ་ཐ་གང་ ཊེ 
བུད་ད། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཤསརབ་ཀྱི་རུ་བ་གང་ལགས། གཞེ་གང་ལགས། ཡང་དག་པར་ : 


=) ཅེ ི་ 






|; 






༢།འདུ་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས། ། རྣོམ་ པར་འཐུལ་ ་པའྱི་རལ་ ་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་བ འོ པ། གཞི་ཐོས་པ་ 'ཡང་དག་ པར་འདུ་བ་ཐོས་པའོ། །ཐེས་པ ས་པའི། 
རྩ་ ཛར གཞི་ ཐཿ་ཡགས། མངད པར་ད་ོང་ལསོས། རྣམ པར་བུ པའི་རྒྱལ་པོ། །ཐེས་ པའེ་ཆུ འོ བཞིར ་གཉེན་ 
་ཡནི། གཞི་ནེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཡོན། མང་དག་པར་འདུ་བ་ དགེ་ བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོན་ནོ། །དགེ་བའེ་བཤེས་གཏེན་གྱི་ཚུ་ བགང་ལགས།་ བཞེ 
ནི་གུས་ ཨ་ཞེ ་ ཡདའོས་ ་པར་འདུབ་ ཡུ ་པ་ཡིན་ནོ། །ག །གུས་པའིརྩ་བ་གང་ལགས། ལོ གང་ལགས། ཡང་དགཔར་འདུ་བ་གང་ལགས། རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་ ་པའྱི་རལ་ པོ་གུས པོ བན་ལྕ་ པའི་བསམ་པ་ཡིན། ལྕག་པར་གུས་ 'པ་ནཾ་གཞེ་ཡོན། ་ཡང་དག་ པར་འདུ་བ་ ཡང་འ ཡཱག་པའི་བསམ་པ་ ཡན 
ལྕག ་པའི་བསམ་པའིྱ་ར་བ་གང་ལགས་ གཞི གང་ལགས། ཡང་དག་ ་ '་གང་ལགས། རྣམ 'པར་འཕུལ་པའི་རྐྱལ་ བོ། ]རྒྱ་མེད་པའི་རྩ ་བནི་ 
སྙིང་རཆེནཔོ་ཡན། གཞེ་ནེ་སྙི ཐང་ཇཆེན་ '༥ཡན། ། ཡང་དག་པར་འདུབ་ །ཡང་སྙིང་རྗེཆེན་པོ་ཡཾ པོ་ཡིན་ནོ། །སྟི །སྙིང་རྫཆེན་ ཁྱེར་ བ་གང་ལགས། གཞེ་གང་ལགས། 
་ཡང་དག་ པར་འདུབ་གང་ལགས་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ ་པའེ་རྐྱལ་ །སཱིང་ཇཆེན་པོའི་ཆུ་བཉི བནེ་ སེམས་ཅན་ཐམསངད་ཡནེ། གཞེ ཞིནིསེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ཡིན། 


༡༣༅་པ་བ༣ཚ༧༥༥༢༅མ:༅ ༧༣༧༢༧་མམམ་རལ་ལས་ལས།༡” ༧༤ ༢༠༩ » - ˆˆ----------====༥སཿཿམཿཿཿཿཿཿཿ།8༣༣ 


ད་ ༼ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དཉེའི་ཕོར་ཞེ་ན་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པོ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རགཏུ་དྲགོལ་བའི་ཕིར། བུང་ནུབསེ མས་དཔའིསྣིང་ཛ་རེན་པོལས་ཐམསཙད་མ་ཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་སེབས་ཅན་ྱི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་པར་འབྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོའད་ 
༼ ཡང་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡང་བངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཤས་རབ་ཀྱི་ཕུརའཕྲུལ་པཞི་། 
ཤྩ གང་ཆོས་ཀྱི་སྒེ་གཅོག་ལས་རུམས་ནས། བསྐལ་པ་འམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཤད་པ་གཞནད་ད། གཞན་དག་གིས་འཆད་ཞིང་འདུག་པན། ཆོས་ 
7? ¡[དྲད དྭའདདན་ཡུས་མི་སྣང་བས་སེམསཉན་རམས་ལ་ཆོས་སྙན། མྩཱ་ཨུང་ཐུཐམས་ཅདནས་ཀྱང་ཆོས་སྟེནཔ་འཛྱཾན 

འོ རྩཾན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནེ་དུ་དེ་ཆོས་སྟནོ་པ་སྤོབས་པར་བུད་དེ། ཡིདྱ་ཀཱས་ཚུལ་སཱནོ་པས་ཀྱང་སེ་ཡས་ཅནྡ་རམས་ལ་ཆོས་ ་ྷ 

སྙེན་ཏེ) ཕསྱ་ཡྲཧོལ་བཐམས་ཅདཀས་མི་རུ་གས་པ་ཡནན། ྱི་རོལ་གྱི་མངེན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་བརྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅེསོ་སམ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ 
༽ དང་། བཟའ་དང་སྐར་མ་ཤས་པའམ། རི་ལ་མ་དང་མཚན་མ་ཤེས་པ་འམ། རིག་བེད་དང་། སཱགས་སམ་། རིགྭ་སགས་འམ། སྒྲ་འམ། མངོན་པར་ 








/- 








རྩ #- 
 ཤེས་པ་འམ། ས་གཡོ་བ་འམ། འགྲོ་ཝིང་བའེ་སྔགས་ཀྱི་སྦྱེར་བའམ། བུ་རོག་གི་སྒྲ་འམ། རི་དགས་ཀྱི་ཁུ་འམ། ལྔ་དང་། ཀླུ་དང་། གནོད་སྐྱོན ` 
དང། དིཟ་དང་བཅས་པ་འམ། རྒྱལ་པོའ་རྷགས་དང་ཿ མཚནཉེད་དང་། མཚན་མ་འམ། ལོ་ལཾགས་པངང། ལ་ཉེས་པའེ་མཆན་མ་འམ། 
གདོན་ནཱམ་པར་ཅེ་བ་ཤེས་པ་འམ། དེ་ལས་གཞནཔ་འཇིག་རྟེན་ཀྱེ་གཟོ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ལག་བརྡའ་དང་། གངས་དང་། རྩིས་ 
དང། ་ རཾ་མེ་བྲི་བདང་། གྲུ་དང་། གར་དང་། པེ་ཝང་དང་། རྔ་དང། འཁར་ཀོལ་དང་། རོལ་མོ་ལ་འཇག་པའེ་ཤས་པ་གང་དག་ཡན་པ་དེད་གཟས་ 
ཅདྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཆོ་བརེས་ནས། མ་བསྟན་པར་མངོནདུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་དེའེ་ཤིས་པ་རབཏུ་འཇག་གེ །ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བརྣམས་ 
ལ་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མཐར་ཕན་པར་འགྱུར་ཏ་། དེ་བསྟན་བཅོས་དང། སྤགས་དང་། རཾག་སྔཱགས་ཀྱི་གནས་དེ་དགཐམས་ཅད་ཀྱང་རབཏུ་ 
རེ ༤༨ ཟོ ༨ ༨ ད༨.¬ 6༨ 
ཤས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་གནདོ་པར་གནས་ཤིང་། དེ་དག་གིས་དག་པར་ཡང་མི་སེམས་སེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པོ། །བང་ 
སེམས་དཔའ་དེ་ཤེས་རབ་མཉམས་པར། ཆོམས་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་དང་། ལྷནཅི་གཏུ་གནས་ཤིང་འདུག་ལསྨྲའོ། །ལཱ་བས་ཀྱང་ལཱ་བསྟེནོ། ཁ་དོག 





=== == ༩ ༤༤༠༠༢༩༩༤༤༤༤པཔཔཔཔེེོ་ོས་པ་ 








༄༅། ¬ །གྱིས་ཁ་དོག་སྟེན། སྨྲ་བས་ཀྱང་སྤྲ་བ་སྟེན། ཁ་དོག་དང་། འོད་དང། གཟི་བྲ་རིདྱ་ཀྱིས་ཀུང་ཁ་དོག་དང་། འོད་དང་། གཟི་བྔང རིད 
ཀླ སྟེོན་ལ། ཚངས་པ་དེ་དག་ལ་ཚངས་པར་ཡང་མི་འྱགར། ཚ་བས་པ་དེ་དགྱ་ཀང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཚུར་འདོཞིང་། དའ་གུསག་དདོ་ །དེ་བཞེན 
ཾ ༨དྲུ་ཝའ་ག ནས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་བདག་པོ་ཡོན་པར་སྟན་ལ། ཚོ་ངས་པ་ཡང་མེད། དགའ་བ་ཡང་མི་བསྐྱེད་ཀྱི། སྟི་རཱག་པའི་འདུ ཨུཤུས་ཉིད་བསྐྱེད། སྲུག 
>× བསལྱ་གི་འདུགས་ཉིད་སྐྱེད། བདག་མེད་པའེ་འདུཤེས་ཉིད་བྱྱེད། ཞེ་བར་ཞི་བ་ཉེད་ལ་སྙཾན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤོལ་བར་བེད་པ་ཉིད་ལ་། སེཾན། 
བྱངཆུབ་ཀྱི་སྐང་པོ་ཉིང་ལ་སྟནཏེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པ པའྱི་རུལ་པ་འདེ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནྣམ་པར་འཕྲལ་པའོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་ཡད་ 
ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྱ་ཀླ་ན་པར་འཕྲུལ་པནེ། བདུད་ཀྱི་གནས་བཀེད་པ་ཅི་འདྲ་བ ད་དགལག་བེད་པ་ཁག་བིགྲཕས་འབུམ་འགར་གྱི་བཀད་ 
` བདུདྱནམས་བཏུལ་ཏྲེ། འདོད་པརྱ་བསྐ་ན་ ཞས་ང་རྒྱལ་གཅག་སྟེ། དེ་དག་ཡང་དག་བརྡ་ཛེགས་པའི་བུངྱ་རུབྱི་སེམས་ལ་བཀོད་ནས་། 
དེའི་འགྭ་ཏུཆོས་སྟེན་ཏོ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའེཤེས་རབའི་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱོན་པ་བྱོནནམ་། ལེན་ཏམ། 


®. 
 ༡ཿ 





] _ ཡངོསུ་བསློ་ཡང་རུང་། ཤེས་རབཞི་ཀུན་ (འགགོ་བར་ཤེས་པར་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ངམ། གཞན་དགྭ་ཀང་དེར་ཡང་དག་པར་འཛད་དམ། ཡོངསུ ྫེ 

ཡོ བསྲཾ་ཡང་རུང་། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡན་པར་ཤེས་པར་བའ། །བཟེང་པ་སྒེམ་འམ། བཟོད་པལ་ཡང་དག་པར་འཛར་དམ། བཟེད་པ་དེ་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡེངས 
བསྡི་ཡང་རུང་། ེས་རབ་ཉིད་ཡན་པར་ཤེས་པར་བའོ། །བརྙོན་འགྲུས་བརྩོམ་འམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་བརྩོན་འགུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་དམ། ༽ 

༨ ན་འགུས་དྱེ་བང་ུབ་ཏུ་ཡངསུ་བསོ་ཡང་དུང་། ཤེས་རབ་ཉིད་མནེ་པར་ཤེས་པར་བའ། །བསུམ་གཏན་ལ་སྙེམས་བརའཇྲུག་གམ། གཞན་དག་ཀྱང 

ཾ ཡང་དག་པར་འཛུད་དམ། བསམ་གཏན་དྲ་བང་རུབ་ཏུ་ཡངསས་བསོ་ཡང་རུང་། ཤེས་རབ་ཉེད་ཡན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཆསྐ་རམས་འཛིན་ཏམ། 

\ ` ཇཾ $$ རེ འའ ད༽ ོོ པ 

གཞན་ལ་བགེན་ཏམ། ཇིལཱར་ཐེས་པའེ་ཆས་རྣམས་ལ་སསོར་རྟོག་ཀྱང་རུང་། ཤགེས་རབཉིད་ཡིན་པ་ར་ཤེས་པར་བའི། །ཐམས་ཧད་དུའགོབ་དང་།འད 

བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གོཿ མ་པ་འདོར་ཞེང་འཇོག་པན། ཤེས་རབ་ཉིད་ཡོན་པར་ཤེས་པར་བུའོ། །ཾ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ 

ཅནན་། ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་བའེ་སྟེདུ་ཅན་དུའགྱུར་རོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་དབད་ཕུག་གི་དབང་ཐབ་པར་ 








------~--~----~ ¬ ༧༤༨༧༤༤༢༧༤༤ལ༧གར་བཟར་༤། < ~~ = མརར་ེརོའའང་ཡེཆ་ཆྫིི། 





ཟི ༄༅ 
2] 


རྦ ¥× 


༄༅། །འགྱུར་རོ* རྱང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཤིན་ ༈་རབྱཀྲེ་ རྣམ་ པརའཕུལ་ པ་འ ན། ཐམསཅད་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ི རྣམ བུང པ་ རིས་སཱ་ འཝེབ་པོ། བ་པ། ཧང 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ཤེས་ ༢བ་ ཀྱེ་ ་ ཐེགས་ ས་པ་ནིཉེན་ མོངས་ ཡི ཐམས་ཅད་གཅོད་ཅིང་རབཏུ་ འདྲ་ལེོ། ] རྦྱང་ཇྱུཔཿ སེམས 'དཔའ་ཤེས་ འབལ་གནས་པ་ ཞི། 


རོ 


བོ ཐམས་ཅད་ཀི་ 'གནས་ཡེངས་སུ། ་འ་ཛིན་ཏོ། ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ ཀཾ འད་བེད་པི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་འེདཀྱི་བཀེད་པ་ ཐཐ ལོ བུང་རུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ དང་ལཱན་པ་ ་པན། དགེ་བའི་ཆོས ་ཐམས་ཅད་ལན་ཀི་གབ་པར་རྔས་སུ་ སྭཏགས་ ་ཏེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་ ་པའྱི་རལ་པོ་འདྭ་ལཱ་སྭེ་ སྭ་དཔེརན། སྟེང 


ཐཾབར་སྣང་ལ་འདའ་བངསན། འཕན་བའི་སྭེབོས་ ཇིཅ་མ་དུ་དྲ་སེད་དུ་ ཤན ་བཅལ་མི་ དགོས་ པ། ཁོནར་སྤར་ས་ལཡཱང་ངོ། ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ བཞྱ་ཅུམ་ 
རེ ་ །དེ་བཞིན་དུ་ དུ་བུང་ཆུབ་སམས་ དཔའི་ ཡུ་ཤེས ཅད་བྱཀི་སྔོབས་ནམ་ ་པར་དག་ པ་ད་ཡང་བརུལ ་མེ་དགོས་པ་ ཁོ་ནརདགེ་བའི བའུ ་ ཨང་འབབ་ ་སྟོབས་ 
གང་གེས། སྐད་ཙོགེ་ཧི་ག ་ལ་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ ཞེང་གང་གའ་ ཀྱུང་ག་བྱ བེ་ མ་སྣད་དག་ གཡོབ བར་པུདུ་ ་པ་དང་། བདུད་ཀྱི་བསྡ བྲས་ཆེན་པོད ་ ཐཿསངངའདོང་ང བར་ བེད་ 
པའི་སྣོབས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པར་ཀུ་ ཀུན། །ཏུ་སྙོན། | བུང་ཆུབ་ ཐོབ བནས་ ཀྱང་སྟོབས་ གང་གིས་ལཱ' ལྷ་དང་། མ་དང་། ལཱ ་མ་ ་ཨནེ་དུ་བཅས་ པའ་འཇིག་ རྟེན་གྱེ་ 





_མི་རྡ་བརི་སབས་བཅུ་པ་དོག་ཀང་མཐེད་། རྣམཔར་འཐུལ་པའྱིརལ་པོཚུལ་བིམས་དང་། མདེནཔ་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབྱྲི་མ་པར་འཕུལ་བ་། 
' ° །འདེ་དགན། ཤང བ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དགེ་བའེ་མུ་བ་བསྐྱ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲག་པར་འགྱུརརོ། །གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་” 

རྣམ་གྲུངས་འདུ་ཐེས་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་འད་དག་ལྕག་པར་བྱད་པར་འགྱུརརོ། །ད་ཨའི་ཤཱིར་ཞེ 

ˆ ན། འདིདག་ན་ཤན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅང་ལ་མེད་བའེ་ཕརརོ། །དནས་ཅུཐ་སམས་དཔའ་ནམ་པརའདུལ་པའྱ་རུམ་ ཤུསཔའ་ ེ 
་ལན་ཐབ་པས་། དགའ་འགུརངས་ཡིད་བདེ་རབ་ཏུ་དགའ། ཆིམ་ཞིང་ཡེད་རངས་པར་ུར་ནས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མོག་མི་མཛུས 
པར་བལྟ་ཞིང་། ཆིག་འདྲེ་སདསྦྲས་སཾ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའེསངསྤྱ་རས་ཇི་ལྐར་རམ་པར་ 
འཛུལ་པ་ད་བཞན་དུ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནུམ་པར་འཛུལ་པ་ད་དག་གས་རྣམ་པར་འཛྲུལ་པར་གྱུར་ཅཾག། དནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ 


ཆེན་པོ་རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པེས་ལཱ་དང་། མིའི་མེ་ཉོག་རབ་ཏུ་ཞེམ་པ་ཁ་དོག་ནམ་པ་དུ་མན་རྣམསྐ་ི་ཕུང་པྱ་བནྱེ་གིས་བླརབས་ནས། མེ་ཏོག་དེ་དག 


་ 











རྩབ་ འི་ད ཐམས 


༄༅། ༨ །གེས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་སཅད་དང་། འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན།ུ་གཏོརརོ། །མེ་ཏེག་དེ་དག་གཏོར་ 
21 མཐགཏུ་། གང་དག་གི་ལུས་ལ་ཕག་པ་དེ་དགྲམས་ཅད་གསར་་བི་ཁ་དེག་འདྲ་ལ་། མཚན་དང་དཔ་བད་བཟང་པོས་བྱ་རན་པར་སྣང་ངོ་། །བར་སྣང་ལས་ 
༧ ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་དག་ཆི་གཏུ་སྨྲ་བ། བཅོམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་ནམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདེ་ལ་མས་ནས། བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫེགས་པའི་བྲང་ 
ལཱ ཆུབྱཏུ་སེ་མས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་བ་ལགས་སཾ། །དེཅའེ་སླད་དུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དགནི། ཐྲམས་ཅད་ ་ 
2 མཁྱེན་པའེསཾམས་ཀྱི་ཁེངས་སུ་གཏོགས་པ་ལགས་པའེ་སྨད་དུའོ། །གལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་སྔའོབང་ཆུ་བྱ་ཀྱི་སེམས་མ་བསྐྱེད་དུ་ལགས་ན། ཆོས 
རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་འདེ་དག་འདི་ལྟར་ཐེས་པར་གལ་འགྱུར་རོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ལྷའེ་བུ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སེ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བོན་ནོ། །བོནི་ནས་ཀང་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ནམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རལ་པོལ་བཀའ་སྩལ་བ། རྣ་པར་འབུལ་པའྱི་ཆལ་པ་རས་མངོན་པར་དན་ཏེ། དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་པ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བདུན་བྱར་ཀུན་ནས་འད་ཟེར་གཟི་བྫཇིརཆན་ཞེས་བ་བཟུང་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་ཀུང། 


ཧྩོ ་* པ"" 


¡ ར་འཛུལ་པ་བཞི་སོ་འདེ་ཁོ་ན་དག་སྟེན་པའེ་ཆེས་ཀྱི་ འི་ལུ་རཆེར་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྒུར་ཏོ། ! བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཡུལ་ཕུནསུམ་ཆོགས་བཞེས། ཀྭ 
 ་གདགྟས་བདུང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་ཆས་ཀྱི་རྲ་གངས་འདེ་བཤད་བན། བང་ཆུབ་སེམས་དབའྱ་རད་སྟོད་གེས་ ་ 
རྣམ་པརའཕྲུལ་པ་འདི་དག་ཝོབ་བརྡ་གུར་། མི་སྐྱ ་བའེ་ཆོས་ལ་ཡང་བཟེད་པ་ཐོབ་པར་་གུར་ཏཾ། །སག་ཆགས་སུམ་བིི་སེང་གིས་ཀང་། ཟན་མེད་བ་ 

' ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའྲི་བནུ་གཏུསེས་བྱསེདང་ །དེ་དག་ཁས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཐྲུལ་པ་འདི་དག་ངས་ཐེས་ཏེ། ཐོས་ནས་ཀྱང་བཟུད་ངོ་། །དེ་བཞིན་ག གས་ 

པ་མར་མེ་མ་ཛད་ལས་ངས་བཟེད་པྭ་ཐོབ་ནས་ཀུང་། ད་དག་ཡོངས་སུ་རིགས་པརྦ་བས་སེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་རྒྱལ་པོངེ་ལྟ་བས་ན། དྲེ་ལ་ཡང་རུང་། 
།ཐངས་སྱུ་ས་དན་ལས་འདས་ཀྱང་དུང་སཱཾ། བང་ནུབ་སེ་མས་དཔའ་གང་དག་ཆོསྱ་ཀྱི་ནསྦ་གངས་འད་ཞན་ཅང་། ཐེས་ནས་ཀུང་འཛོན་པ་དད་། འོོ 
ཀློག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུ་བ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཡངྱ་མཆེར་ཡང་དུག་པར་རག་ཏུ་སྟེན་པ་ད་ངག་མི་སྐྱེ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟད་པ་ཐོབ་པརའྱུར་རོ་། ' 
བསྟན་པ་འདེ་བཤད་པའི་ཆོ། ལྷ་དང་མིའི་སྲེག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟེང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ རགས་པའ་བྱང་ཆུ་བཏུ་སམས་བསྐྱེད་ཅིང་། ལྷའེ་ 








= 


༄༅། : །བུ་དེ་དག་གིས་ཀང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའེ་ལས་བ་བའེ་ཕར། མ་ཏོག་གར་ཆན་པོ་མངོན་པར་ཕ་བ། སོཾལ་སཱན་རྣམས་ 
ལྭ ཀྱང་རབ་ཏུ་དཀྲེལ་བ་ངང་། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་། སིལ་སྨུན་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེས་ནས་ མས་ཤིང་འཛིན་པར་བྱེད། འཆང་ 
རཾ བརྱུད། ཀློག་བར་བུད། རཆུམར་ཅུན། གཞན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟེན་པར་བུ་བའེ་སེམས་ཅན་དེ་དགཞེ། མོས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། དབང་པཾརྣོབ།་ 
༡: སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་ལ་མེས་པ། ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་ དགེ་བའ་བཤེས་གཉེན་བྱེས་ཡངས་སུ་ཟིན་བ། སྤེན་དགེ་བའེ་རྩ་བ་བསྒགས་པ། སེམས་ཧན་ཐམས་ 
༡2 ཅུད་ཁྭ་སིང་ཇེ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་པ་ཡན་ནོ། །ཞེས་ད་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཀྱུང་ངོ །ད་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམ་བར་འཕུལ་པའི་རལ་བོས་ 
འདྣསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ལ་སྟེབས་བཅུ་དང་། མི་འཛིགས་པ་བཞི་དང། སཛངས་རྒྱུས་ཊུ་ཆེས་མ་འངུ་ 
པ་བཅོ་བྱ་ཧད་གུང་དག་མ་ངའ་བདེ་དག་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་ཡང་། ` བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ 
(དང་། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའིེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅྩོ་རྱདྱ་ཀང་མཆེས་ལགས་སམ། བཙེམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་བ། རྣམ་པརའཁྲུལ་པའི་རྒྱལ་བེབྱང་ 









4 ཿ ླ 












= 3 £. ཟེ ) ཅོ 
སེམས་དཔའ་གར་ཡོངསུ་སྦྱངས་བ་བས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡག་པའེ་བཟེད་པ་ཐོབ་པ་ ས་བྱཧད་བ་ལ་གནས་ཤིང། ས་དགུཔ་ལ་འཕར་བ། ཤཔ་ 
ཀཱ དང་། ཐབས་མཁུས་པས་ཡཾདསུ་ཟིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡདད་། རྣམ་པར་འཕུལ་པའི་རྒྱལ་པེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་དགཞི། ་ 
༤ ང་ལཱན་པ། ་མ་འཇིགས་པ་བཞེ་དང་། ཆོས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱ་བད་དང་ལཱན་པས་ཏེ། རྣོམ་པར་འཛུལ་པའི་རྒྱལ་པོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམིས་དཔ ཨྲེོ་ 
'བ་དག་གང་ཞེན། ཁདི་ལྭ་ ! ླྲརཾེིཾཾྣཾཾཾླཾློླློློོ་ བུམས་པ་ཡངསུ་ཇོགས ' 
` ཕས། ཐཱམས་ཅད་གཏོང་བའི་ བས་དང། རྙེད་པ་དང། བཀུར་སྟེར་དད་། ཆཾགསུ་བཅད་པ་ཐམསཅད་ ན་དུམ་གཉེར་ཞེང་། འཇག་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
» འདུ་པལ་མི་ཝཱ་བས་། སྙིང་རྨ་ཆེན་པོ་ཡེངསུ་རྫོགས་པའེ་སྟེབས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་དད་པ་བསྐྱད་ཅེང་། དཆོགས་པབུ་བའི་ཕུར་།སྲེས་ 
མ་ཞུམ་པས་བཅོན་འགུས་ཆེནཔོ་ཡོངས་ཛིགས་པའ་ བས་དུང་། དཱན་པ་དང་། ཤེས་བཞིནེ་སྦྱོང་ཅེད། སྤྱོད་མེ་མ་འཁྲུལ་པས་ཏིང་པའངིཉགྱེ་སྟོབས་ལ་ 
གནས་པའེ་སྙོབས་དང་། མཐའ་གཉས་རྣམ་བར་སྤྲ་ངས་ ངཾ .ཏན་ཅང་འབྲེལ་པརའབྱུང་བ་དང་མཐུན་པས། ལྟ་བཐམས་ཅད་སྤངས་པ ཐོབ་བའི་སྙོབས་དང་། ། 








༄༅༅། :་།ཆས་ཟབ་མོ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའེ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམསཅད་ཀེ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བས། ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
ཨེ་ཤེས་ཡེ་ངསྡུ་རོགས་པའེ་སྟབས་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེརྐྱལ་པོ། །དེ་དག་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་བཅུཔོདག་གོ །རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའེ 
ལི རར རི་འ. བ་ལ་འ ར་རོ ིལངོ ག་ག 
རྒྱལ་པོདེ་ལ་བྲང་ཆུབ་ སམས་དཔའ་ནམས་ཀྱ་མི་འཇིཤས་པ་ བཞེ ་པོ་དག གང་ཞེ་ ན། ཐས པ་ཐམས་ཅད་འཇིན་པའི་གཟུངས་ཐེབ་སྟ། བྗེད་པ་ མེད་པས 

‹ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་ནུམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མས་པ་དྭབ་བ་དང་། སྲཾབས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། 
¿4 སྨིབས་པ་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁེརྣ་མས་ལ་ཆོས་སནཔ་དང་། གནས་པ་དང་ཉང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་པ་མེད་པརའ་ཁརྒ་ནམས་ལ་ཆོས་སྣོན་པ་དང་། དེ་འཁར་ཐམས་ཅད་ཁ་མོས་པ་རམ་བརྡ་ཀོལ་བས་། བསམ་པ་ཇིལྟ་བ་བཞཾནེདུ་ 

མུ པི རི ར་ི་གཨཾ སྣ 

སྨ སྦྱེ་ར་ཤེས་པ་དང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀུ་དབང་པོ་ཡངསུ་ཤེས་པ་དང་། ཇི་ལཱར་སཾ་སཾར་འངས་བར་ཆོས་འཆད་པ་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ 
འཇ ་པ་མེད་པར་འ་ཁརྡ་ནམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། ད་འཁེརྱ་གི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་ཡནཏ། འགའ་ཞག་ཤར་དང། ལྤོ་དང་། ནུབ་དད།བུང 


པ་ 
 གྲི་ཕོགས་ནམས་ནས་འོངས་ཤིང་། བདག་ལྔ་དེ་བ་མ་འདྲ་གང་། བདག་གིས་ནེད་སྟེན་མནུས་སེ་སཱམ་པའེ་མཚན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡང་ངག་པར་ ། ; 
རེས་སུ་མི་མཐོང་ཞེང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་འདྲེ་པའི་སྐབས་ཀྱང་བྱེད་དེ། དྲི་བཛེ་སྐད་བྲས་པའི་ལན་ཡང་འདེབས་ཤིང་། དེ་འཇིགས་པ་དང་བལ་ལ། ངེ 
བྐབས་ཅད་གྲདང་ལ་མཁས་པསགཞང། འཇིགས་པ་མེད་པར་འཁར་བ་ནམས་ལ་ཆོས་སྙོན་པ་སྟ། རྣམཔར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོད་ ག་ནེ། 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མེ་འཇིགས་པ་བཞེ་པོ་དགགོ བ་ག ༥ བྱ་རྐད་ 
ོ་དག་གང་ཞེན། འཛུམ་བུའི་ནུ་བོནི་མ་ལཱན་པའི་སྦྱནེ་པ་ཅན་ཡནེ་ ། དེ་ྫིི་པ་བིན་ཅགེ་ཅས་སུས་ཀྱང་བསལ་མ་དགོས་ཀྱི སྐྱེས་མ་ཐགཏུ་སྩོན་པ་, ¦ 
སེམས་འཇྲག་པ་ཡནེ་ཏེ། གལ་ཏེ་བདུད་རང་གི་གཟུགས་ཀྱིས་འདས་ནས། དེ་ལ་འདི་སད་དུ། གང་སྦྱོན་པ་བྱེད་པ་ནེ་སེམས་ཅན་དམུལ་བ་རྣམསུ་སྐྱེ་ 
ས་ཟེར་ཡང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་སེར་སྣ་བྱེད་པའེ་གནས་དང་སྩབས་མངཀྱི་། ད་བདོག་བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སུ་གཏོང་བ་ལ་སེམས་འཇུག་ཉིང་།དེ་ 
སྤནཾཔ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཉིང་ལ་སེམས་རྣམ་པར་འཇུག་ལ། དེ་སྙོན་པ་དེཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞོལ་ཞིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མེ་རེ་བ་དང་།སེམས་ 













༄༅། །ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེངས་སུུ་སོས་པ་ཡན་ཏ། དནྭ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འདས་པ་དང་པེའ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ནི་མ་ 
° འཇྲེས་པ་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ཡནེ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རམས་མ་བང་བན། ཡང་སུ་ལས་ཀང་བྲསབ་པ་དང་སེསྐ་ཐར་པ་མི་ནད་ལ། སོས་ 
༧ ཐར་པའེ་སྤོམ་པས་ཀྱང་བསྡམས་པ་ཡནེ། བླྲསབ་པ་ལ་དགའ་བ་ཡན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱཾམ་ན་གནས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུར་བཅས་པའི་བྲསབ་བྲ་སུངལ་ 
ར་བ་ལ ཇི ~་: པའེ་སེསར་ཐར་ར།།འ།༤༣་དེ ོ་བེོ་པྲ་ཟེ། རོ == རིའི པམ ༢ གར་འ 

ཀུ མུསྦ་བངནས་ཇི་ལར་བཅས་པའི་སེམེརཐརཔ་ལ་ཏེན་མི་དགོས་པརྨསེབ་པ་སེ། འདེནི་བངཆུབསེས་དཔའེཆོསམ་འདེམ་པའོ། །སགོགྲི་ཡིར་ཡངདེ 
1 སླེབ་པའེ་གཞི་མེ་གཏོང་ཞེང་། -ཚུལ་ཁྲམས་ཐམས་ཅད་བང་ཆུ་བཏུ་གཏོལ་ལ། ༦མས་ཅཿཐམས་ཅདྱའཆལ་བའར་ཡོ་སུ་བྲའོ་བ་འདི་ནེ། རྱདྲུ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་པའོ། །དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒད་བཀག་ཅིང་ སལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རམས་ཀྱང་བཅད།རབ 

༤ ༦༽ ༦ རད རེ 

'དབུལ་བ་དང་གདོལ་བ་དང་། རིགས་ངན་དང་། སྨག་མ་མཁན་དག་གིས་སྤྱོས་ཀྱང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའམི་འཁུག་གི་ །ད་དག་ལ་བམས་བཉིད་ 
(རེ ཉུ ་ཡངོ་ང་ལ་རརའི་བནོཔ་མབ་ཿི་ལི་ཚོན་། བྱ་ར ༢༩ རོ ༣ &མ 
སྭ་ཁྱབ་པར་བྱེད་ལ། སྤར་ལནནུས་། མཐུ་ ཡདྱ་ཀང་ལན་མི་ལྡེན་པརཆས་ཉིད་ལ་རྟེན། སངས་རས་ཀྱེ་ཆེས་ཁོན་ལ་ཏྟོན་ཅིང་། སམས་ཅན་དེ་དག་ཉིད་དད་ 





° །པ་བསྐྱེད་པའེཕྱིར་། གོ་ཆདགོས་པ་འདེའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འདེས་པ་གསུམ་པའོ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། རྟོག་པ་དང། རྣམ, 
པར་ཏེག་པ་དང་། ཡདོསུ་རོག་པ་དང། སྤྲེས་པ་དང་། ཡ་སྦྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྤེང་བའེ་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསུ་ཇོགས་པའི་ བས་ 
ཐོ ` སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངསྭུ་སནེ་པར་བ་བ་དང་། འཁཾར་བ་ཚད་མད་པ་ཡངས་སུ་གཟུང་ཞིང་། དག་བའྩཅ་བའི་ཆོགས་བསགས་པས་མི་ 
དེམས་པར་བུ་བའེ་ཕིར། འདྱུ་བེདྲ་ཐམས་ཅད་མིལམ་ལྷ་བུར་མེས་ཏེ། འཁེར་བས་ཡངསུམི་སྒྱོ་བའེ་སྟབས་དང་། ཆེསྭ་ཀྱི་རང་བཞནེ་ལ་སེ་སེར་རྟེགཱ 
པས་བདག་མེད་པ་དང་། སམས་ཅན་མད་པ་དང་། སོག་མེད་པ་དང་། གསོང་སེང་པ་དང་། གང་ཟག་མང་པ་དང་། སྩྱེ་བ་མེད་བ་དང་། འབང་བ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ལ་མེས་པས། མི་སྐྱེ་བའིཆེས་ལ་བཟླེ་པྲྭ་སབས་དང་། སད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྲིན་པ་མེད་པ་འཇུཤྱ་ཅིང་རྣམ་པར་ཐར་ 
པའྱི་སྒོ་ལ་ལཱ་བ་དང་། རང་སངས་རས་ྱི་ཐེག་པའི་ནམ་པར་ཀལ་བཤེས་པལ་མིརེག་པས། རྣམ་པར་ཐྲར་པ་ཐེབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡེངས་སུ་མ་རྫོགས 


ངེའི་ཆ་ རའིདེགའ།༩ཌྲམ་བར འི རའ་པ་རོར་ས་ཁོལ་ར་ རང་འ རོ་རེ རེ་བར 
པ་ངའ་ཆོ་ཡང་། དའེ་སམས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་སྲུ་རོགསནས་། འད་འདྲ་བའ་ཡངས་སུ་ས་དན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བའཀ།ཞེས 








` „བ༢ཐའཐདསཐསསསསས་པ། 
> །བརྩེན་འགུས་བསྐྱད་པ་ནེ། བུང་ནུབ་ས་མས་དཔའེ་རོས་མ་འདེས་པ་བཞི་བའ། །གང་གིས་ཆའ་ཁར་ལོས 
༧ བཟའ གལགས་་ ་ རཱ བྱུན ་་་ ཨོ 
< ངའ ་ ཅུ འདུ་ས་བརར་འྱུན། དའ་ཁོརབས་ཆར་འཇིང་ས་བརའྱབུར། དེ་འདདཔ་ལ་མི་མུག 
. པའ་འདུ་ཤས་ཆན་པྱ་སུ་བར་འགགྱུར་། དེ་ཕུང་པོ ནམས་ལ་གཤེད་བ་རའདུ་ཤེས་པར་འབུར། ཁམསྐརམས་ལ་གདུག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང། ཧེ 
ཁྲ ལད 


་བསྨྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ་། ལཱའི 


( མཆེད་རྣམས་ལྲ་གོང་སྟེང་པར་འུག་པ་དང། བདག་སི་གཡུག་འཁེར་དེ་ལ་དདུདྱ་ཀེ་ག་མགོ་འཁེརདུ་འདུ་ཤེས་པ་དང། དབུད་མདྱ་ཏི་འ 
གྲག ལ་ ༨ཆཨི་གསེག་འཁེམ་ཉིད་འདིད་ཅིང། ས་སྤྱ་ཆས་མཐོང་བ་དང་ལཱན་པ་ཉིད་འདད་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ླཾ 
:ཐར་པི་ཉིདལ་མཧོནཔར་དགའབ་ལནེ་ཏེ། དེའི་སིལ་སྟན་དང་བྱརརད་ཅན་དང། ཚུའསྒྲ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྒྲ་འབུང་ལ་། 






 གད་ཏེ་དེ་ལ་བདུད་སྒྲ་དེ་མེད་པར་བེ་དན་ཡང་། དེའི་སྨན་གྱི་དགེ་བའེ་ཆུ་བའེ་མཐུས་། ནམ་ཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཧཱཾྨཾས་དང། ཟངཆུབ་སེམས་དབའེ་མོདོ་པའི་སྨ་འབང་སྟེ། དྲེབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒལ་གང 


པི འགྱེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡན། དེ་བདུང་སྡིག་ཅན་འགྱོད་པ་གང་གིས་གེ་བས་ 


རེ རོ , ཆེ = 2 ལོ 7 ཅོབ ལོའོ ཏོ 
- འཐུལ་པའེ་རྒལ་པ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་མ་འྲས་པ་དུག་པའོ། །ར་ཚ་བརས་ནས་ 


`¥ 


སྤྱ་རྲས་ཀླ་སྣ་དང་། ཆེསྭ་ཀྱིསྣ་དང་།དགེ > 
ཙྱགསྒྲ་དང་། འུ པའྱ་ར་སདེད་དང་། དབང་ཕུགད་བེ་ནས། ནགས་ 
ཆོལ་ནུ་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣུམ་བརའཛྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནཾ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆེས་མའདུས་པ་ལཱ་པའོ། །དའཇིག་རེན་པའེ་ཤེས 
བྷུ་ཚམས་ལྭ་སྟིང་པོ་མེད་པའེ་འབུཤས་སུའྱ་ཐུར། དེཔཀས་རབ་ནམ་པར་འབྱིད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡན། བག་ལ་ལ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་བལ་བ་ཡན། 
དན་དང་ཆེས་ལ་རྟན་པ་ཡནཏ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མལམ་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ལ་བ་མི་འབུང་། ' དེ་ལ་བག་ལ་ཤྭལ་དངུ་ཀུནཏུ་དྲིས་འ གྭ་པ་ 
་ན། ཆེས་དང་དལ་བའི་འགྱོད་པ་བསྐྱད་ ས། 
'འདས་ནས། དེ་འགྩོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཀྱང་ལྱུན་བྱིས་གྲུབ་བཞིད་དུ་ལུས་ཀྱ་ལས་ཡེངས་སུ་དག་ 





ཡཾ རསྷ༡༤ ༤ ༠༧ ༠༤༧ཁཿ ༩ ༧ ༩, £ 5 = =; "+ $ རེ 6 ༡ 
གལ་ སམས་ཧན་ཡངས་སན་ དངའ ཿཧསྣར་བའ་ སས་ལ 





༄༅། ལྐིང རེ ར་ཏེ་། དྲ་སིག་གཅོད་པ་སྤངས་པ་ཡུཾན། ལག་པ་འམ། བོང་བ་དང་། དབུག་པ་འམ། མཆོན་གྱེས་སེམས་ཅན་གང་ 
ཀ ལ་ཡང་གནོད་པ་མི་པེད་དེ་ ྒ མཆོན་དང་། དབྲུག་པ་བར་བ་ཡན། བདག་གིས་ལུངས་སྦྱད་ཀྱེ་ཆེག་ཤེས་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ཐན་ཅྭ་སྤར་གང་ཅམ་ཡད་ 
± གན་དབུ།གས་མ་པནི་པར་མ་ལན། ས་བཞེ་རིན་པོ་ཆེས་གང་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མི་སྐྱེད། དཱ་མཆོན་དང་། དབིག་པས་འཆེབར་འགུར་བ་དང། 
༧ གོས་ངན་ཅིང་སྙིངས་ན་ཡང་། གཞན་ཡང་འཆོབ་མེ་མཐུན་པས་འཆོ་བར་བྱེད་ཅིང་། ཚངས་པར་སྨྲདོ་པ་ཡྒེ། དེ་ཐ་་རི་ལམན་ཡང་འདེདོ་བྷ་ནམས་ 
ཡངས་སུ་མི་སྦྱད་དེ། དེ་འདོད་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། ཤེན་མེངས་པ་མེད་པ་ཡོཞ། འདད་པའི་པརལས་སིམཐའུན་པསྙིསདདེ། རར ་ 
དཔའི་མ་འདིས་པའ། །དཡེ་ཤས་སཱནདུ་འཐོབའེ་ཡུས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་ལྦན་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཛུལ་བའྱ་རལ་ཞ། བང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ཆོསོ་མ་ 
འདེམ་པ་བདུན་པའེ། །དདག་ཡོ་བསས་དགཔ་སེ་ཏེ། བདེནཔ་རླས་བ་ཡིན། ཡང་དག་པར་སྨྲབ་ཡཞེ། ིདྲབ་ད་བཞནེད་པ་ཡན། བདག་ 
དབྭ་བཞིནེ་གཤགས་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་། ཟོ གཞེད་སྣོན་དང་། དྲི་ཟ་དང་། མི་དང་མི་མ་ཡིན་བ་རྣམས་སྤི་མུ་བ་ཡནེ། ཕྲ་མའེ་ཆིག་མེ་དཅིང་ 


་" 
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ཀླ ུ ༼ ལྷ རྨ = ¬ ༨ ༤ ༤༨ ༤༨ རྒེ ཆེ ་ྦ 
- །འཁེར་མི་ཕྱེད་པ་ཡན། བདུག་གི་འ།ཁོར་ལ་ཇེསུ་ཆགས་ཤིང་། ཆིག་ཆུབ་པོ་མེད་པ་ཡན། དགའ་བརླསྤྲ་བ་ཡེན། འཇམ་པརླས་བ་ཡནི། ཆིག་མི། 
བླུ་ནང་བ་ཡན། ཆིག་སྐྱེན་མད་པ་ཡན་། རིགས་པར་སྒྲ་བ་ཡོན། ཆགཉུང་བ་ཡཾན། བསང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན། བཞན་འཛུམ་པ་ཡིན་ཏ། གང་ཆིག་ ` 
ཅང་བ་དང་། གཏུམ་པ་དང་། བླླང་བ་དང་། ཆུབ་པ་དང་། འཇིགས་བར་བད་པ་དང་། ཕ་རེལ་པོ་མི་དགའ་བར་འ། ར་བ་དང་། བདག་དང་ ་ ཌཱ 
གཞུན་ལ་གནོད་པརའགྱུར་བའི་ཆེ་གད་དག་མི་སྣྲ། ཆོག་ཀུལ་པར་མི་སྨྲ་བ་ཡནེ་ཏེ། གང་མེང་པ་ལའི་མདཅེསས། གང་ཡདཔ་ལའི་མདྦོརེས་ ཧྭ ད 
དེ་ཆཾག་གང་བསམ་པ་དང་། ལྷུག་བའ་བསམ་པ་ཡངཡུ་དག་པ་དེས་། མ་འདེས་པའི་ཆས་འད་དག་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ། ཚེགྲསྨཾས་པ་གང་གིས་མ་དད་ 
པ་རྣམས་དད་པར་འྱགར།། དད་པ་ནམས་གོངདུ་མཆོད་པ་བུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྐྱ་བ་ཐམསཅད་དུ་འད་ལྟ་པུའི་ཆེས་ཀྱེ་ཚུ་ལསྨྲ་བའེ་ཚོ་ག་འཛོབ་པར་ 
འགྱུར། ལྟག་པའ་བསུམ་པ་མ་འདུས་པ་དས་ཀྱུང་བདེན་པའི་ཚིག་ཇེས་སུ་འཇུས་པའ་ཚིག་ཐེབ་པར་འགྱུར་ཏ། སྤྲ་བ་གྭ་སྨྲས་པ་དེ་དག་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ 
རྱ། གཞན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་རྒྱལ་པེ། །དནྱ་པང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་མ་འདྲས་པ་བར་རྱང་པ་འཀ ་ །དྲ་དག་གི་སེམས་ལ་དབང་དྱུགར་ 
༦ 





རི རེ 





༄༅། ༨ །པ་ཡོིན་ཏེ། སུ་བརྣབ་སེམས་ མེད་ཅིང་གཞོད་སེམས་མེ མད་པ་ཨཾན། ཅུ ་བ་ཡོན། ཤང་ཆུཐ་ ཀྱི་སེམས་མི་མཉམ་ ་པའི་སེམས་ 
རྭ དེ་ལས ནམས་ཀྱང་ཉམས ་པརཡི་འགྱུར་ ་བ་དང་། དེ་སྐམསྭ་ཀི ཀྱི་གྱྱུ གྱུ་ཐྲམས་ཅད་དང་། སེམས་ཀྱི་ཨ་ཡ ༢༦ ་ སེམསྭཀི་ ་དམུ་རྒོད་ཐམས་ཅད་ 
ཤ མངོས་སུ་དག་ཅིང་། ཐུམས་པའ་ཇྔས་སུ་འབང་བའེ་སམས་ཀྱས་ཏིན་མཚན་འདས་པར་ ་བེད་དེ་། རྣོམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ པོ་དེ་ན། ཤུང་ཆུབ་སེམས་ 
རཿ དཔའི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ད་གུ ་པའོ། །དེསྐད་ སྨྲས་མ་ཐག་ཏུ་བསྙན་བཅེས་དང་། གསང་སྤགསའི འཾག་སུགས་དང་། སྨན་དང་། རྩས་ཤེས་པ་དང་། ཡི་གེ་ 
¿ དང། ལག་ ་རྩིས་ དང་། གྲ་ངས་དང་། རྩིས རྣམས་ ་མ་ ཐེས་ཤིང་། སྲཾབ་དཔེན་ ཡོ དོ་ར དེ་བསྟན་ ་བཅོས་དང་། བཟེ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཁས་ཤང་། འཛིག་ཏེན་ ་ འཇིག་ ཏན ་ལས་འདས་པའ་ཆེས་ ་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་དྲེང་མི་འཇེག་པའེ་ཤེས་པ་ པ་དང་ལཱན། གཞན་གྱེ་ངོར་ལྟ་བམ་ 
ཨཱནྱཾ་གྱི། ཏ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འ་ འདེའུ་ཁིག། འཆད། ¬བདག་ཅག་གིས་ མཉན་སཱ་ བསླབ་པོ་སྒམ་ནས། ངེ་ཆིད་ཀྱི་དེར( རྟལ་བརའགུར་ཏེ། རྣམ་པར 
འཕྲུལ་ ་པའྱ་ཆལ བཾ་དེ་ན། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་མ་ འདས་པ 'བྱཅུ་པའ། །གད་གི་ སེམས་ཅན ་གཞན་དག་དང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ལ་འཇིཊ 
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ཏི 'ཱ ཅོར བང་འི་ར་རི་། "པ་པ (2 ཏོ (2 ༨ 
ག་བསྡལ་ཐམས་ཅང་བརྐའི་བའྱི་པ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ འགོད་པར་འགྱུར་སྟ་མ་པ་དེ་ 


ཟལ འབའ 
འཇག་ཏེན་ལས་འཇིགི་ཏེན་ལས་འདས་བའེ་ཆོས་ཉིད་ཇེསུ་དན་ཞིང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ག 


སླ་བ ཆད་དང ལར ཟོགམ་པལིའ་བར་་ཞིསྙིངེཇེ་་ཁོའ་སེམས་ཅིས 
བབ རེ ཁི རྦ ི ཡ་བསྦྱར་བ་ནཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའནི། བདག་གི: མ་ 
ད་ར ཇཾ མས་མ་མབུན་པའནད་འདལས་སེམས་ཅན་ནམ་པར་ཐར་པརྡ་བ་བ་ཞིག་གུ །ཐར་པརེ་བས་ནས་༡ང་ཞན་མངོས་པའི་ནདཔནིཏྱང་ཞལ། 

གྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའེ་རྒྱལ་ 


ལཱ་བུའེ་དྲན་པ་ཐབ་པར་འ 





ར་ །དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ ་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པའེ། །དྲེ་སྨན་ལམ་བཏབ་ཅིང་ར་བ་མད་པ་ཉིད་དུ་བྱར་ཧིན་ཉིད་དང་། ཚ་ངས་ཉིད་ 


དང་། འཁར་ལས་ ར་བའྱི་ཆུལ་པའེ་སདྱ་ཀུང་མངོན་པརྱ་གར་ཉིང། བུང་ཆུབ་སེམ 


འཁརལྲས་ ཐུར་བའྱ་རྨཾལ་པོའི་སྙེད་ཀུང་དེན་ངུ་གཉེར་བ་ཡིན་མདྷོ་ཀི་། དེའ་དངག་སྒིམ་མི་དགཾས་ཤིང་། 
པར་འགྱུར་ཞེཛོ་། ཐྱང་ཆུ་བ་སམས་དེ་གཟུགས་འདེད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པན་སྤད་པ་མི་སྦྱད། ལོངས་སྦྱོད་འདེད་བཾའེ་ཕྱིར་མ 
སེ ༦ 


དེ 
སངདཔའ་ད་བྱ་ར་བན་དང་། ཚངས་པ་ 


ཉིད་དེན་དུ་གཉེར་བ་ཡན། 


ྒྱུནིསུབུ་བེདུ་མདོན་པར་ཐུབ 


ཊི རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ 


༢༣༢ ལས་ས 


། ཡ་པ གཡེགའུཁེརའདོད་པའེ་ཕྱེར་མ་ཡུན། གྲགས་པ་དང་། བརྔོད་པ་དང་སྒྲ་འདེད་པའེ་ཕྱིར། ཚངས་པར་ 
རད སྤྱད་པ་སྤྱིད་པ་ཡང་མ་ཡུཾན། གའད་དགྭ་ཀུར་ལུན་ིསྣ་གུབ་ཅིང་། ུནྱྲི་གུབ་ཅིང་བལ་མི་དགོས་པ་དང་། རླ མེདཔར་ུཔར 
རྣམ་པར་འཛུལ་པའ་རལ་པོ་དོན་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་ཆོས་མ་འདེས་པ་བྱའུ་གཤིས་པའ། །དྱ་ཧལ་སཾདྱ་ཀི་དབདུ་ཕུག་ལ་གནསན་ཡང་། གང་ 
རླ ཐཤོས་བས་སམཐངབཞི་ལུདེ་དག་བངརབ་སམས་དཔའ་དའི་དུངདྲུ་ལགས་ནས། དན་པར་བད། བླསྐལ་མ་འདུབས་ཏ། དེ་ལ་འདི་སྐད་སྙེོཏོ།།འདེ 

། @› བྱུས འད་ནྲ་བ་བ་མ་ཡེན། ལས་འདོན་བུང་ཆུ་བཏུ་འགྱར། འདནི་ཡངོས་སུ་ཤམས་པརའགུར། དི 
རྣམས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ནུབ་དང་འཐུན་པརའྱགུར། ཞས་ུདདཀངཔལ་བསུས དེ་གུ དཔད་ 

སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་སྟ ། རྣམ་པར་འུལ་པའྱི་རུལ་པདནི་བུང་ཆུབ་སེམ ས་དཔ ཆས་མ་ཁྲབསལ་ད་སུམ་ ་ 

དྲ ་ྒ་ ཡ གཤད་སམས་མང་བརང་བཞནྱ་ཐིས་མི་སུན་པའེ་རེགས་ཅནྱ་གི་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཐྱང་ 


༼ 





༔ཆུབ་སུམས་དཔའ་ད་ལ་ལུས་དང་། ངག་དང་། ཡད་ཀེ་གནོད་པར་བ་བ་མི་ནུས་ཏེ། ཁཾསོ་ཤིང་ཐ་བ་དང་། ཞྭེ་སྲང་དང་གཞོད་སེམས་མང་བའི་སྐསྐས་ ་ 
ི་ ད་མཐོང་བཅམ་གྱིས་དད་པར་འགྱུར། །གང་དག་དེ་ལག་པར་བེང་བ་ང་དགྭ་ཀུང་ 





ལག་བར་མི་བྱེདྱ་ཀཱི། སྤར་དེ་དག་ཆོས་ 

. ལ་སྩྔབ་ཕྱེར་ཡང་དག་པར་ཌྱེད་དེ། །དེ་ལ་ལག་པར་བུད་པའི་སེམས་ཅན་ནམས་དན་འྲ་ལགཔ་རལུང་བར་མི་ཁྲ་ས། དེཅའི་ཕྱིར་ཞེན།འཾད 
: ལྟུར་སམས་ཅན་གང་དག་ཡུས་སམ། དག་གྲམ ཡིདྱཀིས་བདག་ལ་ལེག་པར་ཐེད་པའི་སེམས་ཅནད་དག་སྷེའིདེས་དན་འྭགོར ང་བར་མ་ཆུརཅིག 
ཅི །ཟངྲནབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེག་མཉོད་དྲུ་ཚུལ་ཁིམས་མ་འདེས་པའི་ ས་ཡངས་སུ་དག་པ། ཡངས་སུ་ཇེགས་པར་བས་བའི་ཐིར་ཏྲེ། ཚུལ 
༣ ཞིམས་དང་ལུན་པ་དའིསམས་ཀྱི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡང་འགགུབ་པརྱུར་ཏེ། ནམ་པར་འཕྲུལ་པའྱི་རལ་པ་དེའིབུང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྨནོ་ 
ལམ་ལས་ུང་བའི་ཆས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བཞི་པའ། །སེམས་ཅན་གང་དག་མདད་པ་འཇུག་པ། ལེག་པར་ལཱ་བ། ལས་ལ་མ་ལ་བ།ལས་ཀྲ་ནམ་པརྨ་སན་པ་ལ་མི་ཏོན་པ། 

རར ཤདགེ་འདན་ལྭ་དཔ་ཏྲི་བེ་དར་ལ་། རབ་བ 2 5 དག་ལ་མདད་ཅིང་མྲ་གས་པལ་བསི་ལ་ཏི།- ༨ ༨ 

ཨངསྦྱ་རས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལྱ་རབྱྱི་ཕཱགོས་པ། དགེ་སྱིང་དངྲ་བམ་ཟེ་གཞན་དག་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་པལ་བསྟེ་ལྟང་སི་5ེད། ཞིས་མི་ཕྱེད། 








༧ལའམས་༅་ ་༈་མམ་ གླ ཟླ ོི་བོ་ྱིསསལེ ཾི × ཨཔ 


་ ངོ རི་མལ་བེདཔ་དེ་དག་བང་ཆབ་སེམས་དཔའ་དེམཐང་བ་དང་། །སྤྱེད་ལམ་མཐེངངམ། །ཐེས་པ་ཉཾ ཉདྱ་ལིས་དདཅདགུས་པར་འགྱར། བསྟེ་སྟང་བྲེད་། 
ཞྭེསྭ་བྲེད། རིམ་འབདདེ། རྣམ་པརའཕྲུལ་པའི་རྱལ་པོ་དཞེ། བུདྨ་དུབསེམས་དཔའི་ཆོན་པ་འདས་པབྱའོ་ལ་བའོ། ལྷ་འམ། ཀུའམ། གནདཨཱུན་ནམ་། ད་ཟ་འམ། དྲང་སྲེང་རྣམ་ 
སམ། ཆངས་པ་འམ་། བདག་ཅག་ཉིངྱ་སན པར་གགས་པ་གདདག་ཡིན་པ་དདག་བརྡརབ་སེམས་དཔའདལ་དདད་རབཏུདད་པ་རིམ་འགོབད། བསྙེན་བཀུར་བྲེད་དེ། ངེདག་ 
ཧུ བགས ། །སྭམ་པའའདུ་ཤིས་སྤུ་མཐོདནས། ། ཆུར་འོང་དོ། །གུས་པའབུད། འདི་ཉེདདགཅོ་བྲ། འདཉད་མཆོག་ཡིན་ནོ། ༈ །སྭམ་ནས་དབ བརའཡུན 
༈ །རྣམ་པན་འཕུལ་བའྱ་ཆུལ་པནིབུདཆུབསམས་དཔའི་ཉོས་མ་འདུས་པ་བྱསདགཔའོ། །ཁྱཾམ་འམ། གྲེབ་ཁྱེར་གདན་དག་བའཆོས་རྣམས་འཕེལ་ 
རི མི་དགབའི་ཆོས་མི་སྤོདཔ། ། སེམས་ཅུན་ཡེངས་སྲུ་སྨན་པ་དད། ། དམ་པའེ་ ངེས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགུར་བདེར། དེར་ཡུན་ཅེས་གུབ་པ་ཉིད་དྲུ་བར་ྱག་བཏེ། དེདེར་ 
ཡང་དག་པའསངཞིང་། ཡངདགཔརཞུགས་པའི་པ་མ་དང་ལན་པ་རཁྱགུརརོ། །ཡུལྷསྭ་བའས་གང་དུ་བངཆུབསམས་དཔའ་ངྩེསས་པདར་སནཔ་ གཏུལ "ཏེ། ད་དམ 
པར་འགུར་རོ། །ལྗངས་ཀྱི་ཕེགས་དནས་སེམས་ཅན་གང་ཡ་ངངནའབོ་འའྲབར་མེའྱུར་པ །དེ་ཅིའི་ལུརཀན། འདྲི་རབང་རུབསེམས་དཔའདེའེ་དགེ་བའྱིར་བས།༢ ། དེ་དག 












_ ། ྦ་ཟིནབའ་ཡིཏ།།དདག་ཤིའཕེས་ནས་ཁད་ལདིནམསསེ་བརའགྱུརཏེ།།རྣམཔརའཕྲུལཔའི་རྱལཔའནི། རངནུབ་སེམས་དབའིཆོས་མ 
` བའོ།། །དེམངོནཔར་ཤེས་པ་དད། རིགཔ་ཡངས་སྡུ་རེགས་པར་བབའེ་ཕུར། །བྱཆུབ་ཀི་ཕུགས་དང་མཐུན་པརའགྱུར་ཤིང་ བདུད་ཐམསཏདྱ་ཉིས་ཁངདྭ་ཕྭཀ 

]ུ [།ཞམ་པར་འཕུལ་པའྱ་ཅལ་པོདནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མཁའདས་པ་བྱཅོ་བརད་པའོ། 'རྣམ་པར་འཕུལུ་རྒལ་པ་དེ་ལ་མ་འདེས་བ་ནམས་ཤས་ ཏི 
` བཐཅྱ་པརམ་འདེས་པ་ཞེསྤ་བཞེན་། སབས་རུས་ཀུཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་ཕིར། མཁདྲེས་བརྣམས་ཤས་བྱའོ།། དེནས་བཅོམ་ ནའདས་ལ། །བྱང་ 
ཅུབསིཐས་དབའ་རམ་བརའཕུལ་པའྱི་ཆལ་པས་འདྟསང་ཅེས་གསོལ་ཏེ། བཅེམ་ཝན་འས་དེ་ཞིན་གཤེགས་པས་བུང་རུབསེམ་༣སམ་བཔའརེན་བོ་མས་ལྭ་རྩསི ང་བ་ 
ཆེན་བྱོསལ་ཅིང་། སྣང་བཟང་མ་མཆིས་པངོ་མཚར་ལགས།། དྭ་ལར་བཅོམ་ལན་འདས་ཉིས་བཤད་པའ་དེནོ་བདགགིས་འཚལ་བ་ལར་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་བུད་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གངགེསྣ་ཆ་ལམ་དྲུ་གགས་པ་དྗེའིས་གཞན་ཐེས་ནས།། ྷེ་ལུ་བུའི་དད་པའི་དངོས་པོཐོས་པརའྱགུར་ལགས་སེ། །གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ ˆ 
གྲངས་འདྲ་ཐེས་ནས་འཛིན་པ་དང་། 


འཆངབ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་རུ་བ་པར་བཀྱིད་པ་དེས་། སཿསྦྱ་རསྱཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཆད་བྱགིད་པར་འགུར་ལགས། །བཟུང་ནསྱ་ཀད་གང་ 
























༄༅། ༤ །གཞན་དགའཆང་བ་དེས། སངསྦ་རས་ཀིཆས་ཡདསསྭ་སན་པར་བྱསིདཔན་འྱགུར་ལ་གས། །གངགིས་ཆོས་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ལ། །རུ་ལ་རྣམས་དུ་ཧཱོུ་ 
བདེས། སངསྦྱ་ཆུས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བཞུགས་པར་འགུར་ལ གས་སོ། །གང་དལ་བཟོད་པ་དའ་རེས་སུ་འཐུ་ །འཐུན་བའ་བཟོདཔ་ལགས་སོ། །གང་འདེ་ལ་ནན་ཏན་བྱབད་པ་ད་ 
༧ ནི། སངསྱ་རྩས་ཀི་ཆོས་བམས་ཅུདལ་ནན་ཏད་བོདཔ་ལགསཔར་བྱིའོ། ཇ་ཱའམ་གང་ཚོས ནཔ་དས་ིདབ་ྲ་བ་ྲབས་པསདཔལགིམང 
3 བདཤེས་བཐབཅིང་། བུང་ཆུབ་ཀྱི་སིང་པོལ་གནས་པར་ལགས་པ་ར་བཀྱིའོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རྣམ་བརཿཛྲུའ་བའ་ཙ་ ད་ཟེར་བ་དེ་བཞིནཏེ། 
¿༧ གངཆོས་ཀི་རམ་གསའདི་དད་མ་བལ་བའི་བུདྱརབསེམས་དཔའ་དདི་མངེནོཔ་དཤུས་པ་ཐབཅིང་། བུང་ཆུབཀྱི་སྙིང་པོལ་ ཡ་པ་ ཡད་པརྟཝའོ། ༣ རྣམ་པརའཕྲལ་པའི་རྒྱལ་ 
ཡ པོ་སཱན་བུང་བ་འདས་པའི་དསན། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མརཔེ་མཛདཀྱི་ཕ་རེལ ལདབཞིན་གཤེགས་པ་རུབཏུབསྡུང་བའི་ཡད་ཕ་ལོལ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྟར་རྒྱལ་གྱི་ཡང་བ་ོཡ། 
དེབཞིན་གཤེགས་པ་འབ་གསལ་གྱི་ཡང་ཕ་འེའ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྕརལ་པེཞེས་བུབ། འིགཔ་དང་ཞབསྲ་སྭ ཕཱན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ་། འཇིག་ཉེན་མཁུན་པ་ 
སྐྱས་བུའདུལ་བའི་ཁ་ལོབསྒྱུར་བ། ཟླ བླན་པེད་པ་ལྷ་དང་མེརྣམས་ཀྱི་སྐེན་པ། སངསྦ་རས་བཅེསོལནའདས་འཇིགེན་དུང་བརྱ་སར་ཏེ རྣམ་བརའཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པེ་དེ་བཞིནགཤེད 







ུ ཁིསཔསྦྱརསྦ་ཏེ་ཞིངདའ་ ལོ རྒྱས་པ་དང་། བདབ་དང་། ལ་ལེགས་པ་དང་། ཉམ་ས་དགའ་བ་དང་། ལྟདང་མི་རྣམས་ཀྱི་གང་བར་གྱུར་ཅིང་། ལགྲཟིལ་ ; 
ྲ མཉམ་པའེ་དུར་དག་པལ། གེས་ཀུ་ཙལིངོད་ཀྭ་ཝརགན་འཇམ་པ་ཡིནན། །བའི་ཆེ་མི་ནམས་ཀྱ་ཡོངས་སྤྲེད་ནེ་། དགའ་ལྡན་སྱི་ཝ་ནམས་ཉི་ལངས་སྤྱད་དང་། ཡག་ 
དབར་སུར་ཏེ། བཟའ་བ་དད། བཏུང་བླ་ནམས་ཀྱང་ཡིད་ལ་བསམས་མ་བིས་བུང་ངོ། མི་དདག་གི་ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང དྲབིས་དང་། རཾདམས་ཚལ་དག། 
ད རླེ ` ༨ ° ± 2 ག རྦེ རེ 
_ཌུཀ་ལ་མད་ལངདག་ཁབ་ན་ས་ིདངྲེག་མདཔ་སརཏེ། མིང དབབ དིག་བད་ཟདད། །ཐངགསུམ་ཅིམ་ེན འཇིགེན ལམས་དེ། དེ 
ྭ གཤགས་པ་དམ་རྟེགས་པར། རྒྱལ་བོགང་ཡང་མེདདོ། །དའི་ཕཱར་དབཞིན་གཤེགས་བླ་ལུའྱི་ཆུལ་པོ་ཞེས་བའོ། །འདི་ལཱ་སྟེ་དཔེན། འཁེར་ལེས་སྨྱུར་བའི་རྱལ་བཆོམ་ 
སུར་འདགུནས་ཆས་བོན་སྙེན་སི། ཆོས་མ་ཡིནཔམི་སྟོན་ཏོ། དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་་ལཱའྱི་རལ་པོད་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྙན་སེང་གའེ་འྲིལ་བཞགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་པ་ 
ྣམསལ་ཆས་ན་པ་་ུརཏ།།དས་སནཔན།མདནདཔྱདབནའཁརདཔལཚད་བྱདྲ་ལཞ་ངང་ །གམ་ག་ཡནནམངདཔལ་ཚདབྱརདྲ་ི་ཞི་སུབབའ་ 
ཟོ འཁོད་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཆོས་སྒོན་པན། སྙོང་ག་འདིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲས་མངེན་པར་ཁྱབ་པར་མཛད་དོ། །ད་བཞན་གཤགས་རྔ་པང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས 










༧ "ཡབས 


` ༄༅། ༢ །འདདྭལ་ས། བཱན་མེད་པའི་སངསྐྱ་ཆས་ནན་ཏན་དྲ་བུད་མ་ཆོད་པས་མཆེད་བཇེད་། བསྟི་སུང་བུས་པརའགར་ཏོ། །དེ་ནསམས་ཅན་དམན་པ་ལ་ 
རེ མེས་པ་གང་ཡང་མེདྱཀིས། དེ་དགྲ་བམས་ནདྱ་ར་ཆེན་པ་ལ་མས་པརྱ་གུར་ཏོ། །འངི་ལྟ་སྟེ། སངསྐ་རསྱ་ཀྷེ་ཆོས་ལ་པོས་ཀསཱག་གོ། དེན་ཉན་ཐས་དང་། རངས་ངསྱ་ཆས་ཀྱི་མིད 
༧ ཡང་མིགུགན། འཇུག་པ་ངང་སུད་པྷ་ཝཱ་མོས་ཁབ་ཅི་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ཝན་འདས་དའི་གཡོག་འཁོའནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའའབུའ་ཞིགཏུ་གུར་ཀོ། །དེན་བུདུ་མེད་དུགདགས་ ཌཱ 
ཟེ ཐར་ལོ འཁྲཾག་པའ་ཆེས་སྤྱེད་པའིསྨྲ་ཡང་མེད་། སིམས་ཧནདདག་ཐམས་ཅད་པདམ་ལ་དྱཀུལ་མོ་དཀུངས་དྲུ་ཛུས་ཏྱེ་སིས་པརྱ་གུརཏེ།། རར མི་དྲ་ནམས་ཀྱང་དེ་ 
22 བཞན་གཤིགས་པ་མཐེང་བས་མགུ་བའ་དགའ་བ་དང་། ཆས་ཉན་པའ་དགའ་བདང་། ཆས་ས་སོར་དག་ཅིང་འབེད་པའ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུརཏོ། ཀཿ 
ལྷ་དང་རྨ་ད་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་བག་ཡེད་པ་གནས་པར་གུར་ཏེ་། ཕན་ཚུན་ཆོས་འགྲོབ་ལ་བན་ན། །ལཱ་དང་མེ་དྲ་རམས་ཆ་དཔ་གཏུ་མེངད་། ཤི་འཕས་པ་ཡང་གང་ནསངསྤ་ཆས་ 
བཅོམ་ཝཱན་འདས་བཞུགས་པའེསཔས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བསམ་བཞེན་དྭེ་བརབེད་དོ། །བུད་ཅུབསེམས་དཔའ་གང་དནས་ཤེ་འཕ་བན། ཤིད་ཏ་ལ་བདུན་ཅས་དུབར་སྣང་ , 
ལའཕངས་ནས། ཀྱེ་གེགས་པོ་དག་བད་གན་། ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིཔའདེ་ནས་འཆ་འཕེའ་ཞེས། འཆི་འཕོབའི་སྨ་འབྱིན་ཏོ། སྤ་དེས་ཀྱང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུམུ་ཞིག་འདུས་ 


ཐྲི ༩ 
_ ཤས། བྱངྨ་རུབ་སེམས་དངའི་ཆོས་ཉི་བཟེད་པལ་སྤྲོད་པཉི་དེལ་འཆི་འཕོ་བདང། ག་ས་བའ་ཆོས་གང་ཡིན་ཞེས་དེསྐད་ཀྱངསྤའོ། བངརུབསྡེསས་དཔའ་དསྱབཁྱ་སེལ། 
ལི ལྕིགས སྲཾགསང་དགུ་ཆོས་གང་ལདའི་བདངེ་བམེ་དདོ། དེ་བཞིནགཤེགས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅུད་འཆིབ་ དན སྙེ་བ་མེད་པརམ ར་་། ° ` 
།གཟུགས་མིབཅི་མི་སུལོ། །ཚུར་བ་དད། འདུ་ཤེས་དང་། འད་བུདནམས་དང། རྣམ་པར་ཤེསཔ་མ་འཆམ་སྐྱའོ།། དེལ་ངོན་དམ་པར་བདགགམ། 
ཅནནམ། སཾག་གམ། གང་ཟཾགགམ། ཤེདལས་སྐྱེས་ས་མ། ཤེདབུའཆིབའམ་། ྱི་བའ་ུརབགང་ཡང་པེད་དོ། བཅོཔཝར་འདས་ཀིས་རས་བམས་ཅད་སའཔ་ 
ི་ ་ ཟ་། བགོ་ཆོསས་ འ་སངསྤྱ་ཆུས་ཏེ། སང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པདང་། སྨོན་པ་མེདཔནེ་འཆིབ་འམ། སྐྱེ 
བརམ་འགྱུར་རོ།། བཅེམ་ ནཱ་འདས་ཅྫས་འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བའི་མཐའ་མདོདད་པཛད། བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་མངན་པར་འདུབས་པ་སད་པའི་མཐའ་དད། ཟོ 
བ་མེད་པའི་མཐའ་མ་ངོནདུ་མཛད་དེ། འདེད་ཆགས་དདྲ་བལ་བའི་མཐའནས་འབྱུངབ་མེད་པའི་པཐའེབརད་པརི་བ་དང་། ནིས 
མལྣནཔའོ། །གང་སྙྱེབ་ཞས་བྱ་བ་ཡང་རྱེན་ནམས་ཆོགས་པསྟེ། རྐྱེན་རྣམས་ལ་ན་འཆིའཕེ་བ་འམ། སྐུ་བ་མེད་དཤེས་ཏ། བྱངརུབ་སེམས་དཔ་འིའལའ་དརརེསྱ་ི་ 








༄༅༢། ངེ གཏམ་དེ་ལྟ་བུབུམ་ཏེ། ཤི་འབེས་པརྩ་ུར་ཏོ། ཀཤི་འབོས་ཀྱང་ཐྲལ་བ་འ མ། དུབ ཡང་མེད་པརྱ་གུར་ཏེ་།། ཤིའཕོས་ནས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
༧ མངོན་དུབཞུགས་པའི་སངས་རྒས ཊཀི་ཞིང་གཞན་དྲསེངངེ། ད་གཞན་གཤེགས་པ་དདགྲྭ་ངཆུབས་མས་དཔའ་དེ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེནམས་གེས་དུར་སྤེག་ 
མྱ་སོན་གྱི། ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཐའི་གོས་གཙུང་མྭ་གེན་ནོ། །དེན་བླསབ་པའི་བཅས་པ་ཡང་ཐེད། དདག་ཐམས་ཅད་ཅང་ཤེས། །སྱེ་བམེད་པལབཟེདཔའི་ཆོས་ཅནདུ་གརཀོ། 
„3 ;ཌྷཾཿ དེ་དགལ་གཏམྱ་ཆས་བརླབ་ཡང་པི་དགས་ཏེ། །དདགུནི་ཟུ་ཿམ་ཆིས་གོ་ཞིང་། དབང་པོནོབ་ཤྭསགགོ། གང་གིཚེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ བླརཧྲབ་སེམས་དཔ་ རྣམས་ལརོམ 

སྙུན་པ་ ནོ་བ་དེའི་ཆེ་། སྤ་སཱ ཧོས ི་བདེ་འུ་དང་ཡིང་ ཧིད་འཁདུ་བ་དེདུག་འམས་ཅུདྱཀིས་བཤད་བད་ཀུན་ཤིས་པརྱུརཏེ། ངེ དེ་ལ་ཁ་ཅེ་གགིས་ནི་བཟོད་པ་ཐེབ། ཁ་ཅིག་ 

གིསནི་བཟུབས། ཁཅི་གགིས་ནི་ཏིང་པེའ པའཛིན་ཐེབ་བོ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་དེའི་བརནྱ་ཀང་ཕཱགས་བཅུར་གགས་བརྩུར་ཏོ། །རྣམ་པརའབུལ་བའྱི་རལ་པབོའཚེ་དེ 
་ན། ངེབཞིན་གཤེགས་པྱ་ལའྱི་ཆལ་པེ་ད། །ལཱ་དང་བ བཅས་པའེའརིཊཏེནྱགཱ་མད་ན། ། ཆེསྒ་ཀན་པྲ་གངས་འདིཉིདྱ་ཧས་པར་འཆད་དེ། ་ 
བདན་ཁེཉཱསང་ཡང་དག་པརྫ་རེགས་པའི ཟྱེབུང་ཆུབ་ཏུ་ཡུང་བསྟན་ཏོ། ༡ །པེའེམེདེའི་དསན། ང་ཇུབསཔས་དཔའ་དྲིམེད་ནམ་དག་འདཅེས་བུ་བ་ཞི་གང་ཡེད་པརྨ་གུར་ཏེ། 


༣ 


= གསས 


༄༅། ༠  །སྙམན། དེདྭལརམ་ལའོ། །དེ ། །དེ་ཅེའཕཱར་ཞེན། ངཉིདདའེཚེ་བུད་རུབ་སེམས་དབའ་དྲམེདཌེདཅེསབ་བར་ཁུར་ཏེ། །རྣམ་བར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་ 
པ་དེའི་ཚུ་རོལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་བསལ་ཞེས་བུ་བ་ངས་གཉེས་པར་བུས་ཏེ། དེལས་ུངཆོས་ཀི་ནམ་གུངས་འདིཐས་སོ། ། །ཐེས་ནས་བཟུང་ང། །སངབའི་ཞས་བ 
རྨ བ་ཏིང་དེ་འ། འཇཾནྱ་ཀང་ཐེབ་པ། དེའེ་ཚུལ་རེལ༔ ་ན། ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་ཆུལ་ཞེས་བུ་བམཉེས་པར་བུས་ཏེ། །དེ་ལསྭ་ཀང་ཆས་ཀིནམགངས་འདྲེཐསས། །ཐེས་ནས་ 
7 ཧད་གཟུ་དངེ། །ནྣམ་ཕར་སྭུངཁྲད་ཅེས་བ་ཁའི་ཏིངང་འདིན་ཡང་ཐེབ་བ། ། །དེའི་ཆུར་ལེལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པརབཏུགདང་བཞེས་བབ་མཉེས་བརྱབས་ནས། དཿ དེལས་ 
¢ ཀྱང་རྔས་ཀི་རྣམ་གྲངས་འདེཁྲེས་ཏེ། །ཇེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོདཔ་ཡང་ཐོབ་པ། འི་ཇུ་ོན་དབཞནག ཤགས་པམརམ་མ་བདཅེས་བ་བ་མཉེས་ཁརསནས། དེལས 
ཀང་མི་སྒེབའ་ཆེས་ལ་བཟོང་པ་ཐེབསྙེ བྷསྟེ། ཆུ་ལ་ཁྲིམས་ཀྱིནམ་པར་འཕྲུལ་བ་དང་ མངོནབརཤེས་པའྡནམ་པ་རའཕྲུལ་པ་དང་། ཤེས་པའི་ནམ་པརའཕུལ་པ་དང་། ཤེས་ 
རབྱཀི་ནམ་པརའལ་པ་ཞེས་བབ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་པོ་དགུ་ཀྱད་མངེན་སུ་མ་དུབས་སོ། ནམ་བར་འཕུལ་བྱིཆལ་པོ་ནམ་གངས་དེས་འབྲ་ལརརིཀཔརབྲས། 
.དལྟ་འམ། དའདམ་པའིའགཟུང་རུང་ རབ་སེམས་དབིཐགབའརིགསྱི་་འམ། རིགས་ཀྱེ་བུ་མེ་གངས་དག། ཆེས་ཀྱི་རྐམ་གངས་འདི་འཇིན་བ་དང་། འཆང་ 


= 


- 





 བ་དང་། ཀ་ཐོ ཀུན་ཆུབ་བར་བྱེང་བ་དང་ གཞན་དག་ལ་ ་ཡངདག་པརྙ་སོན་པ་དེདགྲ་མས་ཅད་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བུཏྨརུབཉིཕིར། རོ། མངོན་བར་ཤེས་བྲ་ ། 
ཆར. ` ་བདང་ཁཱན་པརགྱུར་། ཆེས་ིནམ་པར་འཕུལ་བའའེ་ནམས་ཀང་འཐེབཔར བརའགྱུར། ཐེ ཐེབ་ནས་ཁང་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པརའཕུལ་པ་འདི་དག་གིས་ཆོས་ི་འཁེདལྗོངས་སུ་ 
འབྱསུར། ཐམས་ཅད་མ་ཁུན་པའི་ཡེ་ཞེསླ་བན་མད་པ་འདིལྔརས་ས་ྤུན་པའི་བཟེད་བ་ཡང་ཐོཔ་རའགྱུར་རོ།། བོ་ཅོསྲ་ཝན་འདས་ཀི་ནམ་གངས་འདིབ་ཤད་པ། 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཁདག་སྟོང་གིས་བཟེདབྲེབ་བེ། །སྲཾག་ཆགས་འཐུམ་ཕྲག་ བནུ་གཉིས་ཀྱེས་ནི་བུང་ཆུབ་ ཏུ་སེམས་བསྒྱེད་དོ། ༡སཱངགསུ་བ་བྩི་སང་ཆེན་པེའི་འཇེག་རྟེན 
གྱི་ཁམས་འདིའམ་རབ་ཏུགཡོས་པར་འཐུ་ རྱའ་ཏེ། ཀྭལྷ་དང་ཀུ་འབབུམ་དགྱ་ཀང་གངྱ་ཀང་གངན་རོས་ཀི རྣམ་གྲངས་འད་སྱུཾད་པ་དེན་། སཿ སྤྱ་རུས་འབུངབར་ཤེས་བརྡ་བྲོུ། 
གངདག་ས་་ད་བས་འད་ཞནཔའི་སཅནདདགཀང་དེ་འི་་བ་པ བསུགས་བ་ཡིན་ན། གང་དགགིས་གྲཟུང་བནས། ཀུན་ཆུབ་པརྦིང་པའི་བར་དུ། དྭ གྱུར་ ་ 
སྭ་ཀྱང་ཅི་དགེས་ཏེ།༠ང་དག་ནིའིང་བོ་ཝི་ཐེཤཿ ཞས་པརྡ་རམ་པར་འཕྲུལ་བ་འདིདག་ཐབ་བརའགུ་རོ། ཀཞེས་ཆེད་དབྲརང་བ་ཆེད་ ད་ངུ་བརྗེདདོ། དེ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ 
ཚིདང་ལཱན་པ་ཀུན་དགའ་ འབེས་འདྙིསད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཝཱན་འབས་ཆོས་ཀྲ་རམ་གངས་འདིའ་མིང་ཉི་ལགས། ལརྡིཇྡིབཱར་གཟང་འར་ ༡ བཅེམ་ཝན་འདྲསྭ་ཏིས 


༩ 





༄༅། ' „ །བཀའསྤུལ་པ། རྣམཔརའཕྲལ་པ་འདིནི་མོའཕུལ་བསྙུན་པཞེས་བྱབར་ཟུང་ཤིག། 
ཟྱང་ཆུབསེམས་དཔ་འསེམས་དང་ཁཆེན་པ་རྣམ་པར་འཕུལ་པའྱི་རལ་ཕོ་དང་། ཚེ་དང་ཝྡན་པ་ཀུན་དགའ་བདང་། ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་པའི་འཁོར་དག་དེ་དང་། ལྷ་དང་། མི་དང་། 
ར ྷམ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟར་བཅས་པའ་འཇག་ཏེན་ཡིད་རང་སཱ། བཅེམལན་འདསཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་པོན་བར་བསྙད་དོ།། །འཕགས་པ་རམ་པར་འཕྲལ་པའྱི་ཆལ་བས་ 
= ༣༢ ༢2 ༨ = ར་ར མང ༣ ཧཱ 
༧ ཞུས་པ་ཞེས་བྱབ་ཝེག་པ་ཆེན་པོའ་མདོ་རྫོགས་སཱོ།། །རྒྱགར་རྩ་མ་ཁན་པོ་པྲད་ཉ་ཝརམ་དང་། ེྱ་སི་ལོ་ཙཱ་བ་བནདེ་ཡེ་ཤེས་སྡེས་ཞུས་ཏེ་གཏུན་ལ་བང་བྭ། 
རྦ ༠༢ ཌྷ ཀརྒྱ་གརསྐདདུ། ཨྱར་རྭཱ་ཀརན་པཱ་པ་ཧ་ཡ་དུ་ཏུ། བེདྷཾསདདུ། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགའབུང་གནས་ཞེས་བབ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི 
རོ རཾ ེ འེ རི རབ་བ ་ 
 རདོ། །སངསྱ་ཆས་དངྲ་བངཏུབ་སེཔས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡུག་འཚལ་ཁ། །འདྷསདབདགགས་ཐས་པའདུས་གཅགན། བཅེཔ་ཝཱན་འདས་ཡུལ་གནས་བཅས་ད། ནག 
པོའིཀུན་དགའ་ར་བན། དགེ་སུང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དབང་པོ་དང་ལནཔར་རུར་པ། མངོད་པརཤས་པ་དངལན་པར་གུར་པ། དགབཅོམ་པ་དུག་ཁྲིཉི་སེངདང་། འཇམ་དཔལ་ 
་གཞོནནྟུགུར་བ་ལསོགས་པ། བྱངཆུབ་སེ་པས་དཔའ་བརྒྱང་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་དང་ཐབས་གཅེགཏུ་བཞུགས་ཏེ་ ཐབས་ཅད་ཀུང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ཡང་དགཔར་ཞུགས་པ།ཐེག་པ་དཔང 


།བཅེམ་ཝཱན་འདས་ཀྱེས་བྷེསད་ཆེས་བཀའྱསལ་པ་ནས། 










ཞག ཆྨ།ཨབོ། ཐྲིག' པ་བས་མྱ་ཕི་མི་ཁབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས། ་པ། ཐྲེག་པ་དབང་དུ་མེད་པ་ལ་ ཡང་དག་པ རཊཿ གས་པ། ཐེག་པ་མཚུངས་པ་ཁེད། 

པ་ལ་ཡངདགཔ་རཀུགས་པ། ཐིག་པ་དབགཏུ་མེདཔ་ལ་ཡང་དགཔའཀུགས་ པ། འཇིག་ཏེན་ཅྱི་ གྱི་འམས་དཔག་ཏ་ཕེད་པའེས་པསྱ་སཀི་ཞིང་ཚད་ཕེདཔ་ཡོངཊ་དག་པའི་ 
ཡངསུ་དག་ བན ཞུགས་འཇིག་ གརྟུན་གྱི་ཁམས་ གྲངས་མེད་པའི་སངས་ས་ཀྱིཞིང་ཚང་ཐི ངབ་ཡོངས་སུ་ དག་ །པའྱིསཱནཾ་པམ་ཁ་ཡང་ དདགཿ པད ླུག་སབ། འཇིགརྟེན་ ་ 

ཟླ གྱི་བཐས་བསཔྱ་ཤིས ས་པི་ ཁབ་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡངོས་སུ་དག་པའྲིསཱན་ལམ་ལ་ཡུ་དདག་ པར ངུ པ་། འཇིག་ །ཏནྱ་ཧཱ་ཁ་མས་མཆུངས་པ་ སེང་པལས། སྒྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཚད 
ྭ མེདཔ་ཡེངོས་སུ་དགཔའི པའ འསྤེཾན་ལམ་ལ་ཡང་ དག་ཕར་ ཤུགས་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི ཁམས་ཚད་མེད་པའི་སངས། རྒྱས་ཀྱི་ 'ཞིང་ ངང་ ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་སྨེནལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགུ་ 
བ། འཇིག ་ེན་གྱི་ ཁམས་ ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སཕཊ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཚང་མེང་པ་ཕངས་ས་ །དག་པའྱིགནོ་ལ་མ་ལ་ཡང་ ངག་པར་ཁགས་པ་ཤསུག་ གེ། ཌེ ། དྲནྲས། ཁཿ རཔལ་གཞོན་ནུའ་སུའ་ 

པ་དང་། བྱང་ཆུབསཾམས་དཔའ་ ཐྲམས་ཅང་ཟིལ་ཅེས། 'གནེན་ལསགས་པས། བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་འདྲིསདཉེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོབ་ཝནའདས་རེ། བཞིན་གཤེགས་པས། །ཐགས་བྷཅེ་ 

་བའྲིསད་དུ་ རང་གི སངསྣ་ཆས། ཀྱི་ཉིང་ཚང་མེང་བ་ཡེངས་ངག་བ 'བཤང་། ་དུ་གསེལ་ ཤཀ བཅེའི་ཁྱིར། '(ཞེ་ན། བཅ་ར།ལཱན་ཁངང་།ཁ་ཁོར་འདན་ བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་ཐེག་ང ལ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་ 





ཁུསས་ཕསས༧ས༤༧༤༤༧༠༡---- ༤༢༤༤༤༤༥༤༤༠༤༤༤༤༠༠༤༤༠ ༤- ༠༠༤༠༠༠༢༠༤-༡- -~ ངོ ས་ འ པས ཟོས་ 


ཀཀ 9 །དགཾ། པརྐ་ཞུགས་པ ཊ། ་བྲེག་པ་དཔག། ཏུ་མ་མཆིས་པ་ལ་། ཡངད།པརཞུགས་པ། ཏྲེག་པ་གྲ གངས་མ་མཆིས་པ་ལ་ཡངདགཔརཤགས་པ། ཐེག་པ་ཚད་ཐ་མཆིས་ 


༨༨ 


[ཱུ པ་ལ ཡངངགང་རྐུགས་པ། ཁྲེག པཿ ཅྐྒཿ བཁབ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་། ར་བ ་པ། ཐེག་པ་མཚུངས་། བ་ཁཅིས་ 'པ་་ཡང་དག་པའ་ ྭཞུགས་པ། ཐྲེག་པ་གཞལ་དམ་མཆིས་པ་ལ་ཡང 

༧ གཐ་ཤཊསཁ། ཟིག །པ་བ་ རྗེདད་མ་ཐེ ཆས་པ་ལ་། རེ གས ་པ། འཇིགཏཏེནྱ་གི་ །བམས་དཔག་ཏུ་ མམ་ཆིས་པའིས་པས་རས་ཀི 'ཞིང་ ་ཚད་པ་ རའེས་པ་ཡེབས་སུ་ག་པའྲིསན་ 
¬ ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཤུགས་ པ། ཇིག་རེནྱ་སི་ ་ཁམས་གངས། ལ་ལཾ་ཆེས་པའིསངས། རྒྱས་ ཀྱིཞིང་ཚད་མེང་པ་ཡངོས་དག་པའི་ འེསྤྲོནལ ;:ྫྨྫྨྫ 3 གསཔ། འཇིག་རེན གྱཾ་ཁམས་ 
ཛཾ བསམ་ྱྱི་མི་ཁབ་པའེས་པསྱུརས་ཀི་ཞིངཚད་པ་་ཆིས་པ་ཡེངས་སུ་དགཔའྱི་སྨོན་ལམ་ལ་ཡང་དག་པ་འཞུགས་པ། འཇིགེན་ས་ཁམས་པ་ཚུངཔ་པ་མཆིས་པའིས་པྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་ཚདམ་ 
མཆིས་བ་ཡེངོསསུ་དག་བའྲི་མོནོལམ་ལ་ཡང་དག་པརགགས། ་པ། འཇིགཏེན་ཅི ས་འ ་ ཡོངུ་དག་པའི་སྨོན་ ཡམ་ཡ་ཡངདག 
ཐརྐཞུགསཔ། འཇིག་ རེན་གྱི་ །ཁམས་བརྗོད་དུ་མ་ པཆིས་པའི་ སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ ཞིང་ཚདམ་མཆིས་ ་པ་ཡངས་ སུ་དག་པའི་སྨོནལ་པ་ལ་ ་ཡ་ཡངདགུ་པརྐཞུགས་པ་ཤསགམཅིས་པ་དདག། བཅོམ་ 
།ལྡན་འདས་ཁས་ས་ངསྭ་རས་ཀི་ཞིང་རང་མ་མཆིས་པ་ཡོངས་དག་ ་པ་ཐོས་ན། འཇིག་རྟན་གྱེ་ཁམས་། ་དཔག་ཏུ་མ་ མཆིས་པའིསངས་ཆས་ཀེ་ཏི །ཞིང་ ཆད་པ་མཆིས་པ་ཡོངསུ་དག་པར་འདག་པ་དང། 


༄མས་་ 





¡ །འིགཉེན་ཨི་ཁམསྤ་གངམ་མ་པཆསཔའས་པྱས་ཨི་ཞིངཐདར་སཔ་མངོསསུ་དག པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་དང་། དི་གཞནྱ་སི་འབས་བསས་མིསིབ་འིསངསྦ་རས་ཊི་ཞིང་། ཅི 
ཚདྲམ་མཆིས་པ་ཡདས་དགཔར་འདུག་པ་དང་། འཇྲི་ འཇིག་ཏནྱ་ཧཾ་ ཁམས་མཆུངས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། ` གཞལ་དུམ་མཆས་པ་དང་། བརྗོད་དུ་མ་མཆིས་པའེསངས་ཆས་ཀི་ཞིང་ཚད 
དི ཁསས་དག་བའྱི་སན་ལ་བ་ལ་ཡངདགཔར་འཇུག་པའྲིམདད། བརོན་འགུས་རྒྱ་ཆེར་བརྱོམ་ཞིང་། ངེ་ངག་གོར་བྲས་བར་ཁགྱུར། གྐརྭསབས་དང་ཝུན་པརའྱགུར། ག་ 
'འགྱུར་། གླརམ་ཤིགས་བརའྱབུའ། ྔ་ྲི་ལག་པརའགྱར། གོརཔེ་བླཟཐོག་པར་འགྱུར། ཡི་དམ་སེབས་ངང་ལཱན་པར་འགྱུ རཾ མི་དམ་ཁྭ་བུག་པར་མི་འྱགུར། ཡི་དམ་ 
ི་ག་པར་འགུར། ཡི་དམ་ེ་བླསོགས་པར་འྱ་གུར། སྟེབ བས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། གོརྲ་བམས་ཅདལ་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཊིས་རབ་ཏུ་བསོན་པ་རའགྱུར་། དེ་དག་ 
མཆི་བའི་ཕཱགས་མུན་པ་མམཆིས་པར་འགགུར། བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའི་སྤྲདཔ་བླན་མེངཔ་སྦྱེངཔ་ན། ཞུམ་པམ་མཆིས། རོད་པ་མ་མཆིས། སི སྩྱིདལུག་པ་མ་མཆིས། སེམས་ཅནནམས་ 
རཆ དེ་དག་གྲི་བང་ཆུབ་ཐགས་པ་པ་མཆེས་པར་བྱགུར། སེ སྐེ་མས་ཅན་ནམས་ཀྱི་བསྐམ་པ་བསླྲུབ་པ་འཛལ་བས་འཐུན་པར་རོས་སྙོན། ན་པར་འ: འགྱུརཾ། སེམས་ཅནནམསྭ་འི་ 


ད་འཆི་བའི་དུས་ ལ་བ་ལ་གནས་པརའ་འགྲབ་། སྐེམས་ཅན་འདལ་བའེ་ཚོག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར། སངཇསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཚེས་སྙེ ན་པལ་སེམས་ཅན་ རྣམས་འདུང་པའྲི་བབས། ཨ་ 
གན གནས་པརའྱརུ་ མཇཁྲས་ | 





༄༅།  །པར་འགྱུར། འིདང་ཐམས་ཅངལ་མ་མཆིས་པརའགུར། མདོར་བསྡུས་པ་དང་།: རྒྱས་པ་ལ་མཁས་པསཉེབ་དང་། རིང་བར་འད་ ད་ཤེས་མ་མཆིས་པ་རའྱ་གུད 
༧ ལགས་སོ།། ངེ དྷ་སང་ཅེས་གསེལ་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་ལ་འདི་གད་ཅེས་བ བཀའ་སལ་ཏོ འཇམ་ངང། རཔལཁགསལ་གསོ།། ཁྱོང་ནི་ཐེག་པ་ཆེན 
རཾ བ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པ། ཐེ ཐག དང་གུསེ་དབ་ལ་འང་དགོད་གུར་སོབ། ཐེག་པ་གཟས་མེད། བས་བྱ་ཅིས་མི་ཁུབ་ མཆུངས་པ་པད། གཞལ་དུ་མྤང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ་ 
རོ ཡང་དགཔར་ཞུགས་པྲ་ནམས་དང། འཇིགཏེནཧི་ཁམས་དབུགཏུ་མེད་པའེསངྱས་རས་ཀ་ཞིང་ཡོང སམས་དག་པའསནལཔ་ལ་ལངཔ་རཞུགས་པ་ནམས་དང། འཇིག་ཉེན་ི་ཁུད་ 
གངས་མེདབས་མ་བཱ་མི་ཁུབ། མཆུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བ་དད་མེདཔའི་སངསྭ་རས་ཀིཞང་ཚར་མེད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པའི་སྨེན་ལམ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ 
དང་། ིངཆེ་བདེན་འདདཔ་སྙིངརྗེ་ཅན། ཁངས་ཁིཔ། འཁབས་ཡ་གོ། ། བདེབ་རགྱར་མུརཁའི་བུད་རླབསམས ས་དཔ་འསེ་ས་དཔའཚན་པ་ནས་ཉིཔ་སཔསྟེ། 
་འཇམ་དཔལ་གང་དེ་བཞན་ གཤིགསང་འགྲོས་བ་འདས་བའོ་པང། ཐང་ཆུབ་སམས་དབའསེཔས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པོ་དེ་དག་གི་དགེ་བའྱི་ཆ་བའི་ གེབས་བསྐྱེད་པས་སྤེབས་སེ། །འཇམ་ 
དབལ་ངེའི་ཕྱིར་ལ་གྲས། ་པ་ར་རབ་ །ཏུ་ཉེན་ལ་ ་ཡེད་ལ་ཟུང་ཤིག་ ་དང་ངས་བཤད་དེ། །བཅོབ་ཝན་འདས་ལེགས་སེ་ཞེས་གསེལ་ཏེ། ་ཀ། །འཇཔ་དཔལ་ ་གཞོན་ནུར་རུར་པ་བཅོམ་ལཱན་འདས་། 










- 


ཧཱ ་པ་དང། བཅེ་ལན་ཁདས་ཀྱས་འདི་སད་ཅེས་བཀའ་སྤུལ་ཏེ། 7འཇམ་དབལ་ཤརྱ་ཧ་ཕགས་ཆན་། སངསྦ་རས་ཀུ་ཞིང་བརྗོང་དུ་མེད་པ་བཞི་བཅུའི་ཚུལ་སྙད་ཀྱི་སེད ཊཾ 
རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདས་བ་ན། འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཟིལ་ཐིས་མི་ནན་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདངེ དེན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའེསབསྒྱ་ཆས་དནྲ་བམས་ 
ཐཾ ཅདྲ་གུབ་བཞེས་བབ་བཞུགས་ཏྲེ། འཚོཞིང་གཞེས་པ་འཇིག་ཉེནྱི་ཁམས་དཔགཏཏུ་མེང་པའ་སངསྤ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་དག་པ་་ རང་ལཱན་པ། འཇིག་རེནྱཧི་ཁམས་ 
མཚུངས་པ་མེད་པའསངསྦ་ཆུས་ཀི་ཞང་ཛད་མེད་བ་ཡེངས་སུ་དག་པའྱི་སོནལམ་དབྲ་འནཔ། འཇིག་ཉེན་ི་ཁམས་གཞལ་དམེད་པྱསཔས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡེངས་སུ་སྨོན 
ཅ་་ཆུབ། འཇིགརེནྱ་གི་ཁམས་བརོང་དུ་མེའ་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཚང་མེང་པའེ་མོངཊ།ངག་པའི་ཡངས་དག་པའི་སྤོན་ལམ་དང་པྦན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའེ་རིགསྱ་ཀྱི་བའམ། རིགསྭ་ཀྱི་བུ་མེ་གང་གིས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པའི་རིགསྐ་ཀྱི་བའམ། 
རིགས་ཀྱི་བུམོ་གང་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྭག་བཅེཔ་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་སངས་རས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དེའིའཇིགརེན་གི་ཁས་དབག་ཏུ་མེད་བའིསད 
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༄༅། པཿ [མེད་པ་ཡངོས་སུ་དགབ་ཌཱད་བར། ར་ཁྱགར་རོ།། འཇེག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་གངས་མེད། བས་མ་གིས་མི་ཁུབ། མཆུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྔོདདུ་མེ ད་མེད 
པའེ་སངསྦ་ཆས་ཀི ཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡེངས་ས་ སུ་དག་པ་དང་ཝན་པའ་འུར་རོ།། འཇམ་དཔལ གངགི་ཆེའཇིགཏེན་ཧི་ཁབས་ པར་པ་ཅནན། ཆོང་འདུས་ཀྱི་དབུས་སུ་དེ་བཞིན 
གཤེགས་པ་དྭག་བཅྲས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྤྱ་ཆས་མར་མེམཛདལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནྲ་བར་ས་ཅད་གུབ་ང པའེའེ་སངསྤ་རསྱཉིཞིང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་དགཔ་ཐེབ་པ་ཕ་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེབ་པ། ཐབབོ། །གང་གིཚེངས་མི་སཱེ་བའི་ཆེས་ལ་བཟེདཔ །ཐེབ་པ་དའི་ངེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པར་མེ་མཛད་དེས། དྲ་བ་ན་པེདབ་ཡང་ 
དག་པར་ཇོགས་པའ་བར་ཆུབ་ཏུ་ ཊུ་ཡུད་སྙན་ཏོ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། སཱིས་བུ་དཔ་པྱ་ཁད་མའོད་ ངོས་པའི་དསན་བསལ་པ་གངས་མེད་པན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་ 

ཉོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོག་ ཤས་བའིསངསྐྱ་ཆས་ཤྭྲ་ཐུབ་བཞེས་བུབ་འཇིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་དཔགཏུ ཏུ་མེད་པའསངས་ ལསྔ་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཚད་ཐེད་བ་ཡེངསུ་དག་པ་ དང་ལཱན་ཞིང་། འཇིག 

རྟན་གི་ཁམས་གངས་མེདབས་མ་གིས་མི་ཁབ། མཆུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། ] བརེདད་པེད་པའིསངས་ཆུསྱ་ཀིཞིང་ཚད་མེདཔ་ཕེངས་དག་པ་དང་ལྡན་པརའརརོ།། 
ཞེས་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕརཔེ་མཛདདལས་འངགི་ལུང་བསན་པ་དེ་ཐེསནས། དེདག་བའྷ་ཆ་བའྲི་ཤགས་ཀས། ཏལ་བདུནསཱིང་ཀྱི་ནམཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་ 


¥ = 











ྔྱིརྦྱསིའ་བུས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ད ་དག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས་ཆུས་དོནཐམས་ཅདབ་པ་འཁེར་བྱར་སེང་དུམས་ཡོདས་བསྐེརཅི ཅིག བདུན་གྱིས་ ˆ 
བལུས་བལ་ཆོས་སྙེནཔ་དངས་མཐེད་ངོ། ང་ངེ །དེ་མཐེདནས་བར་སྣང་ལ་འདུག་ བཞིན་དུ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆོགསུ་བཅདཔ་འདི་དག་གིས་མདོན་པརབསདདོ། ་ ལ 
གཟིགསཔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐགས་པ་མེད་། །བདེ་གཤེགས་པླསད་བངགཞེནམི་གཏ་གར། [ཁྱཾཧཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐྲགས་མེད་པར་འཇུག། བདེ་གཤེགས་ཁཱཏྱཀིས་འཇིགཏེན་ 
མ་གཟིགས་མེད། བདེ་གཤེགས ཆུྲཉིསཁདནི་ཐལམ་ན །སངསྦ་རྐས་ཞིང་འབྱེད་བསམ་ཕི་ཁབ་པ ་པའ་འགོ། རི་དང་བག་གྱིར་མོ་ཐལ་ཕུགསེ། ཀརྒྱལ་པེའིའོདལ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱིདྲབ་མེད། །འབུས་བངི། རི་ལར་ལག་མཐེལ་བཞུག་པ་བཞིན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རས་མཐའ་ཡས་སྙན། ཤས་ངསྦ་རྒས་ཞིང་ནམས་སྣཚོགས་ནམ་མངལ། ། །རྒྱལ་ 
བའིསས་ནམས་སྣིབ་པ་མེད་པརའགྱུར་ ༼འཇི་གཏེན་མགོན་པོ་ཕོགས་བ བཅུའི་འཇིག་ཏེན་ན། །ཕུང་མེད་བང་ཏུབ་རབ་ཞའ རགའགུརཞེས། ༼རྒྱལ་སས་བསདནམས་བས་ལ་ཝུང 
སྙོན་པ། བར སཱང་འདི་ན་དེང་འདུག་བདག་གིས་ ཏཐང་། ཀཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་དག། ནམཁའི་ངོས་ལ་འདུག་ཅིང་སེམས་དཔའབ། ཀཉེན་ཐེངས་ 
་ཡསྦ་ཆལྱ་རལ་བས་ཡབ་ལ་བསུད། །བར་སྣང་འའི་ན་རེང་འདག་བངག་གིས་མཁང་ ང་ཀ །ཕུགས་བཅུའཁངསྷརན་བུང་ཆབསེམས་དཔའ་དག །དགའ་ཝཱན་གནསནས་དཔག 
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༤ ཆི". = 2 ¬༽༨¬- = 
༄༅། །མིད་ཤིའཛེས་ནས་། །པཁ་པྨ་བོ་ནམས་ཐ་མའི་མངལ་འདུག་པ། ] །བར་སྣང་འདིན་དེད་འདུག་བདག་གིས་མཐོངོ། ༡ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟནྱརྦཆུབསྐེག་ 


༩༩༢ དོག། མའིགཡས་ལེགསཆརུམནགནས་གྱུན་ཏེ་། །ལཱ་ཡིས་དབ་ཏུ་མཆོད་ཅིད་བུང་བདག། བརྣསང་འདིན་དེང་འདུག་བདག་གིས་མཐོང་། །ཕེགས་བཅུའིའཇིག 
༧ རྟཾཿ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ། བདུད་ཀྱི་སེ་དང་དཔུང་ནམས་ཕམ་བྲུས་ནས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མེང་བུ༔ ང་ཆུབ་རག། བར ང་འདིན་དེང་འདུག་བདག་གིས་མཐེད། 
འདི་གཏེན་མགེན་པྱལོགས་བཅུའེ་འཇིག་ནེཏན། །མི་ལྭ་རུས་བཏབ་ཞིབ བར་འགུར་བ་བཞིན། །ཡདབྱུང་དབའཞི་པ་དན་ཡེངམི་འདྲའ། །བར་སངའདི་ན་དེང་འདག་བདག་གིས་ 
༡ མཐྲེང་། ག་་ དྭ་ཀྱིས་གཟ་བ་རང་ཀྱེས།  །འཇིགཏེནནནིབདི་ཕབ་གང་ཡང་མེད། ༼རྒལ་བཆད་མེད་ཞིང་མྭ་བེདོདེབཞིན་ཏེ། །ེགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཁའ་ 
འདིན་མ ང་། །ང་ལརམ་དག་ར་ལམ་འདོད་སྤྱོད་དང་། །ན སེས་ཀང་ལཱར་སྨིགསྒྱ་འབྱུང་བ་དང་། ། །ལ་ཡས།་ རུ་ནང་ཟླ་བ་མཐེངབ་བཞིན་། །ཞིང་དངསངསྱ་རས་དེདག་བདག་ 
གས་མཐོང་ ཏཾ །གང་ཚེ་བདག་གེས་སབངསྐ་རས་ཞིང་ཡོངས་དག། དཚེ་བླསིང་པ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེས། བ་། སྒྲིབ་་པེད་པའི་ཡེཤེས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །དན་མི་དབའ་ཁུད་ 
རུ ་ཞནཀུད་བརྙན། །འགོབ་ཐམས་ཉང་བྲག་ང་ འང་བགྭེ། །སཾབོམཁས་པ་ པ་བདག་ལ་མི་བླསུསས། ། ་ངེ་རིང་མགེན་པོ་ཁྕཾད་ཏྱིགསུང་ཐེབ་ནས། །ཆེས་ཀྱི་མང་ 
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༨༢ ༤༤ ཐའ = ཅཱ ༨ རཾ = 
ཡང་བཞུགས་བ་ངས་མཐེང་ད། །འཇམ་དཔལ་དེལ་བསན་། །བུངཆུབ་སེམས་དཔའསེཔས་དཔའ་ཆེན་བོས་སྲེབ་པ་མེད་པའི་རམ་པར་ཐརབ་ལ་བསབ་པར་བའོ། ! 


སྤྲབ་བ་མེད་པའེརྣབ་པར་ཐར་པལ་སྤྲོད་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོནི། རྣམ་པར་ཐར་པར་ཡངཡི་འཛིན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འངི་ན་ནམ་པའ་ཐར་ 

བམེད་པརི་འཛིན་། སྙིབ་པར་ཡང་མོ་འཛིན། །འདིནི་སྒྲིབཔ་མེདཔར་ཡང་ཕི་འཇིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདིན་མེང་པའ་ཡང་མེ་འཛིན། སྤྱོད་པ་འདེ་ནའེཞེས་ཀྱང་མི་འཛྲིན། 

སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀུ་ཞིང་མེདཔར་ཡང་མི་འཛིན། སངསྱ་རསཀྱི་ཞིང་འདེནའ་ཞེས་ཀང་མི་འཛིན། །དཔགཏུམེདཔ་ཡངི་འཛིན་། །དཔ་ག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ནལཞེསྱ་ཀང་མི་འཛིན་ལ།། 

གྲངས་མེད་པར་ཡང་ཕྱིའཱཛཾད་། གངས་མེང་པ་འདི་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་པི་འཛིན། བསྭས་གི་མི་ཁུབ་པར་མེད་པརཔ་འཛིན། །བས་མྱ་གེ་མི་ཁུབ་པ་འདིནཌོཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་། མཆུངས་ 

བམེད་པར་ཡང་མི་འཛིན། མཆུངས་པ་མེངཔརའི་ནའཞས་ཀུང་མི་འཛིན། གཞལར་མེང་པར་ཡང་མི་འཛིན། གཞལ་ད་པེང་པ་འདིནལོཞེས་ཀྱང་མི་འཇྲིན་། བརྗེང་དུམེདཔར 

ཡང་མི་འཛིན། བརྔོད་དཱ་མེངཔ་འདིནའོ་ཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་བདྲེལྷ་སེརཔེརན། པི་ཞིག་གཞིད་ཀི་ལོག་པའི་མེ་ལཔན། འདོད་པའི་ཡེན་ཏནྡལ་ལ་ཀུནདུ་སྤྲོད་ 
+ 


ནི་མང་དག་ཉིད་ཀུངརྟགས། ་།ངནི་བླྲིབ་མེད་རྣམ་པའ་སྦྲདཔ་ན། །མཆུངས་མེད་བསཔ་ཡས་སངས་ཆས་ཞིང་ཡང་དག། རྒྱལ་བཟླེདདེ་བཞིན་ཞིང་རྣམས་ན། །མི་དབང་ ྲི 








ཐི ༄༅། ¬ །བཾ སྲེལམ་མེ་ད་ཡང་བུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན། ཟུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིནྱ་ཧི། །མཁས་པས་རྟོགས་པ་ཤེསའབ་ ལཱཔའི་དང་བཞིན་་ 

1, ཅན་ཏེ། ནལ་བསད་ཉས་ཁདདཔའི་ཡན་ཏན་པ་དཔར་པངར་འབེ འཛིན། འདེད་པའི་ཡནོ་ཏན་འདི་ནའོཞེས་ཀྱངཔི་འཛིན། འདེད་པའི་དགའ་བ་པད་པར་ཡང་ཕི་འཛིན། འདེད་པའི་ 

-.. དགའ་འ་པེད་པ་འདི་ནའཞི་ ཞེས་ཀུང་མི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་། ་ ˆ ཏཱ ༥འཇམ་དཔལྭ་མབཔ་མེད་པའི་ནུབ་པ་བཐར་པ པལ ལྭ་སུདཔའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་ 

རཾ པར་ཐར་པ་མེད་པར་ཡངཔ་འཛིན། རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་ནཁོའེ་སྭ་ཀུང་པི་འཛིན་ཏོ། ད་བཞེ་དདུ་གཱར་ཏེ། བརོད་དུ་མེད་པ་ཡང་པེ་འཛིན། བྗྗདདུ་མེད་པ་འདེ་ནཁཞེས་ཀྱང་པི་འ འཛིན་པ 

་ བརད། འཇུམ་དཔལ་འདྲི་ལྭ་སུ་དཔེརན། སྩུམ་མཁནནམ། སྒྱམ་མཁན་གྱི་སོབ་པ་པཁས་པས། ྤི་བ་ཕལ་པོ་ཆའིབདུན་དུ སཆོགས་འདྲི་ཉན། ། རླང་བོ་ཚེའི་ཚོགས་ 

3 སཔ། རྟའི་ཚོགས་སམ། ~ ཏའཆོགས་སུམ། ཐུངཐུཿ ང་གི་ཚོགས་ ས་བསྟན་ལ། རེལ་མེ་བད་པའ་རང་བཞིན་ཏན་པ་ཡེན་ངྭ་བར་ ་རང་བཞིན་ཅུན་མ་ཡིན་པ། མཁས་བ་ 
རྟོག གས་པ་བྱ་ཀུག་ཕེད་པ། ། ཤེས་ར་དངྱ་ཕན་པའི་དུད་བཞིན་ཉན་དའ་གིས་དེ་མཐེངོན། གླང་བཆོའ་ཁོགས་མིད་པར་ཡང་བ་འཇདན། ། བངོ་བོཆའི་ཚོགས་འདིནའས་ཁང་ཡིའ 
རྟའི་ཆོགས་མེ སམེད་པར་ཡང་མི་འཛེ འཛིན། །ས་འདིནའཞེསཀ ཏང་ ་པི་འཛིན་། ཤིངེ་རྭའི་ཆོ ཆོགས་སེད་པའ་མང་མི་ ༡འཛིན་། ཤིང་ནྭའི་ཚོགས་འདི། 'ཨའོ་ཞེས། ཀྱང་མི་འཇིན། ཤུང་ཁུ་རུང་གི་ཆོགམེད 









རི པར་ མི་འཛིན། བུཿ བུ་རུང་ག་ཚོགས་འདི་ནའ་ཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་། ་མ་མེད་པར་ཡངམི་འཛིན། སྱ་མ་འད་ནའཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་པ་དབཞེན་དུ། འཇམ་དཔལ བསེད 
་བའ བ་ལ་སྤྱོད་ བའིབུབཆུབསེཔས་དབའ་སེས་དཔར་དན་མང། རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་མི་འཛྲན། རྣམ་པར་ཐརའདིནལཞེས་ཀངམི་འཛིན་ཏོ། དདེ་གཞིན་ 
ར་ཏ། བཛད་དུམེད་པར་པེའ་དེན། བྗད་ུམདཔ་འདིཁོནལཞེས་པ་འཛིན་པའི་བར་དའོ། །འཇཔ་དཔལའདི་ལྟ་དཔེརན། གང་དྲག 
་ལས། མཚོའྱིར་ཤིན་ཏུ་དངས་པའི་ནངདྲུ་ག་བའ་ྱཀིལ་ཁཁརྩཾསི་གཟུགསྟ་རན་བུང་བ་དེལ། པ་གང་དགབས་པའ་རང་བཞིནཅན་མ་ཡིན་པ། ཟུན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ 
་ཡོན་པ། མཁས་པ་བྲ་བག་ཕྱེད་པ་ཤེས་རབ་དང་ལྔན་པའི་རང་བཞན་དེ་དག་གིས་དེ་མྤྲབོང་ན། ཟླུ་བའི་དཀྱིལ་ཁཁར་མེད་པར་ཡང་ཕི་འཛིན། ཟླ་བཾའ་དཀྱིལའཁེར། 
ཀྱང་མི་འཛིན། གཟུགསྐ་རན་མེད་པར་ཡངམི་འཛེན། གཟུགས་རྟན་འདི་ནའཞིས་ཀུང་མི་འཛིན་པདེ་བཞིན་དུ། སྣ ༡ ་ འི་ 
ངོ ཤབྱབཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དབའཆེན་པོ་ཡང་མི་འཛིན། རྣམཔ ་པ་འདིནལོཞས་ཀང་མི་འཛིན་ཏོ། །དུབཞོན་དྲུསར་ཏེ། བརྗོད་ད་ཕྲེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་། བྲ ་ 








བ་ཁདི་ཁེ་ནཁོ་ཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་། ཡང་དག་པརའྲགྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་མི། (ཛིན་། ཡངདག་པར་འགུབ་པ་འདི་ནལོ་ཞེས་ཀྱང་མི་འཛིན་པའི་བར་དུའོ། །འརམ་དཔལ་འཾ 








༄༅། ༠ །དཔེར་ན། སེས་ཀའྱ་ཟུ་བྲ་བམ་ཚེ་གནམ་དང་ཞིང་སྤུན་མེད་པའི་ནམ་ཁའ་ལ། གསྒྱུ་ཞིང་གཡོ་བ་དེལ། གང་དགྲ་ཤིས་པའི་རང་བཞེན་ཅན་མ་ཡིན་པ། བུན་པེའ 
2 སི་ཐས་ཅན་མ་ཡིནཔ། མཁས་མརྟགཔ། བྱེ་བག་ཕྱེང་པ། ཤེས་རབྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་ཤིརྐ་པྤཐངོན། ཧཱིགྱས་བ་མེད་པར་ཡང་པི་འྲཛིན། སྤཾགསྩ་བ་འདི་ནའོ་ཞེས་ 

_ ༧ ༡ྱངམི་འཛིན། གཡོབ་མེད་པར་ཡང་སི་འཛིན་། གཡོ་བ་ཐེད་པ་འདེནལོཞེས་ཀརམི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔ་ལྭ་གབ་པ་མེད་པའི་རམབའྡ་བར་པལ དཔའི་བངྲ་རུབ་ 
སེམས་དབའསེམས་དཔུའཆཱེན་པོ་ཡང་ དོ་པ་མེངཔར་མི་འཛིན། སྤྱདཔ་མེང་བ་འདེནའ་ཞེས་ཀུང་མི་འཛིན།་སུངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་མེདཔར་ཡང་ཕྲི་འཛིན་། སངས་རྒས་ཀྱིཞིང་ 

༩ མེད་པ་འདིནལཞེས་ཀངམ་འཛིན། དཔཏུ་མིད་པར་ཡངམ་འཛནོ། དབ་གཏུ་མང་པ་འདིནའོཞེས་ཀྱང་མི་འདན། གྲངས་མེད་པར་ཡང་མ་འཛིན། གྲངས་མེད་པར་འདིནའོ 
ཞསྱ་ཀངམ་འཛཾན། བསམ་་ས་མི་ཁབཔ་མེང་པར་ཡང་མི་འཛིན་། བསམྱ་ཀྱི་མ་ཁཐཔ་འདིནའཞེས་ཀང་མི་འཛིན་། གཞལ་དུ་མེད་པར་ཡང་མི་འཛིན། གཞལ་དྲ་ཕྲེད་པ་ 

འདི་ནལོཞེས་ཀྱངམི་འཛིན། བེང་དུ་མེདཔར་ཡང་མི་འཛིན། བྲངོདུང་མེདཔ་འདི་ནལོཞིས་ཀྱང་མི་འཛིན་། ཡངོས་སུ་དག་པ་མེདཔར་ཡང་དག་པར་མི་འཛིན། ཡངོས་དག་པ་ 

།འདི་ན་འོཞེསྱ་ང་པི་འཛིན་། ཡངངག་པརའགུབ་པ་མེད་པར་ཡང་པ་འཛིད། ཡང་དགཔ་འགུབ་བ་འདིནཌོཞོས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྤྲིན་མེད” 


[2.‰ 





ཏེ གནས་དངབིནམ་ེ་ཡསསིན་ུངབས་ནམ་ཁའྲ་འམས་ཅདག་ལགས་པད། མཁས་བའི་རང་བཞིན་ཅྱ་ཅིས་མྲཐེངོན། སཔ 
་པང་མི་འཛིན་། །སནྱསི་ཀིལ་འཁེར་དའད་ནཞོས་ཀུང་མིའཛིན། ཀུན་ཁྱེབས་པ་མེད་པར་ཡང་པེ་འཛིན་། ཀུན་ཁེབས་པའདིཊའོ་ཞེས་ཀུང་མི་འཛིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ། འཇམ་ ་ 
ཅཅ དོམཔ་ བ་མདཔའེནབཔར་ཐརཔ་ལ་སདབའིབུདཆུ་བསེམ་ས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེནཔ་པང། རྣམ་པར་ཐར་པ་མེད་པར་ཡང་མི་འཛན། རྣམ་པར་ཐརབ་འདིནའོཞེས་ 
་ གག་ སྒབཔ་མེདཔར་ཡང་མི་འཛིན། སྤྲིབ་པ་མེད་པ་འདིནའཞེས་ཀྱང་མི་འཇིན་། བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་མདཔར་ཡང་མི་འཛིད། ། བུངྨ་རུབ་སེམས་དཔའ་འདནར 
ཁ་འ ཞེསྱ་ཀང་མི་འཛིན། ་པ་མེང་པར་ཡང་པི་འཇིན། སྤེད་བ་འདིནའཞེསྭ་ཀང་མི་འཛིན་། སབསྦ་རསྭ་ཀི་ཞིང་མེདཔར་ཡང་མི་འཛིན། སངསྦ་རུསྭ་ཀྱ་ཞིང་འདི་ འཞེས་ཀཿ 
འཛིན། ༤རཁི་འཛིན་༤ དབགཏ་མདཔལའདིནོཞེས་༡ང་སི་འཛིན། གངས་སེད་པར་ཡང་མི་འཛིན་། གཟས་མེད་པ་འདི་ནའོ་ཞེསྱ་ཉང་ ཐེ 
བསམ་གྱིས་མྲི་ཁབ་པ་མེད་པར་ཡང་པི་འཛེན། བསམ་ཅིས་མྱི་ཁབ་པ་འདིནལཞིསྭ་ཀངམི་འཛིན་། མཆུངས་པ་མེད་པར་ཡང་ཕི་འཛིན་། མཆུངས་པ་པེདཔ་འདིནའོ་ཞེས་ཀངརི་ ་ 
འཛིན གཞལ་དུ་མེངཔར་ཡང་མི་འཛིན། གཞལ་དུ་མེད་པའདིནརཞེས་ཀངམི་འཛིན། བརྗོང་དུ་མད་པར་ཡང་མེ་འཛིན། བརྫོདད་མེད་པ་འདིནལཞོས་ཀྱང་མི་འཛིན་ཏོ། ི་ཛའཌ་ 
¢ དཔག་ཏུ་མད་འ་ཡངསེ་ 











¢ = རེར 2 ^ ༣ ༨ རེ འེ ངི 
༄༅། ¬ །དགཔ་མད་པཱ་ཡད་པ་འཛན། ཡོངས་དག་པ་ཁང་ནའོ་ཞེསྱ་ཀང་པའཛིན། ཡང་དག་པར་གབ་པ་མེད་པའ་ཡང་མེ་འཛིན། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་འོཞེས་ཀྲང་མི་འཛིན།འཇས 
ཀུན རཔལ་སྦྲབ་བ་མེདཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྤྲདཔའི་ཁུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཅི་བདག་གིསཔས་རྒས་ཀི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེངཔ་ཡེའས་དག་པརའྱགར་མ། ཞེསསེམསལ་མི་ 
> ˆ = རེ ` ± ༩ ༨ ༨ 5 ༨ འ 
རཾ བྱ་སྟེ ཞཾན་ཀྱང་སཱིབ་པ་ཕེང་པའི་རྣམ་པའབྲར་པ་ལཿ ད་པའི་བང་ཆུབསེམས་དཔའསེ་པས་དཔའ་ཆེན་པོའསངས་རས་ཀྱ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མངཔ་སྣིབ་མི་དགོན་པར་ཡོངསུདག་པར་ 


༩ > =. ༣༥ >,= རས དྲེ =÷. ( ཅི > | 
ཟླ རཱ རརོ། །སླབཔ་མདཔའ་རྣམ་པར་ཐར་པལ་ ད་པའ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་གངདགསངསྨ་རཆས་ཀཞང་གངས་ མེདཔ་ཡེངསཱ་དག་པའའྱགུའའ་མ། དེ་ 


` ༨༨ ¬ ཆེ ` ཅའ རར རེ་ག £ £ (5 ཌི = 
བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཅིསབྱསྤ་ཆས་ཀ་ཞང་བྗརདངུ་མོང་བ་། །ཡངོས་དག་པར་འགུར་རབ། སུམདྲསེམས་ལ་མྲི་བ་སྟེ འོན་ཀངྱསཾབ་བ་མེད་པའི མ་བའྡ་པར་པལ་སད་པའི་ཕུའ་ 
བྱང་ཆུབ མས་དཔའ་ས་པས་དཔའཆེན་པོའ་ས་སྱྱ་རསྱ་ཀུ་ཞང་བརོར་དུ་མེདཔ་སྤྲབ་མི་དགེས་པར་ཡངས་དག་བརའྱགུའའོ། །འཇམ་དབུལ་འདི་ལ་སྙེ་དཔེརན། ནམ་ལངས 
༨༨ ×` རོ ༣ = .`༡༢ ༤ „=> 9 == ༨» ལོ 
པའིདུསྱ་ཉིཚེ། ཅི་ཉིམ་འཆརསྭམ་དུ་སེམས་ལ་ཕྱི་བའོ། །འོནྱ་ཀུང་ནམ་ལངས་བའིདུསྱ་ཀྱི་ཆ། སྤྲིབ་མི་དགོས་པར་ཏི་མཤརབ་ངེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་གབ་པ་མེད་ 
¬~ ༤༨ = ¬~ ༨. ¬2 ༨ = ༣ རེ 3 ངཿ རད 
པའི་རྣམ་པའ་ཐའྫ་སྤྱད་པའི་བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་ངི་སྟར་བདགབགིས་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་དབགཏུ་མེདཔ ཡོངས་དག་པརའྱརུར་སྟམ་དུསེམས་ལམྲི་བསྟེ། 







འྭཐསབ་ཁ་སྦྱད་པའི་བ བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་དཔའ་ཆེན་ བའིསབསྤ་ས་ཀི་ཞིང་ ་དཔག་ཏུ་པེ སཱིབ་པ་མི་ 


ད་པནས་བརོད་ ་ད་མེད་པའི་ འི་བར་དུ་། སྤྲུ ཡང 
འརེ། །འཇུམ་དཔལ་སྨཾབ་བ་མེད་པའི་ 


འི་རྣམ' པ་པར་ཐར་པལ་སྤྲེད་པའེས་ དབཞིན་གཤེགས་པདོོ་ཐམས་ཅང་གུབ་པརའས་པས་རས་ཀ་ཞིངདཔགཏུ་མེདཔ་ཡཛོས་ ཧཱ 
སུ་དགགོ། གོ། དྷེས། 
ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ྲག་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་ ད 
བ་ཅེས་གསལ་པ་དང་། བཅོམ། མ་ལནཱའདས་ཉིས་འཇམ་ 


དག་གོ། ། སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞེང་གངས་མད་པ་དང། བསམ་བས་མ་ཁུབ་པ་དང་། མུཙུངས་བ་མེད་བདང་། གཞལ་དུ་མང་པ་དང། །བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་ 
 བཀའ་སྩུལ་པ་དང། བཅེམ་ལན་འུདས་ལ་འ འཇམ་དཔལ་གཞེན༔ གྱུར་པས་འདིསང་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ཝཱན་འདས་ 
| རོགས་པའིས་པྱ་ཆས་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དེའིསངསྦ་རས་ཀེ་ཞང་ནི་ཙམདྲ་མཆར་མེངས་སུ་དགྲ་ལགས། ༢ ང་སྣང 

དཔལ་གཞོན་ནུར་རུར་པ་ལ་འདིེ་སདྱ་ཅེས་བཀའ འསུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་བཅསྟོ ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའིགདས་རས་རེན་ཐན། 
 ཅདྲ་གབ་པ་འའིས་པྱས་རས་ི་ཞིང་ཇིཅམ་དླུརཆེར་ཡེངས་དགཔནི། ཚིགགིགབརས་བམ་ཡིནནོ། །ཟསཾཝ་འ པ་བཅོ་མྲ་ཕན་འདས་དཔེ་ར་བྱསིར་རྔུང་ལགས་སྐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདསཀྱས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འང་ངོ། 


།འཇམ་དཔལ་ 'འདྲི་ལཱ་སྙེ་དངེ སྭེ་དཔེརན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཞིང་བརྗོང་ད་མེངཔ་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་འབཀྱི རུལ་སྙེདྱཀི་ འཇིག་རྟེན་གྱི ཁྲ 








༄༅། -, ཐེང བཊེར་གཅིགཏླ་གུརལ་འདི་ལ་སྟེ། ཁྲེའམ་ཕེ་མའི་ནཔ་པ་གཞན་གྱིས་གང་བབཞིནདུ་ཡུངས་འབུ་གང་བར་གྱུའ་ཏེ། །མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡངས་ ་ 


= 


རེ 
102 × 


ཀུར་དེ་ཇུལ་ལནརབ་ཏུ་བཏགས་ནས་ཡུཏསའབུར་རེ་ཡང་། མུངསྭ་བུ་ངིསེད་་དེསེརྱཀྱ་ཛུལ་དྲུ་བས་ལ། ངེས་རལ་ ལ་རབ་ལག་ལ་ཐོགས་ནས། ཤར་ཕུགས་སྲུསད་ 
ཧཾ། གེམོ་བ་གཅིག་བརབས། འཇིགཏེནྱ་གི་བམས་གངགའྱི་ཀུངགྱི་བེ་མ དའངས་ལ། གེས་པ་འདོར་བའངབ་དང་ལྡན་ཞིང་། ། འདྟིལ་སྟེ། སིམསྭ་ཀི་འགོགས་པའི 


འགུལ་ལཱ་བུའི་མོགས་པ་དཔྲ་ལན་ཏེ། །གེམ་པ་འདེར་ཿ ར་བདྷེའུ་བུ་དང་པྱཅོགས་པ་དྭ་རུབུ་དང་ཝུན་པས་བསལ་པགང་གའི་ཀུངགྱི་བེ་བྭས དུ་སེལ་ཞིང་། རུལ་ཕྲ་རབཀྱི ལེ 


གཅིག་བརལ། ། ངེལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱེས་ཤར་ཕྱེགསུ་ སྲུ་རུལ་པ་རབྱཀི་རུལ་དེཐམས་ཅུང་བར་ཏ ར་ཏེ དེ་བཞིན་དྭ་ཀདོང་། ནུབདང། བྱང་དང་། ཕྱེགསའཆབས་རྣམས་སུའེ་སྷེདཀྱི 
རྡུལ་པྲ་རབ་ཀྲི་ུལབེར་ཞང་དེབཞིན་དྲུསེང་དང། འིག་གྱིཕོགསུ་ཡངརུལ་ཕ་རབཀི་མུཔངེ་སེང་བརན། ། འཇམ་དཔལ་དང རྷསས་དུསེམས་ཡུངས་ཀརི་ནུལ་གང ཡདབེར་བ་ 
དང་། མ་བར་བའི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་གང་མང་། གསེལཔ། བཅེམ་ལན་འདས་རུལ་ཕྲ་རབྱ་ཏི ཀྱི་རཱལ་བེར་བའི་འཇིག། ནྭ་ཀྱི་ཁམས་དེ་ན་ཞུང་ལགས་གྱི། མ་ 
བ་དེནི་ཆེས་མང་ལགས་སེ། ༈ །བཀའསལ་པ། འཇམ་དངལ་འཇིགརེདྱ་གི་། ཁམས་གདངྣ་དུལ་པ་རབྱི་རྡུལ་པོར་བ་དང། ག་དུས བོ་ཡིས 


རའ 


༦» 







ལར གྲེང་ཁྱེར་གཅགཏུ་གྱུར་ལ་། འ དྷལ་སྟེ། ཕྱ པཔ ོད ཕུ་པས་ཀརྱ་ཀིས་གང་བ་དེལ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་། ས་ལྭཐུདདག་ཀ། 
¡ སུ དག་ཇི་སྭེད་བཿ ེདིམུལཔ་བྱཀེ་དུལད་བས་ཏ། ར་འ །ཤར་་ .` ° 
ཁུཀྐསུ་སངསེ། གེམཔ་ གཟེརབས། འཇིག་ཉེན་བམས་གང་ ཁི་ཀུང་གིཟེམ་སྟ ང་འདའ་ཞིང་འདི་ལྟགྐེ། སེམས་ྱི་མྱགོགས་པའི་ཛུ་འཕུལྭལབུའི་འོགས་པ་ 

དང་ལན་བ་དེ་ལ་བུའི་གྲོམ་པ་འངོར་ཞིང། རས ག་པ གྲེ་བ ན་པར་སོང་ཱ། རྡུལ་ཕྲ་འབུ་རུ་ ལཅིག་བརོ་ཤང། དེ དྙལ་བུའི་ུལ་ཊྱཾས 

གརྦ་ཕེསུདཔ་ཕཱ་རབ་དེ་ཐམས་ཅད་བརལ། དེ་བཞིནདྭུ་ཚ་ཕོགས་རུལ་བརེབཀི༔ སད་ཟཞིང། ནུབ་དང་། བང་དང་ ལྡེ་ུབ་དང་། ནུབཁུང་གེ་ 

་འཚམས་དང། སྙེད་དང་། འོགགི་ཕྱོགས་དང་། རྩགས་མཆོམས་ཀི་དུལ་བརབྩེ་ེ་ ཕྲ འཇམ་དཔལ་དེངི་སྐབ་དསེམས། གངྐཏྷུ་དལབོ་རབ་ེ་དག་བ་བ་ད་། 

གཱ གདད་མ་བརབའི་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམས་ངེ་དག་གང་པང། གསེལ་པ། རམ་ལཱན་འདས་གང་དུདུལ་ཕརབ་དེངག་པར་བནི་ཉུང་ལགསཀྱིས། མ་བེར་བའི རབའི་འདིགཏེ གྱི 

ཁམས་དེནི་ཆེས་ཐང་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩུལ་བ། ། འཇམ་དཔལ་འཇིག་རེནྱསེ་ཁམས་གངདྲངཔ་ཁྲ་རབ་བརོ རབ་དང་། གང་དུཔ་བེརབ་ངེདག་ཐམས་ཅད་གྲེང་ཁྱེར་གཅིག 


ཟོ 
་ ¬ །ཉུ་གུར་ལཾ། འདྲིལ་སྟེ། ཕྱེ་ཁམ་ཕྱེ་མའེ་རྣམ་པའ་གཞན་གྱིས་གང་བ་བ བཞིན་དུ་ཡུངས་ དཀར་གིས་གངལ། མི་ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཡུངས་འབྲུདེ་དགབཏགྲ 
| ནས་། ཕུངས་འབུ་རརེ་ཡང་ཡུངས་ ས་འྭབུདེདག་གིས་ཇི་ཆུང་པདྡཧདྱཀི་རྡལ་པ་རབའི་ནུལ་དྲུ་བས་ཏྲ དས་ནུལ་ཕ་རབྱ་ཀི་ནུལ་དེཐམས་ཅད་པུཿ ང་ཅ ཤོ 
༧ ཕྱོགས་སེང་སྙེ་། གབཆིག་བརོ་བར་འདི་གཉེནི ཁམས་གང་གའི་ཀུངགི་བུམི་སེད་འད་ཞེང་། འདྲ་ལྭ་སྣ སེམས་ཏྱི་མྱ་གྒོགས་པའྡི་པའྲལ། འཕུལ་ལུ་བུའི་བཅོགས་པ་ 
¿ དང་ལྡན་བ་ཧྟེ། གེམཔ་དྷེལུ་བུའི་མགོགས་པརང་ཝཱན་པས། གང་གའི་ཀླུངགི་བེ་མྭདྱཀྱི་བསྒལ་པར་སེང་ | རྡུལ་ཕྭ་འབཅིག་བར་ལ། སླེ ་ 
'རྔལ་ཕ་རབ་དྭ་ཐམས་ཅང་བར། ལ་ལ དེ་བཞན་རྭ་ལོ་པེགསུ་དུལ་ཝ་རབ་རེསེང་བར་ཞིང་། ནབ་ངང་། ཌུ ངང། ཤར་ལྕེ་དང། ལྷོ་ནུབ་དང་། 
རྫ ། སྙེངདངའོག་གི་ཕེགས་དང་། ཕུསིས་མཆཔ་ས་རརེཡངྡ་་རབེ་མེདའ ན། འཇཔ་དཔལ་དེངིསམ་དསེམས། གངནལ་པཱར ཀྐ 
གང་ད་བའ་བའི་འཾངགཏེནཱ་ི་ཁམས་དེདག་གང་པང་། གསེལ་པ། བཅི འུ་འྟ་འངད་་་ཝཁཐའེའའནི་ཏུང་འཛ་སྲཿ། མ་བོར་བནིཆེས་མང་ལགས་སོོ། 
,བཀའ་སྩལ་བ། ༠, ༦སཏཧཿ མསན་གླ་ཞཁསཔ་འོ། གང་བེར་བ་ངེ་དགྭ་བམས་ཁད་གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ཡུབས་ཀརྱཀི་ 





` ེེམ་ 















ན།  ཇྲི་ཝར་སཱརས་དཔེའ་བསྟན་པ་ེ་བཞིན་དུ། རྒྱས་བརུས་པ་སྙེད་ཕྲག་སུམ་བཅུན་བསྒྱུར་པ་ འཇ་དཔལ་ཐམས་ཅང་ཀྱི་ཐ་མའི་རྡུལ་ཕ་ ྡེ 

ཁཾ 5: @ ཇང་ རང པི རཾ ; ༢ 
ཀྱཀི་འཇིག་ཏེནྱཾ་གི་ཁམས་རབ་འཁྱམས་་ྱི་རུ་ མ་པརད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡེངདག་པར་ཇོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་དོན་ཐམས་ཅད་གུང་པའི་བྱངཆུབ 
ཤིངགྱི་ཧུ་ཡང་དེ་ཅམ་མོ། །བུངྲ་རུབ་ྱི་ཤིང་དན་རིན་པོ་ཆེེས་བདུན་སེ། འྭབས་བུནི་ཡེད་བཞིནྱ་གི་ནེར་བུའོ། བངྱརུབྱཀི་ཤིང་དོའི་ཡལ་གནི། ཐམའི་དུལ་པ་རབྱཀི་མལསད་ཡོགོ། 
་ཡལ་གགཅིགཅིང་ཐ་མའི་ཛུལ་སེད་ཡལ་གཡེའུ་ཡེདདེ། ཡལ་ག་ལེའུ་གཅིགཅིང་ཡང་ཐ་མའི་དུལ་སླེདྱི་འབབསབུ་ཡོདདོ། །འབས་ཐུ་རོ་རེལ་ཡངཆཤསནི་དཔགཏུམེདདོ། ་ 


༡2 


ཿ ཧྲིའི 22 > རེ ~ ཆེ = རོ་པའི ཁའ ཧེ། རིའི་ག ཿ ༢ 
འཇུམ་དབལ་བུང་རུབྱ་ཏུ་ཤིང་དེནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེན་ཐམས་ཅང་གུབ་པའི་ལེགསཁར་སུད་པའི་འྭབས་བླུ་གབཔ་སྩེ། དན་མག་ཡ ༈བསཱངས་ལའིསེམས་ཅནནཔ་  ། 





ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དབལ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེརན། བརསངསི་གནངྩནྡོ་རམས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེར་པའེ་འང་པ་དག་མི་རྣམསྭ་ཀྱི་མིགལམ་དྲུསང་བར་ 
རེ ༨༨ རཿ ༨`༽ འ རི - བློ ཆེད ག་ར རེ 

མོ་ཁགུར་བ་དེ་བཞིནད་། ཀྱང་ཆུབཀྱི་ཤིང་དེ་ཡང་མག་ཡེངསུ་མ་སྤྲངས་པའིསེམས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་མིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་འོ། འཇམ་དཔལ་བུར་ཆུབ་ཀྱི་ཤིངད་ལ་སེམ 
ཅན་ནམས་མི་ཐགས་པར་འགྲོས། འཇམ་དཔལ་འདྷིལ་སྟེ་དཔོརན། བརསང་གི་གནོད་སྦྱཾན་དག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ལ་ཕི་ཛྔོགས་པར་འགྲོ་བརདེའཞིནད། འཇག་ 








༄༽། ༡ །དཔའཏྱད་ཆུབ ཀྱི་ཤིངདེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་ཐོགས་པ ་པར་འགོ་ག་། བྱང་ཅུབ་ཀི་ཤིང་དེ་ཡང་ཡས་སུ་དག་པའི་ལས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ 
2, རྣམས་ཀྱིརྣམ་པརསྨིན་བས་ཡེཐསསུ་གླུབ་པའི་ཕྲིརརོ། ལོ། །འཇམ་ པ་དཔལ་ཡདད་བཞིན་གཿ །ཤེགས་པ་ད་ཐམས་ཉད་་གབ་པ་རེའི་འཇག་ཉནྱསི ཁམསན་། ཤར་ཕུགས་སུ་ 
2 ཡང་ཐ་མའརུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་ཇྔ་ བསྟིད་ཡེངས་དག་གོ། ལྷོན་མངདེཧཱུད། ནུབཏུ་ཡངདེསཱད་། : བདད་ཡང་ད་ཏེད། ཤརྷ་ལྷོ་འིནུབཏུ་ཡངདེ་སེད། ནུབྱ་བཏད་ཡང་དེ་སྟེད་།བྱ 
7 ཤར་དུ་ཡང་དེ་ཤཱད་། སྙེང་དང་འོག་གྱ་ཕེགས་ཡངད་སྙེད། ཀྱ་འཇགརྟེན་གྱཁམས་སུ་དག་སྭེ། སབསྦ་རས་ཀི་ཞིངདཱ་ཙཔ དྱུ་དཆེར་ཡོངས་དག་གོ། སྣཾབཔ་ཐེད་པའྡ་ནབ་ 
བཔར་ཐར་པ་ལྭ་ཏེནན། དེ་བྱ་རར་བླསྒཾག ས་པ་སྙེད་རང་གི་སངས་་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངསུ་དགགོ། འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་ཀྱི་ ཤུང་ངེའི་འབས་ཞུའབྱུང་བདད། སྩེ་བདང། རྒྱལ་བ་ 
ནོན ཤཿ རྒྱུནམི་འཆད་ཅིད་བར་སྐབས་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་ ཉྟཉྙ་དཔེར་ན། ¦ བྱིསཔ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་རྩེནཁ་ཅི་གའགྲེད། ཁུཅིག་འདུག་པྱ་རུན་མི་འཆད་ཅིང་ 
བརྙས བས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ།དཔལ་འདྲིལ་གྟེ་དཔེའད། ཆརྱ་ཀིའླབ་རགས་པ་འབབ་པའི་ཚ། ཆུ་ལ་ཚུའིརུ་བུརཁཅིག་འབྱུང་། བཅག་འཇག་པ་ བཅུ་མའཆདཅན་ བར་ 
སྐབས་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འྲབསྐ་བུ་དདག་འབྱུང་བདད། སྐྱེ་བདང་། རྒྱལ་བདད། འགས་པ་ཡང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་བ ལྩ།གས་ཡི་དདོ། འབབས་བུགས་པ་དེའི་ཆགས་ཅིགལ། 






གངགའི་ཀུགྱི་བེ་ཁསེད་ཀི་བངཿ ་ྒ 
འའ རྔ དྱ་ཀྱི་བངྲ་དུབ་སེ་ ༢» 
དྷ དདག༔ ཀཀ རལོ་་ མཚན་སུམ་བྱར་གཉིས་དང ཅེས་ 
་བརྡ་རོགས་ དད །ཅན་འཇིག་ཏཱེནྭ་ཀི་ཁམས་བོང་ ་ ལུས་དབེ་བུད་བཟང་བོ་བྱརགཅུས་བ། ཐུ 
། ་པ། རན དྲུ་ཆ་ཆེརསངསྦ་རྒྱསྱ་ཀི་ཞིང་ཡབ་ ཇོང་དུ་མེདཔ་འིསངསྤྱ་རས་ཀྱ་ཞིང་ཚ་ པབྱ་སབཅུས་བྱསུན་པ་ པཱུ 
སེ་བ མས་ས འསག ཀྱེ་ཞིང་ཚདམེད་པ་ཡོངསུ། སྒྲ | རེ་ས 
ྲ ྣཌྣཌ་ ལྕ གདེས བེ ཁི 
པ་དེནོ་ཐམ་ས་ཅད་གུབ་ 66 གྱུབ་པས་རང་གིསདསྱ་རས་ཉི་ཞིད་ལོང ཅིཀུའ་ཁདད། གོ་བ ˆ ཿ 
ཀྱིས་འངརང་གིཿ དྭགུ་ ཞབས་ཁ་མགབས་ ཤུན་འཇིནཏེ། ཐོས་མ་ཐགཏུ་མངོན་པ་རཤ སུ་དག་པ་འཆད་དེ། དྲུས །ཏུ་འཁེདཔ་དང་། བུཏྨརུབ་ 
་ ་གིསངསྤྱ་ཆསཀི་ཞིང་དསོང སྭ་ཕུག་འཆལ་ཏེ། དེ་ ཧེ གཏུ་མངོན་པརཤེས་པ་ལཱ་ཐེ ` 2⁄2 ཧ་ 
ཀྱི་ཞིང་དུསཕནས་། མམ ་ ཏེ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དེ ལྔལ་ཐོབོཔ་། མངོན་པ རེ པཉམ་བཉིད་ཀུང་སྙེན་ཏོ། 
ན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ་བ དེལ་ལན་གསུམ་བསྣོ་བྱ་བུས ཤེས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་ཏུ་དེབཞིན་ ྷ 
- ྲས་ྲས་ བབུས་ནས་འདེངོ། གོ 
དྲ ་ 77 


མསམསས་སསཝསསསལབཁས་ལས་འསཡསངས་སཆམཆ༧པའའོལ༤ཆཔཔ༢༢༢༢༥ལཟཆར་༧4.---- ༨༦ 
བཆ ་ རུ 


®>. = 


! 
དི 


ཉེན་དྲུབས། ཆུ་ཤིད་བཞིན་དུབས། རབཏུ་ཏེགས་པ་འབས་ཤིད། ཁགས་པར་བྱརམས་སོ། །ཏིང་ང་འཛིན་གསུམ་གངཞེན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏིང་ངའཛེན་ཤུགས་ལྡན - 
ཞས་བབ་དད་། བུངཆུབ་སེམས་དཔའཏངར་འདུན་ཞ་གནས་ཞེས་བྱ་བདང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏང་ངེ་འཛིན་ཆོས་བམས་ཅདལ་དབང་བེད་བ་ཞེས་བའོ།། འཇམ་དབལ་སྤོན་ 
ཤུང་བ་འདས་བའི་དུས་བསལ་པ་དཔགྐཏུ་མེང་པའི་བསམ་ཟྱིས་མི་ཁུབ་མཆུངས་བ་མེད་། གཞལ་དུ་མེད་། བརྗོང་དྲ་མེད་པའི་བརལྱ་བ་ཡངཆས་ཕ་ལོལ་ན། ` 
ཀྱཾབའི་སྐལ་བ་འབུངེསྟེ། མེཏོག་གི་ཚོགས་ཀི་བསལ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དདཞབས་སྲུ་ལ་བ་། བདེབུར་ 
གཤགས་པ། འཛྲཾཏེན་མཁྱཾན་པ། སྨྱས་བུ་འདུལ་ཁའ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླན་བིད་བ་ལྷ་དང་མ་རྣམའཀྱི་སྟེན་པ་། སངསྤྱ་ཆས་བཅེམ་ལན་འབས་རཀན་མ་རོག་དམ་བ་ཞེས་བ 
བ་འཇགཏེན་དྲ་བུང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ངེག་པར་རེགས་པའི་སངསྐྱ་ཆས་དཀེན་མཆོག་དམ་པདེལ། ཞན་ཐེས་ཐག་མར་འདུས་པ་ནི། ཧན་ཐོཾརྒྱ་སྨམ་ 

ཕག་བྱརད་བཅུ་ལོང་དེ། །དྲག་བཅམ་བ། ཟག་པ་ཟད་པ་། དབང་དང་ལྡན་བའ་ཁགྱུའ་པ། སེམས་ཤིན་དྲུ་ནམ་པར་གོལ་བྱ། ཅངཤེསཔ། གླང་བོཆེན་པོ་བབབས་པ། 


༡ ཤེས་འབ་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པར་གྲོལ་བ། 


འ ནཏུཐསཿུ་ཧུས། ལམདུངས། ད' ཆོ 










3 ཛའ 
ཆ་ དྲ སདཔརཀུནཏུ ར་བ་ཡང སྭུ་བདཔ་། ཤཁ། ྟེུ་སིདབབབཐག་ཁིདབ་ི་བར ཨོ བྲ 
དམའ་གྷམ་ཐ ཞི་བའིཉིས་འྱགར་ཡདོད། ༈ ཐམས་ཅད་ཏང་འཛིཏ ཙ་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདཔའིསངས་རས་ཀིཞིང་དམེདབ་ཡཁསའགཔའྲི མཁ་ཿ 
གས་པ། བབ་བོ གས་གདན འཇིགེནྭ་སི་ཁ 
མཆུངས་བ་མེད་པ་དང་། གཞལ་དུམེདཔ་དང་། བ དྭདུཔེདཔའིསངསྦ་རུས་ཀེ་ཞིང་ཡངཊས་དག་པའྱིསན་ལམ་ལ་ཡང་དག་བརཞུགས་པར་གསག་སོ། ་ 
“ི གམབགསཔ་ལཞི། ཉབ ནཐེས་ཁག་ཁྲིག་ཡོད་དོ། ཆུ གོན་་ བའི་གཉིས་འགུཌར་པ་ཡེདད། དྲ ་ རྩུ 
”ཀོཾབ་ཁྲ་ཀ་ ཁྲཾག་ཕཱགུརྒྱ་ཡདདེ། ། ཐམསཅདྱ་༡ང་དགུ་བཅོམཔ། ཤ ཤོན་མྨདཊ ཐེངས་པ་མེད་པ། དབདང་ཐའ་བདྲག ནས སེམས་ཀི་དབངྡ་ཐ འེ 
་སེན་པའི་བར་དུའོ། །བུངཆུབསེམས་དཔའེའདུས་པཞི། འའི་གཉས་འྱུ བདོད། ཉིན་རཞིད་ཆོས་སྙོན་བཐམས་ཅད་ལ། ཤན་བོགས་བརད། ། བུདྱ་རུབ་ ་ 
] བས་ཡད ཡཀ་སི་གེསསཛ་སོ། བཀྲ་གྱིསསོ། ། 0 

















། བསྐལ་པ་སྙེདདམ། བསྐལ་པ་སྙེད་ཕྲག་གམ། བསྙལ་པ་པྲ་བའམ། ། 
བྣསལ་བ་འུར་ཡསྭ་ཀྱི་བརྐང་མང་ཉན་ཐེས་འདུས་པ་འདྲིགདྱ་རེ་ལམ། ན་ཐྲེས་ 


༄༅། ༨ །རྩིས་མཁན་ནམ། རྩེས་མཁན་གྱི་སྲེབ་མ་པས། བསལ་པ་འམ་ 
དེ བ་ལ་བྲ་འག་ཁག་གམ། བསྐལ་པ་བཏམས་སམ། བསྐུལ་བ་དཀགས་སམ། 
7 ཁྭས་པ་གཏམས་ཕུག་འད་སད་ཅེ་འམ། ཉན་ཐེས་འདུས་པ་དཀུགས་ཕྲག་འདི་སེད་ཅེ་འམ། །ཉན་ཐེས་འདུས་པྱ་ཁུདཕག་འདྲིསད་ཅེ་འམ། ཤན་ཐེས་འདུས་པ་འགྱུར་ལ 
ཟླ ཕྲག་འདེསེད་ཡེད་ཅེས་ཆུ་བརམི་ནུས་སོ། འཇུམ་དཔ་ལའདྲི་ལསེ་དཔེ རན་། སིང་གསུ་པ་སིསངཆེན་པོའིའཇིགེནྱསི་ཁམས་ཀྱི་སྐར་པའི་གཟུགས་འདི་སྟེད་ཅ་འཐ། སྐར་མའི 

༩ གཟུགས་བྱསྲཕགབདིསེདམེའམ། །སྐང་མའི་གཟུགས་སངཔ་འདགད་ཅ་། སུར་པའི་གཟུགས་བྱར་སངལགའའི་སེད་འམ། ཁག་ཁྲིགྲལགའའིགང་ཅེའམ། 

བཏམས་ཕག་འདྲསེདཆེ་འམ། དཀེགས་ཕག་འད་ ཅཞམ། འགྱུར་ལས་བགའདསུད་ཡད་ཅེས་ཆེས་བཁན་ནམ་ རྩཾས་མཁནྷ་བྱི་སེབ་མཐཁས་པས་ཀུང་བགད 

བར་མྐ་ནུས་ཏེ། འྭྱོ་ཏུང་སར་པའི་གཟུགས་དཔག་ཏུ་མེདཔའི་གངས་སུ་འགྲེབ་དེབཞིན་དུ་། འཇུམ་དཔལ་ཉན་ཐས་འདས་པ་དྐདམས་ཀི་མཐའ་ཡང་རེགས་པརརིི་ནུས་ 

` /སེ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་དུས་ན། ཆལབའོདི་ཞས་ འཅི་ཅ་མསོད་ ཆོས་ཀྱི་རལཔོ་ཏིག་མེད་པ་དེ། སངསྦ་རས་ཀ་ཞི་དྲ་བམས་ཅད་ལ་དབང་ཞིང་བདག། 
ཀོ | 


རྫ 
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¡ 
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སིན་པ རུའལ་ཐེབོ་པ་དེས། བབཞནགཤེགས་དགབཅསོ་པཡངདག་ྫ་མགས་པའིསངས རྱ 
དྷཱ བུང་ཆབ་སེམས་དཔའི་གེའདུན་དབཅས་པལ། ལྕ་བེབ་ཁཱག་དུག་བྱཅུའིབརདུ། དུ། རྣཾས་བྱརའི། ཞལ་ཟསསཱར་ཏེ། འིམ་འགྱོས་སོ། །ཐ ཀཤི་ 
བཞི | ཡི་བུད་ཐམས་ཅདྱ་ཀངསཱར་ཏེ་། འདལར་ཆས་གོས་དང། བསེདྷསམས་དང་། མལ་ཆ་དང་། ན་བའོགསོས་སྨན་དང་། ཡེ་བྱེད་ྱིས་ | 
་རིབ་བྲོབས་སེ། ་ ླྣ གཱ་བརྒ་པའེ་བས་ཀིསརེམ་གྲོབྱས་བས། ། དགེ་བའི་ཆུ་བྱ་ཆ་ཆེ་ཞིང་དཔགཏུམེདཔ་་ 
པུས ཀོ དགའའྱབྱ་སཆགིགསམང དས་པ དགེ་བའྱིར་བའིཤུགས་ རྱཆེཞིང་གངས་མེདཔ་བསྐེད་པར་ཚྱུར་ཏ། མཿ ། སྤྱན 
 བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཱནི་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བསམ་རྱིས་མི་ཁུབ། མཆུ་ མཆུངས་པ་མེད། གཞུལ་དུ་མེད། བ་ངདདུ་མེད་པའི་ཡང་བཛོད་དུམེདཔ་ བིད་་ 
མདོན་པར་འདུས་བསནས། སྱིན་པའི་ཕ་དོལ་ཏ་ཕན་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་ཤུགས་བྱར་ེཞིང། བསུམ་བྱེས་མི་ཁྱབ། ། མཚུངས་པ་མད་ ༣ བ་ཇོདདུ་ 
རམ ་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ ཏ། ཆུལ་ཁྲམས། ཀྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱི ཕུན་པཿ དང་ལཱན་བའ་དག་བའ་རྩ་བ་དཔ་གཏུ་ ཏུ་མདབྱ་མཆེནཔོམདོན་པ པའདས་བས་ཏེ ཀ།ཚུལ།ཁྲཝས་ 
ˆ གཞལུ་དཱ་མད་ 















༄། རུ །ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་པཾན་ པའེ་ འེ་དགེ་ བའཅ་བ ་དཔ་ག་ཏུ་ ཏུ་མདབྱ་ཆུཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་ བས་ནས །། མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ་པ་རོལ་ཏཱ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་ 
པའ་དག་ བའུ བའི་ཤུགས་ དཔགཏ་ ཏུ་མེད་པ་ རྱརེན་པབསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྤར་ཏ། ༧ུ་ ཚུལ་ཁྲེ ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏ་ ུ་་བ་དངྡ་ལན་བའེ་དག། ་བའི་ཆུ་ བྲ་ཀད 
མེད། བསམ་གྱིས་མི ་ཡི་ ཁུབ། མཚུངས་བ་མད་ ཧོ དུ་མེད། བརྗོད་དུ་ མོདྱ་དིང་། རྒྱ་ཆེར་མངེན་ པར་འདུས་བྱ་  : །ཚུལ་ཿ ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་བ་ ངའ ་པའི་ དགེ་བའི་རྩ་བ བ་གངས་མེང་པནས་། བྗོདདུ་མེད་ཅིང་བྱྱར་ཆནཔའི་ བར་དུ་མངོན་པར་ འདུས་ བསུནས། ཆུལ་ཁྲ བྲམས་ ཀྱེ་རོལ་ཏུ་ ཏྭ་ 
བཱནེ་པ་དང་ལཱནཔའི་དགེ་བའེ་ཤུགས་རཆེན་པྲོ་གངས་མེད། བསམ་བྱིས་མིི་ཁུབ་ པ། མཆཚུངས་ པ་མེད། གཞལ་ད དྲུ་མེད། བརད་དུ་མེད་པ་ བསྐྱེད་དེ 
བཟེད་པའི་པ་རོས་ཏུ་ ཏུ་ཐཱན་བ་དང་ལཱན་ ་པའེ་དགེ་བའྭ་ཆ་བ བྱ་མཆཞིང་གངས་ཿ ་མེདྱ། དཔག་ཏུ་མད་པ་ མངོན་ ཕར་ འདུས་བ ་བས་ཏེ། ཇི་ལཱར་ སོན་པའ་པ་རོལ་ཏྭ 
ཤོན་པ་ དང་། ཚུལ་ ཁམས་ཀྱི་ ་ཕ་རེལ་ །ཏུ་ཐན་པ་མངོན་པ བར་འདུས་རས་ང ་པ་ ད་བཞིནེ་དུ། བ་ཟོད་པའི་པ་ ལོལ་ཏུ་ ཤན་པ 'དེང། བཅོན་འཐུས་ ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་དང་། བས་མ་གཏན་་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏུ་ཧེན་པ་ ་ཡང་རྒྱས པར་བུའོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ ཕ་རོལ ་ཏུ་པུན་ པ་དང་ལཱན་པའེ་དགེ་ བའམ་བྱ་ཆ་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མ མད་པ་ 


5 ཡབ 











མགོ་ལ་འ་བས་སོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཛནེ་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་རུ་བྱ་ཆམཞིང་དཔགཏུ་མད་པ་མངནོཔར་འདུས་བུས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་ 

ཏྲུ རོལ་ཏུ་ཕཱནེ་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་རུ་བའེ་ཤུགས་རྒྱམེ་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་བསྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་གར་ཏ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་པུཾནི་བ་དྲ་ལཱན་པ་ ༢ 

= རྒྱ་ཆེ་བ་གྲངས་མེད་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་མཚུ་ངས་པ་མད། གཞལ་དུམད། -བརྗདདུམེད་པ་མངོན་པ་ར་འདས་བས་ཏེ། ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་དང་ 

དཱི ལན་བའི་དགེ་བའི་ཆུ་བ་བ་ཇོད་དུ་མད་པའེ་བར་དུ་མངོན་པར་འདུས་ ས་ནས་། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རོལ །ཏཱཧུན་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་་བའི་ཤུགསྲ་གདས = 

མེད། བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ། །ཟཀྭལཱ་དུ་མེད། ་ །འཇམ་དཔལ་རྐྱལ་པོ་བདེ་གནས་བྲོ་གྲེས་ཀྱིས། དེ་ལྟར་བུར་ཕ་རོལ།ཏུ་བྱིན 

རྤ པྲ་དུག་དང་ལཱན་པའེ་དགེ་བའི་ཆ་བྲ་ནམས་བསྐྱད་ནས། དགའ་བ་དང་། དང་བུ་དང་། མཆོགཏུ་དགའ་བ་མངབས། ཏ་ལ་བདུནསྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན། དུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་དལ། པ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་དང་ལཱན་པའི་ཚི་གསུ་བཅད་པ་འདེདག་གིས་མདོན་ 
པར་བསྟོང་དོ། །སྟེབས་བཏུ་ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས་པ། །ཆུ་བོ་བཞི་རྒལ་མིའི་སེང་གེ །ཁྱོང་ལ་ཕུལ་བདཔག་མད་འྱུར། །སྤྱནེ་པ་དེ་ཡང་ཛལ་མི་ 








༄༅། + །ནོན་ བྭུ་མེད་པའི་ཞིང་དག་ལ་། །དོདང་བོང་བྱ་གོམེ་མཱད། །ཀུན་སྤ་དས་ར་བརྨངས་པ་དང་། །མི་མམ་མད་པྲག 


མཆ མམདགས་ཙཅིད་ 
¡¿ པར་། །ཇི་ལྟརས་བེནཿ ནོ་བཏ་བཞེས་སུ། །ཇ་ལཱར་ས་བོན་མེད་པའི། །མི་དེ་བད་བར་ཉལ་གྱུར་ཡང་། དུས་ས་ཆུ་བ་བརྟབ་པར་ཟུགས། ། །མུ་གུ་སྦན་ 

.ཾྨ པོ་འབུང་བར་བད། ]ཀྱུ་ཡིསས་ལ་ཆུས་བཏབ་པས་། །ལམོ་སྡེཾན་པོརྣམས་ཀྱང་འུབྲུང་། །དུས་ཚིགས་དུས་ཀི་རིམ་བཞིན་དུ་ །ངེས་པར་འབུས་བུ་སྨན་ 
ཨི པར་འྱུར། །དེ་བཞིན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བཅོམ་། །གཏེ་མུག་བྲལ་བ་ངེས་པའི་བློས་། ༽སྭད་ཡེནིཏན་ཞིང་ཁྱཾདལ། །ཤུས་རབ་གཡོལ་གྱིས་རྨོས 


དཱ @ པནེ་7 ས་བོནཏུང་དུ་བཏབན་ཡང་། །དེ་བཞན་བདགི་བརྙོན་ཀྱང་། །ཕ་རོལ་ཕྱན་པ་ཡངས་རྗེགས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ ཤམ་གོན་ 
བོ་ཁྱད་ལ་སྩོན་ཕུལན། །ཧུམས་པ་སྟིང་རྗེ་ཉེན་མེངས་མད། །རྣམ་པར་ཐར་པའེ་སྒེ་གསུམ་དང་། །ཐམ་འྭབས་བྱུ་མ་དན་འད ! །ཧུཾམ་བཅུར་གཉི་ས་ 
མཚན་མངའོ་བ། །ས་ཁ་དང་ཀ་མ་ཏོགྱ་རས་བཞོན་ཕུལ་། །བདག་གིས་དགེ་བའེར་བསགས་པས་། །ཇི་ལྟར་བདེ་ག༨ ཤགསདེ་བཞིན་གྲེག །ཇི་ལྟར་ 
.བསོདནམས་མཚན་མངའ་བ། ལེགས་སྤྱད་བསགས་པ་ཐུབ་པའེ་མཆོག །ཇི་ལྟར་མི་མཆོག་དམ་པ་བཞིན། །བདག་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་དེ་བཞིནེ་གྒུར་། 










ཅེ 

དཔེར་མིད་བློཅན་ཌྱོད། །ཤེས་རབ་གནས་ལ་ཁྱེདགནས་ནས། །ལྟ་བར་རབ་ཏུ་བུང་བ་ཡི། 
ཆུབ་རེགནས་ནི། །དེ་བཞནེ་བདན་ལ་རབ་གནས་ཏེ། །ལེག་པའིལམ་སེང་སྒྱེ་བརྣམས། །བདེན་པ་བཞེ་ཡ་ལམ་དུ་འགོད། །ཇིལྟར། དི་ནང 
ཟླ་མེད་ཕུང་པོ་ཟད་པ་ ཞགས། །ཐྱིས་བ་ཡུང་པེས་བཅིངས་པ་ནམས། །ཐམས་ཧང་ཕུང་པོ་འདོར་དུ་བཅུད་། །བདག་ཀྱང་ཕུང་པེ་མད་བ་དང་། ཨུད་ 
ཱ མེད་བང་ཆུབ་མཆོག། བན། །ཡུང་བས་བཅིངས་པའི་སྐྱེ་བརྣམས། །ཡུང་པོ་འདེར་བར་རབ་ཏུ་དགོད་། །ཇི་ལྟར་ཀྱད་ྱས་ཤན་མེངས་སྦྱངས། །རུ་ཡི་ 
མི་རྣམས་ཞི་བ་བཞིན། །ཁོན་མེངས་མེ་ཡོས་འབར་བ་ཡི་། །སྨྱི་བོསྡུག་བསྔལ་ཐར་པར་མཛད། །བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་རབ་རེག་སྟེ། །ལེགླེན་འདོད་ ། 
མེད་མ་ཞི་ཞེས་; ཆེ་བར་ཞི་བའ་ལམ་གཏེར་བའིེ། །སྐྱི་བོརབ་ཏུ་ཞི་པར་དགེདུ་། །སེར་སྣའེ་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་དང་། ཕྲག་དེག་ ནུ་སྙེར་མུན་པས ཀྐ 
ད་པ ཀཀ ་ །ཡན་ལག་བྱ་རད་ཀིལམ་ལ་བགེད། །ངི་ལྟར་རབ་བུང་བྱོད་ཏིདནེ། །སྟེབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་རབ་གནས་ ¦ 
| །སྲིད་སྒོ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁྲིག་ལ། །སྟེབས་བཅུ་ཡེ་ཤེས་ངོམས་པ་མ་ཛད། །བདག་ཀུངབུངརྲུ་བ་རབ་རེག་ཅིང་། །ཟླ་མེད་བུང་ནུབ་ཝོབ་ནས་སུ། 











སེ་་མོལག་འགེདཔར་མཛུད། །བདག་ཀྱང་བང་ 




















ངེ ༨ ` ` ༢ ¬ རར ༢ ལ་ར 
° ༄༅། ¬, །སྲང་སྐེམ་སེམས་ཅན་ཁྲག་ཁིག་ལ། །སྟེབས་བཅུ་ཡ་ཤེས་ངོམས་པར་བཀྱེ། འཇམ་དཔལ་ད་ལར་རྒྱལ་པེབང་གནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་།།བཅ .ླ 
.ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དམ་པ་དལ། ཁཱབེ་བྲ་ཁག་ཁྲིགྲ་པག་དུག་བཅུའེ་བར་དུ། ཟས་རྩོར་སྨུར་ཅིང་། ཡུལ་ཀ་ཤི་པའི་ན་བཟའ་གསོལ་ 
རྟེ བརསྣང་ལ་འདུགནས། ཚིགས་སུ་གཅད་པ་འད་དག་གིས་མངོན་པར་སྟད་ན། ད་ལ་དག་བའོ་ཡུགས་ཚད་མད། གྲངས་མེད བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ། པྫོ 
#མཚུངས་པ་མེད་། གཞལ་དུ་མད། བོད་དུ་མེད་བ་བསྐྱད་པ་ནས། དགུ་བའྭ་རུ་བའེ་ཤུགས་དས། བསྐལ་པ་བརྔད་དྲུ་མེད་པར་ནམས་ཀྱང་སམས་ཅན་ རུ 

ཾཿདྱལ་བར་མ་སྤྱེས། །དུང་འཚོའ་སྐྱེ་གནས་དད།། གཤེན་རྗེའི་འཇིག་ཏྟེན་དང་། ལྷ་མ་ཡནི་གི་རིས་སུ་ཡད་མ་སྐྱེས། རིགས་དམའ་བར་ས་སྐྱས། དབུལ་པོའ 
རིགསུ་མ་སྤྱས་སཾ། །བསྐལ་པ་བརྫདདུ་མད་པར་ནམས་ཀྱང་ཡུས་ལུ་ནུང་ལས་གྱུར་པ་འམྲ། འཁབས་པ་ལས་གྱུར་པ་འམ། བད་ཀནལས་རྱུར་པའེ་ནད་མ 

, ཤུང་ངོ། །ནམས་ཀྱང་དབང་བོ་མ་ཚང་བར་མྱ་གུར། ནདྱ་ཀུང་མག་སཾར་བའཇགས་པའི་མིག་དང་། མག་ཡ་བ་དང་། བཞན་ཡེ་བར་མ་གུར་ཏེ། །ནམས་ཀྱང་ 

༧. ཉྩོ་བུཆེནཔའི་མཚནསུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུས་མ་བརྒྱན་པར་མ་གྱུར། ནམས་ཀྱང་དཔེ་བྲད་བཟང་པ་བརྒྱད་བཅུ་དང་བྲལ་བར་མ་ཀྱུར། ལཱའེནང་དུ་ 


















ཅུ་ཏམ། མིའིནང་དུ་མིར་གྱུར་ན། ནམས་ཀྱང་དབང་པོ་དངབདག་པརམ་གྱུར། ནམས་ཀྱང་སྣན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་བྲལ་བརམ་གྱུར། ཐཱ 
སྭ་ཡངསཔསྦ་ཆས་མེད་པའི་སངས་རས་ཀི་ཞིངདུམ་སྩེས། ནམས་ཀྱང་ནད་མེདཔ་དང། གཟུགས་དང་ལདས་སྦེདདང་། གཡེགའཁར་དང་། ཕུག 
བས་སྤེན་དེགས་པར་མ་གུར། ནམས་བུད་མེད་ཀྱི་དགས་པ་དང་། གསྦ་ཀི་དེགས་པ་མ་སྩྱེས། ནམས་ཀྱང་སྨོན་བདག་མྱས་པར་མ་ཀྱུར། དེནམས་ཀྱངཾ་ ་ 
3 ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེགས་པམ་སྐྱས། ནམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལཱན་པ་མ་ཡོན་པར་མ་གྱུར། དེ་ནམས་ཀྱང་ཐེས་པས་དེགས་པམ་སྐྱེས་ ཊྲ 
ཆེ. ཀྲ `" ཛ་ཡ །ནམས་ཀྱང་བཙུན་མོའི་འཁར་ཀྱིས་མ་སྐེར་པར་མགྱུར། ནམས་ 
[༦ ཅང་ཚམས་པར་མྱི་མདཔར་མྱ་མུར་ཏེ། བསས་མ་ཐགསྐྭབྷུ་དཔརྱ་ཐུར་ཏེ། །ནམས་ཀྱང་གནདསམས་སིགེས་ལྱཉས། ནམས་ཀརམཔར་ི་ 
འདུ་ཤེས་མ་སྐྱིས་ཏེ། ༤ འོོ རྫིས བུངཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཡན་ཏན་འདྲེ་ནམས་དང་ ན་པ་ད།གཞན. 
ˆ” _ ཁག་ཡནེ་པ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ། །ད་ཆིའི་ཕིར་ཞེན། བཞིན་ག ་གས་པ་དྲག་བཅེས་པ་ཡང་དག་བརྡ་རེོས་པའི་སངསྐ་རས་དཀམས་ཅང་ 


_ །གྲུབ་དེི། དེའི་ཚ་དའེ་དུས་ནྩ་ཆལ་པོ་བད་གནས་བླེ་གེསོ།ེ ཊཾ 


` 


ས་པུ་བརྩ་གུརཏེ། །འཇམ་དཔལ་ ༽ ^ ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་ 


ཡོ 
3 ་ ུགསཔཞི་བསེས་དཔའ་ུན་པའིཕ་རོལནུ་པེ་པ 


༡ པར་བྱ ། །འཇམ་དབ། བལ་ཐག་བུ་ཆེན་པོལ་ཡིང་དག་པར་ 
„? ཐར་པ་ཁ་སྦྲེད་པ་དེས དས། ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རའ་ 
7 ཀུ་ཡན་བདང་ལཱན་པའི་ཤུགས་རྒྱ་ཆེན་པེབསྐྱེད་ ད་པར་བའ། 








ནོ་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན་། བྣསལ་པྲ་གངས་མེད། 
བན། རྒྱལ་པོའི་དྲང་སྲང་ཚ་དས་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། མེས་བན་ 


བ་ནགས་ནས་ནགས་ཚལ་དུ། གཤོང་ནས་ག གཤེང་དུ། ནགས་ཐིགས་ 


།དང་། ལྡན་པའེ་ ་དགེ་ བའི་ཆ་བ བའྲ་ཤུགས་ ཅཅ བར་བའོ། །ཞེས་ དེ་ལྟར་བསླབ་ 


ཞུགས་ པའི་བུངུ་ཆུབ་ སམས་ དཔའ་སམས་ ་དཔའ་ཆན་པོའི པོའི་སླིབ་ ་པ་མད་པའ་ རྐམ པར་ 


ཙིན་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་བྱ་རཆན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཊོ། ་ 
།བམ་པེ།། £ །འཇམ་ དཔལ་ རྩ 
དཔག་ཏུ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཚུངས ་པ་མད། གཞལཿ ཡད། བརད་དུ་མེད་ 


ནེ་ཞེས། བུབ་ གཉིས་བུང་སྣ། དེ་གཞིས་ཿ ཞགས་ཤིགན་འ་བད་དེ། དེ ད་གཉིས་དགེན་ 
ཞས་ཝབས་པར་འགྲེ་ཞིང་། བདག་ཅག་བུད་མེད་དང་ལཱན་ཅོག་གནས 


“ ༼ རོ རླ ཇའ 





འབ །བར་བྱུརན། བདག་ཅག་འདོད་ཆགས་ཀྱི ༡ལས་བུང་བའི་བྲསབ་བ་ལས་འགལ་བར་འགྱུར། ཡངོསུ་གཟུངས་པ་དང་། .བཅངས་པ་དང་། ་ 
-_ ˆ .ཁྱནཾཅཾག་ཏུ་འགྲེགསན་ཡང། ་ དསམསྱ་ཀྱཆུལས་བུང་བའི་བླས་བ་པ་ལས་འགལ་བར་འགྱུར། ཡངྭསུ་གཟུང་བ་དང་ཐཅངས་ ་ 
བའམ། ཨངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཉེས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲེགས་བར་གྱུར་ན་ཡང་། བདག་ཅག་གཏི་མུག་གྱི་ཆུ་ལས་བྱུང་བའི་བསྨྲབ་ 
བའོལ་བརའྱུརསོ། །ཞེས་དྭ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་ནམས་མཐོང་ནས་། དགེན་བ་ནས་དགན་པར། ནགས་ཚོལ་ནས་ནགས་ཆོལ།གཤང་ 
ནས་གཤང་། ནགས་ཐིབས་པོ་ནས་ཐབས་པརི་རྒུའ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་དུས་ན། རྒྱལཔོསྡེ་མི་ཕམ་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་ཞིག་ཡེ དདོ། དདྱེ་རྱལ་ ུ 
བར་དབང་བསུར་བ་དེའི་ཆོ། ཁུམས་གྱི་གནས་ནས་མངོན་པར་བུང་བའྲ་ཉམས་རུ་དང་ཤིང་ཆུལའི་སྦརསྦྲད་དུ་གནང་ལྟེ། རྗསཨུ་ཡི་འབདང་རོ་ 
སྨ ཆིག་འདི་འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པས། དྲང་སྲེང་དེ་གཉིས་ཀྱང་རྐྱལ་པསྡེ་མིའཕམ་ཕའ་ཁམས་ན་བེནས་སཀ །དའིཆྱརལ་པྲ་སེ་མི་འཕམ་ 
པ་ལ། ཆོམ་རུན་ནར་འཕྲེག་པས་གནད་པའི་ཁས་བས་ཏྲ་བས་པ་དང་། དངསྲོང་དེ་དག་གིས་ཆོམ་རྐུན་ཐེས་པ་མཐེད་ངོ། །ཆོམ་རྐུན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ 


2 ༥ །དུང་སེང་ནགས་གྱི་ནངན་གནས་བ་མཐོང་ནས་། ཆོམ་རྐནདེ་དགགིས་ཐལ་མེ་སྦྱརཏེ རྭཏྭ། འདྲེ་སད་ཅེས སྨུས་སེ། ། །དང་ 
11] སྭོང་ཁྱེད་ཀྱིས་ ་བདག་ཅག་མཐོང་ངམ་ཞེས་ལ་ལ་ཞིག་གིས་དྲིས་ན། ཀྱད་སྟེ་མེ་བསྟན་ཅི་ག་ །དེ་ནས་ དང་སང་ཚངས་པའི་ལྭ། དྲང་སྲང་མེས་སྩིན་ 
ལྔ བྱང་བ་འདིན༨ ཤན་ཏུ་ད་ཀའན། ། བུ་ལྟརྔ་པས། གལ་ཏའདི་མ་མ་ཐེང་པོཞེས་སྨྲ་ནཞ། གཉིནཐུ་་བསའུནྲ་ ྷིསེ་མ་བྲསས་ནནི་གནེད་པ་བས 
ལཿ པཾར་ཡང་འགྱུར། འད་ཇི་ལར་བྱ་ཞེས་ སྨུས་ཤིག། དེ་སྐད་ཅེས སྨྲས་པ་དང], དུངུ་སྦྱོང་ཚངས པའི་ལྷ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། ཀེཚངས་པའི་ 
ལཱ་འང་ལ་གཉོང་པར་མི་འཛ ཛེན་ཅཾག །དྲི་ཏེའི་བོར་ཞེ་ན། ཚངས་ བའ ་གངལ་ལ་དག་ལུས་ དང་སཾག་ལ་ལྟ་བ་བཅས་པར་གནས་བརདེ་དག་ནེ་ཡེངསུ 
ཟག་པྲ་པུང་བ་བུང་བླ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཟཿེ ༈་ཙན་པ་དང་འདུག །ཚ་ངས་པའ་ལཱ། ༡ འདྙིཀ་སེ། དཔེརན། གོས་སྒུམ་ཅན་ལ་རྡུལ་རེག་ན། ར་ཚ 
¬ བ་བཞིན་དུ་། ངས་ང པའྩལ་གང་དག་ཁ་ཅིག་ཡུས་ དང་། བཅས་ པར་གནས་པ་དེ་དགུནེ ན། , ཡངོསུ་ཟག་པ་བུང་བ་བུང་བ་ནམས་ཀྱཾས། སེམས་ཀུན་ཟན་ 
ནས་འདུག་ ག་གོ། ཚངས་པའེ་ལྷ་གང་དག་ཁ་ཅིག། ཡུས་དང་སྭགོལ་མི་ལཱ་བད་དག་ལན། ཡངས་སུ་ སུ་ཟག་བུ་བུད་བྱ་ངུང་བ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཀུན་ཟཾན་ཅིང་ 












ཟླ རར ་ ཟུ ུ ཏཱ 
_ འགུག་པར་མ་འགུར་རོ། །ཚངས་པའི་ལྷ་འདི་ལྟ་སྐེ་དཔེརན། གེས་ཡེབོསོ་སུ་དང་བལ་རྡུལ་བྱིས་རེག་ཀྱངཱསྨུགས་མ་ཐག་ཏུ་མེད་བར་རྱུར་བ་དེ་གཞིན ། 
ནུ། ཚོངས་པའ་ལགང་དག་ཁ་ཅོག་ལུས་དང་། སུཾགོལ་མི་ལ་བདེ་དགནི། ཡངསུ་ཟག་པྱ་བུང་བྷ་ནམས་ཀྱིས་སེམས་ཀུནཏུ་ཟིན་ཅིང་གནས་བར་མི་ 
ཡར ར་རོ། །ད་བསན་ཚངས་པའི་ལྷ་བདག་ཅགྱ་ཀུང་ལུས་དང་སུག་ལ་མི་ལྟ་བར་བུའ། །ཚངས་པའི་ལཱ་གལ་ཏེ་བདག་ག་ལུས་དང་སེགོ་ལ་མི་བྭགས་ 
ན། བདག་ཅག་ཡེངསསུ་ཟག་པྱ་བུང་བདེས་སེམས་ཟིན་ནས་གནས་བར་མི་འགྱུརོ། །ཀྱེ་ཚངས་པའི་གྲྭ་ལུས་དང་སྲེག་ལ་ཁཱ་བ་དང་བཅས་པའེ་རྟུལ་ 
ཤཞྐུགས་འགུབ་པ། །ཞེས་སངསྦ་རིསི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་བཀའ་མ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ནས་ཚང་པའི་ལཱ་ལ་དང་སྲོང་མེས་ཊིནྱ་གིས། མི་བལུ་བ་ 
¦ སི་བྷ་དད། དགསྦས་འབྲད་ཡིཕམ་བཅོརྡ་དུད་དུག་ོལ་ཞིབ། ནང་སྟགཔོ་དེརྱར་དོད། རུའོ 
བས་ནགས་སྟུག་པོའི་ནང་ན་དང་སྲོང་དེ་དག་གནས་པ་མཐོང་ངོ། །མཐོངནས་དྲང་སངག་ལ་བ་དེར་སངྭས། མི་ཁ་ཅིག་ནགས་སྟུག་པེ་དེར་ཆོམ་རྐུན་ཚོལ་ 
དུ་བྱཀེའོ། །དནས་རྒྱལ་བེསྡེ་མི་ཕམ་པས་དྲང་སྲོང་དེ་དགགི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བསོ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཕྱོགས་གཙོཾག་ཏུ་འདུག་ག །ཕྱེགས་གཅིགཏུ་འདུགནས། ¡ 





ུུ 








` ` ༢ཆཆཆཆཆཆ་ ཁམ་ 


༄༅། །སྒྱལ་བོསྤེ་མི་འཕམ་པས་དང་སྲོང་དེ་གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭོ། །དང་སྲེང་ཁྱད་གཉིསུ་ཀྱིས། ཆོམ་རྐུན་ནགས་སྟག་པོའདེའི་ 
„ „ ནོང་དུ་ཁེངས་པ་ཁམ། མུར་བུད་བྭ་ལ་མབང་དམ་། དྷི་སད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང། དང་སྲང་ད་གཉེས་ཀྱིས་རལ་པ་སྔམི་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྤྲས་ ཡཾ། ། 
རྒྱལ་པ་བདགུ་གཉེས་ཀྱེས་བདག་ཉིད་ཀྱང་མི་མཐོང་ན། ཆེམ་རྐུན་ལཱ་ག་ལ་མཐེང་། རྒྱལ་པོ་སྡ་མེ་བམདང་། དྲང་སྲེང་ད་དག་གཏམ་འདི་བྲས་པ་དང་། 
¬ ༣ རལ་པའི་མི་དདག་གས་ཆེམ་ཏུན་ད་དག་ཟན་ཏ་། ད་དག་གས་ད་དག་བན་ནས། རྱལ་པོ་སྤ་མ་ཕམ་པགལ་བ་དེར་འུངས་ཏེ་ཕྱིན་ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་ སྭ ཏེར 
༧༧ སཾ། །ཆོམ་རྐུནད་དུག་བཟུང་སྟེ་མཆིས་པ་འདེ་ལགས་ཤས་བུས་ས། །དེནས་རྒྱལ་ཕོསྤྲེ་མི་ཕམ་པས། དྲང་སྲོང་ད་གཉེས་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་དནོ་ཁོང་དུ་མེ་ 
ཆུད་ནས། དྲངསྤེང་ད་གཉིས་ལ་སྨྲས་པ། ཁྱིད་ནེ་རྫུཌ སྨྲུ་བ་ཡོནེ་སྟ་། རུང་སཱང་མ་སནན་ཞེས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རང་པ་དང་ལག་པ་གཙོད་དུ་བཅུག་གོ།། ནཀྱང་ 
དུང་སྲེང་ད་དག་གིས་གཞན་ལ་ག ད་པ་མྲ་བས་ས། །དེ་ནས་དྲང་སྲ ང་མས་ཐིན་རང་ལག་བཅད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྤ་མེ་འཕམ་པ་ལ་འིད་སྐ་ད་ཅེས་ ས་སེཾ། 


ྱི་རྒྱལ་པེ་ཁྱེད་ཉིད་ལ་བདག་ཀུན་ད་བཙལ་ན། རྒྱལ་པོ་སྣྲ་མི་འཕམ་པ་ཞེས་བེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡན། ཅི་ཡིག་ ལ་པེ་སྡེ་མི་ཕམ་པ་འམ། འོན་ཏྭ་རྒྱལ་ 
ཁཾ གཀུན་དུ་བཙལ་ན། རྒྱལ་པོསྡེ་མི་འཕམ་པཞེས་བྱེ་བའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡན། ཅི་མོག་རྒྱལ་པེ་སྡེ་མེ་ཕམ་བ'། ་ུ 












ཱ ཕམ་པ་མིག་ལས་གཞན་ནམ། ཅྱི་རྒྱལ་པོསྡེ་མི་ཕམ་པ་དེ་རྣ་བ་འམ། ་འམ། ལཱེ་འམ། ༥སུས་སམ། ཡིད་དམ། འོན་ཏེ་རྐལ་པོ་ས་མི་ཕམ་ 
མ། སྣྲ་དང་། ལྕེུ་དང། ཡུས་དང་། ཡིད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ནམ། ཞེས་དྲང་སྲོང་དེས་བདག་མི་དམིགས་པར་བསྟན་པ་དང་།ཡང་ 
བརཇིཝུ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་གེ །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སེ་མི་ཕམ་པས། ཡང་དག་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བརྟགས་ན། བདུག་ཉིད་མ་དམིགས་ས། །དེན་དམ་ 
ཟུར་བདུག་ཉིད་མ་དམིགས་པས། འབྱོད་པཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་་ུར་ཏེ། ཉེས་པ་མེདཔའི་ད་སེངགས་བཤད་པའི་དེན་མགེས་བས། འཕྲལ་དུ་ 
 བདས། ཆེས་ཉིད་དེས་ཆས་ཉིད་ད་ཡང་དག་པ་ངི་ལྟ་བབཞན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས། སྩུག་བསྔལ་ཞུང་ཡིད་མི་སྡཾ་ཏ། འགྱོད་ནས་ 
ས་ 


་ཕུགས་དེན་འགྲེ་ཞིང་ལཱག་གོ །དེ་ནས་དང་སྲོང་མས་བུནེ་དེས། རྒྱལ་པོསྔ་མེ་ཕམ་པ་འྱོད་པར་རེག་ནས། འིད་སྐད་ཅེས་སྤཾསསཾ། །རྒྱལ་པོ 


༩: ཁྱིད་ཅི་ལྟར་བདག་ཉིད་མེ་དམིགས་པ་དེ་བཞནདུ། སུའི་རྐ་ང་ལག་གཅད་པ་ད་ཡང་མེ་དམོགས་སོ། །དེ་ནསྤྱ་རྒལ་བྲ་ས་མི་ཕམ་པ་ལ། དྲང་སྲོང་མེས་བྱོན་ 
 གྱིས་སྟེང་པ་ཉིད་བསྟུན་པས། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པདམུ་མདུ་སུལ་ཏེ། ཆས་ནམས་ཀི་ངོ་ཕོ་ཏད་མཆན་ཉིད་མྱུ་རདུ་ཏྟགས་ནས། དེས་དེ་གཉིས་ལ་སྟེན་ 





` = \ ོ'¬ 


༧ 


ལྦ 
༼ ༨ ༤༨ ༨ ཀ། ཅི ་ ` རི ཟོ 

ཌཱ །། བདག་ཅག་གཉས་བྱ་ལག་པ་གསས་པ་སྔ་མ་གཞིན་དུ་ཀྱར་ཅིག །ཅེས་བས་མཐག་ཏུ། བདེན་པའི་བིན་གྱེས་རུབས་ཀྱི་ས། དེ་གཉེས་ལག་བ་ 
༧ གམས་པ་སྲ་མ་བཞེན་དུ་རྒྱུ་མཊོ། །རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚག་འིད་ངག་གེས། བསྐལ་པ་བཛད་དུ་ཅིུག་མེད་བར་ལུས་ཀྱི་ལས་མུདས་པར་ 


་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལཱགཔ་གཡོན་བ་སྤ་མ་བཞིན་དུ་ ར་ཏོ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པ་བདན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚེགིས། བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་མེད་ 
རོ། འཚོབ་མ་ནུངས་པརྩ་བས་པ་མི་དན་པ་ལཱ་ན། བདན་པ་དང་བདན་པའ་ཚག་དས་། བདག་ཅག་གཉིས་ཀུ་རྐང་པ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་བུས་ 









ཆང 'ཱ ཀཱ ། ༼ 
_ །བདང། འདི་ལུར་དང་སྲང་ཞེས་བུན་དེའི་བདེནཔའི་བནྱི་ཐིས་བླབསྤ་ཉིས། དང་སོང་དེ་གཉེས་ཀི་རང་པ་སྔ་མ་བཞནེ་དྲུ་ཧར་ཏོ། །དེནསྭ་རྩམ་པ་བྲས་མི་ལམ་ 
བས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་བདེན་པའེ་བིནྱ་ཤིས་བླརབས་ཀིས། རྫུའཐུལ་མཐོང་ནས། སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པར་ཀྱུར་ཏ། །དེས་དང་སྲོང་མེས་བནྱོ་གི་བདན་པའི་ལནི་ 
གྱཾས་བརླབས་ཐེས་ནས། ལུསཀི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང། ཡདྱཾ་ཀྱེ་ལས་ཡོ་དུ་དག་པརྦ་བ་བའི་པིར། བརྩོན་པར་གྱུར་ཏེ། །དེ་དེ་ན་འདུག་བཞན་དུ་ 
འཕགས་པའཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཙོནི་བ་ལ་གནས་བརྩ་གུར་ཏོ། །དེས་དེ་ཉིད་ནས་ཕུགས་བཅུའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚད་མེད་པའ་སངསྦ་རས་པ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲྲིག་མཐེང་སྙེ། ལ་ལ་ནྱི་བནཱ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེབང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇེགས་པར་འཆངྱ་ར། ལ་ལནྡེ་བན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསྐོར། 
ལུ་ཁཱ་གྲ་ཇཱའཕུལ་ནམ་པ་དུ་མས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོགས། ༢ ལ་ལ་ནི་ཐུང་པོའི་ལུག་མ་མད་པའི་མ་དན་ཁས་འདས་ 
པཔ བླ་ག་ལས་འདུས་པའིདེ་བཞན་གཤེགས་པདེ་དགུ་ཐམས་ཅང ན་སྔ་ན། དྲང་སྲོང་མས་བྱེན་རིམ་འགྲོ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བེད་པ་མཐེང།། 
སོང་མེས་བྱི 


ནན་ཛུ་འཕུལ་གྱི་ཆོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས། ས ངསྐ་རྒས་བཅོམ་ལྔནོ་འདས་དེ་དག་གི་བསྟན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙནཿཅང་། བླན་མེད་པའི་ 
ཐིསསཔས་པོ ས་ ༠. ཟསོསསིསས་ས་ སླས ུསུླུྱྲྱླྱ ¬ 4... 
























ཅོ: །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་བརྔོད་པ་མཐོང་ངོ་། །དཱ་ནསྦྱ་ཧལ་པོ་སཾ་མེ་ཕམ་པས། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ད་ནམས་སེམས་ 
ལེ ཧན་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དུ་མ་མཐེང་སྣ། ཆུལ་ཁ་མསྭ་ཊི་པ་རོལ་དུ་ཕནི་པ་དང་ལཱན་པའི་དགེ་བའི་ཤུགས་རམས་ཀྱིས། ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕག་ 

# ཏཾ། བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས། དང་སྲོང་མེདྱ་ཕིཿདེ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདུས་རྣམས་ལེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤུལ་ཁྲིམས་ 
ཅཅ ཀྱི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལཱན་པའ་ཚོགསུ་གཅང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མངེན་པར་བསྙེད་དོ། །ད་མིད་མེ་ལང་དྱཀཱུལ་འཁར་ལ། །ལུས་ལ་མཆས་པའི་ཉིས་དང་ 

༨ ༨ ` - རཾ ༨ ༨ = ¬. ༩༨ 

ཟླ ཡོན་ཏན་བདའ། །དེ་བཞན་ཚུལ་ཁིམས་མངས་དག་དགེ་བ་ལྭ། །སུམས་ལ་མཆིས་པའི་ཉེས་དང་ཡནོ་ཏན་བདའ། །འདེད་བཞུན་འས་བུ་འབུང་བའེ 
ཤིང་འདི་ལྟར། །བསམ་པ་བཞན་དུ་འབས་བུ་ཀུན་ཀྱང་སྤྲཾན། །དེ་བཞོནེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་གཙུང་དག་པསྲ། །བསམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཀུན་ཀྱང་ 
སྨྱནཾ།. དི་ལྟརས་ལ་རབ་ཏུ་ལས་བས་ཏེ། །བསམ་བ་བཞན་དུསྟེདྱ་ཀིརམ་པར་འགྱུར། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་པུང་པོ་ཡེངས་སྲངས་པས། བསམ 

| -- €༽ ༩ = +. ༽ ༽ རཾ ¬ རཆརིག་་དེབ་རེྲོ་ོིོཾྣདོ་ཁྩྗྤྩོེྩ་ེ དྲ 

དྲ པ་བ །ཱ་ཡན་ཏན་སྡ་གཾ་ཅན་སྦྲན། །ཇལྟར་ཡད་བཞནནར་བུ་ཕྱི་དར་བརྱེས] ཅ༄དཔ་དདདདོུ་སཅུདཏེ་ཆིགསརྱ། །དེ་བཞན་ུལ་ 














།ཟིམས་ཡུང་པོའི་བིདར་བྱ་གིས། བསྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྤྱོནེ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་མར་སྤྱད་གསུངས་པ། །ཚུལ་ཁྲིན 
ྷ ཡངོས་དགྲ་ཐིག་མཁེ་རྐང་མ་སྟེ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ནིདྲི་མེད་རྐང་པ་དེས། །བྱངཆུབ་ཞི་བ་མཆོག་ནམས་ཡང་དགྲ་གུབ། །ཇི་ལྟར་ཤི་ངརྱལ་ 
: གྲོ་གཞེན་ནུ་འདེར་། : མ་བཞི་མཉམ་པར་བཙུགས་ཤངེ་རབ་བསྐྱེད་ན། །ཡ་ཁ་ག་འབུང་ཞིང་མདོན་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །མ་ཏེག་འྲབས་བུར། ན་ 
ངྭ་ཁྲད་པར་འཛིན། ཀདེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་ཕུང་པོར་སུ་གནས་པ། . །རྒྱལ་བའི་སས་དེ་ཡིནོ་ཏན་ནམས་ཀྱིས་སྐྱེས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡ་ 
- ། བ་སྣུག་བསྲལ་རྣམས་ལས་ཐར་བྱེད་འགྱུར། །ཆུལ་ཁྲམས་ལྡན་པ་ངཔ་ལ་དང་བཟེ་བརྔད་རྟད། ཿ །ཚུལ་ཁྲིམས་ལཱན 
དང་གཟུགས་རབ་མཛེས་པར་འྱུར། །ཚུལ་ཁིམས་དག་ལྕ་ར་ལ་སས་རྟག་དགའ་བ། །རྙེད་པའི་དཀའ་བའེ་ཆེས་ཀྱང་རབཏུ་བསྐྱེད། རྦ 
པ་ཡོངས་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀུན་ ད་པ། །དྲིམེད་ཁྲིམས་ལཱན་དྲང་སྲོང་མེད་ཕྱིན་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡན་ཏན་སཱཔྨ་བརྒྱ་དགགིས། ཀུན་ཏུ་སེན་པར་ 
མཛད་པ་བདག་གིས་མཐོང་། ། ལ་ཁྲིམས་ཡེངས་དག་ཀུནཏུ་སྤྱེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱས་ནི་མངོན་པར་སྙཾད་རྒྱུམ་དང་། ཇིལར་རྒྱལ་པོ་སྤེབོ་དཔེན་མེད་ 








སསབབ།།་ "ཇ 


༄༅། རཾ །བོན་ལ། །སྭངས་རྒྱས་ ས་བྱར་ཡེས་ ་མངོན་པར་སྟོདཔ་ལཱར། །དེ་བཞིན་མུལ་ ཁྲིམས་བཟི་བ བརྗིད་ལཱན་པ་དག །ལེགས་ །བར་སཏ་པ་བྱཆ་ 

ཏཾ ཡེས་མངོན་པར་སྟདོ། །སྐྱཾས་ནས་ ་བདག་གི་ཁྲིམས་ སྟེབས་གདུང་མེད་དེ། །རཾམས་ནད་བཏབ་པ་གསེ་བ གྱངས ༣ དྲི དུ་མད་ཚུལ་ ཁྲིམས་ བྷྱཿ 

༡ཾ པས་ བདགཤགིས། ཀྱང་། །ཕྱེགས་ ་བཅུའའཇོག་ ཏེན་ བཞུགས་པའི་བདྲ་བར་གཤགས། །བྲེ བའ ཁྲག མང་པོར་རྒྱབ་ དང་། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ སགས་ 

2 པ་ཡེངས་ས་རྔོད་ཿ སྭ་ཇད་པ་ ་མཐེང་། །དྲི་མེད་ཆུལ ཁྲིམས་གནས་པ ས་བདག གཾསུ་ཀྱད། །བདེ་གཤིགས་བྱེ ་བ་འག་ ཁྲོག མངཔེ་རྣམས། །ཟ )ཟམེདྱ་བང་ཆུབ་རིམ་ 

ཿ པར་སངསྐ་ཆས་ཊ 'ེ། །བདུད་རྣམས་བ ་བ་བ་ །ཁཱག་ཁྲཾག' བཏུལ་བ་ མཐོང་། །དེ་ མར་ཚུལ་ཁྲི ཁྲེམས ་གནས་ པས ་བདག་གིསྲཀང་། །བདེ་གཤགས་ བེབ་ཁྲ ཁྲག། ཁྲིག་ 
མང་བནོམས། རོག བཅོམ་བསྟུད་ཉིད་ མཚུངས་ མིད་འཁར་ལ་མཆོག །འགྲོ་ལྭ་ཕན་ཕྲིར 'རྒྱལ་བས་བསྒ་ར་བ་ མཐོང། །དཱི་མེད་ཚུལ་ 'ཁྲིམས་གནས་པས་ ་བདག 
གིས་ ཀྱང] །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲི ཁྲིག་ མང་པོ་དག །སྟེ་ སྱེ་བསུན་པས་སྒྲིབས་ཤིང་མི་གཁས་ ་པས།. །བདེ་གཤེགས་སྦུག ༨ཇ་རྩ་དདུཿང་ 
མཐོང་། དྲི དྲི་མེད་ཚུལ་ ་ཁམས་གནས་པས་ བདག་གིས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་ཕྱེ་བ་ །ཁག་ཁིག་མང་པ་༔ རྣམས།` །སམསཅན་ཁྲག་ཁྲིག་བཏུ། ་བཏུལ་། ཏེ་མཛོད་པ་ མཛད། 


དེ་གཤེགས་དད་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་བཞུགས་པ་མཐོང་། །དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བདག་གིས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་བྱེ་བ།ཁྲག་ཁྲིག་མང་ 
་ 7 འྲུགོ་བའི་དེན་ཆེན་མཛད་པ་མཛད་ནས་སུ། །ཡང་འཐུང་མེད་པར་མ་དན་འདའ་བ་མཐོང་། །དཱ་མེད་ཆུལ་ཁྲིམས་གནས་པས་བདག་གིས 
”ཀྱང། ' བ་ གཤེགས་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲིགམང་པ་རྣམས། ཀམྱ་དན་ལཾས་འདས་རིང་སྲེལ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །སྤྱེ་བོ་བད་བས་མ་ངོན་པར་འཛིན་མ་ཛད་མཐོང་། 
དེའརིང་སྤེབ་ད་ ན་ཁོང་ཀྱི་གསུང་ཐེས་ནས། །བདག་གིས་མིག་ཀུང་བསམ་མི་ཁབ་པར་དག །དེ་དགྲ་ཕོགས་བཅུ་དག་གི་རལ་བ་ མས། །སྨྲོབ་པ་མེད་པར་མིག 
གིསབས་ཀྱི་མཐོང་། བདག་གིས་མཚུང་མེད་ཆུལ་ཁྲིས་མེངས་དག་པས། །དེ་ལ་བདག་གིས་སྒྲིབ་མང་མོག་འདེ་སྐྱས། ,ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡེངུ་སྐྱངས་པ་ 
| ལ། །སྒྲིབ་པ་མེང་པའེ་མཤནི་བདག་གིས་ཐེབ། འདེ་ལྟར་ཐལ་སྦྱར་སྲེབ་དཔེན་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཐེས་ནས། །བདག་གེས་མག་ཀང་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་དག། །དེ་ 
དག་ཕྱོགས་བཅུ་དག་གྱི་རྱལ་བརམས་། །སྒྲིབབ་མེད་པར་མིག་གེ་སྟེབས་ཀྱིས་མཐོང་། །བདག་གིས་མཚུངས་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོངས་དགཔས། །དེ་ལ་བདག་ 
གིསྤ་སླིབ་མད་མཾག་འདེ་སྒྱེས་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ཡེངོས་སུ་སྤངས་པ་ལ། །སྒིབ་པ་མེད་པའི་མག་ནེ་བདག་གིས་ཐེབ། །འདེ་ལྟར་ཐར་སྣར་སླེབ་དཔོན་མཆོག་ 


༧ 






ས་མམམ་མམསལས ༢༢༠༢ གབབབགས་སསསསརསཁསའ་རཁསསསསམསསསསསས་པ་སསངར༤ར༨༨༤ར༨༨༨-2༢༨༨པ༨-༨--- 











༄༅། ,„ ཁྱེད །ལ། །གང་གི་ གི་མཐུ་ཆེན་ཐྲབོཿ པ་འདེ་འདད་བ། །དེ་ལ་ཐལ མེ་མངོན་སུར་ཕུག་འཚོལ་ཞིང་། མཚུངས་མེད་རུལ་བྲལ་ བུབྱརུ་བ་རག་ པར་ 

2 འགྲོ །ད དནས་རྒྱལ་པོསྡེ་མི་ཕམ་པས། །ཆུལ །ཁྲམསཀྱི་ཕ་རེམ།ཏུ་ཧི ཤཱུཾན་པ་ དང་ལཱན་པའེ་དགེ ་བའྩཆ་ ་བའེ་ཤུགས་ཿ དྭ་རེད་པས། དེ་བཞོན་ ་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
༡ ཐམས་ཅད ཨརབཏུ་བྲག | ས་པར་སུར་ཏོ། ། མུལ །ཁྲམསཀེ་ ་ ཕུནཔ་ དང་ལྡན་པའེ་དགེ་བ བའ་རུ་ བའི་ཤུགས་ དྱེ་རེད་བས་། ཕེགསུ་མུན་བམེད་ 
(༩ _#པར་རྱུརཀོ། །སངསྐ་ཆས་ བཅོམ་། ལཱན་ འད་ས་ དེདག་ཐམས་ཅང། མཐོང་སྟེ 5༦ རྒྱས་ ་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ དེ་དགྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་ལེགས་ སཔར་འ་ཇིན་ཏོ། 

¿ ད་ནུའི་ད་ནམས་ལངདན ༥ པརམ་གྱུར་ཏེ། བསྐལ ་པ་ ཐེ དདུ་མེད་བའི་བརདུ། དས་ དྲུསླ་ཐམས་ཅད་དུའང་ཐས ་པ་འཛེན་པར་ རྒུར་ཏོ། །དེ་ལ་ 
ཆེསྱ་ཀྱ་གྲོ་བེ་བ 'ཁྲག་ ་'ཁྲཾཀ་ རྒྱ{ར་སྟོང་དཔག། ཏ་མོང་པ་ པ་མངོན་དྲུ་གུར་ ཏེ ། འིར མངད་ བོ ཿ ་བཟེའོ་ང།ཁང་ ཁང་དྲུརུདཔས། ག་དང་གད་དུ་སྐྱེས་ 

པ དེ་དང་དེརྩ་སེས་མྲ་ཐགཏ ཏ། ལྒིགས་བྱུལེ་འདིབ ངག་ ་ པའེ འཇིག་ རིན་གི། ཁམསན་སངསྦ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཐོང་སྟེ། སངས་ 
,རྒྱས ་བཅོམ་ ཿ འདས ་དེ་དག་ དང་ལྷན་ ཅེ གཏུ་སྨྲ་ 'ཏེང་གཏ་མ་ཟེར་ ། འདྷེལྟར་མུན་ང + དང་ལཱན་ པའི་ཕིར་། སངས རྒྱས་ བཅོམ "'ཝསྡན་འདས་ 





ཡང |1༽115@༨༢༦༦༩༦༦༦ལམོམོསོམསོསམི་སསསས་ 


༄༅། །པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་མའདེས་པ་དང། ཚུལ།ཁྲིམས་ནམ་པར་དག་པ་དང་། ཚལ་ཁྲམསརྣམ་པར་དགཔ་པར། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ྨ ཡོངྭསུ་དག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ རྔེགས ་པར་བ་སྟེ། ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱོནཔ་ དེ་ལ་ཆགས་ ་པར་མི་བ། ཚུལ་ཌཱྲ པ་ཁིམས་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་ པ་ལ་མཚཆོག་ 
4 ཏུ་འཛིན་པར་མི་བྱའོ་ །ད ། །དལུར་ཙུལ་ ཁྲིམས་ ས་ཡོངམ་སུ་དག་པ་ལ་སྲབ་པ་མེད་པའི་ཆམ་པར་ཐར་པ་མངོནདུའྱརུར། ། སྩབཔ་མད་པའྲི་ནམ་པར་ཐར་པ་མཛོན་དུ་ 
„#ླ ཚྱུར་པས། ཇིལྟར་བདག་གིས་སུངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་ ༠༠ ཅེ མིབྱེང་ཏེ། འོོ་ཀུང་བསྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་ བདད 
¢ པ་མངོན་དུ་འགུར་རོ། །སྒྲིབ་བ་མི་བགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མ ང་པ་ ཡོངྭསུ་དག་བརྡའྱ་གུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་གྲངས་མྲད། བསྔ་མྱ་ཡིས་ཞྱི་ཁུབ། 
- མཚུངས་པ་མེ་ད། གཞལ་དུ་མེད་པ། བརྗད་དུ་མེད་པ་ པ་ཡེངོས་སུ་དག་བར་འཚུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུནེ་པ་ཡེངས་སུ་ད་གན། བཟེད་པའི་ 
་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་༥ ཡེངས་སུ་དག་ བར་འཛུད་ །དེ་ཨོའི་ཕཱར་ཤན། དེའི་བྲ་བད་པའི་ཕ་རོལ།ཏུ་ཕཱ པུན་བ་ ཡོངས་ཨུ་དག་བར་འྱུག་ར་ཏེ། དེལྟར་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ ¡ 
གང་གིས་ཚུལ་ ཁྲིམས་ལ་མཆགཏུ་འཛིན་པ་མད་དོ། །འཇམ་དམལ་ ནཐུང་བ་འདས་ པའེ་དུས་ན། བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས། བརྔོད་དུ་མེད་པའེ་བར་ 


ཀཀ ༡: ཤཿ “7 ི་ སོ ཟ་ 
¡༩ 












; ཨུ བེའི་ཕ་རོལ་་གི་ཡང་ཆས་པ་རོལ་ན། མི་མཆི་བཀུན་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བབའི་བསལ་བྱ་བུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་མི་མཆི་བཀུན་ཏུ་འཕགས་བ 
ྲུ བདྲ་ག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས་རིག་བ་དང་ཞབས་སུ་ལན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མཁྱན་པ། སྤྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ 
པ། བླན་མད་པ། ལྟ་དང་མིརྣམས་ཀྱ་སྟེན་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པརསྣང་མ་ཛད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིག ་བུང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་ངའེཆོ་ 
༈ ་ དུཔསོང་མེ་འབུགས་པའླེ་ཟླ།ཞེས་བ་བཞིག་ཡོདད། འཇམ་དཔལ་ཡོའི་ཕྱིར་དྲངསྲོངད་མི་འཁྲུགས་པ ས་ཤེས་བཞེན། འཇམ་དཔལ ནྲ 
རྔ ཅུང་བའི་བསལ་པ་མི་འཆིལ་གུནཏུ་འཕགས་པ་དེའེ་ཕ་རོལ་ན་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལན། བྣསལ་བྲ་གངས་མད་བརོད་དུ་མད་པ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པྷ་ནམ་པར་ ༩ 
[སྲ་བག་ཞིསུུུ་ད། དའེ་ཆ་དའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་ད། སཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་བརྔེད་དུ་མེང་ཅིང་། ཆད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྔན་ནོ།། ཡང་ 
ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅ ་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངས་རས་ནམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལྡན་པ་དོའེ་སངས་རྒསཀི་ཞིང་དན། ཟློ་གྲེས་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཟྲམ་ཟེའ་རགས་ཤིངས་ལ་ཆེནཔོ་ལྟ་བུ། སངས་རྒྱས་བྱེ་བཀྲག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མེདཔ་རྣམས་ལ། དགེ་བའྲེ་རུ་བ་བསྐྱེ་ད་པ་ཞཾག་ཡད་ད། ཟློ་གྲོས་འཐར་ 














ཁས ༦ ༥ ར 





༄༅། - ཀབམ་ཟེའེརིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེལ། | མི་ཕེད་པའི་གཡོག་སུངས་རྒྱ རྒྱས་ཁྲག་ཁྲཾག་ དཔག་ཏུ་ ཅུ་མེད་པ་ལ། དག་བ་འི་རྭ་ ་བབཅེད་ 
པའི་བམ་ཟེ་ ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱད་བཅུ་ཡདཊ དོ། །ཡང་འཇམ་དཔྲལུ་གོས་འབར་བྲ་བམཟེ ཁི་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྷལ་བུ་དེས། བཅོམ་ལན་འདས་དེ་བཞེན་ 
༧ 7 གཤུགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལཱན་པ་དེ་ལ། ལེབཱ་བྲ་ཁག་ཁིག་དགུ་བཅུར་མི་འྭ་ཞུགས་པའི་དབིངས་ཞུས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀེས་མི་འྭཐུགས་པའི་ 
_ ངབྱི་ཕས་ཤེས་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འ་ཁུགས་པའི་དབེངས་དེ་གང་ལགས། ]ཅིའི་སྐད་དུམི་འཁུགས་པའི་དབུངས་ཤེས་བརྱི། དྷེ་སང་ཅེས་ 
, གསཾལ་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན། དས་ ད་བཞན་གཤགས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་ལཱན་པས། ཆིང་མའབར་བྲབམ་ཟའིརིཡས་ཤིངས་ཁ་ཆེན་པརོ་ལ་འདི། །ད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། པས གས ཟོ ཁདུས་མྲ་བུསྱ་ཀུ་དབིངས་ཀྱི་ཆི་གས་བ་དགས། བློ་རོ 
འབར་བ་ཅེའྱི ཡིར་དྲ་བིངས་དམི་འྭཁུགས་ ”པའེ་དབངས་ཤེསྲ་བཞེ་ན། བོ ོ་ཐོས་ཁབར་བ་འདུས་མྲ་ངས་བའ་ངས་་ཕུགས་པ་ཨང་མེད།འཐི་ 
*¡བ་ཨང་མེད། ལན་པ་ ཡང་མད་། འགོད་པ་ཡང་མེད། ཟད་པ་ཡང་མེད། བ་ཡང ། འགྲིབ་པ་ ་ཡང་མེད། འཕེལ ལ་བ་ཡང་མེད། རི, རིགས 






མ་ཕསལཕཁམསརལག༤༤༠༡~༨ འས་མམསསམམམས༢༢༤༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༨༨༨༨༨-༨-༨-ྣ-(- ངོ =" 





ཀྱང་མ་ཡནེ། རིགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡོན། འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡོན་། འཛིན་པ་ཨང་མ་ཡནེ། འདོར་བ་ཡང་མ་ཡནེ། བཟུང་བ་ཡང་མ་ཡོན། གཏོང་བ 
འབྐས་ཡིན། ཕ་བ་ཡང་མ་ཡནེ། ཟབ་པ་ཡང་མ་ཡན། མུན་པ་ཡང་མ་ཡན། སྣང་བ་ཡང་མ་ཡཾནཾ། མི་སྣང་བ་ཡང་མ་ཡནེ། ཉིན་པར་ཡད་མ་ཡན་ 
མཚན་མེ་ཡང་མ་ཡན། རིང་པོ་ཡང་མ་ཡན། ཐུང་དུ་ཡང་མ་ཡན་། རིངབ་ཡང་མ་ཡན། ཡངས་པ་ཡང་མ་ཡན་། དག་པ་ཡང་མ་ཡནེ། གཅིག་པོ་ 
ཡང་མ་ཡནེ། ཐུན་མེངས་ཡང་མ་ཡན། གཟུགས་ཀྱང་མ་ཡཾན། སྤ་བ་ཡང་མ་ཡན། ཕི་མ་ཡང་མ་ཡན། འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡན། ་ཁོང་བ་ཡང་མ་ཡནི། 
འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡནེ། མི་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡན་། སྤྱི་བ་ཡང་མ་ཡོན། དེ་ལྟར་འདུས་མུས་པའེ་དབུངས་དན་མི་འཁུགས་པ་ཞེས་བོ། །པའེ་ཕིར་དེའི་ | 
མིང་མི་འྭ་ཁུགས་པའྲེ་བྲོ་གོས་ཞེས་བ་བར་གུར་ཏྲཾ། །དངསྲེང་མི་འཁུགས་པའྲེ་བ་གོས་དས། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ནྣམ་པར་སྣུང་མཛདད་ལ་ཡང་མི་ 
འྭ་ཁུགས་པའི་དབམ་ཀུནདས་ཏེ། དེ་བཞནིག་ཤགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་དྲག་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགསཔའིསངས་ཆུས་པས། ལེེ་བྲ་ཁགྲ་ཞིག་ 
སཿ།བྱཅའབར་དུ། མ་འཁྲུགས་པའ་དྲཔངས་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ་། དས་མ་འཁུགས་པའ་དྭ་བངས་ཝཐས་མ་ཐག་དུ། འདྭ་ཝྭ་ཧུའ་དག་བའ་ཤུགསྣ་རེདད། 








༄༅། -„» །དྷེ་ལ་བུའི་དག་བའྱར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས། *ནམ།ཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུནསུད་དུ་འཕགས་ནས། དུང་སྲོང་མི་འ ཁུགས་བའི་བློ་གྲོས 
1, དེ་བར་སྣུང་ལ་འདུག་ཏེ། མསྱཧསང་པབའའོ་འའུ དབག།ུ་ཡིང་་རྣོམོས། བཟ 
ལི ལསུ་ སུ་རགས་པར་མཐོང་ང ངོ བཟད་པའི ཉེནཔ་ཡོང ཡངས་རྫོགས་པར་མཐོང་ང་བཟང་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕོན་པ་ཡངས་སུ་རོག ཡུ་རྔ 


_ པའི་བྱང་ཆུ་བཿ མས་དཔའ་པ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མེད་པ་འང་མཐོང་ངོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་རེ་ར་ན་ཡང། _བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁག་ཁྲག་ 

ཤཿ དྲཔ་གཏུ་ མེད་པ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱནཔ་ཡོངས་སུ་ཛིགས་པ་དང། ཡངས་སུ་ཛགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མི མེ་འཁྲུགས་པའེ་དབྱེངས་ལ་གནས་ 
འོ སྱ་ས་བའ་ོསལ་བཟོད་པའོཔ་སཏ་ཡནཔ་མངྲས་ཛགོས་པའེབབས་ག སི་སི །དེ 
བཞིནེ་གཤེགས་པརེ་རེའི་ཆས་སྟོན་པ་རེ་རེལ་ '་ཡང་ པུང་ཆུབ་སམས་། དཔའ ཁྲག་ཁྭག་ དཔག་ཊ ཏུ མང་ 

.རྫཾག 


བརྐམ་ས། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤོན་པ་ཡོངས་ཨུ་ 
ས་པ་དང། *ཨྲཱ་ཇོ་ཨ་ཿཐཾཿུ་ཧཱབ་ནའ། མ་ཁ་ཁུགས་པའེ་དབིངས་ལ་གནས་པ་དང་། ཁྭ་ས་བའ་ཆས་ལ་བཟོད་པ་དང་། ངེ ། ངེས་པའེ 


བོད་པ་འོས་ རལ ཏུ་ཾནེ་པ་ ་ཡོངས་ས་ར ་རྫིགས་ པར་མཐོང་ངོ་བཟེད་ 












| ལལ 
ཀ་ར ¬༽ སཾ ཁཱ ཿ ཛ ཐལ་ ཊཱི 
རཾ ཐས་བསུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ངེས་པའི་སྟོབས་བསྐྱད་པའི་རེས་སུ་འཇུག་པ་མཐོང་ངོ། ཆཐངནས་བཅོོ་ལུག་འ་ྩབབ་། 
བྷ་ནྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་ལ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པྷ་རེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚིགྲསུ་བཅད་པ་དག་གེས་མངོན་པར་སྟོད་དོ། །བདེ་གཤེགས་ཆས་ཚུལ་ 
ཇི་བཞན་ཐོས་ནས་སྱུ། མི་མཆོག་བདག་གེས་བཟེད་པ་ཞེ་བྭ་ནད། །བྱ་བེད་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་བྱཤེད་མ་མཆས། །ཆེས་ཉིད་དག་ལ་གནས་པར་ཐེ་ ་ 
ཙོམ་བྲལ། བདུག་གིས་འཇག་ཏྟན་རིགས་ཁྱོད་གསུང་ཐས་ནས། །ཆོས་ཁདྲ་ཐམས་ཅད་ནམཁའ་དབེངས་འདར་འཆོལ། །བདག་གིས་རིང་ནས་སྟོར་ 

རྙེད་མཐུན་བཟྱིས་ཏ། གཏེར་ཆེན་ཇི་ལྟར་ཡུན་རང་སྙེར་བ་བཞིན་། །དེང་བདག་བཟེད་པའེ་ཤུགས་ན་རྒྱ་ཆེན་སྒས་། །ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་ཡང་དག་ཇེ་བཞན་ 

་འཚལ། དེ་རིང་བདག་གིསྤ་བཅོམདགས་ཀུན་སྤང་ས། །འཇོག་ཏན་མཁྱེན་པ་ཁག་ཁིག་མཐའ་ཡས་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་སྒྲོང་ང་འཕྲུགས་ནས་ 

ཞེ། སྟིང་ང་སྙེང་པ་ཁབས་སུ་ཆུས་རྟེལ་ཏུ། །རང་གི་སྟེང་ང་བཅག་ནས་བྱང་བ་བཞནེ། .།བད་ག ཤིགས་ཁྱོད་གསུང་ཐོས་ནས་བདག་ཀྱདྲ་བུངྲ་། བདག་གིས, 
.ཇི་ལྟར་འདོད་བའེས་ཀུན་བོར། །འཇཀ་ཏན་མཁྱན་པ་ཁྭག་ཁོག་མཐའ་ཡས་མཐོང། །རྒྱལ་བ་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་བཟེད་སྟེབས་གནས། །བཾད་གཤེགས་ཡ་ཤེས 












# 


ཁ,ཁམཿཉཉ8་ཆཔ----་ར་བརརརརའར༡རརརརེེསཔ་་་་ སས ་ 


རརར ༧༤༥༧ ༤༤༧༥ ཐི་༩ ༩ ༩ རིཊ་ ༩ ༧༡ ཝ༧ - ལ་ཐ་ཆ་སཅ་མམམམམསམ་ུ་ངས་ཝལ་ཝལཚལ་ཆང་བ་འརཔས་ - ----------===བརས་་མཉཿ། 


༄༅༠། _ །མདའབས་བདག་ཡུངྲ་བསྟན། །བད་གཤགས་མཐའ་ཡས་ཝགས་པ །ཅའི་འཇོག་ཏན་ན། །རཁྲ་སས་དུང་བཏན་དེ་དགར་ནག་ཐིས་ ༣ 
༩ བཟེད་སྟེབས་རྙེད་པས་སང་གེའི་སྤ་སྤྲགས་པ། །ནམ་མཁའ་བ་ལ་མ་འདོར་མཆིས་བདག་གིས་མ་ཐང ༽། །ནམ་མ་ཁའ་འདེ་ལ་མཆིས་ནས་བདག་གིས་ཀྱང་། 
ཐ རྒྱལ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ། །བཟདྲ་ཐབ་སྲས་ལ་བདེ་གཤགས་རང་འབུངའགྱུར། །སྐྱ་བོ་བདུད་ཞགས་ཁའགྲོལ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ 
ྷུཾ་མཐེང། །ནམ་ཁའ་བུ་ལམ་འདར་མཆས་བདག་གིས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགསྤ་བུ་བ་ཁག་ཁུག་མཐའ་ཡས་མས། །དྭགའི་ཆོ་གས་བཅོམ་ཀུན་མ་ཁུན་ལྲག 
ཌཾ མཆང་སྲས། འགྲོ་མགོན་ཟ་མི་གཞན་འགུར་ཡུང་བསན་མཐེང་། །བད་གགིསྤ་རྦལ་སསྣརམས་ཀྱི་སྐྱོད་པ་དག །འགེ་ཕན་བང་ཆུབ་རྡུལ་སྐྱེད་བརུལ་ 
སླད་དུ། །རྱལ་སིད་རེན་ཆན་མགོ་མོག་གཏེར་བ་དང་། །མཐཐཱ་ནད་བསྟན་བ་ཐུབ་པའེ་ཁུར་ཁུར་མཐེང་། །རྒལ་སྭས་དགའ་ལཱན་གནས་ནསཡ་འཕོས་ཏེ། 
ྔའི་བུ་མ་བྱརའསྭ་བུགངས་ཡིང་ ༡བཀ་ཤིས་བཅས་པའི་དབངས་ཀྱས་མངོའོ་བསྟེད་ནས། །རྒྱལ་རེགས་དང་སོང་བམ་ཟཁའིགས་སྩ་མཐོང་། །བདག་གི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཟླ་བཅུའ་མངལ་གཞས་བ། །'ྷ་རྣམས་ནང་ན་ལཱའ་བུ་བཞིན་དུ། ཉིང་ཇེས་ཆས་སྟེར་ལྷ་རྣམས་རབ་དུ་འདུལ། །ཆལ་ན་གནས་པ་མི་ཡིས་ 












མངོན་མཆོད་མཐེང་། །བདག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ཡུམ་གྱི་ མས་ནས་སུ། །ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངེན་པར་མཆོད་ཅིང་འབུང་། །སེམས་དགི་བས༔ 

དྷཱ གཙང་དུལ་མཆགས། | སབསའ་ ས་བཞན་དུ་མཐོང། །དཊབཉ་བྱལ་སས་གྱམ་སྲད་རེཉརེནབིདུདེ། _།བྱརྲ་ཕག་བཅུ་བོ་བུའ ཀི 

་ཆོགས་རྣམས་དང་། །ཏདདང་ངསྣ་བང་པའས་སྤངས་ཏ། །བདུད་ཀྱ་ཞགས་གཅད་མངོན་པར་འབྱུང་བ་མཐོང་། །བདག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་འགྲོ་ལ་ 

_ ༣. ་སྨན་སྤད་དུ། །ཟྲག་ཁྲཾག་བདུན་རྣམས་ཟིལ་མནན་བྱང་ཆུ་བཀྱི། །ཉོན་མངས་རིང་སྩ་གས་རྣམ་པ་མང་པོ་སྤགས། །བདོགཤགས་ཉི་མ་བཞན་དྲུ་ལན་ནེ་མཐེང། 
བདག་གིསྱ་ཆལ་སས་རང་གིས་ཉོན་མངས་འདུལ། །མཚུངས་མེང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་འ་ཁར་ལ་བསྐར་། །ལྷ་མག་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲ་གསཾ་རྣམས་བཏུལ་ཞིང་། ཟད་ 
མཐར་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བསྒོར་བ་མཐོང་། །བདག་གིསྱ་རྐྱལ་བ་སྟེང་ཕྲག་མཐུའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་བའེ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་ཞིངསེམས་ཅན་འདུལ། །འགྲེ 
བླ་སན་སླད་འགྲོ་བ་སྟོང་པར་སྙེན། །པད་མ་གཉིས་བཞིན་སེམས་ཅན་ཟད་མཛད་མཐོང་། །བདག་གིསྱ་རྒལ་བ་སྟོང་ཝག་མཐའ་ཡས་པ། །སེམས་ཅན་ 
བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་མཛད། །ལྱུ་སྟང་བར་བའེ་མཆིལ་མ་མིས་བར་བཞན་། ད་བཞིན་བད་ག་ཤགས་ཆོ་གས་གནས་འདོར་བ་མཐོང་། བདགགིས་ 


བབ ་བབབབགབགགས་གརང་འཁང་་ཁ་ཁངངང༤ང༧༤༤༤༨༨༤༨༤༨༨༨༨༨༨-༽ = 


༥ བིང་བཁའི་རོརིར 5 ༤ ོོ ྲ ¬༣<.༽༩༽ 
༽ཞ་བར་འགྲ་བམ་ལྭ་རུས་བཏབ་བཞན། །འ་བྲསཾ བསྔལ་འཁུལ་འཁེར་སྐྱ་མད་མྱ་ངན་བཟླས། 


པོ །སངས་རྐས་བང་ཆུབ་མཐའ་ཡས་པ་; ུ 

ཐབ སྟེ་བས་བཅུ་ཉོན་མོངས་ཀུན་སྤ་ངས་འདས་པ་མཐོང་། །བདག་གྱི་རལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མཐའ་ཡས་པ། །འགོ་ལ་སྨན་དེནི་མ་ཛང་ཅིང་སྒྲ་གསུང་ཕྲལ། །སྱ་ངན་འད་ 
¿ ཀྱང་བསྟུན་ཏུ་བརྗོད་པ་མཐེང་། །དེ་ལྟར་འགྲོལ་སྨན་སྐད་སྐྱབསུ་མཆི། །དགེ་བསྟུགས་པ་འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་གྒྱུར། །བདག་ཉིད་སྲོལ་ནས་སེསསཅན༽ 
 ཁྲག་ཁྲག་དགྲོལ། །མགོན་མེད་བདང་ཞགས་བཅེངས་པ་ཞི་བར་བྱལི། ཀདནས་དྲང་སྲེང་མི་འཁུགས་པའེ་བློ་གྲོས་ཀྱེས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་ 
£ པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཇིགས་བའི་སངས་རྒྱས་རམ་པར་སྟང་མཛད་དེ་ལ། བཟེད་པའ་ཕ་རས་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ལྡན་པའི་རི་གསུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེནོ 

བར་བྐང་དནས། དདག་པའཙ་བདས། ཕྱྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེསྤྱད་པ་སྱཾད་པ་ན། བསལ་པ་བརེད་དུ་མེད་པར་ནམས་ཀྱང་གཏེ་མུག་པརམ་གྱུར། ནམས་ 
རུད་འདེདབ་མ་སུད། ནམས་ཀུང་བུད་མེདྱི་དབངདུ་མ་མུར་ནམས་ཀང་བདད་ཀི་མད་མུལ་ལ་མ་སྤྱད། ནམས་ཀང་མངལ་ྱི་གནས་མཞུགས། ཉག ཏུན 
མི་འཆད་པརྡ་ཛུས་ཏེ་མས། ཞམས་ཉུང་བདུདྱ་ཏུས་མ་གབས། ནམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མ་གྱུར། ནམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲམ་བར་ 





ཞམས་ཀྱང་འཁར་བས་སྐྱེ་བའེ་སེམས་མ་སྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཕན་བ་དང་ལཱན་པའི་ཡིད་ལྭ་བེང་པ་མ་སྐྱད་དོ། །བསྐལ་པ་བརྔོད་དུ་ །” ° 
མིད་པར་ནམས་ཀང་སངས་རས་དང་ཐུལ་བའི་ཡད་ལ་བུད་བམ་བསྐུད་། ནམས་ཀྱར་ཆགས་པ་དང་ལྡན་བའེ་ཡེད་ལ་བྱེད་པ་མ་སྐྱེད། བསལ་པ་བངོད་དུ་ 
མེད་པརནམས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡད་ཁ་བྱེད་པམ་བརྒྱད་། ནམས་ཀྱང་འབུང་བམ་བྱསལ། ནམས་ཀྱང་ཐམས་ཅང་མཁྱེན་པའི་སེམས་དང་བལ་ 
རར ཛ་; གྱང་དམན་པའ་སམས་དང་ལཱན་པར་མ་གྱུར་། ནམས་ཀྱ ང་ཐམས་ཅུད་མ ཁྱུན་པ་ཡད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བརྡ་མ་རྒུར་། ནམས་ཀྱང་ ' 
དཿ ཐནབཅས་གཏནདང་བལ་བརམ་གྱུར་། ཞམས་རྱང་དག་བའབ་ཤས་གཉན་དང་མ་ལྡན་པར་མ་རྱུར། ,/ནམས་ཀྱང་དག་བའ་བ་ཤེས་གཏན་ 
རྣམས་ལ་འངེས་པར་མ་དམེགས། དེས་ནམས་ཀུང་འདུས་བས་དང་འདུས་མྲ་བསཀི་ཆོསྣ་རམས་ཐ་དད་པར་མ་བས་མས་ཀྱང་། དས་ནམས་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་མཉམ་པ་ལས། འམའོཿ་བརྲཿ་བཅོན། དས་ནམྱ་ཀུང་དུས་གསུམ་ལ་དམོགས་པར་མགྱུར་ཏོ། །འཇམ་དབལ་ང་ཇི་སྣམ་དུསེམས། 
།འ་ཚོ་དའི་དུས་ན། རང་སིང་མ་འཁུགས་པའྲི་པོ་གོས་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་གཞན་ཞོག་ཡོན་པ་སྙམ་དུ་འཛིན་ན། འཇམ་དཔལ་ཁྱེང་ཀྱིས' (ལར་མ་ 
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༄༠། - །ཁཱའོ། །དེཅེའི་ཕེར་ཞེ་ན་ ད་བཞནེ་གཤེགས་པ་དེན་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དོའི་ཚ་དེའི་དུས་ན། དྲང་སྲེང་མི་འཁུགས་པའེློ་གྲོས་ཞེས་ 
ˆ བུ་བར་གྱུར་ཏེ། དྲེསྣིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་སྤྱད་པས། ཇིལྟར་ངས་བརྗོད་པ་བཞིནང་། དེཙམ་དྲུ་མཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངས་སུ་དག་ 
རྨ བར་བས་སེ། །འཇུམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བསན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པསངས་རས་ཀྱ་ཞིངྱ་ཆེར་ཡེངས་སུ་སྱད་པ་འདེད་པས་སྦྲབ་པ་མེད 
༧ ༢2 རི རྲེི་༽གསགཨཀཾ གི རོ 0 ¬> ` ཟ་ 
པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཕྱེར་བརུན་པ་མི་འདེརར། །སླུབ་བ་མད་པའ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མེས་པར་བྱའཾ། །ཡང་འཇམ་དཔལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 
༠ རི་བང་རབ་བ་་ལ་་ ༨༨ ཆོན་འྲགས་ཀི་བ་རྐོལ།ཏ་པིན་པ་ངང་ཁྲ་ར་པ་རའི་རར་བའི ༡20༡ 5 -. 
ཟཾ དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བདེ་སེོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤད་པ་སྐྱེད་བ་ན། དགྲ }ཉེཤགཤགཤརགརངར5ར5ར5རྲ5ེྲིོཀ་ ་ 
བ་རྒྱ་ཆན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་སཾ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལཱན་པའི་དག་བཏེ་རྱ་བའི་ཤུགས་དཔ་གཏུ་མེད་བྱ་རཆེན་མོ 
བསྐེད་དེ། བརྩོན་ཁྱགུས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལཱན་པའ་དཔེ་བའྱིར་བྲ་གངས་མེད་ཅང་ བསམ་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ནས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་ 
རབ ༨་ལོ་༢། རོལ བར ༩༡༩ ིད་ཕ་ལེའོ་འར་པོར་བ་ངང་༢་ར་་འལིར རེ པ་འ 7; ཅཅ ` = འ 
རྒྱ་ཆེན་བོ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས། །བཙན་འགུས་ཀྱས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་ལཱན་པའི་དག་བའཤུགས་བསམ་བྱིས་མི་ཁབ། མཆུངས་པ་མེད། གཞལ་ 











༡༡༩༦ 


རྔ ཧཿ - ལག ཐི 
དུ་མད། ་ བངདདུ་ཨདབྱ་མཆེནཔ་བྱསེད་དོ། །འཇམ་དཔལ་སྦེནདུང་བ་འདས་པའི་དྭས་ན། བྣསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ། མཚུ་དག་ ྦ 
བི་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བཇོད་དུ་མེདན། རན་ཆན་འབུང་བ་ཞེསྲ་བ་བཞེ་བླསལ་པ་ལ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབྲས་ལན་པ། བདེ་བར་ -.ཤཀགཨང་ 
„_ ག་ཤགས་པ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་། སྩེས་བུ་འདུལ་བའ་ཁལོ་བ ར་བ། བླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངསྤྱ་ཆུས་བཅོམ་ལན་འདས་བཟད ། 
རླ ལྷ་ཞིསྱ་བ་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བུང་སྟེ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་བཟངཔོའི་ལ་ངའི་ཚོའི་ཚང་དི། བསྐལ་པ་ཁག་ཁག་བྱརད་བྱཅུ་རུཀོ། །འཇམ་ - 
_ དཔལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའྱེལ་དེའེ་གསུང་རབ་ལ་། དགེ་སླེང་དེས་པའྲེ་བྲ་གོས་ཤེསྱ་བ་བ་ཞིག་བུང་སྣེ། ཤན་ཏུ་རྟོགས་ 
མདང་ལན་པ། ཤནྐཾཏ་བྲོ་བས་དང་ལྡན་པ། ཤནེ་ཏུ་དན་པ་དང་ལཱན་པ། ཤནིཏུ་བརོན་འགགས་དང་ལྡན་པ། ཤིན་ཏུ་བརེན་འགུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་བྱ་ 
བའི་སྟེབས་བསྐེད་པ་རྙེད་པ། མངོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷུག་བར་བྲ་བ་བྲས་པ། རྒྱལ་པོའ་རིགས་ལས་ར་ ཏུ་བུང་སྟཾ། གཟུགས་བཟང་བ། མཇཛེས་པ། 
ྒ (བལྟན་བསྡུག་པ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་ལྷ་དེ་མ་རྟེབས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན་མེས་པའི་བླ་གྲེས་ཅི་ཙམ་དུ་མ་ཛེས་བའི་དེ་ཙམ་ཁྱིས་ 










༦ 


༄༅། །མཛེས་པའེ་སེམས་ཅནསུ་ཡང་མད་དོ། །ལྟ་བས་མུཆོག་མི་ཤེས་བསུངས་རྱས་ཁག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མད་པ་ལ་བསྟན་བཀུརྨ་བ་ཡེངས་སུ་ 
ཀུ སྲང་བ་བུས་བ་ཚད་མེད་པའ་ཆས་ཉིད་ལས་ངས་པར་འབུང་བ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ཏི་དངེ་འཛིན་བཞི་རེད་དེ། འདོད་པ་བཞན་ནད་ཅིང་། ཉོན་མེངས་པ་ 
༩ མོད་པརྨ་རེད་། ཚོགས་པ་མད་པར་ཆེད་ནས། ཁྲདུས་པརྡ་བས་ཏེ། རེཤིགན་དྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགོས་པར་འཚང་ར 
ཟོ བར་སམས་མི་འཇྲག་གོ །ཕྱེགས་བཅུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོནེ་པ་འདོད་ན། སངས་རསྱ་ཀུ་ཞེང་ཚང་མད་བནམས་འྲགའོ། །ད་ནས་དག་སཾང་མེས་པའི་བློ་གོས་དེ། དེ་བཞིན 
7: གཡགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའསངས་རས་བཟང་པོའི་ལྷ་ག་ལ་བ་དེར་སེངྭས་། ཕུནནས་ད་བཞོན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་མགོ་ 
བོས་ཕག་འཆལ་ནས། ལཱན་གསུམ་བསྐེར་བ་བུས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྒྱ་རནས་། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས། དགེ་སྤེང་མེས་བའེ་བློ་གྲོས་དས་། ད་བཞིནི་གཤེགས་ 
པ་བཟང་པོའི་ལྷ་ད་ལ་འདྭ་སང་ཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟིངས་ཆེན་ཁོ་བཅས་པར་འཚལ་བདང་། ཟམ་བ་ཆན་པ་གདགས་པར་འཚལ་བ་དང་། 


འཁར་བའི་ར་མཆོ་ལས་ནལ་བ་དང། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླསའ་བར་འཚལ་བ་དང་། སངས་རས་ཀྱི་ཊང་ཚད་མ་མཆེས་པ་ཡེངས་སུ་སྦྱངས་པར་འཚལ་བ་ 









| སངསྱ་རསྱ་ཀི་ཞིངྲ་གངས་མ་མཆིས་། བསམ་བྱེས་མི་ཁུབ། མཚུངས་པ་མ་མཆིས། གཞལ་དུ་མ་མཆེས། བཛོད་དུམ་མཆིས་པ་ཡེངྲསུ། 
འཚལ་བ་དང་ མངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་མཐའ་ཡུས་པ་ཡངྭས་དག་པ་སྒྲབ་བར་འཚལ་བའི་བུང་རུ་བ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆེས་གརལ་ 
བཅོན་པར་བྱསི། དྷ་གང་ཅེས་གསལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟིང་པོའི་ལྕས། དགེ་སྲང་མེས་པའྲེ་ཐེ་གས་དེལ་འདྭ་ས་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ།། རི 
ཆི  གྲེ་སང་དག་ཡེན་ཏན་ཚད་མེད་པ་གཞན་ཡང་བླསྒུབ་པར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པས། སྒྲི་བ་བ་མེད་བའི་རྣམ་བར་ཐར་པ་ ° 
༧༦བ་ ཁང་དྲུ་ཆུད་པརྩབ་བའི་ཕིར་བརོན་འགུས་བརུམ་མོ། །མཆན་མེར་འདུ་ཤེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ཉན་པར་འདུཤེས་དང་། གྲང་བར་འདུཤེས་དང་། | 
_ ངོ་བར་འདུ་ཤེས་དང་། བཀྲས་པར་འདུཤེས་དང་། ཟས་སུ་འདུ་ཤེས་དང་། སྐོམ་དུ་འདུ་ཤེས་དང་། བཏུང་བར་འདུ་ཤེས་དང་། གེས་སུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡོདལ་མི་ 

བྱེད་པ་དང་། སྙོཐསུ་འདུ་ཤེས་བ་ཡིད་ལ་མི་བེད་ཅིང་། འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པར། སྒིབ་པ་མད་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་བ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་བརྩོན 
།འགུསས་བརྩོམ་མ། ་།སྤྲིབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ད་ཁེང་དུ་ཆུང་པར་བྲ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཏ། དས་བཅོན་འགུས་བརམས་ནས་སྒྲབ་ཚ 








སྣ ཝ°ན_༨་ 


༄༅། །པ་མད་པའ་རམ་ པར་ཐར་པ་མངོན་དུ་འགུར་རོ། ། །སྤྲི་བ་ ་པ་མེད་པའི་རྣམ་ པར་ཐར་ པ་ལ་ སྤེད་པའི་བང་ཆུབ་མེཿ སེམས །དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ྨླ ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱུ་ཞིང་དཔག་ཏུ་མ ཏུ་མད་པ་ནམས་ ཡི སུ་དག་ གཔར་འགྱུར་རོ། །ད་བཞིན ན་ཏེ ས་རས ཀྱི་ཞེང་ བརྔོད་དུ་མད་ པའི་བར་དུ་ཡྲ། 
0 དོག་རའྱསུར་ར།། ད དནས་ དགྲེསང་མས་པའྲ་བྲ་གོས་དེལ། བེ དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་ལ་ ཿདེས་དེ་བཞིན་དུ་བྟསམསཿ ནས། ཨད ་འདུ་ཤེས་ཐམས་ 
-ྐཤླ་ ཅད་ཡིད་ལ་མ་བས་ཏེ ། སྒྲིབ་ པ་མེད་པའེ་ འརྣམ་ པ་རྭ་ཐར་པར་བ་ བཐེབ་པར་བ་བའི ུ་བའི་ཕྱིར་། བསྐལ་པ་།ཕྲག། ”ཁྲཾག་བརྒྱད་ཀྱི་ བརྐད་ དུ་བྩོན་འྱགས་བྱར 
¿ཟླ ནས་སྤེད་དེ། །དེ་ནསྭ་སྐལ་ པེ་ཁག་ ་ཁྲཾགཿ བྱཧད་འདས་ཿ གྲོད དྲེསྒིབ་ པ་ མེད་པའྭ་ནམ་ ་པར་ཐར་པ་ལ་རབ་། ཏུ་གནས་ པརྱ་ཐུརནས། ཤང་ཆུབ་སམས་ 
དཔ ་ས་བཅུས་ངེས་ ་པར་འབུང་སྟེ། དསྭ་སྦུལ། པ་ཁྲག་ཁྲག་ཚད་མད་པ་ མངོན་པརྨསྨུཔཱཤཾཾཀླུ་ལ་ དད་པ་ཆམས་ལྭ་ཀུར། གནད་སྦྱེན་ལ་དད་པ་རྣམས་ 
ཁ་གནོད་སྦྱནེ་དུ་ དཱི་ཟར་དདོ་པ་རྣམས་ཁྲདི་ ཟར། ཐུཅུམ་ལ དད་པ་ནམས་གུལ་ཐུམ་དུ། ལྷ་མ་ཡན་ལ་དདཔ་རྣམས་ལ་ལཱ་མ་ ཡན་དུ།ནམཁའ་ 
¿:་ དད་པ་ ཨའ 'ཞམཁའ་ལཱི་དདུ། མི་འམཅ་ལ་མི་འམཅར། ལྟེ་འཕུ་ ཆེན་པོ་ལ དད་པརྣམས་ལ་ལཱ་ ལོ་འཕུ་ཆེན་པོར་མངོན་ པར་སྤུལ་ེ། ཀཾ དཐ །ད་ལཱར་ 


དད་ཕྲ་ནམས་ལ་ ༨ལྷ་ལ་དད་ པ་ནམས་ལལརམངོན་པར་སྤུལ། 





ངའ ཛཱ ༼ྭ དྲུ ` རཱ ཏ པབ ྒཱ རེ ངྫ 
རཱུ _ དགིི་སླེང་མསོ་བའྲེ་ཕྲ་གས་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དན། སུམས་ཅན་སྤུལ་པ་ཇི་ལྟ་བུལ་དད་བ་བཞིནེ་དུ། རུག་ཏླུ་རྒུན་མི་འཆད་པར་མངོན་པར་ 
¡ ས་སེམསཅན་ཚད་མེད་པྷ་རམས་ཡངོས་སྭུ་སན་པར་བྱེད་པའི་སྦེར་བས། རྤུར་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡའོསུ་ཛྔེགས་པར་མཁྱེན་ནས བ ལ་ 
 འཐུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་པནི་པ་དང་ལཱན་པའེ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱེས། ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བྲས་། ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་མགུ་བར་བུས་ནས། འི་བཙོན་ ་ 
འུསྭ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡེངས་སུསགས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་ལྷ་དེས། བཅོན་འྲགསྭཀིཕ་རལ་ཏུ་བིན་པ་དད་ལྡན་པའེ་གཏམ 
གྱིས་ད་ཡང་དགཔར་དགའ་བར་བུས། ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་པར་གཟེདས་བསྟོད། ཡང་དགུ་བར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཤུས་ 
ནས། བརོན་འྭགུས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏྱཱ་པནེ་པ་དང་ ན་པའི་དགེ་བའི་ཅ་བའེ་ཤུགས་ཁད་ལྟ་བུ་ཆེད་དེ། དྭ་ལཱ་བུའི་དག་བའི་རུ་བའེ་ཤུགས་ཀྱིས། ནས 
མཁའ་ལ་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ་འདྲག་ག །འཇམ་དཔལ་དནས་དགེ་སོང་མེས་པའི་བྲོ་གོས་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས་། འདི་འྲད་བའི་ཡེ་ཤེ 
རྙེད་དེ། གང་གས་ཕུགས་བཅུའེའ་ཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔ་གཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ། སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐན་་གྱེད་ 



















༄༽། - །པ་ཤེས་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡན་བཤེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ /ྭ 
„¡ ཀྱི་སེམས་དང་སྒྱེད་པ་ཤེས་སེ། །དེས་ཡེ་ཤེས་དྷེ་རུད་ནས་སེམས་ཧན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་དང་སྨེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེང་ཅྲིང། ས་ངྭསྦྱ་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས 
རླ སས །ེ་སེ་ཤིས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཟང་པོའི་ལྷ་དེ་བརྙོནཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཛུནི་པ་དང་ལཱན་པའེའི་གསུ་གཅ བ་ནཱམཱ 
༥  ། །སྟེབས་བཅུ་ཆང་ཞིང་སྟཾབས་བཅུ་རབ་ཆང་བ། །ནོར་མང་བྱགས་ཅིངས་སྣ་ནམས་ནོར་ལཱན་མ་ཛད་། བདེ་གཤགས་ཁྱད་ཀྱི་ 
@ སྲས་རྣམས་ནོར་མང་རྒད་། །འགྲོ་འདུ་ཤིན་ཏུ་སྣག་བསྡལ་ཞོར་ལྡན་མཛད། །བདེ་གཤགས་ཁོད་ཀྱིས་ནེར་རྣམས་བསྟར་ཅིང་གོས། །རྒྱལ་བཁྱེདཀྱི 
ོ སྲས་མཆག་ནོར་རྣད་ནས། །དགའ་ཞིང་འགྲོ་ལེ་སྨུན་པའི་སྤྱེད་མཆོག་སྤྱད། །རྒྱལ་མཆོག་རྒྱལ་བ་དག་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཐུབ་མཆེག་ཁྱོད་སྲས་ 

ཡེན་ཏན་རྒྱས་ལཱན་པ་། ྱད་བའ་དམ་པམངགའདྨ་མཚུད་ལ། །སྤྱི་བར་ནུས་ཅང་གཤིས་གཅས་པ་དང་། །འགྲེ་བ་སྡུག་བསྡུལ་བརྒྱ་ལྡན་གཟིགྭ་ 


༤ སྒེ ༩ བི་བ་་འོ ཅེ ཱ རོ་བ ར་རི བར ` ནཿ 
པ་རྣམས། །སྡུག་བསལ་བདག་མེད་སྟེད་པར་རྟེགས་པས་ནས། ཤ་འཕེས་འགྲོར་མཆས་འཁར་བའ་འགྲོར་ཆགས་པ། །མཐོདནས་འགོལ་སྤུག་ 


དེ་དག་གི་ མ་མེད་ང 





ཁོ ༽ 


འགྲོ་ལ་སྨནསཾ 








ཡག རཿ 

ྲུཿ 1 པསགས་ ཏྱུ 
ཏུ་སྣིང་པ་དག་ན་དུ་མ་མཐོང་། །ད་དག་རང་ག་སྦྱེད་བྲེས་དགའ 

¿ ; སོ་བ ངར་བ” [ 5 ; 
ལུས་བཏུད་ནས། །སྟཾབ་བྱརུ་ཡེན་ཏན་མངའ་ བླམཁའ་སྣེབ། དརེང་ནམ 





༄༅། , །མཁའའདིར་མཆིས་བདག་གིས་མཐོང་། །འཁོར་བ་བྱརརནྷ་རྱལྲ་སས་དགེ་སྤྱདནས། །དགའ་ལྡན་ལྕ ་གནསནས་འཆི་འསོ་ེ སྲན 
ླེ བལ་དཔེའ་མེད་གླང་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ནས། །ལྷའི་གནས་ནས་རབཏུ་འདས་ནས་སུ། ། །ཡུམ་བདེ་ཉེལ་བའེ་ལུམསུ་ཞུགས་པ་ལ། །ལཱརྣམས་སྟང་གིས་ཤིནཏུ 
# རབ་མཆེང་ཅིང་། །ལྷའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བཟྱེས་བ བསྣོང་། །ད་དག་ཡུམ་བེ་ལུ་མསུ་ཞུགས་པ་ན །ལྣའི་གནས་འདྲ་རབ་ཏུ་མངེས་པར་རུར།།མབ 

༼གི་མ་གསཆུམས་པདམ་བར། ཨུམ་ལ་བད་ཞེང་ཡང་རབ་གནས་ནས་སུ། } །ལྙ་རྣམས་རྒྱལ་བས་རབཏུ་ཆེས་བཤད་ད། །ལྷུ་མཆོག་འཁེར་རྣམས་དགེ་ 

- བའི་ལམ་དུ་བཅུད། ། ངེ་དག་ཆས་ཆིག་རཆན་ཐེས་ནས་སུ། ། །སྐེར་བསུ་མུལས་བཞནི་བདུད་རྱི་འབྲུང་། ] །ནམ་མ་ཁའེ་ངོས་འདར་བདག་མཆིས་མཐང ང་བ་ 

ན། རྒྱལ་སྲས་དྲི་ ཐཱོ་གྲེས་དྲན་མཁས་པ། །ཡམ་གི་ཕུག་གིས་ཤིང་གི་ཡལ་ག་བཟུང་། ་་ །ལཱ་དང་མིའེ་ 

དབང་པས་རབ་མཆོད་ཅིང། །སའི་སྟང་ན་འཇོགས་མད་གེམ་པ་འདོར། ་ཡསྭ་མསཅདྡོག་བུ ལཱས་ནས་སུ། འཛུས་མུལ་ཆིག་སྨྲས་ང་འདུ་ཁམས་ 

གསུམ་མེད་། ནམ་ཁའེ་ངས་འདེར་བདག་མཆིས་མཐོང་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་མང་པེ་ པེའྲ་སོ་ཁྭ་སན་དགའ་པ། རར ་ ཁྱེར་རིན་ཆེན་བསྟན་པ་ཡི། །རབ 


། 






©` 'ཾ ླ ¬ -ཱ ཡ་ ི ~ 
བྱར་ཅིད་ལཱན་པའི་སར་རྱོན་སྟེ། བྭ་གང་མག་པས་འདམ་བུ་བཅད་པ་ལར་། །ཐླེ་གོས་མཆོགགིས་ཁྱིམ་ཆགས་རུལ་བཅོམ་ཏེ། །འགྲོལ་སྨན་སླད་དཔ་ 
རྩུ བོ་མངོན་པར་བུང་། ] ག་བསལ་ཞི་ཞིང་སྲིད་ཟད་བདུད་རེ་ཆོལ་། །ནམ་ཁའི་ངས་འདེར་བདག་མཆིེས་མཐོང་བཞི། །རྒྱལ་སྲས་བརྟུལ། གས་དཀའ་ཐུབ་ བཾ 

ཿ དྲན་སྤྱད་དེ་། །དྱ་ཀིལ་མེ་དྭ་ཀུང་བཅས་བང་ཆུབ་ཤིང་དབང་དྲུང་། །ག་ཡོ་ཅན་བདུད་བཏུལ་བུང་ཆུ་བ་དམ་པ་རག །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་དངནེ་མཉམ་རྙེད་ནས། 
ཞི་དགུའ་བདེ་གནས་ཡིང་མཆོག་ལྷུ་བཞན་དུ། །སྨེན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བདག་གིས་འདིར་རྗེགོས་ཏེ། འཁརྩོ་རལ་ལགས་སྱད་བུལ་ཞུགས་འདིས་གུབ་པེ། །ནམ་ 
་མཁའེངས་འདེར་བདག་མཆིས་མཐོང་བ་ན། །ཕྱོགས་བཅུའེ་སྟེབས་བཅུ་ཤན་ཏུ་མང་པོ་དག །འཁར་ལ་བྷར་ཆེན་རབ་ཏུ་བསར་བནི། །རོལ་བྱ་ཆལ་འདུལ་ 

། འཁར་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ཞིང་། །ས་མད་འགྲོ་བ་ནམས་ཀྱི་ཉེན་མེངས་བཅོམ། །མུན་པའི་རུལ་བསལ་འགྲ་ནམས་བདེ་བ་བོན། །འཇགཏེན་གཙོ་བྒོ་ནམས་ཀྱིས 
དཐེས་ནས། །འཁར་བའྱི་རུན་བྱསལ་མ་མང་ཕོགསུ་སེང་། །དེ་རིང་ནམ་ཁའ་འདི་ལ་བདག་མཆེས་ནས། །རྒྱལབ་བྱདག་ལྷ་མི་འཁརའདུལ་ཞིང་། །ལྷ་ 
མི་གནས་ན་འགྲོ་ལ་སྣེང་བར་ཡིད། །འཇིགེ་རྟེན་དགན་རབ་ཏུ་བཞུགས་པར་མཐོང་། རྒྱལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་གཞན་དག་ཀྱང་། །འཐོར་བ་ཟད་པའྡས ང་ཡིད 


„,  །གནས། , །ལྷ་མ་བརྒྱ་རྣམས་ཡིད་ནེ་དགའ་གྱུར་ནས། །རེངྲ་སེལ་དམ་པ་དེ་ལ་མཆོང་པ་མཐོང་། །འ འཇིག་རྟེན་གཙོ་བརྐང་གཉིས་ 
སོ ཁུཾད་ལ་། །ལྷ་དང་མི་དང་ཁུམེ་བདག་་ ཁུད་དུང་མོས། ༼ཞལ་ནས་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིནེ་ཐེསོ། །ཁུད་ཀྱི་སྤྱད་ལནམུར་དུ་སྐྱབསུ་འགྲེ 
མི་དབང་ཁྱོད་ཀྱི་ཨཱན་། ནུ་ཏན་ཡང་དག་སྟེད། །ཁུ་མ་རོག ལན་བུ བས་བཅུ་ཡན་ཏན་འཆང་། །ཞེ་བར་ལཱན་ཞིང་དུ་ལ་བ་ཞི་བ་ཆཱོད་། ། འཁར་བའེ་ 
ཀད ་ །བར་གོཤགས་མཁི་ ང་ག་འཾདྱ་ཀཱི་མཐུས། ས་ཟེས་མཆོག་ཁྱདྷསངགི་མཁར་གནས་པ། ་ 
¿4 ཨོ་ཤཊས་ ས་པ་མེད་བླརདནས། །ཕེགས་བཅུར་འཁོར་ ད་རབ་འབུམསྐ་ནམ་མང་བ། །མཚུ་ངས་ མུད་དུ་མ་དེརིང་མཐང་བ་ནི། །རྒྱལ་བའེ་ཡེན་ཏན 
3 རཧོགསད་ཁད་སྤྲུད།ཁ ཡངན ས་དགེ །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱས་ཡེན་ཏན་མཐཐའ་མི་རླད། །དེནས་དགེ་སྡེང་མེས་པའི་བློ་གྲོས་དེས་། 
“རེ ཞིན་གཤེག ་བཟང་པོའི་ འི་ལྷ་དེ་ ལ།. །ཆུལ་དང་མཐུན་པའི་ཚོགསུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་ བསང་ནས། དགེ་བའི་ཆ་བདེས་ཕྱནཅད་བྷསལ་ 
ཤུབ ངོང་དུ་མེད་པར། ནམ་ཀྱང་མངེན་ ན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་བྲལ་བར་མ་གྱུར་ཏེ་། མངོན་པརཤེས་པ་ལཱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ 


,&=.& 








དགྲུ་བམས་ཅདན། སེམས་ཅན་དམུལ་བ་དང་། དུད་འཕྲོའི་སྩེ་གནས་དང་། གཤན་ཇེའི་འཇིག་ཉེན་སྟོངས་པར་བུས། ལྷ་མ་ཡནི་གི་རིས་བམས་ ། 






, ཅད་ཡེངས་སུ་ཆད་ཅིང་། མི་ཁེས་པ་ཐམས་ཧདྱ་རུན་ཆེད་པར་གྱུ་ར་ཏོ། །དྲ་སྨོན་ལ་མ་གྱི་དབུངགིས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེར་ཡང་དང་ཡང་སྐྱེས་པཱན། 
པཾ ཀཀ ར་་གོས་དྱུ་ོགས་ཞྱར་ཤས་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སུས་པ་ད་དང་དེར། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བུང་བ་དན། 
ལྟས་བུང་བ་དེ་དག་དེར་སྩེས་པའི་ལྟས: ཟྲིིུ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པརའཚང་བྱར་བནི། ལས་གང་བུང་བདེ་དགྭ་ཀུང་མངོན་ 
ཀཀ རོ །དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐེར་བ་ན། བལལྟས་གང་བུང་བ་ངེ་དག །དས་མངོན་བར་ཤེས་པ་ལཱ་བཤད་པའི 

རར ད 


ཚེ་འང་ལྕས་ ད་དག་ཀྱང་ 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོའི་འདུ་བེད་འདེར་བའི་ཆ་ཡང་བལལས་དེ་དག་ངྲུང་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡངྦོསྱུ་ས་ངན་ལས་ 


འདའ་བའེ་ཆོ། བྭལཝས་གང་ ང་བད་འཆི་བའེ་དུས་བུད་པན་ཡང་ལས་དེ་དག་ཟུང་ངོ། །དེས་ཚ་རབས་རེ་ར་ལ་ཡངསེམས་བནྭ་བྱེ་བ་ཁག་ཁྲིག་བྱརདྷ་སོང 
ཧེ ཕེ ངོ རེ < 5 རར པི 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐག་པ་ཆེན་ ལ་གྱ།ལ། སམས་ཅནབ་བ་བག་ཁྲིག་བྱར་སྟོང་དུ་མེན་ཧན་ཐོས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་བཏུལ་ལ། །རེ་ཤིག་ནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དེས། 


རོ །བླན་མེད་པ་ཨུང་དག་པར་ཇེགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲ་བད་ལུ་བུ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ 
རླ བསྟན་ཏེ། ཟའཇམ་དཔལ་དེའེ་ཆོ་དའེ་དུས་ན། དགེ་སླེང་མེས་པའེ་ཟློ་གྲེས་ཞེས་བྱ་བར་གྱྱར་པ་གཞན་ཞག་ཡིད་གཉིས་དང་ཐེ་ཅོ་མ་ཟ་ན། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ 
'༈ ཀྱིས་དལྟར་མི་ལྟའོ། །ད་ཅའེ་ཕྱེར་ཁེན། འཇུམ་དཔལ་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་དནཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དེའི་ཚ་དའི་དུས་ན། དགེ་སྲེང་མེས་པའི་བློ་གྲེས་ཤེས་ 
ལྟ ཟ་བར་གུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་ལ་བས་ན། མེས་པ་ཡང་དག་པར་བུང་ཆུབ་བྱ། བས་པའི་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས། དགེ་སློང་མེས་པའེ་བློ་ 
2 རྲོས་བ ན་འགུས་ཀྱེ་ སུ་གང་དང་ལཱན་པར་ཚུར་པའི་བརྱོན་འགྲུས་ཀྱི་སྟོབས་ངེ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་པརབྲའོ། །བརོན་འགགུས་ཀྱི་སྟེབས་དང་ལཱན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས 

དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆེན་པོནི། ཆོགས་ཆུང་ངུས་སེམས་མཉམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར། །ངེ་ཅོའཕིར་ཞི་ན། བརོུན་འགུས་ཀུ་སྟེབས་དང་ལྡན་པའི་བང་ཆུབ་སྲེམ 
དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པན་དབང་པོའ་དན་ལས་སེམས་སྲར་ ད་དེ། དབང་པོའི་དན་ལ་འང་དབང་པོའི་དན་མེ་དམེགས་ཤིང་། དབང་པོའི་དེན་ནི་། ངོ་ཕོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་སྟོང་བར་མཐོང་། དབང་པོདང་དབང་པོའ་མཚན་མ་ཡང་མོ་དམགས། གང་གེས་དབང་པོའི་མཚན་མཆྭན་མར་དམེགས་པན་ཡང་མེ་དམོགས་ས། ། 





རའ -- །བམ་པ།། ་ །།འཇམ་དཔལ་སྣནོ་བུང་བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསལ་བ་ཚད་མད་།བསྐམ ངེ 
ས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མད་པ། གཞལ་དུ་མེད། བརོད་དུ་མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལན། བདུད་ཆེ་སཱིང་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་སྐལ་པ་བུ་སྟེ། 
 འབབབོའི་བྐགས་བདལ དུ་བཞོནི་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལཱན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ། འཛིག་རེན་མཁྱན་པ།སྐྱེས་ 
༣ བསྒྱུར་བ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྐུན་བསངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐའ་ཡསྣ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེསྱ་བ་བ་འ་ཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ།འངམ 





༨༨ 


དཔལ་ བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་གཉོན་པ་དེ་འབུང་བའིཆ། ཐམས་བདྲ་ཀྱ་སྙན་པ་དའི་བདན་པ་དང་བལ་བའླེས་བུང་ངོ། །ཐམས་ཅད་གང་ 
སེམས་ཅནྷ་བཱ་ ་དེ་ཡང་སུག་བསྔལ་དང་། གུན་འབུང་བ་དང་། འགེག་པ་དང་། ལམ་འཕགས་པའེ་བདན་པ་ནམས་སྟོནཏེ། །དེ་བཞོནཾ་གཤེགས་པ་མབའ་ 
ཡས་རམ་པར་གནོན་པ་དར་རམ་འྲག་བེད་པ་དག་སྤེང་སྦོན་པའི་སྒ་དབྱངས་ཤེས་བྱ་བཞེག་ཡེདད། དེན་ཤས་ཆས་ཤེས། དུས་ཤེས། ཚོད་ཤེས། བདག་ཤེས། 
ཅེ ཀེ ཤའ རེར རོས བ་པར་བ མ་རང་ལ ་བ་བིབལར་ར་བའི་བརེ་་ 
འཁར་ཤེས། གང་ཟགརབ་དང་ཐ་མཤེས་ཏེ། །དེ་བཞན་གཤེགས་བ་མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་གནནོ་པ་ལ། བསལ་བྱ་བེ་བྲ་ཕག་དགུ་བཙུའི་བར་དུ་ཡོད་དུའངབ་ 


2 





༠༩༤ པོས 


༄༅ 


ཆེ །བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ། ཡིད་དུ་མེ་འང བས་མ་ཡནནོ། །དེས་བཤད་པ་ནམས་ཀྱང་བཟུང་སྟེ། བདག་གི་དེན་ཀྱང་མི་གཏོང་ངོ། །དེས་བསྐལ་ 
2 པ་དྭགུ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་བར་དུ། འདེད་པའ་འདུ་ཤེས་མ་བསྐྱེད། གཞོད་སེམས་ཀི་འདུཤེས་མ་བསྐྱེད། རྣམ་པར་འ་བའེ་འདུཤེས་མ་བསྐྱེད། སྲེ་ག་ 

, = རེ་རེ ¬ 9 ༨ ངི ཅེ ཡཾ རའ 
རྣ | གང་ཟུག་དང་ལཱན་པའི་ཉེག་པ་མ་བསྐྱེད། དངས་པ་དང་ལྔན་པ་ཡང་མ་ཡོན། ཆོས་དང་ལཱན་པ་ཡངམ་ཡནེ། འདོད་པའི་རྣམ་པར་རྟེག་ 
༈ བའད་མཉྟད། གནོད་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྣམ་པར་འཆོ་བའི་ནམ་པར་ཏོག་པ་ཡང་མ་ཡན། ཞེ་དུལ་རྟོགཔ་ཡང་མ་ཡན། ཤསབ 
༢༡ པའང་ཡིན ཤས་པ་ལ་འང་ཏོག་པ་འམ་མ་ཡན་། མཤེས་པ་འང་མ་ཡན། ལྗངས་ལ་རྟོག་པ་འངམ་ཡིན་། མི་དགའ་བར་རྟག་པ་འང་མ་སྐྱེད་ 
སེམས་ཅནདང་ལྡན་ ། ་པའཾ་ཏྟོག་པ་འངམ་བསད། སོག་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡནེ། གང་བགདང་རཱན་པ་མུ་ཡཾན། དངོས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོན།ཆོས་ 
དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡན་། ཆེས་མ་ཡན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡན་། མཆོནམ་དང་ཝན་པས་ཡོཞ། མཆན་མ་མ་ཡན་པ་དང་ལཱན་བ་ཡང་མ་ཡན། སྨན་ལམ་དང་ 
°` རའ ལེ ` = \ རེར 
ལཱན་པ་ཡངམ་ཡན། སྨན་ལམ་མ་ཡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡནེ། འཁར་བ་དང་ལཱན་པ་ཡང་མ་ཡནེ། མྱ་དན་འུདས་པ་དང་ལཱནཔ་ཡང་མ་ཡན། ཡེ་ཤེས་ ་དང་ 


- (//: ༦ ལི 





༡ལྡནབ་ ཡང་མ་ ཡནི། ཡེ་ཤེསཿ ཨ་ཡོནི་པ། དང་ལཱནབ་ཡང་མ་ ཨན། སངས་ རྒྱས' དང་ བན ་ཡང་མ་ཡིན། ས་ངས་རྒྱས་མ་ཡན་པ་ 'དང་ལཱནཔ་ ཡངམ་ཡྒའི། 
ཉནྲ་ཐོས་དང་ཝན་བ་མ་ཡན། ཉན་ཐེས་མ་ཡན་ པ་དང་ལྡན་བ་ཡང་མ་ ༈ཡིན་། སཾ་སྭ་སི་པོ་དང་ལཱན་པ་མ་ཡཊ ་ཡན། ། སེ་སེ་འྱ་སི་བ་ སེ་བོམ་ ་ཡན་པ་དང་ལཱན་པ་ཡང་ 
ཐས རྒོམ་བརྡ་ ༥ ༡ གོ་བ་ ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ མ་ཡན། བཅོས མེད་པ་ དང་ལྡན་ བའི་ ཟྐརམ་ པར་ཏོག་ པ་འ འངམ་སྦྱད་དེ། འདུ་ཤེས་ཐམསཅད་ 
དངྲ་བལ་བའེ་ཏང་ང་འཛིན་བོམ། རྟག པ་དང་བལ་ པ་བའི་ ཏེང་ང་འཛིན་བླ་སོས མ་ནུས། དགེ་བའི་རུ་བ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ རྣམས་ལ་ནམས་ཀྱང་བ༔ སྟེན 
`ྟ བཀུར་མྭ་བས་ པར་མྱ་གུན། སངས་རྒྱས་བ བེ་བ་ཁྲག་། ཁྲིཾག་ བརྒ་ ་སངསྙེད་བརྗེདད་མད་པ ལཿ བསྙན་ བཀུར་བས། སངས་རྒྱས་ ་བཅེམ་ 'ལཱནའདས་ ་དདག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྨ ཤཱ དེས་ག་ཡེག་དང་བསྐེན་བཀུར་བྲས་པས། དངོས་པ་མང་པའ་ངོ་ ངོ་ཕོཉིད་ རྱ་ཀེ ཀྱ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་ཅིང་སྙེམས་། ཏ། མང་དྲུ་བསཔས། དྲེཕོན་ཅད་བྱསལ ་བ་བརྔོད་དུ་ 
ད་པའེ་བར་དུ། སབྱསྱ་རས་མད་པའི་ཞིང་དུནམས་ ་ཡང་ མ་སྦྱེས་། ན་པས་ཀྱང་ཞིང་ དུ་འ འདུ་ཤེས་ དང་། སངས་རྒྱ རྒྱས་སུ་ སུ་འདུཤེས་ །ཀྱང་མ་སྒེས། ནམས་ཀྱང་ 
_ རྱངཅུབྱ་ཀི་སམས་ རྒྱུན་དུ་མ་འབུང་བར་མ་གྱུན། རྟགཏུ་རྒྱུན་མེ་ 'འཆང་པར་སངས་རྒྱས་་ བཅོས 'ལུན་འདས་རྣམས་ལ་ བླསན་བཀུར་དང་གཡོ་གས། སངས་རྒྱས 








༄༅། དུ་སྦུལ་པས་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སུ་སྨོན་པར་བུསྲ། གང་དང་གང་དྲུ་མུལ་པས་སྦྲལ་པ་དང་། དེན་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཡཾས་སུངས་རྒྱས་འུང་བསྨམ་དུ་ཤཾས་ཏེ། རུ་འཕུལ་གྱ་ཆོ་འཐུལ་ཀྱུ་ནམ་པ་དུམས་སེམས་ཅནད་དག་ལ་ཆིས་བསྟེན་ཏི། །གང་དང་གང་ད་སྤྲུལ་བས་ 
ཱུ སྒྲུལ་བ་ད་དང་དཔས་མས་ཅན་ངྷསབུལ་མེས་བལར་ལྟ་ཅུརསྤུལ་ཏེའདུལ་བའེས་མས་ཅན་ནམས་ྱི་རྒྱ་དང་སྐྱར་ཏེ། ནྣམ་པར་འདུལ་བའི་ཕྱིར། སངསྱ་རྒྱསྱ་ཀི་ཞིང་ 
བ་མབཅ་རྦ་སུལ་ཏེ།  སྒྱུལ་པ་ད་དག་གིས་ཀྱང་གཞན་ཡང་སྤྲུལ་ཏེ་བསྟན་ཏོ། །འཇས་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེརན། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲུལ་བ་ 
མངེནོ་པར་སྨུལ་ཏེ་། དྷུ ༣ མཁཤཙཱས་ཐུལ་བ་དདག་གསྭ་ཀང་སུལ་བ་གཏིན་མདོན་པར་སྨྲལ་བ་དེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་དགེ་སོང་བསྟན་བའི་སྒྲེ་དབུངཊ 
ཀྱིས་ཀྱང་སྨྲུལ་པ་མངོནཾ་པར་སྤྲུལ་ཏེ་། རྩུལ་པ་དེ་དག་གེས་ཀྱ་ང་གཞན་མངོན་པར་སྤུལ་ཏ། །བོའེ་ཚ་དེའི་དུསན། དགེ་སྡེངོ་སྐན་པའི་སྨྲ་དབུངས་ཤེས་བ་ 
བརྩ་གུར་བ་ད་གཞན་ཞིག་ཡན་པ་སྙམ་དུའེ་ཛིནན་། འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ཀྱིས་ད་ལྟར་མི་ལཱའེ། །ད་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་ 
༡པ་དའེ་ཚ་དའེ་དུས་ན། དག་སྤེང་སྟན་པའི་སྒྲ་དབུངས་ཤེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།། འཇམ་དབལ་ངེ་ལྟ་བས་ནསྒྲབ་པ་མེད་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐྱད་པའི་བྱང་ 


༄༅། ༣, །ཉཀྱིཞེང་ཐམས་ཅད་ 
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| ¡ ༥ པའ་སེམས་དབའ་ཆེ བོས་དངས་པོ་མེད་པའ་ངོ་པོིདྲ་ཀི་ཏིངར་འཛིན་ལ་བསེན་པར་ བ་ས ལཱ ཚི རླེ རའ 
ཏབསའ་ཛི་དཔས་པོ་མེད་བའིངོ་མའིདད པལ གས་བྱསིན་པར་བུ། བླསོམ་པར་བ། མངད་བའོ། །བུངུབ་ཡེསས་ 
བ་པའོ དཾ ¡, འད་ལ་ཡང་ཤེས །རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་བུནི་པ་དང་ཝཱན་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ལ་འབུང་ངོ། །འཇམ་དབལ་ ྲ 
ཀཀ ¥ མཚུངས་བ་མེང་། བརོད་དུ་མེད་པ་དོའ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན། བསལ་བ་སིངལི་ 
༥ སྨར་པ བུངསཱ། བླཾ་པ་ཉི བོའི་དདཊ་བརྡིའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་ག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའེ་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དད་ 
་ྦ འན བབ 1 ་ འཇག་ཏན་མཁྱིན་པ། རྱིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་སྒྱུར་བ་; བླན་མེང་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ།སངས་ 
4 འའ བ :མ་ཁུན་འདུས་མཆུངས་པ་མད་པའ་གཟི་བཇིད་ཅེསྤ་བ་བ་འཇག་ཏེན་དུ ངྷས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཚུངས་པ་མེང་པའི་གཟི་བཛིད 
སྭ་ཧུབ་འཇག་ཏན་དྲབུང་ཉ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་པ་མིད་པའི་གཟི་བ་ཇིད་འདད་པོའ་འདྲ་ཀིས་ཤར་ཕྱེགསུ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་བེ་མ་ 


ྟེད་་འཇིག་ྟེ་གྱིཁམས་སྣང་བརརྒུར། ལྷེ་ཕྱགུ་གངགའིཀླུང་ི་ེ་མ་སྙདྱིའཇིགརེནྱི་ཁམས་སྣངབར་གྱུར། ནབཕྱེགསུསར་གའིཀུང 
















རོ - གི་ ་བུ་མ་སདྱ་ཀི་འཇིག་ རེནྱ་གྱི་ཁམས་ སྣང་བའབང་ཕྱེགསུགང་གའི་ཀླངགིབེ་ས་ྟེ ་མ་སྒ་ད་ཀྱི་འ་ཇིག་ ན་གི སྱཁུམས་སྣང་བར་གྱུར། དེ་བཞི 
) ཤེར་ལྷེ་དང་། ལྷེ་ནྐུབ་ དང་། ཤུབ་བང་དང་། ང་ཤར་དང་། ] སྙིབ་དང་། ཐོ ་དེང་། ཕུགས་བ ས་བཅུ་ཀུན་ཏུ ་ཧུགས་ར་རེརྱ་ཀུང་གང་གའི་ཀླུང་གྱི་པ་ 
རཾ མསྒཾ་ད་ཀྱེ་འཇོག་ཊེ ནིན་ ྱི་ །བམས་ ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་ མཆུངས་ ་པ་ ་མེད་པའི་གཟི་ བ་ཇིད་འེདདའེ 'འདྲ་ཀེས སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །སེམས་ཅན་གང་དེའེ་ 
༩ ཁཊཉིས་རེག་པ་དདག་ ཐམ ་ས་ཅང་བན་མེད་པ་ ཡང་དག་ པར་རྡེགས། བའི་བང་ཆུབལས་ཕྱིརམེ་ལྡ ག་པར་ རྒྱར་ོ། ། །དེ་བཞིན་ག གཤེགས་པ་མཚུངས་ 
༧༡ པ་མད་པའེ་གི ་བརྗིད་འདོ་དེའི་འཇིག་ཊ ཏོན་གྱི་ ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས' ་དཔའ་གང་གའེ་ཀླུང་གི་ཊ ཐེ་མ་སྟེང་རྣོམས་ ཀྱི་ས། 'ཕིར་མི་ ༦ ་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ 
ཡང་དག་ པར་ཞུགས་བརྩུ་གུར་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངས་སུ་མ་ དན་ལས་འདས་ པནས་། བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ ཕལ་ཆེར་བ་ན་སེད 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པ་པའི་བུང་ཆུ་བ་ ་མངོན་པར་ རྗེགས་ པར་སངས་རྒྱས་ནས། སིམས་ཅན་བ་ཇོད་དུ་མེད་པ་ རྣམས་ཕྲེག་པ་གསུམ་བྱེ གྱིས་རབཏུ་ 
ཡར རཿ 7 འ་དུསན། སངསྐྱ་ཆས་ཀྱི་ཞང་དན། དགེ་སྤོང་སྤྲནཾ་གྱི་རྒྱལ་ པ་ཞི ་ཞེསྱ་པ་བ་ཞགྱ་བུང་སཾ། འ་ཇིག་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་ དེན་བུང་ . 

















མེ ཿཱ ཡའ་ཇི་སྙད་མེདཔ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་བྱེདདེ། དེསྭ་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་་བན་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ ཱ 
ྣ་ར་ ་་མངོན་བརྡ་ཇིགས་བརས་སྱ་ཆུས་པདེ་དག་གིས། དམ་པའི་ཆོས་དུས་དང་པདང་། བརྡ་མ་དང། ཐ་མ་གསུམ་དུ་གཟུང་ངོ།། 
ཏྱིས་དེ་ཀུར་སུའོ་ལམ་གཏབ་བོ། །འཇམ་དཔལ་དན་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་རི་ལ་བ་བཞན་དུ། སསོའི་འདགཏྱི་ 
[མསུ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཇེགོས་པའྱི་བར་རུབ་མངོན་པར་ཛེགས་པརསདསྱ་ཆས་ཏེ། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བརོད་དུ་མེད་བྲ་ནམ 
ཏྭཾ ཀྱི་དོན་བུས་ནས།། ཕུང་བོོ་ལཱག་མ་མེད་པའི་མུ་ངན་འདས་པའི་དབངས་ཡོངས་སྭུ་མ་དན་ལས་འདའ། །ད་བཞན་གཤེག ས་པ་དེ་དགྲ་ཕམས་ཅདྱ་ཏེ་ 
-  རམ་པའི་ཆས་དགྲེམང་སྤན་གྱིརལ་པེ་དེས། དུས་ཐེ་གམ་དད། བརས་དད། ཐ་མ་གསུམ་དུ་གཟུང་ངོ། །ད་དག་མ་ངན་ལས་འདས་བའི་ལོགཏུ། 

སྨ འཇིག་ཏྟན་དུ་སེགས་མ་ལྭ་བུང་སྟེ། སེམས་ཅུནྭསལ་པ་མེད་པར་ྱུར་ནས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་དའེ་ཆ། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་དེ་ཕྱེ་རོལ་གྱི་དྲང་ 

_ སྲེང་མངོན་བར་ཤེས་པྲལ་དོང་ལཱན་བརྩ་རུར་ཏེ། དེབསྟན་བཅོསའདག་ྟནགིོ་ད་འགར་བཆོས་དང་ལྡནཔདེ་ཁང་དུམུདནས་རཀཏུ་ྟེནོཔ་འད་ལྟལྟ། 





-རཾ,& ༥“ ངེ 


༣. 


༄༅། ༩; །སྟན་ཆིག་རྙིག་བྱེད་དང་། ངེ དེས་བྲ་རྱ་ཀྱི་རིག་བེེད་དང་། མཆད་སྤྱནེ་གྱི་རིག་བྱེད་དང་། སླེ སང་བསྲུང་གེ་རིག་བྱད་དང་། ། སྒའེ་བསྙན་ + 

བཅོས་རམས་དང་། གཏན་ཆགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། བསེའ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནམས་དང་། ནེར སྩར་དང་། དུག་དང་། .སླགས་དང་། ། སྨྲན་ 
གྱི་རྒྱུད་དད་། དུས་འཁར་བ་དང་། དུས་དང་། གཟུའ་དང་། [སྐརཿཤེས་བ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟེན་ཏེ། ༼སེསས་ཅཾན་མས་པ་ཕན་བའོ་བཟའོ་གཏོས་པ་ 
ཅདྱ་ཀུང་སྟོན་ཏེ། །ནམ་སདསྱ་རས་འབུང་བ་དེན། དེའི་འཁར་ལས་བྭ། ར་བའྱི་རལ་པོར་འྱར་ཏོ། །རྒྱལ་བའི་སྲད་བེར་ནས་འཁེར་དང་བཅུས་པ་ཁྱིམ་ 
ཀཀ ཀ རབ་ཏུབུང་ནས་དེ་བཞིན་ག་ གཤེགས་པ་དོ་དག་གི་བསྟན་བ་ལ་ ཀུན་ནུས་ཡེངས་སྲུ་སུ་དན་འདུས་བདེ་དག་གི་རིབ་སེལ་ལ། ། 
ཡང་མཚད་བྭ་ནམ་བ་མང་ ས་རགཏུ་སྐྱེར་བར་འགྱུར་། སྒྱ ་བའི་ ་ཆོགས་དབགཏུ་མེ་ མད་པ་སམས་སངས་རྒྱས་ལ ་མཆད་པྱ་བེད་དུ་འདུག ་པར་འགྱུར། དམ་ པའེ 
ཆོས་དུང་ལྡན་པ་དང་། སངས་རས་མཆེད་པ་དང། སེམས་ཅན་ཨེངས་སུ་སྨན་པར་ཐེད་པ་དང་ལཱན་པ་དགགེ་དགབཞི་ཝ་བན་མེས། བླ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 

བརྡ་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབཏུལྭ་སྔ་ ང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་དང་ཕུན་མེང་དྲུ་བས་ནས། སངསྐ་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པའི་ཕྱིར་ཡད་ཡེངསུ་བསྡོའོ། 





/ 


༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་མོངས་སུ་དག་པ་ཆེན་པོ་འདེ་ལ་སྣ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང། དས་གསམྦ་ཟིལོས་ཐམས་ཆར་ 
༄༅། «„ །རོལ་ཏུ་ཕོན་ སུ་དག་པ་ཆན་པོ་འདེ་ལྟ་སྟེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉེད་ འཇྱུ་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ 


ཟའ པར་མཐོང་བས། དགེསྙེང་སྤྲཾེ་གྱི་རྒྱལ་པེ།ཙ ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེདས་དག་ག །འདུས་མྭ་བསྭ་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པར་མི་མཐོང་བས། དགེ 

/ མཱོང་སྤྲ་གྱི་རྒྱལ་པོ། „།ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་ཡདོས་སུ་དག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་དངུ་བུལ་བར་མཐེང་བས། དགེ་སྤེང་སྤྲཾན་གྱི་རྒྱལ་པེ །། 

/§ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐྱིན་པ་ཡངས་དག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅདམ་སྐྱེས་མ་འགག་པར་མཐོང་བས། དགྭ་སེང་སྤྲན་གྱི་རྒྱལ་པེ། །ཤས་རབཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ 
ཤུན་པ་ཡོངསུ་དག་གོ །ཆས་ཐམས་ཅད་འང་བ་འང་མ་ཕའེ 


བཱ སུམ་པ ི་ོ ཡོབས། བླ་་ ་ འབ་་ 
ཙན་བ་ཡངས་སུ་དག་ག །ཆོས་ཐམས་ཅད་གནས་མེད་པར་མཐོང་བས། དགསླང་སྤན་བྱི་རྒྱལ་པེ། )ཤས་རཀཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་ཡོངསུ་དག་ག །ཆེསོ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ས་དན་ལས་འདས་པ་དང་མཚུ་ངས་པར་མཐོང་བས། དགེ་སྤོང་སྤྲནཀྱིརྒྱལ་པོ། །ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏྲུ་ཕོན་པ་ཡངས་དག་གོ། ཆས་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་དུ་མེད་པར་མཐོང་བས་། དགེ་སྤེང་སྤོན་གྱི་རྒྱལ་པེཤཾས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛཾན་པ་ཡེངསུ་དག་གོ །ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་མཐངབས། དགེ་སློང 














ཇི བོ ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ཡོངས་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སིམས་ཅན་མེད་པར་མཐོང་བས། དགེསྤེང་སྤི་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཤེས་རབ། ་ 
ཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཤོན་བ་ཡོངས་དགག །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སུག་མེད་པར་མཐོང་བས། དགེ་སློང་སྨྲཾནགྱི་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་བ་ཡོངས་སུ་ངག་གོ། ་ 
ཆས་ཐམས་ཅང་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མཐོང་བས། དགྐསོང་སྤྲན་གྱིརྒྱལ་པོ། ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཾན་པ་ཡོངས་དག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཚུ་ངས་པར་མཐོང་བས། དགེ་སྤེང་སྤན་གྱི་རྒྱལ་པོ། །ཤེས་བབ་ཀྱི་ཕ་ལོམ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡེངས་སུ་དག་ག་ །ཆེས་ཐམས་ཅད་དཔྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་ 

མཐོང་བས། དགེ་སླང་སྤིན་གྱི་རྒྱལ་པེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕརེལ།ཏུ་ཕྲན་པ་ཡེངས་སུ་དག་སྟེ། དྷ་ལར་ཆེསྱ་ཀ་དབུངས་ལས་ཆས་ཐམས་ཅད་འཐུང་བར་མཐོང་ 
བས། དགེ་སྤང་སྨྲནགྱི་རྒྱལ་པོ། །ཤེས་རབ་ཀྱེ་ཕ་རོམ་ཏུ་ཛུཾན་པ་ཡོངཡུ་དག་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕཾན་ཕ་ཡེངས་སུ་དགེསྭ། དེ་ལྟར་ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ཆེས་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་མཐོང་བས། དགེ་སླེང་སྤཾནགྱི་རྒྱལ་པོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཡངསུ་དག་སྟེ་། དྭ་ལར་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 

པ་ཡེངས་སུ་དག་པས། འདྷ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཆུ་བའེ་ཤུགས་རེད་པས། ཏ་ལ་བདུན་སྲད་དུ་ནམ་མ་ཁའལ་འཕགས་ཏེ། བདེ་བར་སྣང་ལ་འདུག་ནས། ཕྱོགས་བཅུ 








་ 











8 & ༦. @ ` 





༄༅། $ །འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཚང་མད་པན། སངས་རྱས་བཅོས་ལཱན་འདས་མཐོང་བ། ལ་ལནྲི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བང་རུབ་ 


ཏུ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་ར་། ལ་ལ་ནྱེ་བཱ་ན་མེད་པའི་ཆོསྭ་ཀེ་འཁེརལ་བསར། 


ལ་ལནི་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱི་མོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དུ་མས་སུམས་ཅན་རྣམས་འདུལ ། 


ར 


ལ་ལ་ནི་ཆོའི་འདྲུ་བེད་འདོར། ལ་ལ་ནི་པུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའེ་ས་དན་ལས་འདས་པའི་དབིངས་ཡོདསུ་ས་དན་ལས་འདས་པར་མཐོང་སྟ། མཐོངནས་དེས་དེ་ 
བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའིསངསྦརས་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གཟི་བྲརིད་འདོདེ་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཕྱནེ་པ་དང་།( ན་ 
པའི་ཆི་གྲུས་བཅད་བས་མངོན་བར་སྟེད་དོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་མང་པོར་འཁེར་བན། སྩོན་པ་མཐའ་ཡས་བ་དག་རྒྱ་ཆེར་བསྩུལ། བད་བར་གཤེགས་པའི་ 
བསྐུན་བའི་རབ་འདིར་ནི། སཱན་གནས་མང་པོ་དག་ལ་བདག་གིས་བསྟེན། །འཇག་ཏེན་རིག་པའི་འཇིག་ཏེན་སྤནྲོ་གགས་པ། །སྤན་ལྡན་དྲི་མེད་ཅེས 


བྱགི་མ།ཁུན་པ་དེ། །རི་རབ་བྱརགས་འདད་བསད་ནམས་བྱ་མའེ་མཚན། 
ཡས་པ། །དེའི་དགེ་འདུན་བདེ་གཤགས་སྲས་ཡང་ལེ། །བྱེ་བ་ཁྲག་ 


གཐང་རུ་བ་འཚལ་སྨད་ད་ལ་རེམ་འཐོ་བྱགེས། །བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་དྲུག་བཅུ་མཐའ་ ཏེ 


ཁྲག་བདུན་བཅུའེ་བར་དུ་ནི། །རྒྱལ་བ་ཉན་ཐྲེས་བཅས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བརྩེ། ་ ད 


£ 


རྦེ 





' (= གཱ འྱེ་ 
།དགའ་ཞིང་མེས་པ་མངན་པར་བསྐྱད་ནས་སུ་། ཟསྭ་སྐོམ་རྣམས་མང་ཡེད་དུ་འོང་བ་དག །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་བདག་གིས་དབུལ་བཕུལ། །ལོ་། 
ཀུང་བདེར་གཤེགས་དེས་བདག་ཡུང་མ་བསྟན། །འདས་པའ་དུས་ཆོསངསྱ་ཆས་འབུང་བན། །མཁྱེན་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པྱེ་མ་དན་སེལ། ཀེ 
ལྕེ་སྤན་ཅེས་བརྱེ་བའེ་ད་བཞིན་གཤེགས། །ཉན་ཐེས་བཅས་པྱ་རལ་དེ་བསན་བཀུར་བྱེཾས། །འདུན་པ་དེལ་ལཱནྱི་བེ་བྲ་ཐག་བྱཅ་བཞི། །བདག་གིས 
འཁེར་དང་བཅུས་ལ་བཀུར་བས་བྱགིས། བདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཡངས་པ་མ་སངས་པས། །འྷོན་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་དེས་བདག་ལུང་མ་བསྟན། །འྲདས་ 
པའེ་དུས་ན་འདྲེན་པ་བུང་བནི། །ཡེ་ཤེསྦྱ་མ་མཚོ་ཞེས་ཕེགས་བཅུར་གགས། །ཆེས་རྒྱལ་དོའའ་ཁེརདུ་གྱུར་པ་ནི། །ཐྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དྲུག་བཅུར་ཚང་ „° 
བ་ལགས། །བདག་གས་རྒྱལ་མཆེག་ཉན་ཐེས་བཅས་དེ་ལ། ལེནབུ་བ་དགུ་བྱསུའ་བར་དུ་བསྟན་བ་ཀུན་བྱིས། །བྱང་ནུ་བ་དམ་པ་འཚལ་བའི་སླད་་ 
དུ་འདེར། །བདག་གིས་སྤྱནེ་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་ཆེར་བསྩལ། །མྱྱ་དུན་འདས་པར་རྱུར་ནས་ལེ་ལཱ་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐས་བདག་ལ་བ་ཀུར་སྟེབཅྱ། 
གཤེས་དང་སྐྱེམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རབ་ཏུ་སྦར། །འེན་ པད་ཏཿཕྤུནཧུངཔོ། །མཁས་པ་ 





ནཀང་བདེ་གཤེགས་དས་བདག་ལུངམ་བསྟན། ། 





༄༅། །ཡེ་ཤེས་རི་བོ་དེ་བཞིན་གཤཤེགས། །དེའི་ཞིང་ཁམས་བཚུངས་མད་བསམ་མི་ཁུབ། ཱ འཇི་ཏེན་ཁ་མས་ནམས་ཁག་ཁྲིག་ཐམས་ཅདནས་། 

ལྐ བསྐོར་བ་བདེ་གཤེགས་ད་འདུས་པའི། „ །ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཉན་ཐསྐནམསུ་གུར་། ་ ག་ལུ ཁབ ་ །ལ་ལས་བཏགྭ 
༧ ནསྭ་ཕ་རུབ་བཅུལ་བྱགིས་ལ། །དེན་མི་གང་ལ་ལ་བུང་བ་ཡིས། །ཟྲ་རབ་ནུལ་དུ་བྱམས་པའི་རུལ་དེ ཐོགས། །མི་དེ་ཤནི་དུ་དུལ་ཝ་དེ་ཐེགས་ཏེ། །ཤར་ 
ཨཱ གྱི་ཐྲེགསུ་མ གས་ལྡནད་མཆས་པ། །གང་གའྭ་ཀུང་གསྭ་བ་སྣད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །དེ་ཡི་གོམ་པ་གཅོག་གིས་ད་དགྱ་ཆལ། །དེ་བཞིནེ་མི་དེ་བསལ་པྱ་རྒམ 
ཙྭ མཆེས་ནས། །ཐ་མར་ཤིན་དྲུ་ཕ་བའི་རུལ་ཅུག་བར། དེ་བཞིན་ཤིན་དྲུ་བ་བའི་རུལ་དེ་ཀུན། །ཤརྱ་གྱི་ཕེགསུ་མཆིས་ནས་ཐམས་ཅད་བར། ར་ 
ས་བྱཅུ་ཐམས་ཅད་དུ། །ཇི་སྙེད་ཞང་ནེ་རྡུལ་ཕྲ་ཀུན་བེར་ཏེ། །དེ་དག་ཞིང་ མུས་དགཏུ་བོར་བ་དང། །གག་དུ་རུལ་ཕྲན་མ་བེར་དེ་དགརྣམས། །གྲོད 
ར་གཅགཏུ་དེ་ཀུན་བྱས་ནས་སུ། །ད་ན་ཡུངས་དཀར་དག་གིས་གང་བར་བྱཟིས། གལ་ཏ་འཇག་ཏེན་ཁམསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་། །མུངས་འབུས 


གང་བ་ལ་ལསུ་སྦྲེས་པས། །བཏགསནས་ཤནེཏུ་ཕ་བའི་རྡུལ་དུ་བྱེས། །ཐམས་ཅདྱ་ཀྱངནི་ཇིལཱར་ལཱ་མ་བཞན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐོགས་ཀི་ཞིང་ 






ཐེམ ` £ 


སྭ་ཉུང་། །སྙདདུ་སྒྱུར་ཅིང་སྒྲེ་བ་བགྱེས་པ་ཡང་། །དེའི་ཐ་མ་འཚལ་བར་ནུས་ཀྱང་གདའ། །སྐྱེབ་པ་དོའེ་ཞིང་ནེ་ཚད་མ་མཆིས། །བདེ་གཤེགས་ 
དེལ་དྲག་བཅོམ་མངའ་བ་མི། །ཉན་ཐེསྭ་ཁག་ཁག་བསམ་བྱི་མིི་ཁུབ་རྣམས། །རྒྱལ་བདེ་ཡང་ཤན་ཐས་བཅས་པར་མཆོད་། །དེ་བཞིནེ་གཤེགས། ་ 
དེས་བདག་ལ་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་པའེདུན་འདེནཔ་བུང་བི། །འཇག་་མཆོད་ན་ཞསནཐགས་བྱས་གགས། །གརགྲཆེ་གད་འདས 
གིས་མཆོད་ན་ཨང། དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདག་ལ་ལུང་མོ་བསྟན། །མ་སྣད་པའེ་བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་བརྒྱད། །རྒྱལ་བཀྲགས་འཆང་འཇིག 
མ་ཛད་དེས་པ་དང་། །ས་ལའེ་རྒྱལ་པོ་ནར་བཟངས་ ཆེན་དང་། །ཏེག་གྱི་རྒྱལ་པོ་བསེདནམས་རྒྱའེ་མཚན། །བདག་གིས་འདྲེན་པ་དེ་དག་ཉན་ཐས་བཅས། 
ཱ བང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འཆལ་སྤད་བཀུར་སྟི་བཟྱེས། །འནྭ་ཀྲང་ཡཾ་ཤས་མཐར་ཚནེ་མ་སྦྱདས་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདགནི་ལུང་མ་བསྟན།།བསྐུལ་ 
བུ་གཅིག་ལ་མཐཐུ་ཆེན་བདེ་བར་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བུཾངོ་སྟེ། །བདག་གིས་གང་ཟག་དེ་དག་མཆོད་བྱས་ཀྱང། །བདེ་གཉེ་ 
ད་དག་གིས་ཀང་ལུང་མ་བསྟན། །འདས་པའི་དུས་ན་འདྲེན་པ་བུང་བནི། །ཟླས་བྱིན་ཞེས་ཀྱང་ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་པ་སྟེ། །རྒྱལ་བཉནཐེས་བཅས་ལ་བཀུན 













ཁ༡༡༡༡༡ཀཀཏ༡༡༡༡༠༠༠འསས་མོས་ོ་མོས།མས༡༢༡རསར༤ར༤༤༤༤༤-----------~-~ ོ སི་སི -~ 


ཟོ །སྟི་བབྱིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདག་ལུང་མ་བསྟུན་ན། འདས་པའེ་དུས་ན་འདྲེན་པ་བུང་བནི། །ཅན་དན་དམ་པ་བད་གཤེག 

ལ་ཆན་ཏེ། །མི་མཆེག་དམ་བདེ་ལ་འང་བསྐེན་བཀུན་བརྩེས། །གང་ཟག་མཆེག་དས་བདག་ནེ་ལུང་མ་བསྟན། །འདཱཾན་པ་འཇིག་ཉེན་མཁྱེན་པ་ 

ངུ ཁྲ །ཟླེག་སྤྲོན་ཞེས་བརྱེ་ཕེཾགསུ་གྲགས་པ་སྭ། །རྒྱུལ་བ་དེ་ཡང་ཉན་ཐེས་བཅས་པར་མཆོད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདག་ལ་ཡུང་མ་བསྟན། 
„ སྡེཉཨྱོ་སངས་རྒྱས་དཀེན་མ་ཆོག་སྨད་བུང་བ། །ཐེ་ཅོམ་ཀུན་སྐྱེརོ་འཆིང་བ་བཅོས་མཛད་པ། །སྤཾན་སྦཾན་རྣམ་འདྲེན་བད་བར་གཤེགས་པ་སྣེ། །དེ་ལ་འིམ་ 
༧ འགྲེ་བྱགས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན། །ཧཱཤ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདྲེན་སྡཾག་མི་མངའ། །དྲག་འཇོམས་ཞསྭ་ཀང་ཕགསུ་གགས་པ་སྟེ། །འཇྲག་ཏེན་མཁས་ 
པ་དེ་ལ་མཆེད་བྱགིས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དེས་བདག་ལ་ལུངས་བསྟན། །སྨེནྱོ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཁྲག་ཁྲིག་མཐའ་ཡས་པ། །འཛིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་མཚུངས་མད་ཉན་ཐོས་བཅས། །བུང་ཆུབ་མཆག་འཚལ་བཀུར་སྟི་རབ་བརྱེས་ཀྱང་། །བདེ་གཤེགས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན། མཆུངས་མད 
འདྲེན་བ་མཆས་རམས་བསྟེན་བཀུར་བྱྱེས། །ཤེས་རབ་དམ་པ་མཆོགི་བདག་གིས་སྦྱངས། །ཆེས་ཀྱི་ཚུལ་དང་མ་ཚན་ཉད་དེ་རྟོགས་ནས། ཀདེས་ན་དྲེ་མེད་ 


ྐ རྟོགས་ནས་ ཟདགཡུང་བསྟན། །འདི་ལྟར་བདག་གི གས དའིངཆས་ཏི ཉིད་མཐེང་། ཀཐེཨོ་མ་ མ་ལུས་ པར་ནི་ཐམས་ཅད་བཅད། འང མ་མག་སྒྱ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། ླ 
བསུ། །ཆེས་རྣམས་ཐམས་ཅ དྲི བད ་གེས་མཐེང་། ] །ཇིལྟར་མི སྷ་རྩམས་༢ེ རའ་བར་ན་ ཡང་། །ཡི་དདུ་འོང་པའི་གླུ་ དབངས་སྐད་འབྱིན་ཏེ། །སྐད་ཛཾག་ཏུ་ན 
ཙུག ང་འབུད། །ད ། སུ་ལ་བྱེདཔ་ཕོམ་མཆེས། །འི་ཡིནངཿ ན་ཇྲི་ལྟར་བྲག་ ་མ་བཞིན། །དེ་བཞིན་བདག་ ་གིས་ཆེས་ ནྣམས་ ཨང་དག་མཐེང་། 
དེ་ལ་ རའ ཐེཅོ་མམོ་མཆིས་ཏེ། ་ཏ། །དེས་ན་ ན་གང་ཟག་མཆེག་ངེ །དུས་ ་བདག་ཡུང་བསྟཿ ན། །ནམ་མཁའ་པར་སྣང་ཇིལྟར་ཏུའི་རྗེས། ། །དེ་དག་ མ་མཆིས་མ་ཐང་ 
འབུང་མེ། ཅུ །རྒྱལ་བས་ བསྟན་ པ དེ་བཞིན་མཐང་ནས་ནེ། ། །དསན་གང་ཟག་ མཆག་གས་ བའང ༥ །ཆེས་འད འདྲ་ཐམས་ཅད་བ པཔ 
མཁའ་བཞིན། །དྲ་ནམས་ ཤ་པ །འདུམ་དོན་པར་ཆུགས། མ་མཆེས། །ཕྱོགསནས་ཤིང་གང་དུ་ འངམ་མཆིས་མ་མཆེས་ ད། །དསུན་གང་ཟག་ མ 
་ །ཇི་ལྟར་རྲི་ལམཿ ན་ནི་ སྙམ་པའི ་པའེ་མིས། །ཆུསཿ གྲང་དང་བ་ བེས ནེ་འཚོལ་ ན་ ཡང་། །སྒཾར མ་པ་ ་ཆད་ཅིང་ 'ཞི་ 


བར་མི་འ འགྱར་བ། 1ཆུདྲང་བུན 
པས་སྐྱེ་བོ་ད དགའ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བདག་གེས་འང་བའེ་ཡེན་ཏན་ཏོགས 


། །རྔ་བརྡུངས་དེ་ལས་སྒྲ་རྣམས་རབ། འབུང་སྟེ།དེ་ཡང་སྐྱེ་བ་ དེ་ནི་ཀཾང་ 





བླའ 


ཐ༅་འ (ˆ ྣ་༅/ཆསམ་ 


༄༅། ¬ །ལས་ཀྱང་; "སྤྲདམིརྙེད་དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་དོ། རེག །རྒྱུད་ལས་སྨན་པའི་སྨྲ་ཨང་ཤིན་ཏུ་སྟེང་།། 
„ ཤིང་དང་བརྒྱད་རྣམས་ལས་] ཀྱང་མ་ལགས་ཏེ། སྒྲ་དེ་མེ་རྐྱད་དེ་བཞན་ཆོས་ཏིད་ ཐའ ཟུགས་དང་སྒྲ་ དང་དྲི་དང་རེག་ཊ བ་ཆེས། །པི་ཝང་དགྲགི། ཁྲདར 


༧ འཐེང་བས་ནོ། ] །ཐེ་ཅོམ་དེགས་པ་བམས་ཅད་ུན་དུ་བཅོམ། །ངེ དབས་འྣ་དན་འདནཔས་བདར བས །ས་དང་ཤིང་དང་མུན་ཛ་བབ་བ་ང་།། 
ཌི དེ་བཞནེ་འོད་མ་ར་དང་ཆུར་ཏེན་ ཏ། །བར་སྣང་ལནདེ་དག་ཀུན་བསྐོར་ནས། །འཇིག་ཏེན་ཞུན་ཇོབ་ཁྱིམ་དུ་གྒྱུརེས་བ རྔོད། །ད་བཞིན་རུས་པ་སེན་མྱོརས་ 
_ .¿ ཕ་དང སྤུ་དང་སྒྲ་དང་ཁྲག་དང་ལྤགས་པ་ཡེས། ] །ནམམ་བའ་དགྱ་ཀུངུ་ཀུན་ནས་བླསར་ནས་ནི། །དེ་བཞོནེ་ཀུན་ཇོབ་ཁུས་སུ་གུར་ཅེས་བཇོད། །གཟུཿ 
ཿ ནི་དབུ་བ་འདྲ་སེ་སྙིང་པོ་མེད། ། །ཆོར་བ་ནམསནི་ཆུའིརུ་བུར་འདྲ། ། །འདུཤེས་ནམས་ནི་སགེ་རྒྱ་འད་བར་མཐོང་། །དེ་ལྭ་བིས་པའ་རང་བཞེ ་ ར། 
སིམས་དཔའ་དགཉི་ཆུ་ཤིང་སྙིད་པོའདྲ] རརྣམ་ཤུས་རྣམ་པ་ཀུནདུ་ཀླུ་མ་བཞན། །གངོ་གིས་འགྲོ་བ་ལྟར་བཅས་འ འཁུམ་བུས་པ། །དཱཱ་ལར་མཐོང་ 
བ་རྒྱལ་བས་ལུང་ཡང་བསྟན། །དེ་ནས་དགེ་སླེང་སྤྲེ་གྱི་རྐྱ་ལ་ པས། ] །དེ་བོཞིན་གཤེགས་པ་མཚུངས་པ་མང་པའ་གཟི་བྔ་ཇེང་འོད་རེལ། ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 





° < 


དཾ ཁྲ་ལན་བའི་ཆི་གྲས་བཅུད་བདག་གིས་མངོན་པར་སོད་ནས། ད།འདྲིང་ བས་མསྡྡིདབུར། ནམས་ཀྱང་ཚེས་ལ་ཟློས་པར་མ་གྱུར། རབ 
ཟམས་ཀང་ཆུལ་ཁམས་ལ་སང་པོར་འདུཤས་པར་མ་གྱུར། ཏེང་ང་འཇིན་ནམས་ལ་སིང་ ར་འདུ་ཤེས་པར་མ་གུར་ཏེ། ཏ་གཏུ་རྨུན་མི་འཆད་པར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕུན་པ་ལ་གཞེལ་བ གྱར་ཏེ། །ནམས་ཀྱ་པཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུནཔ་ལ་དངས་པོར་མ་དམོགས་ཏེ། འདྲི་ཀྭ་སྟེ་དཔརན། མི་ཞིག་གཟིངས་ 
ལསྱ་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་རལ་ནས། གཟིངས་བེར་ཏེ་གར་དགའ་བརའགྲོ་བ་ད་བཞིནདུ། གྲེསང་ུ་ྱི་ཅུལ་པོ་དེ་འབཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རེལ་ཏུ་པཱུན་པར་བེད་ 
མེད་ཀྱི ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་མངོན་བར་ཞེན་པར་ཕིབེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྙེ་དཔེར་ན། མི་ཞིག་མེ་འདོདཔ་དེ་མེས་དགོས་པ་བེད་མེདྱཀི། ཆིག་པའི་ཉེས་ 
པ་འང་བསྲུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱ་ྱ་ཧལ་པོདགེ་སང་ཤེསརབྱི་ཕ་རལ་ཏཱ་ཤི་པས་ཆོས་རམས་མཐོང་མེདྱ་ཀི། མངོནཔར་ཞེན་པའི་ཉེས་ 
པ་འང་བསྲུང་ངོ། ། ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རེལ་ཏུ་ཕྱནི་པ་གཞན་ལ་ཁང་སྟེན་པ་ཡོད་མེདཀྱི། མངེན་པར་ཞན་པའི་ཉེས་པ་ལས་ཀྱང་བཟོག་པར་ཐུད་དོ། །ཤེས་རབ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཚད་མིད་པརས་ངསསྭྱ་བ་བྱ་བེད་མདའི། དེས་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་། སངས་རས་དེ་དགཏུ་འཛིན་པ་མེད་དོ། ། 









= 


༦ །འཇམ་དཔལ་ད་ཇིསམདུ་སེམས། དེའི་ཆ་དོའི་དུས་ན། དགེ་སློང་ ནེ་གྱ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ 


་བརྩ་གུར་པ་དུ་བཤན་ཞིག་ཡན་པ་སམ་དུ་འཛིན་ 


ན། འཇམ་དཔལ་དེད་ལྟར་མི་བལྟའ། །ངེིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པདེ། དའ་ཚདའི་དས་ན། དགེསོངྒྨ་ྱི་རྱལ་པོ་ 
༧ ཤེས་རབ་ཨ་རགོ་ིནཔལ་མུད་པའིཐབས་མཁས་པ་དེདང་ལྡན་པར་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔ་འཆེན་ལོསཤེསརབྱི་ཕ་རལུ་པནཔ་ལ་སུང པར་ 
 བའོ། ད་ུ་བུའིཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འིསངས་ུས་ིཞིངདཔགཏུ་མེདཔ་ཡས་ས་སེདད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་། 
བསམ་གྱཾ་མེ་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད། གཞལ་དུ་མེད། བརྗོད་དུ་མེད་བ་ཡངས་སུ་སྤྱོད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་འ་ཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་ ཱུ 

སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེ། སྡེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏེངང་འཛིན་ཞི་བཞེས་བ་བབླསམས་ཏེ། གོམས་པར་བས། ལམ་ 


༤༨༨ 


དུ་བྱས། རྟིན་དུ་བྱས་། རབ་ཏུ་འདྲས་པར་བྱས་། ལགས་པར་བརྩམས་ཤིང་རབ་ཏུ་པེགོས་པརྦ་བས་ཏེ། དེས་སྦྱནེ་པ ་པ་རལ་ཏྲུ་ུནི་བཞི་བ་དང་རབཏུ་ཞི་བརྡ་ཏགས།། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱོན་པ་དང་། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕོན་པ་དང་། བརྩོནའྲ་གུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། བྲ 


སམྦ་ཤཱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་དང་། བླི ཁྲ་སྲིལསས། ་ 
ད་ ཏུ གཱ ལཨན་སེགསས /ུ 






རེར 5 ངོ ¥ 
| ¬ ངོ །འདྲེ་ལཱ་སྟ་དཔེརན། འདུས་མྲ་བས་ཀྱི་ཁམས་མི་བསྐྱེད། མི་འགག་པ་ད་བཞིན། ་ 
ཧུ དག བཡི་བགགས་ །བདག་མཝས་ཅརྱཀྲི་འཁས་ཅདུའི་ གསསབ ་་ས་ 
དེ ་ཤུནི་པྲ་དྭག་ཇིལ་བ་བཞན་ད། ཆས་མས་ཅད་་ཀང་མི་སེ་མི་འགག་གེ་ 2 ˆ ངི ས་༧ ་ 
ཀས ར་ཞིང ཆོས་ཐམས་ཅྱང་མྱི་ལི་མི་འགག་གེ །ཆོས་ཐམས་ཅདུནིཞི་བསེ། ཞི་བད་ཡང་མི་དམགམ་ས། །གཔ་གིསྡི 
རིག་བ་དང་ཞབསུ་ལཱན་པ། ་ འ་བསལ་པ་ལ། དེ་བཞིནི་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ དང ས་ཅགཞིའ ཉམ་འི་བས་ཆྱཿ `¬ ་ ཟླ་ན་མེད་པའི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱེ་སྟོན་པ་སངསརྒྱས་ 
རཿ ༈ 8ཐ༦ཏཱནཊཱཿཛྱ སྭ་བབ་འཇིག་ཏེན་དྲུ་བུང་སྣེ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན་པ་པོའེ་རེམ་འགྲོ་ 
ཞིབའྲེབ་མ་་མང་ །དེས་ངེ་བཞི་གཤིགས་པ་ཐམ་་ཅང་བལ་བིས་བཟོག ནཟེ་ཅིས་ཞནོ།པར་ ཨའ བ་་ 
གྲེ ཤིགས་པ་ཐམས་ཅང་ཟོལ་གྱེས་གནོན་པ་ལ་ལཾ་བཾ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ ན་མེ ངར 
སྭ་བ དཿ ད་ཟལྱ་གིས་གནོན་པ་ཁ་ཁྱེ་བཱ་བ་ཝག་བྱརད་བཅུར་། བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཐེགོས་། 





ཤ་སམམང་། ཤེས་རབ་ི་པ་རོལ་ཏུ་ིན་པ་ཡང་ཞི་བ་དང་། རབ་ཏིུ་བ་རྟགས། 














སུམས་་ རྟ ་ཀ ~ - འོ” ༢༢ 
ཆ༅༤༧༧ ༠ འ་བ ༤:པ་པ་༦ཐ་༅ ་༤་༡་༄༧ ༤ ༧༧ ཟ 


བླི ཀཔའྱི་བང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕིར་ཡད་དུའང་བའི་རིམ་གོབས་ཏ་། ཡོད་དུ་མི་འོང་བས་མ་ཡོ་ །དེ་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་ 
„ མམས་ཅད་ཟོལ་གྱིས་གཉེན་པ་དེའི་གནཔླེང་ནས། འདྲི་སྐད་ཅེས་གསུལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཞི་བསངས་རྒྱས་ཀྱཾ་ས་ལྭ་སེབ་པའི་འཚལ་བའི་བང་ 
ཆུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པས་ཆེས་གང་ལ་བརོན་པར་བྱག། དྲྭ་སྐད་ཅས་གསལ་པ་དང་། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞེན 
་ དགེ་སྤོང་ཞི་བའྲེ་བྲ་གོས་ལ་འིདྷ་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། [དགེ་སླེང་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སློབ་པར་འདེད་པའེ་བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཤཿ ༤ 


རཿ དཔའ་ཆེན་པེས་སྩོན་པའི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརན་པར་བའ། །དགེ་སླེང་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པས་བདག་སྤོན་པའ་ཕ་རོས་ཏུ་ཕན་པ་ཡོངས་སུ་རྔོགས་པར་འ རཾ 


རེ ༨ 


ཞས། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ ཊན་པའི་ང་བེ་ཉིད་མི་དམིགས་པར་བའ། །སྨོན་པ་མི་སྨོན་པརནི་མི་བྲའོ། །སྤོན་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
ལེ ༨༽ ༨ -- ©` €` ༤ =ཾ བདི འའ. 

མེ་དམོགས་པར་བའོ། །སྨྱོན་གནསཱཌའཚལ་བརྡ་ནྣཾ སེབ ] །སྤུནེ་གནས་ཀྱི་ངོ་བཾ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་བུའོ། །སྙོན་གནས་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ནེ་མི་བྲའོ།། 
དེས་ལས་ཀྱི་རང་བཞན་མེ་དམོགས་པར་བའོ། །ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དང་འགལ་བརའི་མི་བྱའ། །བསླབ་པའེ་ངོ་བཉིད་མི་དམཾགས་པརབའོ། །སངས་རྒྱས་ 





ཡེཤེས་ལ་མི་བླསབ་པརནི་ཡི་བའེ། ། ] །ན་པ་ད་ཡད་བང་ུ་བཏུབསྡབར་བ་སྟེ། ཟུང་ཆུབ་ཀི་ངོ་ཕ་ཉིད་དམིགས་པར་མི་བ། བྲས་བའེ་ ོའོ་ཅད་ཀུད་ ༈ 
།བབགཔརནསས་ [དགེ་བའི་རུ་བ་ མས་མིས་བར་ཡང་སྲི་བའི། །དགེ་སྤེང་འདོ་ལྟ་སྟེ་ དཔེརན། ཆུའེ་ནངན་ཟླ ླ་བའབཟུགས་བརན་སནཔདྨ་བ་ 
བར་ཀཤེས་པར་ནི་བ། དེ་བ་མ་ཡན་པར་ཡང་ཤེས་པར་མིི་བུ་བ་དེབཞིན་དུ། དུ། ཟུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤེས་བརྡ་བའོ། །ཟུ་བ་དེ་ལ་བུས༔ པ་སྨཾནེན། ཤེ་ 
་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ ལཏྲུ་ཕན་པ་ཡོངས་སྲུ་ཇེགོས་པརའགུར་རོ། །བེ །དེ་ནས་དགེ་སྦེངེ་བའི་ཐློ་གྲེ གྲེས་ད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཛམསཅ་ བིས ཀོ 
གས་བསམ སྤྱིན་པ་ 'ཨེངསུ་ བླསྔ་བའེ་ ཡེ་ཤེས་ དུཔགྱའུ ཏུ་མེང་པ་ དང་ལཱན་བར་རུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ 
འེ་དུས་ན། གང་བཅོས་ལྡན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བལ་གི ས་གནོན་པ་དས། སྩན་པ་བ་བ་བསམི་ྟ་བཔྨ་རེདཔ་རབ 
བའི་ཕྱིར་གཏམས་པ། གེ་མ་ །པི་བྲ་མས་བརྱ་གཔ་དེ་གཞགཤག་པན་ས་ད་ཇ་ན་ འཇམ་དཔལ་ཁྱོདྱཀཱཾསྦ་ད (འ།། རེ ཀ དེཨོའི་ 
'ཕྱི་མཞི་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ པ་དོནཐམས་ཅདྦ་གུབ་པ་དོ་། རོའི་ཆོ་དའ་ང རུས་ན། དགེེ་སློང་ཞེ་བའེ་བློ་གྲེས་ཞེས་བྱ་བརྒུར་ཏེ། །དེ་ཡང་དེ་ཛྱན་ཅད་བསྐྲཌ 








སིས 


- ༡" 
༥. 


༄༅། ,„, །པ་བརྔོད་དུ་མེད་པར་གནས་ཀྱང་། སྦི་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕནེ་པར་བསྡེབ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བྲལ་བརམ་རྒྱུར། ཟང་ཆུབ་མངོན་ 
` བུར་ཇོགས་པར་སངྱྦྱ་རསྭ་ྱི་བར་དྱུ་རུན་མི་འཆད་པར། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡུནོ་ཏན་གཞན་ཚད་མེད་པ་དང་ཡང་མ་བལ་བརྡ་གུར་ཏོ། །དེ་ཉེད་ 
ཌཾ དེའི་མསངས་རྱསྱི་ཞིང་དཔགཏུ་མེད་པ་ཡེངས་སུ་དག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པནས། སངསྤྱུ་རས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་ 
ཌཱ དུམེད་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱ་རྒྱུར་རྒྱར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ད་ལྟ་བས་ན་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞང་དཔག་ཏུ་མེད་ 
°, པ་ནས་། བོད་དུ་མདཔའི་བརདུ་ཡས་ཅུང་བར་འདེདཔས་དེ་ལྟརསྱོད་པ་དང། སྱིན་པའེ་ཕམབཏུཔུན་པལབཅོན་པར་བུའོ། །འཇཿ་དཔལ་ཏཾཧཱཾ 
ཤཐུང་བ་འདས་པའི་ནུས་ན། བསསལ་པ་དང་གཏུ་མད་། གངས་མད། བསུམ་གྱིས་མི་ཁུབ། མཚུ་ངས་པ་མད། གཞལ་དུ་མེད་པ། བོད་དུ་མེ་ད་པའི 
ཕ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་ཇེགས་པའི་སངསྐྱ་རས་རིག་པ་དང་ཞབསུ་ལྡནཔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་འ་ངིག་རྟེན་ 
ཨཿ མཁྱེན་པ། སྩིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལབསྒྱར་བ། བླ་ན་མེང་པ་། ལྷ་དང་མི་རྣམསཀྱི་སྟན་པ། ཨངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟི་བ་ཇིད་དཔག་ཏུ་མད་བ་ 


® 





"་་"ཆ 








ཅེ་སྱ་བབ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་སྟེ། དནས་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་ཞིབའི་བྲ་གྲོམདས། འཇས་དཔལ་དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་གཟྲི་བརིད་དཔལ་མེདྱ་བི་གསུང་རབ། ོེ 
,ྭ ཁ། དགེ་སུང་རབྭ།ཏུཊི་བའྡེ་བྲོ་གོས་ཤེས་བུ་བ། སངས་རུས་ཁུག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པལ་དགེ་བརྲེ་ར་བབླསབད་བཞིག་བུང་སྟེ། དེ་ནས་དགེ་སྤོང་ 

རབྭ་ཏགིབའྲི་བྲོ་གོས་དས། བཅོས་ལཱན་འདསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བྗརིད་དཔག་ཏུ་མད་ག་ལ་བདེར་སེང་སུ་བུན་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེའི་ 
ཞབས་ལ་མགོབསོ་ཕུག་འཚལ་ཏེ། ཕྱེགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་གེ་ །ཕུགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནས། དགུསང་རབ་ཏུཁི་བའྲེ་བོ་གྲོས་དེས། དེ་བཞིན་ 
གཤིགས་པ་གཟི་བྲ་ཇིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འདེ་སད་ཅེས་གསཁ་ཏེ། [བཅོམ་ལཱན་འདས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕིར་སྨོད་པས། སྩོན་པའ 

། ཕ་རེལ་ཏུ་ཛིནེ་བ་ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་བཀྱེ་། བྱངཆུབ་སཱ་མས་དཔའ་སྤནེ་པའེ་ཕ་རོལ་ཏུ་པུན་པ་ལསྦྱད་པའེ་ ཤ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པན་པ་ངི་ལཱར་ཡོངས་སུ་དག་ 
བར་འགྱུར དྷ་མདུཅེས་གསེལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརོད་དཔག་མེདྱ་ཀྱིས། དགེ་སླེང་རབཏུ་ཞི་བའྲེ་བྲོ་གོས་ལ་འདྷི་སདྱ་ཅེས་བཀའ 
སྩལ་ཏེ། །རབཏུ། བའྲེབ་གེས་བང་ཆུ་བྱཀི་ཐིར་ ༡༥༦ ས་ས་མདཡས་ཡད་འཆེན་འོ་སྲོ་གས་ཿདདང། བཅོད་པའི་རོསཅོོད། 


ˆ= ˆ-༨---༠-༠༧༢༧༧༠༠༠ 





༄༅། 


རུ །ཁེང་དུ་རུད་པར་བ། སཱནེ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཁང་དུཆུད་པར་བ། ལེན་པ་ང་བོ་ཉིད་མད་པར་ཁད་དྲུ་རུད་པར་་༠་བཱ། ྱེ་བདག་ 
སུ བགདམེན་པར་ཁེ ོད་བརླབ། ཧི་ནས་ངོ་བདམད་བར་དྲོད དཔར་བུ། འཇིག་ཏནམ་ཁུནཔ་སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་བྱར་བ། བླ་ན་མེད 
# པ། ལྷ་དང་མརྣམས་ཀྱ་སྙེན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྩོན་འགྲུས་དཔའ་མེད་ཅེས་བ་བབུང་ངོ། །དའེ་ལོདའདས་ན། ཡ་པ ཟན 
ཧཱཾ པོ་ལྟ་བུརཁྱབ་འཇུག་གིབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱ ཅྱི 


༧ རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེ །འི་བས་ང་ཚིག་ཁ་ཏེན སྭ་བཱ་བ་ཁཱག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ལ་བསྟེན་བཀུརབས་ཤིང་། དགེ་བའེ་ཆྭ་བ་བསྐྱེད་བ་། 
རགས་ཆན་པོར་སྩྱེས་བ་ཟམ་ཟེའི་བསང་ཆིག་ཁ་ཏོན་དུ་འདེན་ཅིང་གཟུང་བ། རིག་བད་གསུམ་བྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སེན་པ་། སྨྲ་ངེས་པར་སྩོར་བ་དང་། ཤེས་གསལ་དང་ 
བསས་བ་དང་། ཡ་ག་རབཏུ་དབ་དང་བཅས་པ་དང་། སྔཾན་བུང་བའི་གཏམ་ལཱ་བྐནམས་དང། བྲདྡསྤོད་པ་དང། འཇིག་ཉིན་ཆུང་ཕན་པདང་། མཆོད་རན་ 

དང དད ་པར་གྱར་པ་། རང་ག་རིགས་ཀྱེས་འདུལ་བ་ཇེས་གནང་བ་ཡངས་སྲུ་གགས་པ། རབ་ཏུ་ 

ཀྱུང་བའྱིསློདབནདུ་རྒུར་བ་ཞག་ཡེདདེ། ཟམ་ཟེའི་རིགས་ངས་ལ་ཆན་པོ་ལ་བྱུ་ཁུབ་འཛུག་གིས་རྱིན་དེས་། སངསྦྱ་རས་བརོན་འགུས་དཔེ་མེདཅེས་ 





/ 
༼ ཐའ ཝེ 


ཾ ༈ ༡ སས དཔ ༈ གསུམ་དུ་འཆུར་བསེ་ 
 ཁཡས་ཆེ་ ༢ྷ་ནམ་པར་་རྒྱལ་ཞིང་། ཆོས་ཅན་ཆེས་ཀྱི་རལ་པར པོ་རཾན་ 
། གླང་བོརིན་པ་ེདང་ རྟརིན་པོ་ཆེ་དང་། ནར་བུ་ 

ནོ། །དེ་ལ་བྱུ་སྟང་ཚང་བ་ཡེདདེ་ ད་ད་དཔའ་བ། བརྟུལ་ཕེད་པ། ཡན་ལག་མཆེག་གི་གཟུགས་ 

པ་ནམས་ ། དསྨ་གང་བཞི་པའི་འཇེག་ཏེན་ཆད་བདང་། མཆོནྷ་གིི་མ་ཡནི་པར་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་སྟེ། 

ནས། གས་དུར་སྨྲ ཤུག་བགོས་ཏེ། ཏི། ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུང་ན་ནི། ང དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་ 
དང་ཞབསྭུ་ལཤ་ལ། བདེ་བར་གཤགས་པ། 


།ཞེས་ཐེས ནས། དེ་འིདྷ་སམ་དུ་སེམས། ཀེ །བདག་ཅག་གི་གསང་ཆི་ 


¬༽ 


ག་ཁ་བྱུང་བ་སྐྱས་བུ་ཆེ 
སྭ སྤྲུར་བའེ་གྲིང་བཞེ་ 


དང་ལཱན་པ་། ཕ་རོལ་ ཟར. ཏུ་འཇོམས་ 


། རབ་ཏུ་གནས་སེ། །གལ་ེ་ས་དང་ཁྲ་སུ་ཐགས་ 
དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པ པའ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་ 
འཇིག་ཏེན་མ་ཁུན་པ། སྤིས་བུའདྐུལ་བའེ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བ། བླ་ན་མེད “༤- པ། 


ལྷ་དང་ 


པོའི་མཚན་སུ་ སུམ་བྱཅཅ། 
དེ། །གལ་ཏེ་ཁུམེན་གནས་ནོནི། དཁརཝས། 


པོའ་བཏུན་ང་ལུནཤ། །དེ་རིན་ཆེན་འདེ་བ ནའབུང་བའད་ལྐ། ང་ 
བུ་རིན་པོ་མདང་། ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆ་དང་། རྤོན་ ན་པོ་ཆེ་དང། རིན་པོ་མེ་ད་ 


རྗི རེ 3 ར་སི ༡ རི རྡ་ (5 དད ༤ ༠༤༨ ༽ 
ཅེ ༨ །སྨ་ནམས་ྱི་སྟེོན་པ། སངས་་རྒས་བཅོམ་ལན་འདས་འགར་རྩོསམ་ནས། དེ་འདིས་མ་དསེམས་ཏེ། འདའད་བའི་སྒྱས་བུ་ཆེན 
2 པི་དག་འཇག་རྟན་ན་མཐེད་བླ་ནེད་པར་དཀའ་ས། བདག་ན་ར་བཤིན་གཤེགས་དརག་རོམ་པ་པལར་ བའ 
བེ་ཡདག་ལ་བ་དེར། ཟས །ཏ། བདག་ཤིད་བཞུན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགོས་པའི་སངས་རྒས་བཅོགའབུས་ 
ཝཾ དཔ་ འབྲོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོན་འགུས་དཔེ་མེད་སྨྱས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་བྱཅྩུར་གཅིས་ད 
༨༡1༢ = རི རི ་ར ༨༩༣ ལོ ༢༣༢ ཆ:£' རར. ༧5 
ཚོ དབ་ས ས་པར་འ །དེ་ས་ལན་ཤནི་རེགས་པའི་སངས་རྒྱས་མུ་གདོན་མི་ཟ་བརརིག་པརབའོ། །ངིཝར་སྟ་ཡི་ལན་ཡད་དེ་ལྟབའི་ 
སྱ ཨུ་དམ་པ་མཐོང་བ འད་ལེགསྭཔཱ་མ་མཾ། ཌ གཞས་བམ་བའི་རུགས་ཤིང་སལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཁུབ་འཇུག་གིས་བྱིན་བྦམ་ཟོའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བཅུས 
ངསུ་བསྐེར་ཅིད། ྭ།ན་འདད་ནས། གགཞན་གཤགས་པ་བཅཙུན་འགུས་དཔེ་མེད་ད་ག་ལ་བ་དེར་སེང་སྟ་བྱ ནནས། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞོནི་གཤིག 
པ་བཅོན་འགུས་དཔེ་མེད་དའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལནས། ལན་གསུམ་བསྐེར་བ་བུས་ཏེ། ཕེགས་གཅིགཏུ་འདུགནས། བམ་ཟའརགས་ 


ལ་ ༥ གངས་ལ་ཆེནཔོ་ལཱུ་ཁུབ་འཇུག་བྱིན་དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བབཅོན་འགུས་དཔའ་མེད་དེ་ལ་འདྱིསད་ཅེས་གསེལ་ཏེ་ །བཅོས་ཝཱན་འདས་བྱང་ 


ྔ་ 





༩ 
།ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པྲ་ཐིག་པ་ཆ ཆན་བོ་ལ་ ཨང་དག་པར་ཞགས་ ཐ་ ཐེག་ ་པ་ ་དཔགྭཏུ་མ་ ་མཆེས་པ་ལ་ཡང་དག་ པརཞུགས་པ། ཐེག་བྲ་གངས་མ་ 
' ཁས། བསམ བྱིས་མི་ཁྱབ། ] མཆུ་ངས་ཿ པ་མཆས། གཞལ་ དུ་མ མིཆེས། བརོད་དུ་མ་མཆིས་པ དད ་ ཚུལ། 'བྲམསྱཀེ་ རོལ ཏུ་ཤོན་པ་ཇཾ་ 

ཡེངས་སུ་སྦྱང སྩང་བར་བཀྱི། བཅོམ 'ལྡན་འདས་ ས་ཇི་ལྟར་བ༔ སྲབས་ན།། བྱང་ཆུབསེམས་ དབའ་སེམས་ ་དཔའྲ་ཆེན་ པོས། ཆུལ་ པཁིམསཀི་པ་རེལ་ཏྲཱ ཏུ་ཕཾན་པ་ ་་ 
བར་བྱསི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་འོལ་ཏྲ ཏུ་པནེ་པ་ ཡོངས་ཨུ་དགན། ཟུང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན ་པཅི་ཨོངས་སུ་ སུ་སྦང་བ་ལགས་ངེ དྷ་སད་ཅས་གསལ་པ་། དང། ཏེ 
པ་ བཅོན་འྱུས་དཔེའམེད་ང དས། ཁྱབ་འཇུག གོ བནྡ་བམ་ ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ རོ པྭོལ་བུ ངུ བུ་ད་ལ ལེ ལ་འདྷས དྭངཅས་། ངབ སལ་ཏེ། །བྲམ་ཟེ་ཚུཿ ཡི 
ཁྲི་མས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ཏུ་ཕོན་ ན་པ་ཡངས་སྭཱམཱངབར་འདོད་པའི་བང་ཆུབ་ས་མས། ་དཔའ་སེམས་ པ་དཔ་འ་ཆེན་པོས བོས་སྲོག་ གཅོད་པ་སྤངས་བར་ བཾ སེ དེས་སག ་བཅོད་པའི ཡམ་ 
་ ངས་མ །ཐུན་ འོ པ་ ་འདྲ་སྲང་བརྱ་བ་སྟ་ མ་ ་ཤོན་པར་ལེན་པནི མ་ དམིགས ་བརྩ་པའ། །འདོད་པ་ལ་ལོག་ པར་གཡམ་བ་ འང་སྤང་བ རྭ་བས་ 
ཅེ འགིདོ་བ། ཁོ་ར ་གཡེམ་བ་མི་དམགས། པར་བའ། །བརྔུན་དུ་སྨ་བ་ཡང་སྤང་བར་བུ་ བུ་སྟཾ། བ རྫུཉ་དུསྨྲ་བ་མི་ དམིགས་ པར་བའ། །ཕ་མའི་ཚིག་ཀྱང་; སྤང་ 





༄༅། ༣ །པའ་བཱསྟེ། པ་མའི་ཚིགསི་དམིགས་པར་བའོ། །དག་ཆུབ་པོ་ཡང་སྤང་བར་བུ་སྟེ། 
| ངོ ངེ. "$ ་མི་དམིཿ ལོ 
„¿ ག་ཡང་སྨང་བར་བྱ་སྭ་། ཚོག་ཀྱལ་པ་མ་དམཾགས་པར་བྱཌེ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱང་སྤང་བར་བྲས་ཏེ། བནབསེམས་མི་དམིགས་པར་བའོ། །གནོད་སེམས་ 
7 སྤྲང་བརབྱས་ཏེ། ག དསཾམས་མི་དམོགས་པར་བའོ། །ཡང་དག་པར་ལྟ་བཅན་དུ་ཡང་བྱལྟ། ཡང་དག་པར་བལཱ་བ་མི་དམོགས་པར་བྱའ། །ཆོས་ཇི་ 
ཆོ རེ ༽ རེ རེ $÷ ཀི་བའེ། །རེ སེམས་ ཆེ 
ཌྷ ®ྨད་ཐད་དག་ཐུམས་ཅདྱ་ཀང་ས་ད་ར་བ་ས། ད་དག་མི་དམིགས་པར་བཞིང་། མངོན་བརྡ་ཞེན་པར་མི་བའ། །དེ་ལྟརྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ 
ཚུལ་ཁྲིམསུ་ཀྱི་ཕ་རོསཏུ་ཕྱན་པ་ལ་བུའ། །དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛོན་པ་ཡེངསུ་དག་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབཏཞི་བཞེས་ལ་སྣུང་བ་མཐེང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཆས་གང་ཡང་མི་འཛིནཅིང་ཆེས་གང་ལ་ཡང་མངོན་པར་མེ་ཞེན་ཏོ། །ཆས་གང་ལ་ཡང་མགས་པའི་ཕཱིརཉེ་བར་གནས་པམ་ཡིནནོ། །གང་དེ་ 
སབ ར་ །གང་གེས་རྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབུང་བ་མཐོང་བ་དེས་ནེ། ར་ར འོ 
།གེས་ཆོས་གང་ཡང་མི་མཐེངབ་དེ་ཅི་འང་མི་ཤེས་སཾ། །གངཅི་འང་མཤེས་པདེ་བང་ཆུབཀྱིཕྱརསྦྱོད་དོ། །གང་བྱངཆུབ་ཀིཉར་སྦྱད་པ་དཅི་ལ་འང་མི་སྐྱད་ད། 


དག་བཅུབ་པོ་མི་དམིགས་པར་བུའོ། །ཚི་གྱ་ཉུལ་ 





¿ གཅལ ་མངོན་ པར་ཛིགས་ པར་འཚང་རྒྱའ། །གང་བྱང་ཆུ་བ' ་མངོན་ པར་རིགས 'པར་འཚང་རྒ་བ་ དེཅེའི་འང་འཚར་སྱི་ར། པས 
སྟེ] གང་ཅེ་ འང་འཆང་ མྱི་ར་བ་དེ་ནི། ། ཆུལ་ཁྲི །ཁྲམས་ཡངས་ ཨཱ་དག་པ་ ཞེས བུའ། ། །གང་དེ་ལཱར་ངེས་ ་པ་ མེད་པའེ་ཆོས་ ཡང་དག་ བཛྲིཔ་བ 'བཞིན་རབ་ ུ 
ཏུ་ཤཱས་ པ་དེ་ནི། ཚུལ། །ཁྲམས་ ས་ཡེངས་སུ་དག་ པཞེས་བུའེ། ། །གང་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས ་ཡངཾསུ་དག་ །་པ་དེསནི་ཆས་ཉིད་མཐེང་ངོ་། །གང་གིས་མ་ཐ་་བ་ 
དེནི །ེས་བའ། ། །རབ་ཏུཞི་བཞེས་བའོ། །ཉེ་བར་ཞི་ བ་ཞེས་བའ། །ཞི་ ་གནས་ཀྱི་མཆེ་ག' ཐེག་པ་ཞེས་ ་བའོ། །ཞི་ གནས་དམ་པ་ཐོབ་ པ་ཞེས་ 
བུའ། །ད་ནས་ བཅོམ་ཝཱན་འདས་ད་བཞིན་ གཤེགས་པ་བརྙོན་འགྲུས་དངེ དཔའ་མེད་དེས། རབ་ཏུ་ཞི་ བའི་ས་བ བསྙུན་པ་ ཁུབ་འཇུག་གི གིས་བན་། བྲམ་ཕོའ་ 
རིགས་ཤུངས་ཁཆེ། ་པོ་ལཱ་བུས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞུནི་གཤེགས་ ་པ་བརྙོནའགྲུས་ དཔེ་ མེད་ད་ལ། ] ཞི ཞ་བདང་མཐཐན་པའི་ཆེགསུ་གཅད་ 
བ་དགག་མངོན་པར་སྟེད་དོ། །ཌྱེདཀྱི 'འདོད་ཆ་གས་དེ་བཞིན་ཞེ་ སྡང་ཞི། ཁུད་ནྲི་གཏེ་མུ མུགྲ་བམ་ཟའེ་ཟག་ པ་འང་བས། །རྣམ་ 'པར་འདྲེན་པ་ཞི་བའི་ 
ས་ལ་བཞུགས་། །སེམསཊི་ བདེ་གཤེགས་ 'ཁྱོད་ལ་ཐག་འ འཚལ་ལ། ང་རལ ཞི་ཞིང་དྲེགས་ དང་རྐམ་པར་བལ། །དྲི་མེད་ཉི་མ་ བཞིན་དུ་སང་མཛད་དེ། 


ཟི 


| འེ །ཏྟག་པར་རགཏུ་ཞི་བའེ་ཆེས་ནམས་སྟེན། །སེམས་ཞི་བདེ་གཤགས་ཁྱདོལ་ཕུག་འཚལ། །གང་ན་ཉེན་མེངས་རབ་ཏུ་མིི་སྐཾ་བ།།བཅོམ་ 
༧ ཞུཀཀིབའི་ལམལ་རབ་བསྟུན་ཅིང་། །ཞི་བའེས་ལྕ་ར་ལྲསསྣ་རམས་བཅུད། །སེམས་ཞེ་བདོག་ཤེགས་ཁྱེད་ལ་ཡག་འཚལ། །བླ་སས་ 

ཤཱ བར་བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་གསུངས། །དེབཞིན་ཚོ་ར་བ་འདུཤེས་སམས་པྷ་ནམས། །རྣམ་པར་ེས་པའེ་ ་གོ།  ་ 
_ྷླ'གཤེགས་ཁྱིད་ལ་ཐག་འཚལ་ལ། །འདུས་བུས་འདུཞིང་འདུས་མབས་པ་འང་ཞི། །ཁུད་ཀྱི་སྨོད་ཡུལ་ཆེགདེ་བཞིནཞི། །བཅོན་འྲབས་ཞི་ིར ཟླ 
སའངད་བཞནཏ། །ས་པས་ཁ་བད་གཤགས་ཁུད་ལྭ་ཕུག་འཚལ། །སངས་རྒས་ཞི་བའི་ཡུལ་རྣམས་རབ་ཏུ་མཁྱེན། འ་ག་མ་ 
ལགས་ །འཕོ་བ་དར་ནེ་ཉན་ཐེས་མ་ཁས་མི་མཆིས། །རང་རལ་དགགིས་དེའི་ཡེམ་མ་རྟགས། །གང་ཟག་མཆོག་ཁོདའཕོ་བ་གང་མྱའེནབ། །དེན 
སཱ་དང་ཆུ་དང་ནྲུང་མ་མཆེས། །དར་འབུང་ནམས་ཀྱི་འགྲོབ་མ་མཆེས་ཤིང་། །དེ་ན་ཉྱི་ཟཱ་རམས་ཀུང་འཐོ་མ་མཆིས། །དནི་ནམཁའ་མ་ལགསསམ་ལ པ་ 
།ཐམས་ཅད་དངོས་པ་མ་མཆིས་འདས་ཡང་བཤད། །སྭངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཡུལ་ད་བཞིན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་རག།ཏུཞི་ས་བ ཤད། ་ 


་ 





ཆ་ 





- གླབ བ་མ་ཛད་ཞི་འགྲོ་བན་མེད། ། །ར་བཞིདི་མ་ ཐམས་ཅད་འཁུ་བས་ཏེ། ། །གང་འདར་ཁུས་ བྱགདྱ་སུ་ངན་ཡེངས། འདའ་ཞིང། རོ ཀུཿྟིྣད་ ༧ 
ཱ ༠  །འགྲོ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཅིང་། ] །དེ་དག་སྦྱེད་ ་པ་བད་གཤེགས་རབ་མྱའན་ཏེ། ས་ར་ས་ར 
སཞི་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། ། །ཞི་ལ་བྱགས་ཤིང་ཡིད་ཞེ་དེ་བཞིན་གཟ ཤེགས། །ཞུགས་ལ་ཆབ་བཞིན་དུ་ནེ་གསོལ་བར་གྱུར། །ཏི ཞི་བ 

འགྲ་བརབ་འཛུད་པ། ། །སེམསྭ་ཞི་བད་གཤེགས་ཁྱེད' ལ་ཕག་འཚལ། །རྣམ་པར་འདྲེན་བ་ཐ་མའི་ལུས་འཛིནཅིང། ། །ཐུབ་བ་ཁྱཾད་ནི་འ འཁེར་བའི་ 
བཅིངས་ཀུན་བས། །སྱ་ངན་འདས་པའི་བདེ་བཁོད་མྱ་བེན་ཏེ། ། །སྱ་དན་འས་ཆུད་བདེ་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་འདུད། ། །ཞི་གནས་བུགསུ་ཆུད་ཏེགས་མགོན 
སྟདབའེ། །བསོད་ ད་ནམས་མི་ཤུང་བདག་གིས་གང་བསགས་པ། །དབ་མདཤུཾནཏུ་བླསྒྲུབས་བའི་ལས་དེ་ཡིས ས། །ཞ་བ་སངས་རྒས་ས་དྲ་ཐོབ་ པར་ཤེོག། 
གདིད །བདེགཤེགས་སྟནོཔ་ཞི་དྭགས་ཞི་བའེ་ས་་ཤོནཏུ་ཐེབ་པར ར་ཤོག །བརྒལ་ནས་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་བསྒྲལ་བར 
།དེ་ན་སྲ་བམ་ཟའེ་རགས་ཤིང་ ངས་ལ་ཆེན་པྭོ་ཝ་བུ་ཁུབ་མཇུག་གིས་བིན་དས། ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་བོན་འྲགས་དཔེ་པདདེ་ལ་ིབ་དང འབུན་ 


ཌཱ ྲ ུ འད་ 
༄༅། ེ ¬ པའི་ཆེགསུ་བཅད་བས་མངོན་པར་བསྟེདོཞས། དག་བའི་ཆུ་བདས་པོནཅད་སངས་རྩས་ཁག་ཁིག་དཔགཏུ་མད་པནམས་མཉེས་པར་བ 
¡ སངསྦ་ཆས་ཊིཞིང་བདོད་མད་བ་ནམས་ཡེདྡས་ངམ། སེམསཅནྲ་བགྲ་ཁིག་དཔགཏུ་མེདཔདུམ་ཡང་དག་པརྡ་རགས་པའབངུང་ལ་ཡུ ས་སག 
༈ བར་བས་ཏེ། ༥ ངས་སུ་དགུ་པའསངས་རྱསྱ་ཀྱ་ཀིང་དྲུ་སི་བ་ཡང་དག་པར་འིན་དུ་བཙུད་དོ། །འཇམ་དཔལ་དའམདའ་དུས་ན། བམ་ཟེའེ་རེགས་ཤིངས་ 
རཾ ལ་ཆན་པྷ་ཝ་བྱ་ཁབ་འཇུག་གིས་ཐནི་ཞེས་བཟར་གུར་པ་ད་བཞན་ཞིག་ཡནི་པ་སུམ་དུ་འོཇནན། འཇམ་དཔལ་ཁྱོདཀིས་དྭལ་རིི་བྟཏའཾ། །དཅིའི་ཕྱིརཞེན། རི 
ཁ; 4 བཞན་གཤེགས་པ་དེན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ད། དའེ་མདའི་དུས་ན། ཟྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངསལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བྱུ་ཁབ་འཇུག་གིས་བེ་ཞེས་བབར་གྱུར་ཏེ། །འཇམ་ 
དཔལ་དེ་ལྟ་བསན། ཧུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས། མ་རོལ་ཏུ་ཛན་པ་དུག་ཞི་བར་རབ་ཏུ་བརྟགས་པར་བའེ། །ཞེ་བའི་ལམ་ཀུནཏུ་བསྟེན་པར་ 
བའོ། །རྒདཔར་མི་འགྱུར་བར་བུའོ། བངཆུབ་མམས་དངུའི་ཉིངང་འཛྲིཊཞི་གནས་ཁ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྙིན་བརབུའ། །སྒེམ་པར་བྱའོ། །མངདུ་བྱའ། ། 
འཇམ་དཔལ་ཞི་བརྙསྱོད་བ་ལནི་ཡངསྭུ་ས་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། མཞ་བར་སྤྱཾད་པ་ལན་འཁེར་བའེ། །འཇམ་དཔལ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོནཐམས་ཅང་གུབ་པ་ }; 
བེ ༦ 








2 ཨུན་རིང་པོར་བཟོད་པ་བླས བསྙེན་ཅེང་བྱསན་ཏེ ཏེ། ༈ བྷསཾམསནས་མངདུ་བས་ས། ༽ 
།།འཇམ་དཔལ་ 1 'འདས་ པའེ་དུས་ན། བྐསལ་ པ་དཔགཏུ་མིདྲ་གངས་མེ མད། བསམ་ཁྱིས་མི་ཁུབ། 

ཅུསམད། གཞལ། དུ་མེད། བླ་ངོད་ མེད་པ། དེའི་ཕ་རོམྱ་ག་ ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན། པད་མའི་འབང་གནསཞསད་བའིབྷསལཔའབུངེ། འཇམ་དཔལ་ 

།ཁཱ་བ་པདམ་འབུང་གནས་དལ། ད་བཞིན་ ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ ་ཡང་དྭག་ པརྡ་ཇོགས་ ་པའེ་སངས་ རྒྱས་རགས་ །ས་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པ། བདེ་བར་ 
ཀད ་བ། འཇཾོག་ཏེ ཏེན་མཁྱེན་པ། སྒེས་བ སུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ ༢སྦུར་བ། བླན་མེད་པ་། ལཱ་དང་མི་ ་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་བ། སངས ཨ་ག 
གོས་མཐའ་ཡསཞེ །ཞས་ ་བ་བ་འཇྲོག་ ཏེན་དུ་བུང་ས། ཁའཇམ་ མ་དཔྲ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ པ་བླ་གྲོས ་མཐའ་ ་ཡས་དའི་སཾ་ྱ་རས་ཀུ ་ 
པནི་འདྭ་ལྭ་བ སཱུ་དཔེར་ན། དྭ་ལར་བཅོམ་ལྡན། འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་ ་པ་པོའེ་སངས་ སྩ་རས་ ཀྱི་ཞིང་བཞིནནོ། །བཅོན བཅོམ་ལཱན་འདས་ང དབའི 
གཤགས་པ་བློ་གྲོས་ མཐའ་ཡས་དའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཐྲེག ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ ཡང་དག་པ་རཞུགས་པ་ ་མ་རྟེགས ་པར་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་ས མ་སྐྱེའེ། །དེ །དེ་བཞེན 





ཁེཏོཌ2: ° ˆ ༡༡༡༡༡)གསསུམུབླ། 


རེ ཅེ རེ 
༄༅། + །གཤགས་པ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཅུམས 
འཆད་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚདེའི་དུས་ན། བཅོམ་ལྡ 
ཤྱ་བཞགཅུང་སཱ། བསུ་བའ་དངོས་པེ་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང། བསྡུ་བའི་དངེས་པོ་བཞིས་སམས་ཅན་རྣམས་བྲས 
ཌཾ། གནས་བར་ཙུར། སཾས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞྭེ་ནད་པར་གྱུར། ཚངས་པའེ་གནས་གཞེ་དང་ལཱན་པར་གྱུརཏེ། ཊྱ 


ཆིར 
༨ཅན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ 'བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ད པཾ ་ ¬ 
༩ རྫ་ཆེན་པོལ་གནས་པ་དང་། དགའ་བཆན་པ་ལ་གནས་པ་དང། གཏང་སྙེམས་ཆེན་ཕ་ལ་གནས་པ་དང་། ཉོན་མེངས་པ་མད་པ་ལ་གནས་མ་དང་། བྲལ་བར་ 


ཞསྭ་ ཅོ ༡༨༨ རང 22 
ནས་ཆས་སྟེན་ཏོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་རྒྱས་པ་འང་ 
ཞན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བླ་གོས་མཐའ་ཡས་དེའི་གསུང་རབ་ལ། དགེ་སྤེང་རྟགཏུ་ལྟ་ཞེས་ 
ད་དོ། །འཕགས་པའེ་རིགས་བཞེ་ལ་རབ་ཏུ་ 
མས་བརན་པོལ་གནས་པ་དང་། སྙིང 
£= ༩ 


® 


༦× 


ཨང་གནས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །འཇམ་དཔལ་བཅོམ་ལཱན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བགོས་མཐའ་ཨས་རའསར་་རམ་ིའ ཟི ླ 

སྙེད་པདེ་དགནེ་ནངན། གྲབ པ་ལ་ག ིཀ རླ ༥ ་ + ་ རྨ 

ར་གསོ་མཐའ་ཡས་དེའི་བསན་བཀུན་འཇེན་པརྒྱག་་ཀེ། དེལ དགས ུ་རྱའ་གས་མས་དཔའ་ཉ་གཏུ་ནམ་བལྟལ་དེ། དེ་བཞིན་གཤེགས 
རྒྱ་སྐད། ད ཞན་གཤགས་པ་རྨ་གོས་མཐའ་ཡས་དཅར་ལྟ་བ་བཞེན་དུ། སངསྱ་རས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


` 


་་་༤༤"ལ་ང་པ་འ་པས  ༼༼༼་ 





བ་ཇེད་དུམེད་པ་ནམསྭ་ཀི་བསྟན་པ་བཟུང་དེ། །དེ་འདེ་ལྟར་བཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས། དེ་བཞིན་གཤུགས་རེ་རེའི་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་ཡང་སེམས་ཅན་ 





| 


ཧེ 


:ྷི 


དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས། རླུཀ་མད་པ་ཡང་དག་བར་རུག་པའི་བུང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུད་དེ། དེ་བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ནས་ས་བསྒྱ་རསྱ་ཀི་ 
ངཁ་ལར་སངས་རས་སུ་སྙེན། ལ་ལར་བང་རུབ་སམས་དབའི་སྨེད་པ་སྙན། ལ་ལར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྙོན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབསེམས་ 
དས་མྟཏགྱ།ནམ་པསྟལ་དེ་ལ་བའ་མུའཐུལ་དང་ལྡན་བརྩསར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚདའེ་དས་ན། ༈ ི 
གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་སྙམ' (འཇིན་ན། འཇམ་དཔལ་ཏུདྭ་ཀྱས་དེ་ལྟར་མི་ལྟའ། །དེཨོའཕྱིརཞེན། དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་དནཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་དེའེ། དེའེ 
དུསན། ཅངྱཆུབ་སམས་དཔའ་གཏུ་ནམ་པརཀཱ་ཞེས་བ་བའྱ་གུརཏེ། །འཇམ་དཔལ་དུ་ལྟ་བསན་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། ཟླ་ནམེད་ 
བ་ཨང་དག་བར་ཛིགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚངྱ་ར་བར་འདོད་པས། ཅཱི་ལཱརན་སངས་རྒུས་ཀྱིཆོས་འདི་མུར་དུནུབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། 


ཨངསྱ་རས་ཀུ་བསྟན་པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ནན་ཏན་བུའ། ་ཱ །འཇམ་དཔལ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་བ་ཡངསུ་གཟུང་པཾའཡོར་། སློབོ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
ུ རླུ 


པཾ སེ ྭ ཀྐ ཀཾ ཾ ` འ་༡གཏསྦཇུགས 





༄༅། ༠ །པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནོ། །དནས་དའི་ཚ་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་ཆི་གྲས་བཅད་པ་འིད་དག་བཀའ་སུལ་ཏེ། །མིའི་སེང་གེ་ 
མི་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །དས་པ་ཀུནྱ་གི་བཟེད་པར་རབ་ཏུ་བསས་གས། །འཇག་ཏན་ཕན་འདེད་གང་དག་སུ་བུང་བ། །མི་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་བཟོད་པར་ 
༧ བསྡགས་པར་འགྱུར། །བཟེད་པའི་སྟེབས་དང་ལྡུན་པར་རྱུར་ན་ནི། །དྲ་ག་མེད་ལ་ཡང་གཞོལ་བྷས། །ཟླ་ནམད་པའི་བཟེད་པ་བསྙེན་པསན། །འདྲེན་པ་ 
-ཤ རུ ར་དུ་བྱང་ཆུ་བཐེབ་པརའུགྱུར། མེ སིདགེདེ་དག་མི་འཇིགས་བཟེད།༽ [ཟུན་མེད་པའི་བཟོད་པ་བསྟེན་བས་ན། །འདྲན་པ་མུར་དུ་བུང་ཆུབ་ཕྲེབ་ 
` ཏོ པརའགྱུར། །བཟོད་པའི་སྣོབས་ཀྱེ་ས་དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ནི་གྲུལ། །བཟེད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ཉེན་མེངས་ལས་རྒྱལ་བ། །བཟེད་པ་འབཏུ་བྷ བས་རྭདབུང 
_ ˆ ༧ འགྱུར། །བཟད་པས་མི་འཾཆགོའཕང་ཆེད་པས་བའོ། །བཟདཔ་བསྟེན་པས་རབཏུ་གཟུགས་བཟང་འགྱུར།། །བཟེད་པ་བསྟན་པས་མིའི་དབང་ཕར་ 

འང །བཟེད་པ་བསྟུན་པས་མཚན་བཟུང་འཆང་བ་ཡི། །འཇིག་ཏེན་རང་བུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར། །བཟེད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ེས་ལས་ 
རྒྱལབར་བེད། །བཟེདབའྲ་སེབསཞིདདགཉབས་ཀི་མཆོག།བཟདཔཔླེམོན་བསདདག་ བ་ད ེས་ིས་ེས་ལ 















སེ 





མསུཿ ཏེན་པན་སེམས་བང་ཆུབ་རབ་ཏི་ 
ཡོད་མ་ཡན། །སེབས་ཆེན་དེན་བཟེད་ལ་བསྙེན་བསན། སཾ་ 
ས་དང་ལུན་ཞེས་གྲསངས། །བཟེད་ལ་གནས་པས་ཐེ་ཙོམ་ནམས་ཀྱང་གཅོད། །བཟྲོད་ 
་ཐེ་ཅོ་མ་མེད་པས་ཏེ། །རྟ་གཏུ་བཟེད་པའི་སྟོབས་མཆོག་བསྟད་པར་གྱིས། བཟོད 
ཀྱང་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཏེ། །དེ་བས་མཚུངས་མེད་བཟོད་པ་བསྒྲན་བགྱིས་དང་། །རིང་པོར་མྲི་བགོས། 
སམས་དབས་མུཐང་བ་གཉིས་ལ་བསྟན་པར་བུས་ཏ། གཞན་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ 
ད་བཅོམ་ལན་འདསད་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅརྲ་གུབ་པ་དས་སྡནཔབུབ་སེ་ནས་ 


རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་། བརྩོན་འགགས་ཇིལ་བར་ལ་ལོ་ཡང་དེ་བཞིན། ལེ་ལོ་ཇྟི་བར་བོན་ ཛོ 


ུ འདེད་པ། །ད༨ཅྩཾང་གང མས་འདས་པརྱ་ཚུར་བ་དྲག །བཟེད་ལ་གནསག་བ དྲ་ནམས་རབ་བཏུལ་ནས། །འཇིག 
ཀི །སེདཔབབཟ ། བ་ག 

¦ ས་གང་ཡང་ར་ལྟ་བཞིན་དུ་བཟེད། །དེ་ལ་ཕན་སེམས་སྣེབ 
བོ ་གཿ སུ་བས་ཡེ་ཤེས་དག་པར་འགུར། །བཟེད་ལ་གནས་པ་ 
འིར དྒན། ག་པ་འ །བཟེད་པ་དེས 























འཇིག་ཏེན་མཁྱེན་པར་གུར། །འ་ཇམ་དབལ་དེ་ལྟ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ 
བཟེད་པ་དད། ཆས་ནམེས་ཇྡེས་མཐུན་པར་བཟེད་པའེ། །ཡ་ 
༨ དབའི་སྱད་པ་སྤྱེད་པ་ན། བརོན་འགགུས་མཉམ་པ་ཉིད་རབཏུ་ 
| ཤྲ 





་ ཤོ ་ ད་ཞི ཆས་དེ་གཉིསཀ་ཡ་ཛནཟ་གཅུགེ། ། རབཏུ་ཞི་བ། མྨྱ་དན་ལས་འདས་པ་དང་། འ་བ 

ཡོ རྨོམསེམས་མེད་པ། | འཛཚུར་བམད་པ། བྱེད་བ་མེད་པ། སྔམས་དཔའ་མེད་པ། སེམསུ་པ་དང་བུལ་བ། ། ཕནཆུནདུ་མི་སེམས་པྭ་ས། ཇི ཇིལྟར་ 

༧ བདག་ཨིསིམས་པ་་ས། དནི་མཚོན་ཉིད་མེད་པ་། རྟགས་པ་མེད་པ་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་། བགཟུང་བ་མེད་པ་། འདུ་ཤེས་པ། འདུཤེས་དང་བལ་བ་མེད་བ། 

༧ མདོབའཡུདཔ། སྔམས་པ་དང་བལ་བ། ། མི་ཆོར་བ། ཆོན་བ་དངྲ་དལ་བ། ། རྣམ་པར་དམེགས་པ་མེདཔ། ཡི་གོས་པ། ཀུནནས་ཉེན་མེང་ ངས་བཅན་མ་ཡན་པ། 

སུ %ཾ”་མི་གནས་པ། ] ཤེས་རབ་བྱེད་པའོ། །ཆེས་དེ་དགྭ་རྟེག་པརྲ་བུ་བའེ་ཕུར། ། བརྩོནའགྲུས་བརུམས་ཤིང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པར་གྱུར་ཏོ། ། འཇམ་དཔལ་སྟེན་བུཿ བང་བ་འདས 
པའེ་དུས་བསསལ་པ་དཔགཏུ་མེད་། གྲངས་མེད། བསམ་ཀྱེས་མ་ཁྱབཔ། མཆུངས་པ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད་པ་། བྗོདདུམེད་པ་དེའེཔརོལྱ་ི་ཡངཆེས་ 
ཕུ་རོལ་ན་དའེ་ཚདེའེ་དུས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ དག་བར་ཛགས་པའིསངས་རྐྱས་འ རག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལཱན་པ། པ། བདབར་གཤེགས་པ། འཇིག 
རན་མཁྱེན་པ་། སྤྱེས་བུ་འདུལ་བའེ་ ཁ་ལེ་མུར་བ། ཟླ བླན་མེད་པ། ལྷ་དངཡི་རྣམསཀྱིསྟོབ། ༅ས་ཡིའི་ཀ་གསས་གས་འིག་བབ་ 
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3. 2 


ད རི དྲེ་བཞིན་གཤེགས་པླ་བ་འོདྱ་ཀི་ཞིངྲ་གངས་མེད་པ་སྦྲང་བར་གྒྱུར་ཏོ། །འེད་དེ་ལྭ་སྦྲབ་པ་བྱེད་ཞུས་པའེ་ཆོས་གང་ཡངམ་དདེ། སྤྲི་བ་བ་ཐམས་ཅད་ ( ཅི 
- ལེས་ཐལནས་སུང་བར་བུད་དོ། །འད་དེ་ཡང་བདེབ། བསེལ་བ། རགན་བདེ་བ། དགེ་བིའྱ་ཆབ་བརྐེད་པ་སྟེ། དེ་གཤིན་གཤེགས་པ་དེརྱིགཀློགིམསྦིས 


འའ པུ འའ ཁྲི 
# ཅནགངའེད་དེས་རེག་བནྣ་མས་ ང་བྷ་ནད་པརྱ་ཙུན། སྡེནབྱས་པའེ་ དགེ་བའྩར་བྷནམས་ཀྱུང་ཇསྲུ་དན་པར་གུར་ཏེ། ཟའཇམ་དཔལ་བའིམ་དའི་དུས་ན།དེ་བཞིན་ ་ ,] 
ཊེ „ གཤགས་པ་ངའིརིམ་གྲོར་པྱད་པ་དགེསང་དེས་པས་ཞེས་བ་བ་ཞིག་ཡོད་ད། དེ་བཞོནགཤེགས་པ་དེ་ལ་ཁྭ་བེ་བ།ཁག་ཁྲིག་སུམ་བཅུ་རུ་དྲུག་གི་བརདུ་འདི་ལྟར་བརྩོན 


- འགུས་མཉམ་པ་ཉིདབརུམས་ནས་ཀུན་འདི་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་ལ་གང་དག་བར་ཞུགས་པའིརིགས་ཀྱ་བུའམ། རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མེས་ཇི་ 
„སྟར་བརྩོནའུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིུ་པར་རབ་ཏུ་རོགས་པར་བཀྱེ། ཇི་ཙམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མཉམ་བཏིང་ཁེང་དུ་ཆུད་པརའགྱུར་ལགས། ཀདེ་ལ་དེ་བཞིན་ཿ ་ས་པ་ཟླ་ 

༢ ཤྡོརྱལ་པེས། ལ་བེ་བ་ཁག་ཁིག་སུམ་བྱར་ས་དུག་གི་བརད་བྱོནའགུས་མཞམ་བཉིད་གཅིག་པས་བཅུམས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཆིག་བྱེ་བ་ཁག་ཞིག་བྱདྷསང་གིས་ལུང་བསྟན 

-  ཏེ། །དེནས་དག་སློང་དས་། ད་བཞིནགཤེགས་པ་དེ་ལ་བཅོོན་འགུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོས་ནས། བཅོན་འགགུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་མཆོགདང་ལྡན་པར་གྱུར། དེས་བོན་ 


འར ་༽ 
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! 7 ངེ ཱུ 
* ༄༅། ¬ །།འགུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཉོགས་ནས། ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་གའོདྱ་རལ་བོ་དེ་ལ་བྱཅནོ། ོ་གས་མཉམ་བཞིདདངམཐནཔའི་ཁི། 
སུ་བཅད་པ་དགའིས་མངོནཔར་བ་ དད །ལྷ་དང་བཅས་པ་མི་དང་བདུད་། ། །ལྷ་མིན་བཅས་རིགས་འཇོག་ རྟེན་ནཾ་། །འདཱན་པ་ཁྱད་དང་འད་མ་མཆིས།། 
པཔ །སིཐམ་མཆིས་པའིའྲགོར་གཤེགས་པ། ༩ །བད་གཤེགས་ཁྱོད་ལ་བསྒྲབ་ 
„ པནེ། །མསྨད་མི་གཡོ་ཟླ་མ་མཆེས། །ཁྱོད་ལ་ལེ་ལཾ་བརྩེན་འགྲུས་མཚུ་ངས། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆོས་འདེ་དག་ །བག་ཆདངནི་མ་ཐུངས་འདད་ཞེས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འཛུད་ཅིང་སྟེན། ། །ཆས་ནམས་ཕྲི་བག་མེད་མཁྱན་ནས། །ཤྱོད་ཀྱིན ས་བསོན་འགུས་གཞན་མ་མཆེས། བོ་འུསསངསཤིཕའལ་ 
ཕྱིན། །བདག་ཤེགས་ཀང་གཉིས་གཡོ་ཡག་ཚལ། ། །བརྩེན་འགྱུས་དག་གིས་མ མཁམ་ཉིད་འད། །གང་གིས་རབ་རྟེགས་སྨྲ་བའེ་རྟགས། ། །ཁྲག་ཁྲིག 
བཞུནནམས་བཏུལ་ནས་སུ། །བུང་ཆུབ་དམ་པད་དག་རིག །སྙེབས་བཅུ་འ་ཇྲིག་རྟེན་སྣད་མཛད་ཀུན། ། །བཅོན་འགུས་མཉམ་པ་བརྟན་ནས་སུ།། །རྐད 
གཉེས་ མེད་པ་རབ་བ་སན་ཏེ། །གཞན་ཡང་དེ་བཏྟན་རྙ  ་ །འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས། ། །བཅྕོན་འགུས་མཞམ་ཞིད་ཤིན་ཏུ་ 
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2 - །སྡོགས། ། སྙིད་པ་མཐར་ཕུནེ་སྙེད་འགགས་པ །བཅོམ་ལྔན་འདུསྱ་ཀུང་དེ་བཞིན་སློད། གཟང་གྲང དཿ 











ས་བ 
ཟཨ་མཙུའབ། ༣༨༢ གས་བྱའིའི་སྤད། དེ་དགྭ་བངཆུབ་རད་པར་འགུར། ། སི ཞིགས 
„_ འབུས་མཁམ་ཆེད་འགོ་མཆོག་གང། །འ་ཇིག་ཏེན་མགེན་འེད་དའི་ཡབ། །དེདག་ནམས་ནི་འོདཀྱི་སས། །དེ་ དེད་རདཔལེགས་དད། ཆེ 

' ནི་ཡང་དག་ལགས་པར་མཆིས །ད་དག་བོན་འགུས་མཉམ་ཉིད་འདི། །ས་མས་ལ་ཡང་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །གང་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ 
མཉམ་ཉིདལ། །འཛིག་རྟེན་ ནཱམ་སེམས་འཇུག་ པི །བདོགརང་འབུང་བདབརྨ་ག པ། །སྭེབས་བྱཅུའི་སློབས་ནམས་འབུང་བར་འགྱུར། 
ད་ནས་ ཟོ སང་དས་པདས། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེ དེ་བཞནེ་ གཤིགས་པ་བུ་འོངྱ་རྔལ་པོ་དེ་ལ་བྷརོན་འགུས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་འཐུན་པའ་ ཚི་གསུ་བཅོད་པ་ 
དེ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། བོན་འྱགུས་མཉམ་པཏིད་ཏེགས་ཏེ། དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེས་བླསལ་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པར། ནམས་ཀྱང་བརྩོནའགླུས་ 
མཉམ་པཉིང་ལ་མི་གནས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། རྟགེ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ། །བའི་ཚདེའི་དུས་ན། དགྲ་སོོང་དས་པ་ཞེས་ 








༄༅། „ །ར་བར་གྱར་པ པདུ་གཞན་ཞིག་ཡན་སྙམ་དུ། ཡིད་གཉིས་དང་། སེམཉིད་དད་། ཐེ་ཅོ་མ་ཟ་བར་ཆུར་ན། འཇས་དཔལ་ཁྱཾདྲུ་ཀིས་དེ་ལྟར་མི་ལྟའ།། 
དུ་ཅའ་པིརཞེ་ནཱ། དེ དེ་བཞིན་གཤེགསྤ་དོནྲ་ཐམས་ཅདྱ་གུབ་པ་དའེ་ཚོདའི་དུསན། དགེ་སྤོང་དེས་པ་ཞེས་བ་བར་རྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་བསན། །བུང་ཆུ་བ 
༧ སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེས་བྱརན་གུས་མཁེམ་པ་ཉད་ལབཅོན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་མས་དཔའ་ཆེན་པལན། བསམ་གཏནྱི་ཕ་རོབ་ 
ླ 'ཏུ་ཛུན་པ་མངོན་དུ་གུར་ཏུ། བསིམ་པ་ཡངས་སུ་ཇོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅའེ་ཕིར་ཞིན། བཅུནའགགུས་མཉམ་པཉིད་རེདཔར་བ་བའི་ཕྱེར། སམས་ཅ 
72 གཅིག་པར་རྒྱུར་ཏ། དའི་པ་དཞི་བ་མཆོག་ཏུ་འགར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སྣེན་བུང་བའདས་པའི་དུས་ན། བྣསལ་པ་དཔ་གཏུམད། གྲངས་མེད།བསམ་ 
རྱསམ་ཁྱབ། །མཚུངས་པ་མད་། གཞལ་དུ་ཕེད་པའི་ཕརལ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ནེ། ད་བཞིན་གུཤེགས་པ་ པ་དྲ་གབ་ཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའེ་སངས་ 
རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཁབསུ་ཝཱནཔ། བད་བརགཤགས་པ། འཇེག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྤྱས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ཁེ་སྦྱུར་བ། ཟླ ཟླུ་ན་མེད་པ། ཌྕཾ ལཱ་དང་ཡི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་ 
 སབས་རས་བཅོསོ་ལྡག་འགསཞི་གནས་ཡང་དག་པརའ་ཕགས་པཞེས་བ་བའ་བགཏེན་ འབུ འཇམ་དཔེལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞི་གནས་ཡབ་དག་པར་ 






ཤོ འཕགས་དའེས་ངས་རས་ཀྱི་ཞིང་ན། ཐམས་ཅདི་ཐམས་ཅད་ན་མ་པྲ་བམས་ཅདྱ་ཊིཐམས་ཅདདུའདེདནསེད་ཁི་ཉོན་མེངས་བྱ་ཆུབམདཔར་ུར་ཊེ། འི 





སེམས་ཅན་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་པའི་ཀུནནས་དྲཤིས་པ་ ཨམེ་སཱའོ། །འཇམ་དཔལ་དེའི་ཚདོའེ་དུས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས ཞི་གནས 
ཡ་དག་འཕགས་དེའེ་གསུང་རབ་ཝ། དེ་བཞེནི་གཤེགས་པ་དའེ་རིམ་གྲོ་བེ་པའེ་དགེ་སྦོངབསམ་གཏན་སྱེད་ཡུལ་ཞེས་བ་བཞིག་ ག་ུང་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེག 
པ། ་གནས་ ༡ ཁམནྨ་།དཔཝ བསལ་ ངཿ བཅོང བྱུ བར་ད་ དུ་ཡེད་དུའེང་བས་ ་བསྙེན་ བཀུར་བ ག་ས སུ ཡིད་དུ མཁོང ་བས་མ་ ་ཡན་ནོ།། དག་ །སཾང་བསམ་གཏན་ 
ཨུལ་དེ་ལ་ ཐཱ་ཐཿ་ཅོན་ ་ག ས་ མི་དམིགས་ པར་གྱུར་ཏེ། ། །ངེ་ལྟ ཉཱར་དགེ་སློང་བས་མ་འ གྲ ཏན་སྤྱདཡུལ་དེས་ བསྐལ་པ་ བཅོ་བྱརདཀ་བར་དུ་ཞི་གནས་ལ་ ་ 
བླསྒོམས་ ས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ཞེ ཞེ་གནས་ཀྱི་སྟེ་བ་ ཀི་སཱབས་ དདང་ལཱན་པས། བརྩོམ་པ་ཐམས་ཅང་ལ་ དབང་ཐེབ་ བརླགུཏོ། ཏོ །དཱུ་ཆས་ གངདང་གང་ལེ་ དམགས་པར་ 
ྱེ་བེད་ིབར་།ཞ་པ བསྒོམས་ཏེ ཏེ། མུ་དན་ལས་འདས་པ་དང་མཆཚུངས་པ། མཚན་ ་ཉིང་མེད་པ། ཆེས་ཀྱི་ དབབིས་ངེས་པ། ནམཁའ་དང་མཉམ་ 
ཞིང་མཚུངས་པ་སྭེ། གང་དམིགས་པའ་ འ་མཆོ་ནཉིད་དུ་གུར་པ་ སམས་ཀྱང་དའ་མཚནཿི ཉིད་དུ པའོ། །གང་སེམསི་མཚནའི ཉིད་དུ་གུར་པདྱེཆེ་གཅིག 


༄༅། £ འོར འ་མཆན་ཞིད་དུ་གྱུར་པའོ། ་ །གངྱཅེ་གཅིག་པའེ་མཚན་ཉིད་དུ་གུར་བ་བད་བའི་མཤེས་ལ་འདེམས། དགེ་སྤོང་ཡེ་ཤེསུ་བླ་མཞི་སྭ་ 
༧༥ སོ་མང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ལ་རབ། །ཏུ་འདུལ། །དགེ་སླུང་ ང་བསམ་གཏན་ཟླ་མཉིེ་། སྐུས་མངདག་པར་རེགཔ་བཞིའྲ་གམས་པར་ངང་པའི་ཡསས་སླ། 
ཚི དགྱ་མད་ཡ་ཤེསྨ་བས་ཞེགན་ཏནལ་འདེམིས། ། དགེ་སླཾ ང་བསམ་གཏན་་བ་མིན། སེམས་བཅོས་པ་དང་བླས་བའི་ཕིར་འདེམས། དགེ་སྲེང་ཡེ་ཤེསྨ་བཟ་ 
; ནེ་དེནཔྲ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ལ་འདོམས། དགྲེ་སོང་བསམ་གཏནྭ་བ་མནི་ཀུནྲ་ཇབ་ཤེས་པ་ལ་འདོམས། དགྲསོང་ཡེ་ཤྭསྭ་བ་མིག་བས་ཤེས་པ་ལ་འདེམ་ མས། དགེ་སློང་ 
ཚི་ བསམ་གཏན་མནི་ཐབས་ཤེས་པབ ར་བའི བ་ དགེ་སང་ ཡེཤེས་བ་མནི་སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་ཕིར་འདེམས། དགྡེ་སང་བསུམ་གཏན་བ་ 
མནི་བསམ་གཏན་གྱིས་འདུལ་བ ་བ་ལ་འདེམས། དགེ་ ང་ཡཤེསྨ་ཟ་མ་ནྲི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པལ་འདོམས། དགེ་སང་བསམ་གཏན་བླ་མ་ནི་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པ་ཉེད་ལ་འདེམས་ཏེ། དེ་ལུར་དགྲ་སང་གཉིས་ཀིས་ཡའོ་ ཞྱ་ཐི་ཁུད་པརནི་བྷསལ་པར་བཛོད་དུ་མེད་པཱ་བཤད་ཀུང་། ༥ དགེ 
3 ྡང་དེ་གཉིས་དེ་ཅ་མ་དུ་ཡོན་ཏནབསམ་ྱིས་མེ་ཁབ་པ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ལར་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀི ཀྱིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེས་པ་མེ་ གོ་གི་རྐྱལ་ 









 པོའི་བསུན་ཡེངསསུ་ །ནས་བརླ་སུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དེ་ཡངསུ་སྱ་ངན་ལས་འདས་ནས། བསྐལ་པ་ཁྲག་ཁྲཾགེ་བརྒྱའི་བར་ དེ་བཞིན་ 
བའི་བསཀཔ་དགེ་སེང་ཤནཐོས་གཉིས་པོདེས་བཟུངནས་གནས་པར་གུར་ཏེ། །འཇུམ་དཔལ་དེའི་ཚདོའི་དུསན། གེ་ངཡེཤསྨནམའས་བཆ ཨཱུ 
།གཞུན་ཞིག་ཡནེ་བ་སམ་དུའཇིནན། འཇམ་དཔལ་ཁུད་ཀིས་དེལྟར་མི་ལཱའོ། །དེཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་བཤེན་གཤེགསཔ་དེནཐམས་ཅདྲ་གུབ་བ་དེའི་མོདའེ 
¬དསན། ས་རབ་ཧནྷ་གི་མཆོག་དགེ་སྤྲོང་ཡེ་ 'སྭ་བ་མཞེས་བ་བར་གུར་ ཏོ། །འཇུམ་དཔལ་དེའི་ཚོདའ་དུས་ནྭ་རུ་འཕུལ་ཅན་བྱི་མཆོག་དགེ་སྤེང་བསམ་གཏན ༢ 
རྨ་མ་ཞེས་བབརྦ་གུར་པ་དེ་གཞུན་ཞིག་ཡནེ་པ་སམ་དུའཇིནན། འཇམ་དཔལ་ཁྱང་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མི་ལྟའ། །དཙེའི་ཕིརཞེན། དེ་བཞིནི་གཤེགས་བ་སེངགེའི 
རུལ་གྱིས་བཞུང་པ་དོའེཚེ་དོའེ་དུས་ན། དགེ་སང་བསམ་གཏན་་བམ་ཞེས་བ་བརྩ་གུརཏོ། །འཇམ་དཔལ་དྭ་ལ་བས་ན། བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 

༩ ༽སསས་དཔའ་ཆེནཔ། ཤེས་རབྱ་ཀི་བ་རོལ་ཏུ་ཕཱུན་པ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བརུན་པར་བའ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཤིན་པ་དང་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ 

ཟླ ཁྡཾན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་ཞི་བ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། དབངཆུབ་སམས་དཔའེ་སའ་བལ་བནཅིངགླགོ ¦; 
















་་་ཟམེམ་མེ་འ་མེ་ཆ་ཆཡ25524552552222ཿཕ༠ྕ༨༢༢༦52ྟ52452ཿ5553553;422ྨ44ཿ14ཿ4ཿ- ངེར པབ་་བ་ཡ་ཡ་ སསམ 





ཀས ་ །པར་བས། མང་དུ་བུས་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་རབང་དྲ་མས་ཅད་སངསྦརས་ཀྱི་སྐུམ་གས་ས། | ཇམ་དཔལ་འདྷེལ་སྣ་དཔེར་ན། 
སྨན་གསེར་འདཀྱི་མིག་བསྙུལ་ལས་བྱས་པའི་མོས་གཟུགས་ཅི་མཐོང་བ་ད་དག་ཐམས། ད་གསུར་གེ་ཁ་དེགཏུ་མཐོང་སྟེ། ཁ་དཀ་གཞན་དུ་མི་མཐོང་ངོ། །འཇམ་ 
་ དབལྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེང་ང་འཛིན་ཞི་བལ་བསན་ཅང་སེམས་ཏེ། མང་དྲུ་བུས། བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཆན་པ་དིགས་པ་གང་ལ་དམོགས་བརྙརྱས་ 
༢ ཟེད་པ་དང་། ཐམས་ཅདྭ་ཀྱང་ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསླར་མཐང་ང། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སྙ་དཔར་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ནར་བུ་དིན་པོ་ཆེ་ ད་གང་དུག་གཞག་ 
པར་ན ད་དེ་ཐམས་ཅད་དའ་ཁངསས་གནས་ ་ འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ཏིང་ངེ་འཇིན་ཞི་བ་ལ་བསན་ཅིང་བསྒོམ་ ་ཏེ། མང་དུ་བུས་ 
པས་བང་ཆུབསམས་དཔ་འ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་དམོགས་པ་གང་དང་སྐེམས་པད་པ་ ཐམསཅད་སངསྱ་རས་ཀྱི་སྐུར་མཐེང་ངེ། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
དཔར་ན། སྤྲིས་པ་གང་དང་གང་ལམ་དུ་རོག་པ་མི་ལ་མན་ཡང་ད་དང་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སེ་མས་དཔའཏིང་ངའཛུནཞི་བལ་བཟྭེན་ 
་ མང་དྲུ་བུས་བས། ཆེས་གང་མངོནདྲ་ཇུརཔ་ད་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆྐུར་མཐོང་ངོ། །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལ་སྭ་དཔེར་ན། སྤྱེས་བཟོ་ཅི་དང་ཅི་ 













@ྨཿ ུཾ 
ཤོ 


ལྭ་སཾབ་པ་དེ་མཐར་ཧྱིན་པར་གྱུར་པདེ་བཞིན་དུ། འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཏེང་ང་འཇིནཞེ་བ་ལྭ་མོབ་བའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དབའ༔ ཱཱ 
- ངོ ` ༨ འའ རཾ རེ ༤༨ '\ 
ཕོསངས་རྒྱས་མཐོང་བར་གནས་པརའགྱུརཿ ། ༼ད་སཱན་པྭ་སཱན་གནས་ཐམས་ཅད་སངསྦྱ་རས་ཀུ་སྐུར་ཧནྱ་ཐེས་རུབ་སྣ། དྲཾ་སནི་པ་དེ་ཡང་ད་བཞོན་གཤེགས ་ྒེ 
ལ་ཡུལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་སྨྱིན་པ་དེ་ཡང་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུར་བརཤས་ཏ། དྭཀ་ར་དྷྫཾཔཱ་ར་ལ་ཏྲུ་ཕཾན་པའི་འྲབས་བུ་ཆེར་འགྱར་རོ། །དེ་ཐམས་ཉད 
¬ དུ་སབྭས་རྒས་ཀྱི་སྐུ་ལ་དད་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དགཔརའགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སྔོན་བུང་བའདས་པིའེ་དུས་ན། སྒལ་ཕ་དཔག་ཏུ་མེང་པགྲངས་མེད་ 





ཚར བརྐ་ནས། བརད་དུ་མད་བ་དའ་པ་རོལ་གྱི་ཆེས་པ་རེལ་ན། པད་མྨ་བ་མ་ཞེསྱ་བ་བའབྷསལ་པ་ཤང་སྟ། ཡང་འཇམ་དཔལ་པང་མའླེབ་མའེ་བླསལ་པ་ད་བཞེན 
(་ གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཛིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རེག་པ་དང་ཞབས་ཁཱན་པ། བངོ་བར་ག་ཤེགས་པ། འཇཾགེ་རྟེན་མཁན་པ། སྩེ་ས་བུ་འདུལ 

བའི་ཁ་ལྭ་ རབ། བླ་ན་མེང་བ། ལཱ་དང་མི་རྣམས་ཀྱ་སཱོན་པ ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་ཁདས་དཔལ་སྲས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་ཞེས་བྱབ་འ་ཇིག་ཏན་དབུང་གེ། 
; ཡང་འཇམ་དཔེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའེ་སངས་ཆས་དཔལ་སྲས་རྣམ་པར་གཞོན་པ་དེའི་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་དེག་ 





༥༥༥་ཆ་བསབསས་་ 


ྩ་ །སྤོང་ལེགས་པར་རྟགས་སྤྱད་ཅས་བྱ་བ་ཞཾག་བུང་སྟེ། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སུས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བོ་དང་། གུས་བས་ 


༄༅- 
བསྟེན་བཀུར་བར་བྱས་སཾ། །དའེ་ཆྱོརལ་རི་གས་ཤིངས་ལ་ཆནཕོ་ལྟ་བུ་འྲགོ་བ་འཛནི་ཅེས་བ་བྱཕུག་ཅིང་ནོར་མང་བ། ལེངས་སྦེད་ཆེབ། འབྲུ་དང་མ་ཇོང་དང་། 


རླ ༧ ྲ རས་རལ་བིི བ་རོང་བྱོལ་གངིར ཚར 2 རེར བརར རིར ¬ ˆ 
ཙར བང་བ་མང་བ་། སངསྦྱ་རས་ཁྲག་ཁྲག་བྱརྐད་བཅུ་ལ་དག་བའི་ཚུ་བ་བསྐྱད་བ། དགེ་སློང་ལ་གས་པར་སྐྱོད་བ་དང་ཡུར་རེང་པོན 'ཤཱན་ཙཾག་སྦྱོད་ཅེང་། ལཱན་ཅྱོག་བསྟན 
༤ འ ༨ ༨ རཆ == སཿ ར་ ¬ "བྱ ི་ 

༧༧ པ་ལྷན་ཅག་འགྲོགས་ཤིང་གནས་པལས། ལན་གཅག་སྙན་གཅཾག་བཅུ་མས་པ་ཞེག་ཡེད་དོ། །དེ་ནས་དགེ་སྤེང་ལེགས་པར་རྟགས་སྤྱོད་དོ། རྒྱལ་རེགས་ཤིང་ 


ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འཐོབ་འཛིནད་གལ་བ་དེར་སེང་སྟེ་ཕྱེན་ནས། རྒྱལ་རིགས་ཤིངས་ཁ་ཆནཔོ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་འཛིན་ད་ལ་འདེསྐ་དཅེས་སྨྲས་སེ། །ཁྱེམ་བདག་ 

ཁྱདཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ད་ལྟར་དབཞན་གཤགས་པ་དཔལ་སྲས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞས་བ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བུང་ནས། ང་ཆོས་སྟེན་ཏེ། ཚངས་པར་སྫོད་པ།ྲོག 
མར་དགེ་བ། ་བར་དུ་དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ།། དོན་བཟང་པོ། །མ་ཁདེས་པ། ཡངསསུ་རྫེགས་པ། ཡངསུ་དག་པ། ཡེངས་སྲུ་བང་བ། རབ་ཏུ་སཱཾནྭ་ཀྱཾས།རྒྱལ 
རིགས་ཚུར་ཤེག །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་སྲས་ནམ་པར་གཞེན་པ་གལ་བདེར་དེངངེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་མྔའངོན་དགེ ཅ་བ 








བར་ྱས། །དེནས་རྩལ་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆེནབོ་བྟལ་བུ་འོ་བ་འཛྲནདེ། དགྲོསང་ལེགས་པརྟ་དགས་སྦྱདདང་ལྷན་ཅིགཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདསདེ་བ 
བ་དབལ་སས་ནམ་བར་གནོན་པ་དེ་དག་གལ་བདེར་དོང་ངོ་། །ངེ་ནསྭ་ཆལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོལྟ་བུ་འོ་བ་འཛིན་དེས་། བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་ 
བ་དཔལ་སསྣ་ནམ་པར་གནེནཔ་དེ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་། འདྐེལར་དེ་འང་སྔནྱོ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་བྱས ངི ན་བུས་བའི་ཕུར་། དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན 3 
གྱིས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བའེ་ཐིར་དག་བའེ་གཤེས་གཉེན་དང་། སྐལ་པ་མཉམ་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱེར་། ཡུན་རེང་པར་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་གེས་བསྙནཔ་ལས་ 
༢༥ འགལ་བར་མ་བས་པའི་ཕིར། དསེམས་རབཏུ་དད་ཏེ། བསྐྲལ་པ་བྱེ་ཐདཔ་གཏུ་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ བཤིང་། ཆས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པཉིད་ 
ཱཾ ལ་ཆེས་བ་ཏེ། ཉུནེ་པ་པ་དང་བདག་དང་སྤིན་བདགྱཏུ་གུར་ཅང་། ཧྦན་པ་དངཚུལ་ཁིམས་ལ་ནམ་པར་བྱ་བ་དེས། བཅོས་ལཱན་འདས་དཔལསས་ནམ་པར་ 
རེ བའ གཉོན་པ་དའ་ཞབས་ལ་མ་གོ་བེས་ཕག་འཿ ཡནས། ལན་གསུམ་དུ་བདག་གིརིགས་དང་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་ཏོ། །བཅུམ་ཝཱན་འངས་བདགནི་འགྲོབ་འཛིནཅེས་ 
བྱསིའོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་ནེ་ཁྲགོབ་འཛིནཅེས་བྱ་སེའོ། །བཙུན་པ་བཅེམ་ལྔན་འདས་བདག་ནྱེ་ཆལ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པ། ལ་བུ་འགྲོབ་འཇིན་ཅེས་བྱི། 












ཆ ------- .-. ..---ཛསསཝམམསས་བསསསཔ་ 


༄༅། ་ །བ་ལགས་སོ། །ངྭེ་སདཅས་གསེལ་པ་དང། བཅོས་ལཱན་འངས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སུས་ནམ་པ་ར་གཉེན་པ་དེས་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 
༧ མ་ཁ་ཆེནཔ་ས་འྲ་བའཇིན་པ་ལའད་ནདཅེས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ།།འྭགབ་འཇིན་འོད་ནི་བད་བ་དཔལནཔ་ཡོནེ་ལ།ལྷ་དངལྟ་མ་ཡ་དང གནོད་སྤྱོན་དང། དི་ཟ་དང་། 
ཌྷ མདད། སེམས་ཅན་གཞན་དགནེ་འཁར་བ་འདོདན། འགྲོ་བ་འཛེན་འོད་ཀིས་དབང་ཅེ་ཞིག་མཐོང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་ཞབས་ལྲ་ཕག་འཚལ་ཏེ། མིང་ནས་བོན། 

ཁའ དྷི་སད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོའགྲོ་བ་འཇིན་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྲས་རྣམ་པར་གནོནཔ་ལེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ།བཅེམ་ དྲུ 
@ ལཱན་འདས་རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོབ་འཛིན་། བརག་ནྱི་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཇེགས་པརསངས་རྒྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན 
པ་ཐབ་པར་འཚོལ་། སྒྲིབ་བ་མ་མཆེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འཚལ། མུནནག་ལ་སྣང་བྱགྱེད་པར་འཚལ། ལམ་གོལ་པར། གས་པའིསེམས་ཅནྷནམས་ལ་ལམ 
༥ སྟིནོ་པར་འཚལ་། དད་པྷ་ནམས་གང་བར་འཚལ་། ཤེས་རབ་མ་མཆེས་པྭ་རམས་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པར་འཚལ། ནོར་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅནནམས་ཞོར་དད་ལན་པར་བྱགིད 
པར་འཆོལ། སེམས་ཅན་དབུལ་བརམས་འཕགས་མའི་ནརྩྱགིས་ཕུག་པར་བྱསེད་པར་འཚལ། ཐིང་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་སུལ་བར་འཚལ། གཟིངས་བཅེངས་པར་ཚལ། གུ་ 










¥ ཉེམ་ཆིམ་བནམས་ཚིམ་པར་བྱཀིད་པར་འཚལ། ཚིག་བནམས་ཁི་བར་བཉིད་པར་འཚོལ།3 . ཀལ” ༩ ཡེ ྒ 

སྦྱང་བར་འཚལ། སྟེགས་གཟུགས་པར་འཚལ། ཟམ་པ་གདགས་པར་འགལ། སྨྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་དབུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་འཚལ། སྐྱབས་མ་མཆིས་པ* ཱུ 
༈ ཡ ཡ་ལུངབརའཙལ། མགེན་མ་མཆེས་པྷ་ནམས་ཀྱ་མགོན་དུ་འགུར་བར་འཚོལ། ཏེན་མ་མཆེས་པྷ་ནམས་ཀྱི་ཏེན་དུ་འགུར་བར་འཚལ་། གནས་མ་མཆེས་ 
་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བར་འཚལ། མི་དེམས་པྷ་ནམས་ངམས་པར་བྱཟེད་པར་འཚལ།༡ དངངས་པྷ་ནམས་རབཏུ་ངགའ་བར་བྱ་སེད་པར་འཚལ་། ན་བ་ དྲི 
སེས་པར་བྱགིད་པར་འཚལ། འགུམ་པ་དག་གསེའ་བར་འཚལ་ལགསོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུས་གང་ལ་སྤཾན་པ་སྦུལ་བས་ཐྲར་པའེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་དང་། གང་ལ་ - 
¦ བྱབིད་པ་བྱགིས་པས་མི་འཚལ་བ་གཞོལ་བར་འགུར་པའི་ ན་པའ་གནས་ནེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདྲ་བ་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདན་གཞན་གང་ཡང་མ་མཐོངལགསེ། 
| དེའྱེས་དདུ་བཅོམ་ཝན་འདས་བདག་ཞབས་ལ་ཐགའཚོལ་བ་བྱ0སོད་དོ། །དྷེ་ས་ད་ཅེས་གསེལ་པ་དང། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྲསྣ་རམ་པར་གཞོན་པས། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ 

། སུ་ལ་ཆེནཔྷོ་ལ་བུ་འྲ་གོ་བ་འཛིནད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འདི་ལར་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་མོ་འཾདེ་ཁྐ་སྙེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་བ་ལ་སེམས་འཇྲུག་པ་ལེགས 
ལེགས་སོ། །འགག་བ་འཛིན་པ་ཁདྱ་ཀྲིས་སྲོབས་པ་ལ་གསོ། །དམ་བཅས་པ་ལེགས། །ཡིད་ལ་ད་པ་བཟང་ང། །ཡང་དག་པརཞུགས་པ་མཚུ་ངས་མེདདོ། །བསམ་པ་ 





མཿ 


ཤོ 





མས་མ མས ཆ་ཆ༅་ ས་ཁམས སོས་སོ སས -~ = ༤ = འབ རྤ = -* ¡]1༤༤༤༦༦༧བབསསཕས་ཕསསས་ 





༄༅། „ །མཉམ་མེ། ; ཁྱང་ཀྱ་སེམས་ཀྱིརྒྱདནི་སྣུམ་མོ། །དྷ་ལུ་བས་ན་འྲོ་བ་འཛིན་དགེ་བའེ་གཤེས་གཉེན་ལ་བསྣེན་པར་བུཌོ། །ཚུལ་ཁྲཾམས 

ཅེབ ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་སྤྱན་པ་བྱིན་ནོ། །འཐོ་བ་འཛིན་ཆས་འདེ་གཉིས་ལ་བརེན་པར་བྷསྟ། གང་བང་ཆུབས་མས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པརཞུགས་པའི་རིགས་ 

ཾཾ ཀྱིབུ་འམ། རིགསྭ་ཀྱིཐས་ཚུལ་ཁྲེམས་ལ་གནས་ཏེ་སྤནེ་པ་བུནེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བད་བའེ་ཕིར་བང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་ ར་པ་ཡཱནིན། །དེའྱི་ཕྱིར 

ལཾ ཞིན། གཏོང་པ་ལ་མོས་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཁ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྭ་བརྡཆུབ་ཆེད་པར་མི་དཀའ་བའི་བརའོ། །ད་ནས་རྒྱལ་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆེ ་བྭོལ་ < 
བུའྲཔོ་བ་འཛི་དེས། བཅོམ་ལཱན་འཇས་དེ་ལ་སྙེན་པ་དང་། ུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའེ་གཏམ་ཐེས་ནས། སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་དག་པ་དང་སེམས་ཅན་ ངོས་ 
སྨོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱེར་སྨན་ལམ་བརྒྱ་ཆེན་བཏབ་པོ། །དེའི་ཆོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སས་ནམས་པར་གཉོན་པ་ལ། དེས་སྦྱེན་པ་དང་། རུལ་ཁྲིམས་དད་ལྡན་པའེ་ཚིག་ 
ཨུ་བཅད་པ་དག་གི་མ་དོ།པར་བསྟོད་ངོ། །རྐང་གཉིས་བཅོ་བོ་འདོད་པ་ནམས་བརནས། །ལམ་མཆོག་དམ་པ་འདེན་རབཏུ་སྣུནོ། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་ 
དྲ་བོན་ནསསུ། །བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་སེམས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་འདེབས། །དཔའ་པོ་གང་དགྭ་བམེད་བང་ཆུབ་ཞུགས། །དང་བའི་ཡདོ་ཉྱས་སྤྱད་བསྦྱེད་བརྱེད་ཅེང་། བྱང . 











རཱ ༢ཆུབྲ་བན་མེད་ཞི་ཞུགས་ནས་སུ་ །འགྲོ་ལ་སྨན་བའིསླད་དུ་ཆོས་སྦྱེད་པ། །དེ་དག་རྗེས་བདག་ནི་སྦོབ་འཚལ་བས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་དད་པས་བསླབ་པར་བགྱི། 
འོ་བ་བཅིངས་བ་ནམས་ནི་དགོལ་སྨད་དུ། །ཟླན་མད་པའེ་བྱང་ཆུ་བ་ཐེབ་པར་བཀྱེ། །ལྡཾངས་པར་རྒྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་མོག་བྱེ་སྨད། །ལེག་པའེ་ལ་མ་དཞུཊ ་ྷ 
ཟེ རྭ་སླེག་སླད། །ཟླན་མེ་ད་བའེ་ལམ་དུ་དགོད་འཚལ་བས། །སནོ་པ་ལ་ནེ་ཕུག་འཚལ་བྱ་གེ་བ་བྱསི་། སནོ་ཙསངས་རས་བྱསལ་བདག་གིས་ཡུད། བཞོང »  འ 
རྱི་རྒྱལ་བའ་ལམ་དུ་མཆི་བར་སེམས། དེབཞནེ་གཤེགས་པའེ་དག་འདུན་བསྙེན་པར་འཚལ། །སྙཾན་པ་ལནེ་ཕྱག་འཚལ་བགྱེ་བ་བཀྱེ། །སྤེན་གྱི་རྒྱལ་བའེ 
རིསྤུ་སོབ་འཚོལ་ཏེ་། །ཞི་བ་ཏོགས་པའ་ཇེས་སུ་མཆིས་པར་འཚལ་། །ེམ་མངས་བ་རྣམས་མ་ལུས་འདར་འཚོལ་ཏེ། །དེ་བཞོན་གཤེགས་པའེ་དགེ་འདུན། 
སྙན་པར་འཚལ་། །དེ་བས་རལ་བྷ་ནམས་ལ་བྱསི་བ་བྱསེ །ལམ་ཏོརསེམས་ཅན་རགཏུ་ལོངས་པ་རྣམས་། །བདག་གིས་མཆོག་གི་ལམ་ལ་དགོད་པར་འཚལ་ །བདེ 
ུ བ་དམ་པར་རབ་ཏུ་བཞག་པར་འཚལ། །ད་བསྱ་རལ་བྷ་ནམས་ལ་བྱག་བ་བྱསེད། །འགྲོབ་ཐམས་ཅད་དྭགའ་བར་དག་བྱཤིད་འཚོལ། ` སསའ 
ཆག་ཆག་བདབ་པར་འཚལ་། །བསཱལ་བའི་གནས་དར་རབཏུ་བསྟན་པར་འཚལ། །དེ་བསྩ་ཆལ་བ་ལ་ན་མཆོད་པར་བྱསཾ། །འགྲོ་བརྣམས་ནི་ཉོན་མེདས་སྲེད་བས་ 














ྩ7ོ་ །སྐེམ་། ཉེན་མངས་མེས་ཆེ་གཔའེ་སཾམས་ཅན་ཀུན། །ཤི་བས་མཐོང་མགནམད་དུབ་པ་ནམས། །དགྲོལ་བར་འཚལ་བས་བདག་ནེ་བགྱེ་བ་ 

2༦ བརྱེད། །འདོད་པའི་ཡེན་ཏན་དག་གིས་མ་ཕེམོས་པས། །ཆགས་པའི་སྣེབཾས་ཀྱིས་འཁེར་བརའཁོར་གྱུར་ཉིང་། །ཡེངོས་འཛིན་ཆོལ་བའེ་སེམས་ཅནྲའེས་ 

༧ བརྣམས། །དྲགོལ་བར་འཆོལ་བས་བདགཉནི་བྱག་བ་བྱསེ། །ཞེ་སྣང་སྟོབས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམ་པར་རྨོངས། །ལེ་གས་པར་མ་བསྟན་སེམས་ཀྱིས་ཞེཿ ང་བྱེད་; 

¿༧ དེ་དག་བདག་གིས་ཡེངསུ་དགོལ་སྨད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བརྱ་བརྒྱ་ཆེན་བཀྱེ། །གཏི་སུག་སྟེབས་ཀྱིས་སེམས་ཅནབྱིས་པ་སྒྲིབས། །བྱེ་དང་མི་བྱསེ་མ་འཆོལ་ 
གྱུརཔ་རྣམས། །དེ་དག་བདག་གེས་མོངས་སུ་གྲོལ་སྤད་དུ། །རྒྱལ་བ་ལན་བཀྱེ་བརྒྱ་ཆེན་བཀྱེ། །ཕྲག་དེག་སྟུབས་ཀྱིས་བྱིས་པ་རྣམསཏུང་སྟེ། །ཞི་བ་འཚོལ་བ་ 
སྲིད་པར་བཅེངས་གྱུར་པ། །དེ་དག་བདག་གིས་ཡེངས་སྲུ་བོལ་སྨད་དུ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཆེན་བཀྱེ། །སིརྩཾས་སྙབས་ཀྱས་བྱིས་པ་རྣམས་བྱུང་སྟེ། ཱུ 

- གཏོང་དང་ཐར་དང་འབྲབས་བུ་མ་བཅིངས་པ། །ཀུན་ནས་སུགས་ཤིང་སྔུག་བསྔལ་སྱོང་གྱུར་བ། །ད་དཤ་སྨད་དུ་མཆོད་བརྒྱཆན་བརྱེ། །ཞེན་མོངས་སྟེངས་ཀྱིས་ 
ཐིས་པནམས་གཅོས་ཏེ། །མ་འཚལ་བསྟནི་སིག་པའ་སུག་ལས་བྱགད། །དེ་སད་འགྲོབ་རྣམསསུ་སྲུག་བསྡུལ་སྱེངོ། དེ་དག་སྤད་དུ་བདག་ནི་མཆོད་པ་བརྱེད། སེམས 





ཨུ་དག་འདེད་ཆགས་བྲལ་བརབ་ཚོལ་ཞིང་། །རང་འབུང་འུར་ཞེས་སྨྱོདཔ་རྣམས་སུ་སྤྱོད། །དེ་དགགིས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བདག་བརྱེད་ལགས། །ཨུ་དགྲཐམས་ཅད་མཁྱེན ་ 
# , ` : ཉིདབརོལ་ཞིང་། །རྒྱལ་བ་ལནི་མཆོད་པ་རྒྱཆེན་བརྱེད། །དེ་དཾག་གིས་ཡང་རྔོཊུ་བདག་སླབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱཆནབཙྱིན། །ཨུ་དག་སྟེབས་རྣམཱ་ 
༈།ཡས་སུ་རོལ་བ་ན། །རྩལ་བ་ལ་ནེ་མཆོད་པ་བྱར་ཆེནབྱསིད། །དེ་དག་གི་ཡང་ཇེས་སུ་བདག་སླེབ་ཅེང་། །རྒྱལ་བལ་ནི་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཆན་བྱེད། །ཞེ་དག་གེཿཕང་ཛྡེསུ 
གཞྲསེམེར་། །རུ་ལ་ལ་ཞེ་མཆོདཔ་བྱ་ཆེན་བྱསེད་། །སུ་དག་འཇིགས་མ་མརེས་པར་རབ་ཆོལ་ཞིང་། [རྒྱལ་བལནི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བགྱེད། །དེ་དག་གིས་ཡང་རྗེསུ་ 
བདག་མེབཅིང་། །ཆུལ་བ་ལནི་མཆོད་བྱ་ཆཆེནབྱསད། སུ་དགས་སེ་ཡང་དགའིགཡོལ་ཞིང་། །རྩལ་བལ་ནི་མཆོང་བྱ་མཱཆེན་བྱསད། །དེ་དག་གི་ཡངྡ་ངེསྤསུ་བདག་ 
སྤེབཅིང་། རྒྱལ་བ་ལནེ་མཆད་བ་རྒྱ་ཆེན་བགྱིད་། །ཨུ་དག་དབང་པོོ་ལཱ་ནམས་རབ་ཆོལཞིང་། །རྒྱལ་བ་ལ་ནེ་མཆོང་པ་བརྒྱ་ཆེན་བརྒེད་། །དེ་དག་གི་ཡང་རྗེས་སུ་བདག་ 
སླབཅིང་། །རྒྱལ་བལནི་མཆོད་པབརྒྱཆེན་བྱེད། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་གང་དག །རྒྱལ་བའི་སྐུལ་མ་འདྲེས་མངའ་བརྣམས། །མུ་དག་ཚོལ་ 


_ ཅཤགང་དགྱ་འོདྱ་ཀི་བསྟན་ལ་དད། དེདགནམས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདིས་མི་རིག །རྒྱལ་བདེདགྲ་རེསསྲུ་སོབ་འཚལ་བས། །དེ་སྤད་རྩལ་བམས་ལ་བྱསི་བ་བྱསིན།། ་ 





༤ ཱ (1 12:23 42322324352663352952ྨ27462285259ཿ༦༢-༦2525982ྕ༧-༤༨༩༡::༦༨-2༡-< ༡ ༤ མམལས་བསསས་པས་བས་བསས་་ 


༄༅། །ཞིང་སབས་རྒས་ནམས་མཆོད་པ། །དེ་དགྲ་རེས་སུ་བདག་སློབ་མཆོད་པར་བབྱི། །སྤད་ཨུལ་སྦྱེད་དང་དབང་བེདྲུག་དག་པ། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
„¿ དག་ཏིང་འཛིནརྣམ་དག་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེང་ངེ་འ་ཛིན་རྣམས་རབ་ཆོལ་ཞིང་། །དེར་ནི་བདག་གིསངསྤྱ་ཆས་འདྲོན་པ་མཆོད། །དེ་ནས་དགེ་སྦེར་ལེགས་པར་རྟག 
སྤྱེད་ཀྱིས། [རྒྱལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་འཛིན་ལས་སྟོབས་བཙུའེ་བསན་པ་ཐེབས་། བཅོས་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལྲསསྣ་ནམ་པར་ 
¿4 གནོན་པ་ལ་འོངེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའངས་བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྤེ་བས་ལགས་སེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བདག་རྱང་དེ་བཞེན་སྤོབས་ལགས་སེ།།བཅོམ་ 
ཾ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ་། ལུགས་བརྡ་ཏགས་སྦྱེད་སྦྱར་བརགྱེས་ཤིག །དེ་ནས་དགེ་སོང་ལེགས་པར་རྟགས་སྒོང་ཀྱིས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤགས 
བ་དཔལ་སྲས་ནམ་པར་གཉོན་པ་དེ་ལ་སྟེབས་བཅུ་དང་ལཱན་པའེ་ཚེ་གསུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་སྟེད་དེ། །བད་བར་གཤེགས་པས་བསྐལ་པ་བྱར་སྨེ ང་པས་། 
མཉུམས་འདུས་མྲ་བུས་པའི་གནས་བརརེས་པ། །ྲ་ཐེབ་བྱསཾ་སྭད་འདྲན་པ་ ང་པར་བྱི། །མི་མཆོག་ཁྱེད་འདྲའེསངས་རྒྱས་ཐེབ་པར་ཤོག །སྤྱད་བ་སྦྱདཆེ་འདས་ 
པའི་རྣམ་པར་འདྲེན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཁྱདཀྱིས་མཆོད་། །རྒྱལ་བ་དེདག་རིམ་གྲོ་མཛང་ནས་སུ) །མཚུངས་པ་མ་མཆེསྨ་བ་མེད་བུང་ཆུབ་བླརེས།།དན 
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ཐད དང་རམེན་འཁར་ར་ཡིས། །རྒྱལ་བཀྱེ་བ་སྟོང་དག་རབ 


༢༥ 


་མཆོད་པས། དེ་སད་དབངས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གོབར་མཛད། ལོ་བ་ནམསཅ་ྱེ པ་ཞི །། ¦ 
ལཱ དཅིང་། །སྟེབས་བྱཅུའི་མཆོང་ཏེན་ནམས་ལྭ་བངས་པསན། །དྲེ་སདྱཾ་ཧཱལ་བ་ཡོད་མཆིས་དགའ་བ་ཡིས། །དབྱངས་ཀྱིས་ 
„ སིམསཅན་ཁག་ཁགྲེ་ནམ་པརའྱ་ཡུད། །བདེ་གཤགས་ནམས་ཀྱིསཱན་སཱར་བཞུགས་ནསསུ། ཟུ་དང་རོལམེའྱི་ས་མཉན་ཤུན་ཟངས་པས། །དྲེསད་འདྲེན་ 
པ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ཡང་གཉན། སྩྱིས་པ་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ཀྱོང་སྡུད། །ཟས་མཆག་དགནི་མཆཚུངས་པ་མ་མཆས་ནམས། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་ཉན་ 
ཐས་བཅས་ མས་གསེལ་། །ཟསྭ་སྐམསུ་ཤཾནཏུ་མང་རྣམས་ལེགས་མ་ཛད་པས། །དྲ་སད་ལངས་སྦྱེད་མང་བོ་རྣམས་ཀྱང་བརྙེད། །ལ་ལ་འཇམ་པོོཏུ་ཀུལ་ཀ་ 

ཤི་བ་། + ི་ །ན་བཟའིརིགས་ཆེ་མཛོས་ལ་ཡུལ་བསན། །དྲེསཱད་བདེ་གཤེགས་སྐུ་འདོག་བསམ་མི་ཁུབ། །དགའ་ཞིང་གུས་པ་ 
བཟང་པོ་བསྐྱེད་ནས་སུ། །སཱན་སྤྱང་སྤྱན་གནས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཅིང་། །ཟས་དང་སྨོམ་རྣམསྤ་ར་ཆེར་ཕུལ་བསན། །འཇིག་རྟན་འདྲེན་པས་མཐོབ་བདུན་ཀངབནས།། 

` ལྷ་ཟས་རོ་འདྲ་ཡེད་དུ་མཆེབ་རྣམས། །རྒྱལ་བཉན་ཐྲེས་བཅས་ལ་གསེལ་པས་ན། །དྲསད་རོ་ཡིར་མཆོག་མཚནྐ་ནམས་ཀུར། །འཇིག་ཏེན་མཆེན་པས་ཡིདདུ་མཆེས་ 


༽ ༤ = གོའི རི. ༣2. ཏརི་ ར བར 
༄༅། «་ །པ་བླརེས། །གཊུ་བད་གཤེགས་རམས་ཀྱི་མཆོང་རྟེན་ལ། །མ་ཏོག་དི་རབ་དེ་བཞིན་འྲབས་བའ་མཆོག་ །ཁ་ངོག ལཱན་པ་འཇམཞིང་མངོ་ 
༧ པ་ཕུལ་ 


ཀདྱཾ་སྭད་འདྲན་པས་འྲབས་བུ་མཆག་བླནེས་ས། །དྲི་དངུ་བུག་པ་བད་གཤེ གས་མཆེད་རྟེན་ལ། །ཁྱད་ྱིས་རྟགཏུ་ཡདནུ་མའེ་བཡུལ། །དེ་སྤད་ 

ཚཾ བདེ་གཤེགས་སྐྱུ་ལ་དྲི་དགེ་། །ཇི་ཊཱར་ཚནན་སྣེད་བཞིན་རབཏུ་གསུང། [ཱཾཀ་ཚུར་ཨུས་དྲི་རབ་བཟང་པོ་དག་ ༢༥ 
_ @% བསན། །དྲཾསདྱ་སཱ་ལཱས་གུར་གུམ་སས་རབ་རྣམས། །ཕེགས་བྱན་གུན་ཏུང་དད་ལུང་བར་འྱསར། ་ ༥ རོ 
7 རུགབ་བདེ་བར་གཞིགས་པའླིན་བཏགས། །ད་ནད་ེད་ཀི་ྲས་འཇམ་བཤདཔ་མས། དཔཁའི་ལྲངབགཞི་ལན། །འིསཏནམགན 

. པོ་བད་གཤེགས་གསུངས་པ་ལ་། །གཏམ་སྤུ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་མ་མཛད་པས། །ངེ་སྤད་འ རལཅི་གནམས་ིནོ་ཊ། །གཞན་བྱི་པར་ཆདཿ ་ 
_ , ཡེངས་མ་མཆེས། སེམས་ཀྱང་ཐམས་ཅུད་ཉེ་བར་བཞགནས་སུ། །ཅུང་ཏུང་ཐའིཅིསི་རྣམས་བཤར་བབསརུ། དད ! 
སྲུ པས། །དྲཾསང་སྟོནཔས་བཤད་པ་ཆབ་མེ་འཚལ། །སྨ་གྱེ་བདེ་བརག་ཤིགས་པས་ཆོས་བསྟུནལ། | མབཊཊསྟ། །ངོནཊཾ 















| །ྐང་ར་དྐདས་བསྱེད། ། ེོི་ག་བ་ནིསགསུང།། །བདེན་ཡག་ཤེཤམ་བཝག ལོ  ¡ " - 
པད ཆོས་ལ་སྨན་ཡུཾནེ་ས སཱ་མ་དུ་ཉེར་བཞགནས། །ཛྷིསེད་དུས་ཀྱི་རུལ་བྱཾད ཀྱེས་མཆོང། །བདེབར་གཤེགས་བ་དགཁ་ཆོས་ 
པེ ༦ གང་  ‡ དྲ ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིས། །རགྭཏུ་བསུན་ཅིངྱ་རུལ་བ་གཉེས་པར་མཛད། ་ 
`་་བ བུ ལི ་བསུནཔས། སར ་མ་མཆེས་རུར་པས་ཤིན་ཏུ་བསྙེན། །དྲེསད་འདེན་པ་འཁོར་ལ་ཁཆདཔ་ན།་ །རྱོདཀྱེས་སྤོབས་ 
ཟོན བཞི ཤིན་ཏུ་བརྗོད། ། གས་པའི ཆབདམ་པ་ ལ་སླད་དུ། །སྔེན་ཆང་ཁྱོདཀྱིས་ས་རྣམས་གང་བརྙེས་པ། །འདྲེན་པ་དགྲ་ཀུང་དེ་དག་ཡངསོལ། ། 
ནཏན་ཡང་དག་རབ་བསགས་པས་། །དེས་ནི་རྐང་གཉིས་མཆོགཏུ་འགྱར་བར་ཤེག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅར་དམ་པར་འདྲྱ་གུར་ཅིའ ལགས > 
ཀགགིགསསོཔྨཔྨཔྣ་།།  ས་ ་ ་མངོནཔརྭསད་བའེ་་།མཐེས་ ྩ 
,པར་ཡང་མི་དགོངས། དམས་ པར་ཡང་མི་དགྲོས་པ་དེནི། རྒྱམཆོ་བཞིནདུ་བརྟེན་པ་ཉིད་ད། དུས་ལས་མི་ཡེལ་ལ། ལ་ལཾ། །དེ་མཐོས་པར་ཡང་མི་ད་གོངས། དམས་ 


















༄༅། ༤ །པར་ཡང་མི་དགོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཤནེ་ཏུ་རྟག་སྦྱེད་དང་། འཐོ་བའཛིན་དེ་གཉེས་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །སྐྱེས་ 

„¡ བུ་དམ་པ་དག་ལེགས་ས། །ལུགས་སེ། །སྩྱེས་བུ་དམ་པ་དག་དེ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྒྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱེས་། དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པའ་ 

ཌ མགསུ་གཅད་པ་སྨྲས་པས། སམས་ཅན་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངསུ་དག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སྱུ་སྨན་པར་བུ་བའི་ཕྱེར། ་དགེ་བའེ 

¿0 ནཅིང་བསྐྱད་དེ། ཁམས་སེ་སེར་སེང་བའི་སུམས་ཅན་ནམས་རིགས་ནས། རྙིལ་བུ་བའཐུན་པར་སྨྲལ་པས་ཆེས་བསྟན་པའི་ཕྱེར་ཡདཊུ་བསྡེསོ་སེ། །འཇམ་ 
པཱ = ¬༽ ༤༨༽༨༠༽ =~ དཾ རེ ཅའ. རེ » 

རྫ དཔལ་འདང་སམ་དུསེམས། དེའི་ཚ་དའེ་དུས་ན་། དགྲེསོང་ལེགས་པར་ཏག་སྤྱོད་ཅེས་བྱབར་གྱུར་པ་དེ་གཞནཞིག་ཡནེ་པ་སྔམ་དུ་འཇིན་ན། འཇམ་དཔལ་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ལྟར་མི་བལཱའོ། །ད་ཅེའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤིན་དུ་མཐོར་བ ང་ད། དེའི་ཆ་དེའི་དུས་ན། བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཏག 
སྤྱེདཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ད་ཇྙིསམ་དུསམས། དེ་ འེཚ་དའ་དུས་ན། རྒྱལ་རེགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འགྲོ་བ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ 
གཞན་ཁིག་ཡོན་བྭ་སྐམ་དུ་འཛིན་ན། འཇམ་དཔལ་ཁོརྦཀྱི་དེ་ལར་མི་བལཱའོ། །དེ་ཅེའེ་ཕུར་ཞེ་ན། དེ་བཞན་ག་ཤེགས་པ་དན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པྱ་ཆལ་རགས་ ། 





རྔ ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འོ་བ་འཛིན་ཅེསྤ་བ་བར་གྱུར་ཏོ། ཀའཇམ་དཔལ་དྭལ་བས་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པོསངས། 
_- བརྫོད་དུ་མེད་པ་ཡངས་སུ་སྦྱང་བར་འདེད་པ་དང་། ཆོའཐུལ་ནམ་པ་མང་པས་སེམས་ཅན་ཡངསྭུ་སན་པར་བེད་འདོད་པས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཡོན་ ་ 
ཡངས་སུ་ཚོགས་པ་ལ་ནལ་འཇོོརདུ་བུཌ།། མངོན་པར་བརྩོན་པར་བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་བྱ་བར་ཆུབ་སེམས་ | 
ྤ དཔའི་སྤུད་པ་སྤྱོད་པ་ན། སསྦ་རས་ཇེས་སྲུ་དྲན་པ་བསྣེན་ཅིང་བསྒེམས་ཏེ་མང་དུ་བྱའོ།། ¡ ངོ 
` གབཐཿས་པའོ། །།འཇམ་དཔལ་སྔེན་བུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པ་ 
ནས། བ་ཇོད་དུ་མེད་པའི་བར་དུ་དའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། ཨཱཏ་ལྭ་བུངབ་ཞེས་བ་བའི་བསསལ་ཕྲ་བུང་སྟེ འཛུསདབཡདའདོ ཡུ ཿ 
གགཞནག་གགས་བ་དྲག་བཅོས ་པར་དགརངག་མཞིས་ངོག་བ་སསོ་ བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མིན་པ། སྦྱེས་བུའདུལ་ 
བའི་ཁ་ལཾ་སྒྱུར་བ། ཟླ་ནམེད་པ། ལྷ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱེ་སྙེནཔ་། སངསྱ་རྱས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤནེཏུ་པ་སེམས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟ། དེ་བཞིན་གཤེགས 








འབསས་སགསཇངར༡༨༤༨ ༢ 


༄༅། ༣, །པ་ཤིནཏུ་ཕ་སེམས་དའེ་གསུང་རབ་ལ། དགེསོངཞི་བའྲེ་བླ་གོས་ཞེས་བ་བྱ་བངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐག་པལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་བཞིག 
ཐུང་ཏེ། སངསྦ་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཆོགཏུ་བུར་ཏོ། །དེ་ནསྱ་པང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའེ་མྲོ་གོས་དདེ་བཞིན་གཤེག་ 
༧ པ་ཤནཏུ་ཐ་སཾམས་དེ་ག་ལ་བ་དེརསངན། བཅོམ་ལཱན་འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཤནཏུ་པ་སེམས་དེའ་ཞབས་ལ་མགེ་བས་ཕུག་འཚོལ་ནས། ཕེགས་གཅིག 
_ # ཏུ་འནག་ག །ཕུགས་གཅོག་ཏུ་འདུག་ནས་། བའི་ད བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ཤིནེ་ཏྲུབ་སེམས་དེ་ལ་འིདེ་སད་ཅེས་ 
༧ ཀསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཆོས་གང་གེས་བྱང་ཆུབས ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོརམས་ཕྱིརམི་ལཱགཅིང། ཤམུརདྲུཐ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ 
པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚ་རྩྱ་དབར་འགྱུར། དེ་སྐད་ཅས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ཁཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཤནཏུ་ཝ་སེམས་ཀྱིས། དགེ་ 
སློངཞི་བའི་བློ་གྲེས་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྤལ་ཏོ། །འེ་ལ་དགྡེ་སོང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔོ་མིརམི་ལྡག་པ་བ་པར་འདོད་ཅོང་། མུན་ 
དླུབནམེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇིགས་པའ་བུང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛིགས་པརའཚང་བྱ་མབར་འདོད་པས། ཆེས་ཟབ་ ༢་བཟོད་པར་མངོན་པར་བརོན་པར་བའི།། 









་ 





དཔར་མས་བ་དེནེ་བཟོད་པས་ཆོས་དེངག་ལ་འདོད་པར་བེད་དོ། །འདོད་པརྦ་བེད་པསྤ་གུབ་པར་འགྱུརོ། །བླསབ་ས་བས་ནན་ཏ །བེདདོ། 
།གཤིགས་བས་གསུངས་པ་དེ་བཞནདུ། ཆོས་དེ་དག་ཁདོདྲུ་རུད་བརྦ་བུསྟེ གྱུབ ཡས་དཔར་ཨེམས་ད འཆེན 
། སླུ་བའི་ཆོས་གཅོག་ག། །ཞེ་བའིགསོ་བུངྦ་ཧབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔེ་གང་བཟད་བདེལྨ་བརགྱང་གནུས་པར་བྱམུར་བད 
ˆ ཅནནམས་ལ་ཧ་ ཇཆིན་པོ་གནས་པར། ར་རོ། །དེ་མོའི་ཕིར་ཞེན། བཟདཔ་འདཔ་རབ། གནས་པའཁདུབས་མསདཔའསངས་ཆས་ནམས་ྱ་ཁང 
. .བཟེངཔ་འདེལས་བསྩོད་མིནུས་ས། །འདཱ་ལར་ཡང་ཞི་བའྲ་མ་གོས་ཆས་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉེདནེ་འདེ་ཡནཏ་། མནོར་བདེ་བཞན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡནེ་ 
_ པ་དེ་བཞན་ཉེད་ ལའབསསའ་ཡའའོསོ་ཐགས་ཏུག་པཟ་ོ་རེདཔ་པྱར་ར། འབནྲི་ན་བདང་ཡང་དགུབར 
པའི་བང་ཆུབ་པོ། །བ དད་པ་འདྲ་ཐེབ་པས་སངས་རྒས་ཞེས་བབ་སྣ། འདེས་ཆས་ཐམས་ཅརྦ་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟེགས་པ་ཡིན། འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འེ་ཚུལ་ 
མཐོང་བ་ཡན། འདེས་ཆོས་ཐམས་ཅརྱ་ཀི་ཚུལ་རྟེགས་པ་ཡེན་ཏེ། ད་བས་ནསངསྐྱ་རས་ཞེས་བའ། །འདནིཆས་ཉད་མ་ཡན་ནོ། །ཞེས་དལསུསྱ་ཀུང་ 


















། 
རོ 


0 །བྱསར་བའམ་བླཟོགྲ་བརྒ་ོ ༩ 
ཌི་སི པས གཞ མདུ 
བཏུ་གནས་པའེ་བུང་རུབ་སོམས་དཔའ་ལཞི་ཆོས་ཏི ཞེན། དེ་མངོནསུས་སྣེ། གཞན་གྱི་རྱེན་མ་ཡཿ བུད་མདྱ་ཀང་ནུང་། ཟུས་ཟེས་པ་དེལ་ 
„ གཞན་གྱི་རྐེན་གྱི་མ་ཡནེ་གྱེ ས་དཔའ་ལ་ནེ་ཆོས་ཉིད་ནམས་ཏྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ ། གཞན་གྱི་རྐྱེན་མ་ཡོན་པ་ད་བཞིན་དུ། (ཌེ དྲ 
¿ གཞ་གྱི་ཉགིམ་ཡིབྱེས། ཆོས་ཉིད་དེ་ལ་མན ནམས་ཀྱིཆས་ཉིདམ་ཡོ། །ཞེས་སུས་ཏུང་འཛནགུབཞུག་པ ཞེབའྲེཟྲོ་གོས་ཆོས་ཉིདའ 
 པན་ལ་དཀསྣ་སམ་མ་མཐུདས་ཞིསསས་ཀ ཤགྲོས་བ བདོ། དམོ །སམུ་པབབཞརསིགས་ལ། ཞུ 
གལ དད ཀྲག ིཾིཾྣཾིཾྣིཾཾ། + ' 
ཅ་།  འྱ་ཆད་ ཅ་ མཆ་གག་པདགཞུག་སས ཆའ་ ཉྱིས་པ་འམཐུད་མེ་དཀང་ནང་ཏེ། སྐེམ་མཐུངས་ 
ནུ བྲསུ་བར་མི་ནུས་སཾ། །ཞེབའྲ་བྲ་གས རྫ ག་པའོ འའ ེར་ཞེན། འདི་ལར་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ མཐུང་། 
ཐོ་ །ཞེ་བའྲི་བྲོ་བས་འད་ལ་སྭ་དཔེར་ན། བང པའ་ཡང་ཆོས་ནམས་ཀྱེ་ཆེས་ཉེད་ ཨུ།སྟ། གཞན་ 
ཀཿ 
ག་མཿ དྲིང དྲེའི མའ ༥ངེནེ་ལ་མྲ་ཧེ། 
ནུ་བཞུ་ ུས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆི ༢༨༢༨ 
།ན༨ པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 











ཟ 


བར ཟབ 

ཆས་ཧད་མ་ཡནན།། །ཞཾསསུས་ཀྱང་དེ་ལ་བྲས་བའམ། ལག་པར་འཇཾན་དུ་གཞུག་མི་ ས་སཾ། །ད་ཅེའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེནི་མངོན་སྤུ་མྷན།། 
ཆུན པ་མ གམ ལོ སེེ གེི་མོ གིས་སེ་ 
བཡང་མ་དམོགས། ཐྱེ པའང ཉནྡྲ་ཐེསཾ་ཀྱི་མ་ཡན། ཤན་ཐོས་ཀྱེ་ཆེས་ཀུང་མ་ཡནེ། རང་སངསྤྱ་ཆས་ཀུང་མ་ཡན། རང་ས་དྲས། 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མྲ་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱང་དཱུམོགས་ན། དེ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ 
¡ གནས་པ་ཡོན་ནམ། གསེལ་པ་། བཅོམ་ལཱན་འདུས་མ་ལགས། །དེ་ཅིའྲི་སད་དུ་ཞེ་ན་ འདི་ལར་དེས་གངལ་གནས་པར་འཕྱུར་བའི་ཆོས་ད་འངུ་མི་དམིགས་ཏེ། 
: ཆས་ནམས་མི་དམོགས་པ་ནི་མི་གནས་པཞེས་བྱ་སའོ། །བཅོམ་ཝཱན་འདས་དས་བཀའ་སྩལ་པ། ཞི་བའིེ་ཐྭ་གེས་ལེགས་ལགས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། 
ནམ་མཁའ་ནི་ཅིའང་མི་གནས་པ་དེ་བཞིནདུ། ཞི་བའེ་པོ་གྲོུས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་མི་དམོགས་པའ། འྲ་ར་མ་ོས་ཐམས་ཅདགིན་ཁར་དདམཚུད་ 
ྦ བས་ཏེ་མི་གནས་པའ། །ཞིབའྲེ་བོ་གོས་ཇེས་འཐུན་པའེ་བཟེད་བནི་འདི་གསུམ་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། ཆུང་དུ་ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟེད་པ་དང་། འཐི་དདུ 








༤༨༠༠༠༩:༠༠༠༠༡༣༠༦༦༩༥༥པ༨༨-༨༩༨༠༨༡༩༠༩༩༩༧༡༠༩ ས་་པས་པས་པསས༠ལ་ 





ཀྱ ་ །ཇེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟེད་པ་དང་། ཆེར་ཇེས་སཱ་འཐུན་པའི་བཟོད་པའོ། །ཆུང་དུ་ཇེས་མཐུན་པའི་བཟེན་པའིཤུགས་དང་ལཱན་པའི་ 
2 ཏིང་ངེའཇིན་དུ་བཤད་པར་བའོ། །འཐྲིང་དྲ་རེས་སུ་མཐུནཔའི་བཟེད་པནི། ཞི་གནས་ཀུ་ཏིང་པའཛིནདུ་བཤད་པར་བུ། ཆེར་ཇསུའྱབུན་པའ་བཟེད 
 མནི། ཆོས་ཐསས་ཅད་ལ་དབང་བད་པའི་ཏངདེ་འཇིནབཤད་པརབའ།།དེཅའ་ཕི་ཞེ་། ཆུངདུཇེསསུའཐུནཔའི་བཟད་གལས་ནིདགེ་བའེ། 
མཱ ཅ་བའི་ཤུགས་སྐྱེའོ། །འབྲེང་དུ་ཇིས་འཐུན་པའི་བཟེད་པ་ལས་ནི་རབཏུ་ཞི་བ་དམིགས་པར་འགུརརོ། །ཆེར་ཇྫས་སུ་འཐུན་པའེ་བཟེདཔ་ལསན་རབ་ 
༡༧ ཏཱསང་བལ་སེམས་འཇུག་སྟ། དའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རེགས་པརའྱགུར། ཆོས་ཉིད་ལ་རབ་ཏུགནས་པར་འགུར། ཆོས་ཞིད་ལ་ནབ་ཏུ་གནས 
རྐ གཞོནམས་ལས ཞང སུ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །དནི་དེའེ་དནས་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡན་ནོ། །དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚནཉིད་གཅོག 
ཀུ་ཏོགས་པའ་ཞྱུ་ཏ། དེནིདའ་ད་སེམོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡུནིནོ།།ཆོས་དེ་ནམས་ཀངྷས་བོནམསྭཀི་རསཔའི་ཆིག་བཞིན་དུ་འཆད་དེ། ངེས་པའི 
ཚིགདལ་སངམཐན་པརཞེནཔརསིབདར། །སུཔ་དང་དེའ་ེ་པའ་ིགད་དགལ་མས་བརྩབས་ཅ། དམམང་་སིདི་ི 








× ་ཅ་ 
གསང བྱབ་བཞིན་དྲུ་ཐོབས་པ། ཇི་ལྟར་ཆོས་ཉནཔ་ནམས་ཀྱིས་གེབ་དེ་ལྟ་བརསྦེབས། ཆོས་ནམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བདེ་བཞིནསྤད། 
„ ༣ སྐམས་ཨེངལི་ཞིདསང་བཇི་ལུབ་ད་བཞནམེ་བས། ཇི་ལཱརཆོས་ནམསནིསི་སེ་སིའགགཔདེབཞིན་སྤེབས། × 
མིད། ཁྲངབ་ཡང་མེད་པདེ་བཞིན་སྤེབས། ཇི་སརརེསྣནམས་འྔཆི་འཕོབ་ཡང་མེད། སྐེབ་མེདཔ་འདབཞནླེས་པ། མ་ག 
བ་མཱ་ཡེ་བ་དྷེ་ལ་བུརྡསབས། ི་ཆོས་ཉནཔ་ནམས་མི་ིགཅང་མི་ངབ་དཝ་བརྦ་པས། རྣ་ར་འཆད་པ་འཕེམི་དམོགས་ན་བཞའ་མིད། 
པ་དྭལ་བུརསོབས། ཇི་ལྟར་འཁེར་བ་ཡང་མེད་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡདམེ་དམིགས་པ་དྐལྟ་བུར་སེབས་། ཇྙིཝ་ར་གང་ཡང་འཁར་བ་འང་མེད། མྱ 
དུན་ལས་འདས་པ་འང་མེ་དམོགས་པ་དྭ་ལྟ་བུར་སྤེབས། ཇིལྟར་བྲང་ཆུབ་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བུ་བ་མི་དམེགས་བ་ད་ལཱ་བུར་སྤོབས། ཇིསྟར་ཀུནནས་ཞོན་ 
མེངས་པ་མེང་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་འང་མི་དམོགས་པ་དེ་ལུ་བུར་སྤེབས་། ཛྙིལ་བུར་ཆོས་གང་ལ་འངྲ་ཐེབ་པ་མི་དམོགས་པ་དེ་ལྟར་སྤོབས། ཇིཝུར་ རྨ 
སཾ་སྭསེ་བོའི་ཆེས་ནམས་སྤེང་བ་མེད་ཅེང་ཉན་ཐེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐེབ་པ་མེང་བ་དེ་ལྐ་བུར་སྤེབས། ཇི་ལྟར་ཞནཐེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལས་མེ་འདའ་» 









༤ 


མས་པ་ལས ས་༧༢༠༠༠༠༠༢རཆམཆོམམ--------ཤ2ྲ<¬"„<& ཨཀཨྤྲནྣྨྣན་4ྣྨྣཾ།((||༼|ད 





གོ རང་སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆས་ཀུང་ཐེབ་པར་མི་འྱགུར་བརྐེ་ལ་བུརྨ་སོབས། ཇི་ལྟར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ མས་ལས་མི་འདའ་ 
འཱ 


་ཱ སདསྦྱ་ཐས་ཀྱི་ཆས་རྣམས་ཀྱུང་རྙེད་པར་མི་འྱགར་བདེ་ལྟར་སྤེབས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་མེ་འདོར་ཞེང་། བྲུ 
ཀྱང་ཡངསུ་འདའ་བ་དེ་ལྟ་བུརསྤོབས་ཏེ། ཤནི་དའྲི་སབས་པསས་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཡནེནོ། །སྤེབས་པ་སོས་ཨང་དག་པར་རེག་པ་ 
དེ་ཡངཆོས་གང་ལ་ཡང་སྡེབས་པརའགྱུར་བ་མད་དེ། ད་ུརན་ཆེརྔརསསུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དེ་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདལ་དབང་པེད་པ་བསླུབ་པར་ 
འགྱར་རོ། །ཆར་ཞུ་པའི་བཟདཔ་ཐེབཔའི་བངྱཆབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོནི་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་དབང་བུད་པའ་ཞེང འཇིན 
ལ་གནས་ནས། དེ་ར་ཤིག་བཱན་མད་བ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའི་བང་ཊ ཕྐ་བདོན་པར་ཇོགས་པར་འཚརརུ་བུར་མི་འབུར་ཏ། སྭ་སྭ་རུས་ནྣམས་ 
ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་དོ།། ད་བཞན་གཞགས་པ་འི་ཆོག། དང་སྦྱོད་ཡུལ་ཅི་ འད་བཅུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེའི་ཆོག་དང་སྤེད་ཡུལ་ཡང་ངེ་ འདྲ་བར་ 


འཚུརར། །དེ་བཞན་གཤགས་པའེ་བཞུད་པ་དང་ལྡག་པ་ཅི་འདྲབ་དེའི་འགོ་བ་དང་ལགོཔ་ཡང་ད་འདྲ་བར་འགུར་རོ།། རྙཉཾཐུད་དེ་བཞིཞ་གཀོག 







རི - ༈¡ 


_ པའི་གཟིགས་པ་དང་སྦྱང་བ་དང་། རྣམ་པར་གཟིགས་པ་དང་སྦྱང་བ་དང་བསྐུམ་པ་དང་། ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་དང། ཆགྲ་རྐང་དང་། ལྕུངབ་ཟེད་ 
༥ མས་པ་དང །ཟེད་པ་དང་འྱདན་པའི་འྲདབར་དེའི་ལྟ་བ་དང་། ་ུནང་ལཱ་བནས་ཞུལ་བ་དང། སྨྲ་ངོ་དང་། ཅང་མི་ཟེརབ་ངེ་ཁ བར་ 
ཞྱུ་པོ།། ཨནད་སྱད་པ་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུནད་སོད་པ་དང་དེའི་གྱེད་པ་འབདེ་འད་བརའུརརོ། །ཆེར་འཐུན་པའི་བཟེད་པ་ཐོབ་པག་ 
སུསི་དེདྱ་ཡས་ཧངྦུ་བ་མངོན་བར་སངསྱ་ཆས་ནས་འདདན་བསྐལ་པ་བངོད་མེད་པའི་བརད་འདུག་པ །དེ་ལར་ཆེར་འབུན་པའེ་འཟེད་་དང་ 
༦ ལཱན་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱའེ། །དྭེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩུལ་པ་དང། གེ་སྤྲང་ཞ་བི་ཟ་གེསོ་ཀིས་བྲ་མལ༥༢ཉས་ཀ | 
༧ ལུ་དུས་གང་གི་ཆ་དངཔེ་མེ་མས་བསུདཔའི་བངྱཆབ་སེམས་དཔའྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པ་ར་ཇེགས་པའི་བདཆུགཏུ་མས་བསྐེད་པན། ཅི་དང ྦ 
; སམས་བསིད་བདེ་ཅིདྱ་ཀཱས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་། ཞི་བའྲ་བོ་གོས་དེནེ་མ་ཡིནནོ། །ཞི་བའྲི་བློ་གྲོས་སེམས་ 
གང་གིས་ཝེག་མར་ཆས་ལ་ངས་པརའུར་བའེ་སེམས་དེས་། དང་བོསེམས་བསྐྱེང་པའི་བངཆུབ་སེམས་དབའ་ཞེས་བུའ། །དེ་ནསྭ་བུར་ཆུབ་སེམས་ 







































༄༅། །དཔའ་ཁི་བའྲེ་བྲ་གས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ཤེན་ཏུ་ཕ་སེམས་དེལ་བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཧིན་པ་དང་ལྡན་བའི་ཚི་གསུ་བཅད་ 
2༦ བ་དག་གེས་མངེན་པར་སྙེད་དོ། །ཆས་གང་སྩྱེ་བ་མ་མཆེས་འཆེའཕ་མེད་མི་འགྱུར་བ། །སྒྱེ་བུ་རྒྱལ་བསེང་གེ་དེ་སྟན་ཅིང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་ 
ཌྷ སིམས་ཅན་དེ་ལ་བཀེད། །གང་ལཱ་དངོས་པ་ཅི་ཡང་མའཆིས་ཤིང་། །གཞན་གྱེ་དངོས་པོ་འད་སེེས་ཀང་མ་རྟེད་པ། །ནངན་མ་ལགས་སྨད་རོལ་དག་ན་ 
¿ ཡང་། །དངོས་པོ་མྷི་རད་དེ་ལ་མགོན་པོས་བཀོད། །བདེ་བར་གཤཾགས་པ་ཞེ་བ་འྲགོ་གསུངས་ཀྱང་། །འཐོ་བགར་ཡང་རྙད་པར་མེ་འུགྱུར་ཏེ། །དེ་དག 
4 འགྲོ་ལས་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གསུངས། །གྲོལ་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་རག་ཏུ་དྲགོལ། །ཆེས་ནམས་བདག་མ་མཆེས་བར་ ན་མ་ཛད་ཅང། སེམས་ཅན་ 

འཛིནལས་འཇིས་ཏྟེན་ནམ་པར་འགྲོལ། །བདག་ཉིད་འགྲོལ་ལས་སཐོལ་གྲོལ་བས། ངྭཾ་སཱད་པརོལ་གཤགས་ཀྱང་རྒྱལ་མ་མཆེས། །དྲང་སྲེང་ཆེན་པོ་སྲིད་ 
པ་པ་རོལ་ཕཱནེ། །ཕརལ་གཤེགས་པ་འང་གང་ཡང་རྙེང་མི་འགྱུར། །ཕ་རལ་མ་མཆེས་ཚུ་རོལ་མ་མཆེས་ན། །པ་རོལ་སེང་ངོཞེས་ཀྱང་གང་དུ་བརྗེད། །གང་ 
གིས་ཆི་གཏུ་སྨྲ་བ་དེ་མ་མཆིས། །གངསྨྲས་དའ་ཆེག་ཀང་ཡེད་མ་མཆིས། །གངལ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་རྙེད་མེ་འགྱུར། །གང་གིས་རིག་པ་དེ་ཡང་མཆེས་མལག། 





ཅོོ ལག་བརྐ་ཏེག་ལ་ཆགས་པའེ་དབང་གིས་སུ། །འདེརནི་འགོ་བ་འདི་ཀུན་རབཏུ་འཁམས། །མེ་གང་ཞིག་གིས་ཞེ་བའེ་ཆོསརི་ །དེས་ནེ་རྦ་དབུར་ ་ 
# དེ་བཞིནེ་གཤེགས་བ་མཐོང་། ` མསྭ་ཀང་རབྱ།རྟོགས། །དགའ་བྷ་ཆེད་ནས་སེམས་ཅན་ཆིམ་པར་བྱསིད། སེ ཀྐ 










རག་པ་ 

 ཞོགམ་སྐྱ་ཐན་ 
དནྱི་རལ་བར་འྱུར། །བདག་ཉིདྱ་ཆ་བརྦ་མུར་ཅེང་བདག་མི་གཞས། །དྲེསདྱ་རལ་བའི་བངཆུབ་རབཏུ་ཊེགས། །སངས་རྒས་ནསནི་འྲམོབ་ཏགས་ ་ 
པར་མཛད་། །གང་ནྭ་བ་མེད་བང་ཆུབ་མཆས་པ་ཡེ། །ཤུཝ་དེར་སེམས་ཅན་ལམའགོལ་ཞུགས་པར་བྱགི། །རྒྱལ་བཞེནས་འགྲོ་བ་ཞི་བར་མཛད། ང་ 
བཾ ངོ་བྷོ་ནམ་བར་གོལ་བར་བསོམ། །སེམས་ཅ གང་དག་ཤནེཏུ་ལོབས་གྱུར་པ། །ཡེའཤེས་ལཱན་པས་མེ་ཤེས་ཤེས་བར་མཛད། །འདས་པའི་དབྱུཉན་པོ་ 
གང་བུང་ད། །རུལ་བད་དག་གི་ཡང་ཤུལ་མཆོག་འདེ། །དངྲསང་མཆོགྱོ་ཀང་དེའེ་ཤུལ་ནས་གཤེགས། །མ་ཕྱོནདེ་དག་རྣམས་ཀྱང་གཤགས་པར་འགྱུར་། 
ལ་ས ྲེ་གལ་ཏེསངསྤ་རས་བེ་སྟུང་གེས། །འདེནི་རུལ་མ་ཡན་ཞེས་གསུངས་ན་ཡང་། །ཉྱདནེ་རྒྱལ་བ་མ་ཡནེ་དཀྲེསམྦྷ། 
གཞན་ཐྱི་ཐོ་ཕཱར་གང་དགཡི་མཆབ། །དའེ་སེམས་ལ་ད་དག་ཡངས་མེ་འགྱུར། །རྒྱལ་བའེ་ཚུལ་ལ་བདགན་མངོན་སུམ་རྱུར་། །མིའྱི་རལ་པྱ་ཁུདནེ་མ་བསུང་ 









༨ ༤༤༤༤༤༨༨༤༢༠༤༠༤༢༢༤ ཚམས 








༄༅། ‹;¶ ཛྲ་བ་ ༢་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་གང་རབ་བཤད་པ། །དེ་ལ་བདགན་གང་ལ་འང་དྭགས་མ་མཆེས། ། །བདག་གིས་ཆོས ས་ཉིད་ 
14 ལཾ འཚགསན།་ །དྲེསད་བདག་ནི་ཚུལ་ལས་ཕྱཾགས་མི་ནུས། ] །གངཡི་ས་བཟོད་པ་གསུམ་པོད་འཚོལབ། །ད་ནི་ཇིལྟར་རྒྱལ་བའེ་སྦྱེད་བ བཞིན་ཏེ་། 
ཉྭ འཆེབ་དང་ནི་སྲར་མཆེལ་བ་དང་། ༈ །སྲ་ཞིང་ཆགས་པ་དག་ཀུངྷ་སེཀོཔ་བཞིན། ། །དེའི་སྨོད་ལམ་ནམས་ཀང་དེ་དང་འདད་། །ཡུང་སྙེན་པ་ཡང་རྒྱལ་བའེ་ 
;, རང་བཞནེ་ཏེ་། །རྒྱལ་བའི་བློ་གྲེས་ལ་ན་ད་ཡང་གནས་། །འྲགོ་བྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱས་ནེ་བསྐྱེད་མིནུས་ ཆསཔ་ །དལྭ་ནམ་ 
ཧི པརུང་པཡངས་མེདཔུ། །ནམ་མཁརའབབས་ཆགས་ཆུན་པོ་རིབ་ཀུང་གདའ། །དེའི་ཆོས ས་ཉིད་གཞནདུ་ཡངས་མི་འགུར། །སྐྱ་ ས་བུ་དསནི་བཟོད་པ་ 
རཿ འདྷ་རེདནས། །སེམས་ཅནོ་རིག་པར་མཛད་པའེ་སངས་རྒྱས་བྱར། གང་གིས་སཱ་ངསྱ་ཆས་རང་འབུངའགུརབ་ཡེ། དཾ ་ 
ལས་མདོནསུམ་བདག་གིས་འདི་ཐས་ཏེ། །བཟོད་པ་འདྲ་ཐེསནས་ནྱཔར་མི་ལྡག །སངྦྱས་གྱརནས་ནམ་པར་ོ་གས་བྱ་སེདཁྱགུར། ༈ །འགོ་བམལ་ 
ཱ འངཆས་འདེ་གབར་མཛད། ། །ཇི་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཉིད་མཐེང་བརྣམས། དནི་གཞན་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱསི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་གྱི་ཟླེ་གྲོས་སྟོན་བརྒེ ན་བྱསི་སེཾ་།།སེས་ 














།ནམས་ཀྱང་ཏོགས་པར་བྱསེ། ༽རྒྱལ་བ་ མསྱ་ཀིས་ཇིལ་རཆོས་གཟིགས་པ། །དེ་འདའེ་ཆོས་ཉི་དྲ་ནམས་ནེ་རང་ཏུ་བསྟོན། ་།གང་ལ་གནས་ཕས་ 
པྱལཔབ་མི།།དེིདྲམ་མདབཟདབདགགས་རབ། ཅཐ ང་འ་སང་ ་ 
༦ བཞི་ཞིང་ནམས་ཡངས་སུ་སྱངས།་ །འགྲོ་བསྡུག་བསྡལ་དུལ་བརབ་ཏུ་དགྲེལ། །དེ་བཞོནྱི་རལ་བའྲ་རྗེསུ་སེབ་བྱསིདཅི་ད། །སེམས་ཅན་འྭགོ་བྱ་ནམ་པར 
རྐག་པ་ལ། །ནམ་གོལ་སངསྦྱ་རུས་ཚུལ་ལ་བདག་གིས་འཚལ། །སེམས་ཅན་སྣེདཔ་འདེའདྲ་བདག་གིས་སྤྱད། ི་ྔོམ་ོ་ཞིགེགསནམ། གིང 
ོ བྱསད་གཏཱ་སྤུལ་པ་འགྱད་པ་བགྱེས་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཚུལ་ལ་རབ་ཞུགས་ནས། །སེ་སེར་འཐྱུན་པ་སྤྲལ་བ༨ཤནེཏུ་སྤྲུལ། །དེས་ནེ་བསམ་གྱ ཁྱབ་ཞེང 
ནྣམས་སྨྲངས། །སཾིམས་ཅན་བསམ་མི་ཁབལ་བསམས་དག་སུལ། །གཏེན་པའྲེ་པྲ་གོས་ལནི་ཐམས་ཅད་བཙུད། །དེ་ནས་དགྡེ་སང་ཊེ་བའྲ་བྲོགོས་དེས་ཆེརྡ་དེས། 
མཐུན་པའི་བཟེད་པ་རབཏུ་ཐེབ་པས་། བརྗོད་དུ་མེད་པའེཞེང་ནམས་༔ ལ་པས་ཀུནཏུ་གང་བརྡ་བས་སོ། །འཇམ་དཔལ་དེའེ་ཚ་དའེ་དུས་ན། དགེ་སློང་ཞི་བའེ་ 
ློ་ྲཾསཞསྱ་བབར་རུར་པ་དགཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ྨམདུ་ཡད་གཤས་དཔེ་ཅོམཔ། འཇྟསྭུབོདྱ་ཀིས་དྭལར་མི་ལྟརམི་ལྟའཾ། །དེ་ཨོའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཇམ་དབལ་ 


2 























༢ ༢ ༢ ༣ ་ཆ་འབ་་ཆཚཐབ་4 


རར །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེནོ་བམས་ཅད་གུབ་བདེའི་ཚ་དའི་དུས་ན། དགེ་སློངཞི་བའི་བློ་གྲེས་ཞེས་བྱ་བར་རྒུར། །འཇམ་དཔལ་དེ་བསན་བང་རུབ་ 

སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནཔ་མི་སྐ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེདོ་པ་ཝེབ་པས་བཅོནོའླགུས་བཅེས། པས 
ལྟརན་བདག་སེམས་ཆོས་ཉིདྱ་ཉེས་ལམ་གེལ་པལ་གནས་པར་སྲིའ ༢ྭསམ་དུ། དེ་གཡ་ཏེ་སེམས་མི་གཡེང་བར་བབའེ་པར། བཅོན་འགུས་བརམ་ཞེང་།བྱམོན་ 
འགུས་བཅོམས་ཏེ། གནས་པའི་བང་ཆུབསེམསཁ་མནསི་ས་ཁ བོད་པ །འཇྲམ་དཔལ་ཝེནངབུ་འདས་པའི་དས་ན་བྷུསམ་ 
} བ་དཔགཏུ་མད། གུངས་མེད་པནས། བ་རད་དུ་མེད་པིའེ་བར་དའེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་རོལན། དེའི་ཚ་དའེ་དུས་ན། བསྐལ་པ་ལྷག་གི་འེད་ཅེས་བྱ་བ་བུང་ །བསྒལ་ 
བྭ་ལག་གི་འད་དལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྦ་ཐེགོས་པའི་སངསྐ་རས་རིག་པ་དང་ཞབས་ལན་པ། བད་བར་གཤེགས་པ། སེ 
པ། སྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལོ༔ ར་བ། . ཟླན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟེན་པ་། སངསྦ་རྒས་བཅོམ་ལུན་འདས་དིམ་མེད་བའྲིབ་ཞེད་གཟི་བིདྱཀྱ་རུལ་ཁོ་ 
ཞེསྭ་བ་བའཇགེ་ཏེནྭ་གི་ཁམས་དུ་པུར་སྣེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཐེགས་པའས་རས་རྒསདི་མ་མེད་པའེ་བཟི་བྔརིདྱ་རལ་པོའི་དའི 


ཅེ ༥ 


ལལ 
/ འ་ 








༧ | 


ཤ་པལ་། ཟྱངཆུ་བསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བཅོནའ་གུས་བམས་པཞེས་བབ་བུང་སྟེ། དེནས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ ་ 
། ༨ ༣ སབདེས་བནོའགུས་བཅུམ་པ་དུག་དང་འད་མཐོང་སྟེ། བའིམོན་བཅོསོ་ལྡན་འདས་དེའི་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ན། བངྷ་ཆུབ་སྐེར་ 
ཨ་བརླསཱོད་པ་དེ་དག་གི་ནངན། ཅང་ཆབ་སེམས་དཔའ་བཅོན་འཐུས་བྱམམས་པ་ད་མཆོག ཏུ་བོ་དོ་དམ་དེ་ཞིཞག་ཤགས་པྲདན་མེད་ 
ཿ པའྱི་ཟ་འོད་གཟི་བ་རིངྱ་ཧུལ་པོ་འཁར་བྱར་སྟོང་ ་མས་བསྐེར་ཅིང་། མདཱྱ་གིས་བསྟན་པ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔྱའཔ་བོན་ཁྱགས་བརྭག་ 
བ་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ། གོས་ཕྲག་པ་གཅིེ །ཾ ལྷ ཡུས་མེའྭཾལ ངས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ། བཅམོ་ལཱན་འདས་ལ་འདུ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །གལ་ཏེ་ 
ཤུས་ན་ ཤབཡུད་བ་བསུན་པའྭ་སདདུ། བཅོམ་ཁྲན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདུས་དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་ 
དག་བར་ ས་བའི་ས་རྒྱས་ཁ་བདག་ཐགས་འགའ་ཞིགཞུ་ལགས། །དྭ་སད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་། བཅོམ་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེམ་མེད་ ༩ 
པའྱི་ཟ་འོད་གཟི་བ་རེེད་རྒྱལ་པས་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བཙོན་འགུས་བཅུམས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏེ། །རགས་ཀྱ་བུ་ཁོད་དེ་བཞིགཤེག 













ཟ ི.)བསསསསསསསསསསསས་ས་ 


༄༅། , །པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗེགས་པའེསངས་རྒྱས་ལཅི ་དང་ཉེ་འདོད་པ་དེས་ཤིག་དང་། དི་བ་དདང་དའ་ཡུང་བསུན་པས་སེམས་ 


༧ རངས་པར་ཤུའོ། །དནས་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགས་བཅུམས་ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞྲིན་ ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བྲ་དེམ་མེད་པའི་ 
འགའ །དགས་བྱང་རུ་བའ གྲུ ཟྭ ཝཱན ཏར ཙ༽་ རཾ 


ཌཱ ཟླ་འེད་གཟི་བརྔད་རྒྱལ་པོ་ལ་། འདྷཾསད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན། དས་བཅོན་འྱགུས་བཅུམས་པ་ཞེས་བྱ་གི་བ་བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ཙམྱ་གིས་ 
¬ ༢ོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགགུས་བརུམས་པ་ལགས། དྷེ་སད་ཅས་གསལ་པ་དང་། ད་བཞན་གཤགས་པ་དྲི་མ་མེདཔ་ཟ་འེད་གཟི་བརིིྱ་རླལ་ 
¿2 པོས། བྱང བསམས་དཔའ་བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་ལ་འད་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལགསེ་ལཾགས། །རེགས་ཀྱ་བུ་ཁུདྱ་ཀིས་དེ་བཞིན་གཤེགས 

པ་ལ་དྷལྟ་བུའི་དེན་དེ་བནྲ། རིགསྭ་ཀི་བུ་ཁོད་ས་ཕོ་མུང་པོལ་ཕན་པདང་། སྤྱེ་བོམང་པོལ་བདབ་དང་། འཇཾག་ཏྟེན་ལྷསྙིང་བྱར་བ་དང་། ལྕ་དང་མི་རྣཱསཱ 
ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བད་བའི་ཕྱི་རྭུས་པ་ས། རགསྱ་ཀྱ་བུ་དའེ་ཕིར་ཤྲིནཏུ་ལེགས་པར་ཉེན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤུག་དང་། ངས་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 

ཤུ ལྡནའདས་ལེ་གསེཞིས་གསལོ་ནས། བྱཾངཆུབ་སམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པས། བཅོམ་ལྔན་འདས་དེའི་ལར་གཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་ ད 










པི 


ད ིས་དལ་འདད་ཅས་བ་ཀའ་སུལ་ཏོ། ། །ནམ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཉིད་རབབྱཏུ་རྟོགས་བརྩ་བ་བཞིཕིར། བུཡན་འགའ་ 
ི „ -གྒུམི་ཏེ། ། སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདུ་གཅིང་། འདེ་ 


འདྡ་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རབཏུ་རེགས་བརྡ་བ་བའི་ཕྲིར། ཟློ་གྲོས་གཞནདུ་མི་འགྱུར། 
མི་འཇུག་གོ །དེ་བུ་མ་བི རྩས རིགས་ཀྱིབ་ང་ཆུབ་གུན་བླསཔ་ ་པའི་ཕེར་། ང་ཆུ་བ་སེམས ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ ༦ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 


གཞན་ཡང་རེགས་ཀྱི: ྱ་བུ་པང་ཆུབ་སེམས་ དཔའས་མས་ །དཔའི་ཆན་པྱ་སནྱ་གི་ 

རྣམས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ ཇིས་སྤུ་དན། དྭ་ལྐར་སྡེན་གྱ ྱི་ ཤྱ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ ་པ་དེ་དག་ བུང་ཆུབསེམས་ དཔའི་སུད་བ་སྨེད་པ་ན། ལུས་དངསེམས་ཉིད་ཡང་ 
དགཔར་རབ་ཏུ་བཟུང་ནས། སྣཾནེ་པ་སྤྱོན་དེ་བཞེན་དུ། བདག་གེས་ ཀྱང་སྨྱོན་བ བ་སྤིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྩོན་པ་དབཞནེ་རབ་ཏུ་རྟོག་ན། སྒྱན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཕྱིན 
བ་ཡེངསུ་དག་པར་འགུར་རོ། ། །ཇི་ལྟརཾན་ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་ པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ཡནེ་ཞེན། འདིལྟསྟེ། དེནི་སྤྱན་པ་དང་། _ཧཱཾནེ་བ་བོདང། ལིན་ 
པ་དང་ལེན་པ་པོ་མི་དམོགས་ པ་སྟེ། དེ་ནི་དའེ་ཤེས་རབྱཀི་ པ་རལ་ཏུ་ཕོན་པའོ། །སངས་རྒྱསཀྱེ ཞངབརྗོདདུམེདཔ་དག་གིས་ཡངས་ས་སང་ྩོསམ་པ་ནི། 



























ཤ་བ པ 


0 །ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡིནཏེ། འདི་ལྟར་སངསྤ་རསྱ་ཀིཞིང་བྔ་ོདདུ་མེདཔ་ཡངོས་དག་པར་བའོ་སྦམ་པ་ནི། ལུས་དང་ 
2 སམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡནེན། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་བྔརདད་མད་པའེ་སེམས་ཅནནམས་མངེས་སྲུསིན་པར་བའྩོགམ་པཞི། ཡུས་དང་སེམས་ 
༈ ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ཨཞེ་ནོ། །འདྲ་ཞརབདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟབས་ནམས་ཡདྫས་ངེགས་པར་བུའི་སྟམ་བཞེ། ལུས་དང་སེམས 
- འངོསུ་བཅུངབ་ཡནི། འདི་ལྟར་བདུག་གེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་འཇིགས་པྭ་ནམས་ཡེངས་སུ་བཟུང་བརྩ་བའོསམ་པའི། ཡུས་དང་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་བཟུང་བ་ཡནེ། འདི་ལུར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབང་པེ་ནམས་ཡངས་ཨུ་བཟུད་ངསམ་པའི། ལུས་དང་སམས་ཡང་དག་པརརབཏུབཟུངབ་ཡན། 
` འིདལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མ་འདྲས་པ བོ་བྱརུད་ཨངས་སུ་བཟུང་བ་ཡན་ནོ་སྦམ་པནེ་། ཡུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བཟུང་བ་ཡནནོ། །འད་ 
ལྟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡནི་ནོ། །སྙམ་བཞི། ལུས་དང་སེམས་ཡུང་དག་པརརབཏུ་བཟུང་བ་ཡན་ནོ།། འདེ་ཝུར་ཐབས་མཁས་པར་ 
བསླེབ་བར་བྱའེ་སྟམ་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བཟུང་བ་ཡནནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅནནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བའེ་སམ་བཞི། 





` 


ཀྱིས་དེ་ལ་འདྣསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། ་ྒེ །ནམ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པཉིད་རབྱཏུ་ཏྟེགས་པར་བ་བའི་ཕིར་། བཅོན་པ་མི་འདོར་བར་ ཡུ 
ག། ་སྐད་ཅེག་ཀྱང་མི་འདུག་ཅིང་། འདི་ལར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་རབཏུ་ཏེགས་པར་བ་བའ་ཕུར། ཌོགོས་གཞནུདུ་པི་འྱཐར། ཡིད་ག ཿ 
ཇག །དྱ་སྱ་ིསརགསྭ་ཀ་བུངཆུབ་ཀན་བསབ་པའི་པར།བ་ཟུབ་སམས་དཔའ་མམས་དཔའ་ཇེནཔསབྱོ།འུསབཅམས་པྲི། 
གཞ ཨུང་རིགས་ཀྱི་བུ་བང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའས་མསེ་དཔའེ་ཆན་པྱ་གཉྩོག་ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་ | 
རྣམས་ཀྱི་བརོན་འགུས་རྔས་སུ་དུན། དེ་ལྟར་སྡཱནོགྱ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་བུང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྤུད་པ་སྦྱེད་པ་ན། ཡུས་དངསེམསཉིད་ཡང་ 
དགཔར་རབཉུ་བཟུང་ནས། སཱཾན་པ་སྙཾནེ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་གིས་ཀྱང་སྨྱནེ་བ་སྙིཾན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྩྱན་པ་ད་བཞནེ་རེབ་ཏུ་རྟོགན། སྤྱོན་པའེ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན 
པ་ཡེངྲསུ་དག་པར་འགྱུར་རེ། །ཇི་ལཱརན་ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གཟུང་བ་ཡནཞེན། འདའཏུསཾ། དེན་སྤྱོན་པ་དང་། ཧོན་བ་པོ་དང་། ལེན་ 
བ་དང་ལེནཔ་པོ་མི་དམོགས་པྷས། ད་ནིདའེ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕུན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་མེང་བ་དག་གིས་ཡེངས་སྭ་སྦྱང་ངོསྟམ་བཞེ། 



















༧ ཅཐ ཟ་པ པ | 








༄༅། །ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པུར་བཟུང་བ་ཡུནཏེ། འདི་ལྟར་སངསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་བཇོད་དུ་མེད་པ་ཡངསུ་དག་པར་བའཾ་སྟམ་བནི། ཡུས་དང་ 
× སེམས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ཡནེ་ན། །འདི་ལུར་བདག་གེས་བརྗོད་དུ་མད་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་པངས་སྲུ་སིནཔརྦ་བའྩོགམ་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ 
 ཡང་དོ་བརནའཏུ་གཟུ་དབ་མནེནོ། །འདཱི་ལར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟེབས་རྣམས་མངོསུ་རྔེགས་པར་བུའ་སྟམ་བཞེ། ལུས་དང་སེམས 
ཡངོསུ་བཟུང་བ་ཡནི། འད་ལྟར་བདགགས་ད་བཞན་གཤགས་པའིམི་འཇགས་པ་རམས་ཡོངསསུ་བཟུང་བར་བའྩོསམ་པནི། ལུས་དངསེམས་ཡང་དག་ 

. པར་བཟུང་བ་ཡན། འད་ལར་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་དབང་པེནམས་ཡངས་སུ་བཟུང་ཛ་སྟམ་བཞེ། ཡུས་དང་སེམས་ཡང་དག་བར་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ཡནེནོ།། 
_ འདྭ་ལྟར་སངསྤ་རསྱ་ཀཆེས་མ་འདས་པ་བཅོ་བརརྒྱད་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡན་ནོ་སྟམ་བནེ།  ཡུས་དང་སེམས་ཡང་དགུ་པར་རགཏུ་བཟུང་བ་ཡནེ་ནོ། །འཾདི་ 
ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེངས་སུ་བཟུང་བ་ཡནེ་ནཾ། །སྣམ་པཞི། ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པརརབཏུ་བཟུང་བ་ཡནནོ།། འད་ལར་ཐབས་མཁས་པར་ 
བསླབ་བརྡ་བའེ་སྟམ་པ་ནི། ལུས་དང་སེམས་ཡང་དག་པར་རབཏུ་བཟུང་བ་ཡོནནོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཅནརྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་འཇུཤ་པར་བའེ་སྟམ་པ་ནི། 





༄༅། །ཡེངས་སྨན་པར་བྲབའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པ་དུམ་མངོན་པར་སྲུལ་ཏེ། ཐབས་མཁས་པ་དཔ་གཏུ་མེད་པ་དང་ལྡནཔས། སེམས་ཅན 

༧ དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡངས་སྭུསྨེ་པར་བུས་ས། །སངསྦ་རྒས་ྱ་ཞིངདེདང་དདགཏུ་ཡང་དེས་སངས་རྒས་ཕྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔབུ་མེད་པྲ་ནམས་ 
གཉེས་བར་བུས་ས། ༼དེནས་བུང་རུ་བ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་དཔའཆེན་པོ་བཅོནའྲ་གུས་བརུམ་པ་དེས་། རས ་ 

/§ྷ མ་མེདཔ་གླ་འོདགཟི་བརྗིད་རྒྱལ་བདེལ་བརྙེནའཐུསཀཕ་རལ་ཏ་ུན་བ་དང་ལྡནཔའི་ཚགསུ་བཅུད་པ་དག་ཤིས་མངོན་པརསྟདངོ།།སྟེབ་བཅལནཔ་ 

ཚ ཁུད་ནེ་བཅོན་འྱ་གུས་ཀྱེས། །མཚུ་ངས་འདུ་སམས་ཅན་གང་ཡང་སྙི་རདད་། འཐུབ་པ་དམ་པ་འུདནི་བོན་འ་གུས་ཀྱིས། །ཆོས་ཏིད་མཆེག་ལ་ཡང་དག་ 
ལོག་བྲསྱགར། །ྟེངོས་བསུའ བྱ བཟོག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་དཔག་ཡས་ཡེངས་སུ་དག།སེམས་ཅན་ནམས་ནི་ཡོངསྤུ་སིནཔར་ 
མཛད། །ཤེས་རབཆད་ནི་དཔེའྲ་ཟ་མ་མཆེས་ལགས། །སྡེབས་བཅཅ་ཁ་པའེ་མིའིསང་གེ་ཁུད། །བརྩོན་འྭགུས་ཀྱིས་ནེ་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་བཤིག། 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཉིད་ནི་རབཏུ་མཁྱན། །སེམས་ཅནའདུ་ཤེས་ད་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤངས། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཉེདཉི་མེ་དམོགས་པར་། ¦ 

༽ 


༧ 


- 


རཿ 





ཏི་ཆོས་ཁུན་རབྱ་ཨཏེན །བརྩོན་འགྲུས་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཕྱནེ་པ་ནི། །ཞི་བའི་ས་ནྣམས་ཁ་ཡང་རབཏུ་བཞུགས། །བདེ་གཤེགས་ ཟོད་ཀྱི་སུས།། 
རྣམས་ཇེས་བླསབ་པས་། །ཟླ་ན་མེད་པའི་བུངྱཆུབ་རབ་ཏུ་མཆེས་། །སྙེབོས་བཅུ་ལྡན་པ་ཁཱོང་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཡང་དག་ཆེ་བའེ་བངག་ཞིད་ 
རབཏུ་བསྙན། ་བོནའྲ་གུས་སྟེབས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་གནོན་པ་ལ། བདེ་བར་གཤགས་པ་ཁྱདྱ་ཀྱིས་སྭས་ནམས་མོབས། ། ཡ་་ 
དག་གས། །སེམས་ཅནནམས་ནི་ཡངསྭ་སན་པར་བྱསད། །འགྲོ་བ་རམས་ནི་རབ་ཏུ་དྲགོལ་བསྲད་དུ། ཁེཾརཀྱི་སས་རིཡེས་བུང་ཆུབ་གང་བཞུགས་ 
བ། །དེ་དག་བཅོམ་ལཱན་ཁུདྱ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདེར། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སས་ནམས་ཇྔསུ་མཆ། །འགྲོ་བ་ནམསཉེ་རྗས་སྨ་སྤད་དུ རཿ 
སྲས་རྣམས་གོ་བགེས་སྦྱོད་པནི། །ཁྱདྱ་ཀྱིས་ཇེསུ་ཐམས་ཅད་རབ་སབཅང་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་བང་ཆུབ་ལ་ཡང་འགོད། །མི་ཡི་སེང་གེ་ ¿ | 

་མཆས། 


ཀཾ ཡབ 
སྲས་རྣམས་ཀུན། །ཁྲག་ཁྲིག་བརྩོན་འགྲུས་དག་ལ་གནས་ནས་སུ། །དེ་དག་འཁྲོབ་ཡོངས་དགྲོལ་སྤད་དུ། རྒྱལ་བའེ་ཞིང་ནི་ཁྲག་ཁྲིགརྣམསུ། 
རྒྱལ་བའི་ཞིང་ནི་དྲེ་མེང་ཟླ་བ་ལྟར། །ཤཤིནཏཱ་ཟིལྱ་གི་མི་ནོན་མཐའ་ཡས་འད། །ཐུབ་པ་ཁུདྲ་སས་མཚུངས་པ་མ་མཆེས་པ། །སྤྱད་པས་དག་པརགྱུན 


















$ །པའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད། ། རོ །ཁྱད་ཀྱི་སས་པོ་མྲི་བ་ནོམ་དགྲ་ནམས། །སུངསྦ་རྒས་ཁིང་རྣམས་ཡདོསུ་དག་བྱབིད་ཅིང་། །མི་མཆོག་དབང་ 
བས་སེམས་ཅནྲ་བག་ཁྲིག་ནམས། །བདག་མ་མཆིས་པར་རབ་ཏུ་འཆོལ་བར་བྱིང། །བརྩོན་འགྲུས་མཆུངས་པ་མ་མཆིས་མཚུ་ངས་མ་མཆེས་།།ཏི །ཏིང་ 
༧ འཛིན་མི་གཡོ་བརན་པའི་ཏིང་ང་འཇིན་། །བརྩནོའྱགས་སྟོབས་ཀྱིས་པ་རོལ་ཕིན་ནས་སུ། ། །ཝཱ་དང་མི་རྣམས་བརྩེནའགྲུས་བསྐྱད་དུ་བཅུག ལ་མི 

།བུང་ཆུབ་འཚོལ་བས་བརན་འྱགུས་རབཏུ་བརྟ་ེ། །སང་བ་དག་ 


ཟྲི་ཟར་བཅས་པའེ་འཇག་ཏེེན་དག་ ། །བརྱོན་འགྲུས་ ་ཀྱིསནི་ཤོན།ཏུ་ཟིལ་ གྱིས ་གཤིན། 
།གང་གིས་འདུས་བུས་ མཆན མ་རམ་གཤིག་ཅིང་། །དེ་དག་གིས་ ཞི་བུང་ཆུ་བྲཐེབ་མ་མཆིས། ། །བརྩོན་འྱགུས་དགྲ་ཀང་ 


༧2 
ཁས་སྐྱེ་བོ་བསྒྲལ་བར་འཚལ་། 
རན །དེ་དག་ལནི་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ། ཤམས ༼གང་དྲེ་རཁ་བའེ་རིགསྒནམས་འཛྲི་ ན་པ་དག། 
བདེ་གཤེགས་གོའཕང་གཞེལ་ཞི ལ་ཞིང་བརྟན་པ་ནམས་། །དེ་དག་ཁ་ ་ཡུང་རབ་ཏུ་ཐུག་འཚལ། སྱ་ཐོདག་གིདེན་ ནོ་དང་སྨན་སླད་དུ། །གང་དག་རབཏུ་ 
ཤུམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་ཤེ། །གཤི་མ་མཆེས་པ་ལ་དད་པ་ནམས། །དེ་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏྲུ་ཕུག་འཚལོ།། 


་ 










ག་ལས་རབ་ཐར་བ། །དཱི་མ་གསུམ་བཅོམ་ཁོདྱ་ཀྱི་སྱབས་མཆིས་པས། །དགེབ་དེ་ཡིས་བད་གཤེགས་ཐེབྱགར་ཏེ། །མྲི་ར་མི་འཆིབུང་རུབ་རེག་ 
| །དེནས་བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱཆོན་འགུས་བརམས་པས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲམ་མེད་བྷ་བཞེད་ ༧ 
- : གཟི་བརྔིད་རྒྱལ་པོ་ ལ་བརནོ་འགུས་ཀྱ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛུན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆཾགྲས་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་ནས། །དེ་བཅོན་འླགུས་བྱ་ཅེམ་པ་ེ་ ངྭ་ལཱན་ 
པར་གྱུར་ཏེ། །ཡང་འདེ་ལཱར་འཇམ་དཔལ་དེའ་ཆོདིའི་ སན། བྱངཆུབ་སམས་དཔའ་བཅོན་འགུས་བཅམས་པར་གུར་བ་དེ་གཞན་ཞིག་ཨནི་སྙམ་དུ་འཛཾནན། 
འཇམ་དཔལ་ཁྱད་ཉེས་དེ་ལྟར་མི་ལྟའ། །དེ་ཅིའི་ཕྱར་ཏ་ན། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དོན་ཐམ་སཅདགུབ་པ་དེའི་ཚངེའི་དུས་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བཅྩོན་འགུས 
བརུམས་པརྱ་གུར།ོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བསན་ ངྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དབགཏུ་མེད་པ་ 
ཨེངསུ་སྦྱང་བར་འདེད་པ་དང་། སེམས་ཅནད་པག་ཏུ་ ད་བྷ་རཱ་མསྭ་སྨིན་པར་བུ་བར་འདོད་པས། སངསྦྱ་རཱས་ཏྱི་ཞིང་ཡུངས་སུ་དག་པར་བ་བའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཡེངས་སུ་བསྔ་བར་བའོ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟེགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིར། བཅོན་འྱགུས་ཀྱང་མི་བཏང་བར་བུ་སྟ། བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བརོན 
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༄༅། ༨ །འགུས་བཅུམས་པ། སྒབ་པ་མད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་གནས་བཞིེ། སེམས་ཅན་གི་བསམ་པ་རིག་པ་རབུ་བའི་ཕིར་སེམས་གནས་ཏེ། 
དེ་བ ན་གུ་ཤགས་པའུ་སྟབས་ཡངསུ་གྲུབ་བ་ནས། སམས་ཅན་བམས་ཧུདྱ་ཀ་བསམ་པའི་རེས་སུ་སང་བཞེས་བ་བའི་ཏིང་དེ་འཛིན་འཐེབ་བོ། །དེས་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན་དྲ་ཕབ་ནས། སེམས་ཅནཐུང་པ་གསུམ་དུ་བེད་དོ། །གསུམ་གད་ཞེ་ན། ཡང་དག་པ་ཉིདདུ་ངེས་པའི་ཕུང་པོ་དད་། ལགོ་པ་ཉིདདུ་པས་པའི་ཕུང་པེ་དད། 
མ་ངེས་པའི་ཕུང་པོའོ། །དེ་སེམས་ཅན་གང་དུག་ལག་པ་ཉིད་དུ་ངས་པའེཕུང་པོ་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ཡེངྭསྭ་སྨན་པར་བ་བའྱེ་ཡིར། ཐབས་མཁས་བ་ལ་ 
སྤྲ་བཅིང་སེམས་ཅུན་གུང་དག་ལག་པ་ཉེད་དུ་ངེས་པའེ་ཕུང་པོལ་གནས་བདེ་དགཅི་ནས་དྲང་བའེ་ཕིར་ཐབས་མཁས་པལ་སྤོབ་ཏེ། དྲེ་བབས་མཁས་བ 
དེ་དང་ལཱནཔས་ལག་ཉིདདུ་ངེས་པའེ་སེམས་ཉནྭ་ནམས་རབ་དང་བའེ་ཕིར་བསལ་པ་བོད་དུ་མེད་པར་འ་ཁར་བན་འདུག་གོ། འཇམ་དཔལ་སྤནོ་བུང་བ་འདས་ 
. པའི་ནུསཱན། བསྐལ་པ་དཔགཏུ་མེད་པ་བསམ་བྱིས་མི་ཁྱབ། མཚུངས་པ་མེད་། བྗརདད་མེད་པའི་དེའིཕ་རོལན་དདུད་ཅིའི་སྙིང་པེ་ཞེས་བུ་པིའབསྐལ་པ་ 
.འབྱུང་རྟ། བདུདརྱེསྙིང་པོའི་བསྐལ་པ་དེ་ལ་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རེགས་པའི་སངསྐ་རས་རེགས་པ་དང་ཞབསུ་ལཱནཔ། བད་བར་ག་ཤིགས་པ། 


¥×& & 


ལེ 





ཏེན་མབྱེན་པ། སྤྱས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལེསྦྱུར་བ། བླན་མེད་པ་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་། 








༽ 


༥ཡང་བམ་ཟེའི་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བུ་དབང་ཕས་བོན་ཞེསྱ་བབསཔསྱ་རྒས་བྱེ་བ་ཁག་ 





སྨ 











༤༨ 





པའི་རྒྱལ་པོང་ལ་ ཟེ 
ཀྱི་ཞེར་ཡེངས་སུ་སྦྱང་བའ་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་བ་ལགས། དྷཾསད་ཅེས་ག 
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ད་པའྱི་རུལ་པོ་ཞིས་བུ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུངས། འཇམ་དཔལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་རྒྱལ་པོ་དའེ་སངས་རྒྱས་ཀཞི ་ྭ 
།ཝྲིག་ཚད་མེད་པ་ལ་བསྒེན་བཀུར་བྲས་པ་། དགེ་བའེ་ཆུ་བ་ 
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ས་ཅིགཏུ་ནགནས་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུ་དབང་བོས་བན་དེས། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་རིན་ ཆེ་ཏེག་རྒྱུན་མི་འཆད་ 
་འདྲ་སད་ཅས་གསེལ་ཏོ། །ཅཙམྱ་གིས་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆན་པས་མས་ཅན་ལེངྭསྭུ་སན་པ་རབྱས་བ་དང། སངསྐྱ་ཆས་ 
སེལ་པ་དང། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་པོཆ་ཏོག་རྒྱུན་མེ 
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2༣ .ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་པོས། ཅང་ཅུབ་སེས་དཔའི་ཏེང་ངའཇེན་སེམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཇེས་སོང་བཞེས་བྱབ་ཐེབ་པ་དེན་བ་ཆུབ 

ཌ སིམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བས་ཆུས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པརྦབབ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེངས་སྭ་སྨོན་པར་བུ་བའི་ཐབས་མ་ཁས་པདང་ 
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‹ ངེས་པར་འབུང་བརའྱ་གུར་ཏེ། དེས་ཡེད་བཞིན་དུ་རབ་ཏླུ་ནདཉིང་སྦབ་པོ། །ད་འདེདན་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་གཅིག་གྱིསནོ་ལམ་ཡོངསུ་ཛྫོགས་པུབེད་དོ་ 
འདོདན་དབཞོན་གཤེགས་པ་གཉིས་ཀྱི་སྨེན་ལམ་ཡེངེས་སུ་རྫོགས་པར་བྲེད། ད་འདོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་བྱི་སྨོན་ལམ་ཡེདས་ཛོགས་པར་བདད་དེ་ 

ཿ བཞིན་གཤིགས་པྲ་གངས་མེད་པའེ་བརྡ་བྷེསེན་ལམ་ཡེངྡས་ཇེགས་བར་པད་དོ། །ད་བཞིནགཤེགས་པ་བསམ་ཅི་ཨི་ཁབའྱེ་མནོ་ལམ་ཀུན་རོགས་པ་དཔེད་ 
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ད་པ་ནྭ་སྨེན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་ཐམས་ཅང་ཡེངསུ་ཇོགས་པར་འྱགུར་ཏེ། དེས་སྨེན་ལམ་འདེ་སྐད་བཏབ་པ། །བདགགེས་ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཐའ 
ཉོགས་པར་སྤ་བ་མ་ཡོན་པར་ཤེགཅེསྲ་བས་ནས། དའེ་སྤེན་ལམ་དེ་ཡེངསྲུ་རོགས་ཏེ། དལུར་དའི་སངས་རྱས་ཀི་ཞེང་གི་ཚད་གཟུང་སླ་བ་མ་ཡནེནོ། །གཞན་ཡང 
བདག་གསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གེ་བཀེད་པ་ཚད་གཟུངསྤ་བར་མ་རྒྱར་ཅིག །བདག་གིསངསྤ་རས་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་མིག་མངས་རིས་སུ་བིས་བ་འདི་སྟད་དེ་ཞེས་ཚད 
གཟུང་ནུས་པར་མ་གྱུམཅེག །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ན་འདེ་སྟེདཀྱི་གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་ཧའི་ལདས་སྤྱད་དང་ལྡནནཾཞེས་ཚད་བཟུང་ 
༨ུས་པར་མ་གྱུར་ཅཾག །བདག་གི་སངསྤརུསྭ་ཀི་ཞིངན་དག་བར་སྤྱོད་པ་དངལྡན་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཚད་བཟུང་ནུས་པར་མྱ་སར་ཅིག །བདོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེན་ 
སེམས་ཅན་ནསསྦ་ཀི་དགེ་བའི་རུ་བ་ལ་མོས་པའི་སྦྱད་པ་དང་ལྡནེ་པ་ཚད་གཟུང་ནུས་བར་མ་ཀྱུར་ཅིག །བདག་གསཔས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་ད་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
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བཀད་པ་ནམས་ཀི་ཚད་གཟུང་སྤ་བ་མ་ཡནེ། རིན་པོ་མེའི་མཐའ་རེགས་པར་བླས་བ་མ་ཡོན་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སླ་བ་མ་ཡནེ། རིན་པོ་ཆེ་ 
མིག་མངས་རིས་སྲུ་བིས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཚད་བཟུང་སྨ་བ་མ་ཡནེ་། གཟུགས་དང་། སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོདང་། རེགྭ་བའི་ལེངས་སྦྱོད་དང་ལྡན་བའི་ཚད་བཟུང་སླ་བ་མ་ 

ཨན། སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དགེ་བར་སྦྱོད་པ་དང་ཁཱན་པའེ་ཚད་གཟུངསྨ་བ་མ་ཡ་ནོ། །དེ་ལྟར་དེའེ་སངས་རྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་ལ་མེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཚད་གཟུང་བླས་བ་མ་ཡིན་ནེ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདེ་སྣྲོན་བང་ཆུ་བསེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱེད་པན། སྨེོལམ་དང་གཞན་ཡང་ཚ་ད་མེད་བ་ 
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༨" 


།ད་ནསབཅས་་དསདེ་དའ་སས་མས་ཅ་གབ་གྱ་སིས་ི་ 

















ཐི བབ ལལ དེ་ཝ ིསསས་་་་ 
\ „= ངི 


༄༅། ཀྲ ་མེད་ཚད་མེད་; བརེད་དུ་མེད་པའི་ཡད་པ་རེལ་གྱེ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན། དགེ་བའི་འབུང་བཞེསྤ་བ་བའི་བསྐལ་པ་བུང་སྟེ། དགེ་བ། ང་བའི་ - 
ཟི བ་པ་ལ གཞག་པར ད་ས མ་པ དགེ་བའི་མང་བཞས་བ བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ཏེན་མ་འུན་བ་། 
རླ རྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁ་ལེ་བསྒྱུར་བ། ཟླན་མེད་པ། ལཱ་དང་མིཿ མསྦ་ི་ན་པསས་ཆུས་བཅོམ་ལྡན་འད་སས་མཆོགྱ་རམ་པཞེས་བ་བའཇེགཏེནདུ་བུད་སྟེ 
༼¶༥༢ངས་དཔལ་དེ་བཞིག་གཤེིསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་སང་དག་པརྡ་རགས་བ སསབས ས་མ གསལ མཞིསབ་པ་འཇགཏེན ང་ས 
ཀད ཆེན་པེ་ལྟ་བུ་ཙན་དན་བྱི་སྙེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱང་ངོ། །བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུཙནདྷི་ྦིངཔོདེདེ་བཞན་གཤེགས་པ་སྤེས་མཆོག་རལ་པོ་དདག 

གུ་ལ་བདེར་སེང་སྟེ་བནི་ཞས་བཅོམ་ལན་འདུས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ༔ ས་མཆོག་རྒྱལ་པོའེ་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་འཚལ་ནས། ཕུགས་གཅོགྱཏུ་འདྲུག་གོ °; 

ཤུགས་གཅགཏུའདུག་ནས། བམ་ཟེའི་རགས་ཤིང་སལ་ཆན་པོ་ལྟ་བཙན་དྲྱ་ཀི་སྟིང་པོ་དེས་། དེ་བཞན་ གསུ་བ་སྡེས་མཆོག་གྱི་རལ་པོདེལ་འདེ་སད་ 
ཅེས་གསེལ་ཏེ། །ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ། ཐབས་མ་ཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བརྱེ་བ། བཅམ་ལྡན་འདས་ཇཅམྱ་ཐིས་ན་བང་ཆུ་བསེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ 
ཿ ྲ 











།ན་དྭ་ཧི་སྟིང་པོནམ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ། སེ དཱ 
རླ ཀག་ བསམ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ ཅིརིགས་ཀྱེ་བར་ཆས་སྟེན་པ་དེ་ཙམ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆེན་པོ་བབས་ 
| ་བ་དད་ལ་ནཔ་ཡནནོ། །དེ་ཐདས་ལ་མཁས་པ་དེ་དང་ལནཔས་སེས་པ་ཇིལ་བ་བཞིནདུསཔས་ཅནནམས་ལ་འབུན་པར་ཆོས་བསྟེནཔ་བེདདོ། །དེ་ཐབས་ལམྲའ 
_ བ་དེ་ལྐ་བུ་དང་ ན་བས་ན། སངསྦྱ་རས་ཀི་ཞང་ཡོངསསུསྦུར་བ་དངསེམས་ཅན་ཡོངསསྭུ་སིནཔརླབ་བའིཕིར་བསྐལ་པ་བརྗད་དུ་མེད་པར་ཡང་བཅནབ་མི་འདེརརོ། །དྲེ་བབས་ 
མཁས་བས་ བསུ་ཟིན་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུཐིན་པལ་སྤྱོད་པན། ནམ་ཡང་ཐབས་མཁས་པ་དངྲ་བལ་བའེ་སེམས་མསྐྱེས། །མྤུར་དུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
ཡང་ཡངས་སྦྱོང་ངོ།, དེནསྤ་བས་ཟའི་ར་གས་གིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བ་ནད་ི་སིངབོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ ས་མཆོག་རྒྱལ་པེ་དེས་ཐབས་མཁས་པ་དང་། 
ཤེསརབ་ཀི་པ་འམཏུབིན་བ་བསྙནཔ་ཛྙིཝ་བ་བཞན་རགཏུ་བསྦུབ་པོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་བཞནེ་རབ་ཏུ་བསྒྲབས་པས་ན། སིམས་ཅན་རམསྱ་ཀི་བསམ་བ་ལ་འཇུག་པཤེས་པ་ 










 །ཆིནཔོ་ཐཟས་མགས་པ་དང་ལན་པ་ལགས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུལ་བདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིག་གཤེགས་པྲ་སས་མཆོགྱ་རལ་པྐས་བམ་ཟེའིྲ་གླ 
ས་ལ་ཆེནལ་ཙནད ས་སེལ དང། བའ ། 








་ །ར་ཏུ་ཐེབ་པརྱ་གུར་ཏོ། །དྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དད་ ༥ལཱན་པས། སངས་་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡངོས་སུ་སྣང་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡེངས་སྲུ་སྨིན 
པར་བུ་བའི་ཕིར་བསལ་པ་བརོད་དུ་མེད་པར་ཡང་བཅནོ་པ་མ་པེར་བ། དེས་ཐབས་སཁས་བས་ཡེདམ་ཟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་པ་རོལ་ཏུ་ཕུནེ་བྱསད་པན། བསྐལ་ 
པ་བོདདམེད་པར་ནམསྱ་ཀང་བས་ལ་མཁས་པ་དང་བལ་བའི་སེམས་མྱསེས་མེ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཕྱགོས་བཅུའེ་འཇིག་ཏེནྱསི་ཁམསན་སངས་རསའི 
ཞིང་ཁུག་ཁྲིག་བརྔེད་དུ་མེད་བ་རྣམས་ཡངས་སུ་སྦྱ་ངས། །སངས་རྒས་ཀི་ཞིང་རརེར་ཡང་སེམས་ཅན་བཀྲིས་ཕག་ཁག་ཁིག་བཇོད་དུ་མེད་པ་ཡངས་སུམན་པར་ 
ཚ ཊྱས་སོ། །སས་ཆུས་ཀིཞིང་ར་ེརཡང་སེམས་ཅནྲ་བག་རིགཚད་མེད་བནམས་ཟབསོའི་ཆས་ཉིས་བཟེདཔ་ལརགཏུབ་ཀདདེ། །འཇམ་དཔལ་ མདེ 
° དསན། ཟམ་ཟེའི་རིགས་ཤེངས་ལ་ཆེན་ལཱ་བུ་ཅན་དགྱི་སིངཔེ་ཞེས་བབརྨ་ཆུརཔ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡནྱ་མ་དུའཇིཤན། འཇམ་དཔལ་ཏྱོད་ཀིས་དེ་ལར་མི་ 
བའི་འ དབཞིཤུག་ཤིགས་པ་དེནཐམས་ཅད་མུབ་པདདེའིཚོད་འདུས་ན། ཟམ་ཟའི་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལབ་ཅནདགྱསིན པོང 
ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ ། །འདམ་དཔལ་དྷལ་བསཤྭ་བུང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བེས་སེབས་ཅན་གྱི་མཚནམ་ལ་དེས་བརྙ་ཏགས་པའི་བདམ་ 


2 × ཇེ 





ཿ 'འཐུཔ་བའི་ཁལ་སྒྱུ་རབླ་བནམེད་པ་ལྷདད་ལྡནམས་ཀྱི་སན་པསཔསྒྱ་སས་བཅ། 
་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤས། བུང་གནས་དེའ་སངས་རྒྱསམཀིཏེ 


ཟུངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམསདཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་རབ་ཟ་མས 


༥ ལ་བཟོ 
བསྐལ་པ་ཚད་མད། གངས་མེད། བསམྱསི་ 


།བམ་བློདུག་བའ་།། 
མེ་ཁྱབ་། མཆུངས་པ་མེད་པ། གཞལ་དུ་མེད 
།ཁཁུགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒས། རིག་པ་དང་ཞབས 


ཞེང་དུ། ཊུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པེ་ཞེ 
། བཅོམ 


[འཇས་དབལ་སྡེན་འབུ་ང་བ་འདས་བཞིདུས། 
་ བརོད་དུམེདཔའི་ཕ་རེལྱ་བེ་ཡངྦ་ཆེས་པ་རོལན། ཟླ རེ 
སུཞུན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་འཇིག་ཏེན་མྱའིན་བ སྐྱིསབུ། ° 
༼དཱན་འདུས་ཡས་འབུང་གནས་ཤེས་བ་བ་། འཇིག་རེན་དྱུ་བྙས། དེ་ 


ས་རབྲ་གམ་ཞེསྭ་བ་བཟུངྷས། དེ་ནས་ 


རྩ ན་འུདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་དེ་ལཞུས་ནས་སེམས་ཅན་ 
།བས་སོ་བ་དབ་བཞི་ཕིར་ཞལ་རུཞངབརྗདདུམེདཡདསསུ་སྦངས་ཏ། སངས་ རོ སྲ ཅུ 
' ཟླན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སེམས་དཔའི་བཟད་པར་ཡེདས་ཚོན་པརབཙ་ནས 


` 


རས་ཀིཞངརེ་རེར་ཡངསེམས་ཅནྱབ་བྲ་ཁག་ཞིག་ལྔ་དོདདུ་མེད་བླ་ས། 
དེསསྨེནལམད་སདབཏབ་པོ། །བདགས་བྱ་རས་ཀིཞིངགརས། 





༄༅། 2 ་ དུད་འགགོའི་སེ གནས་: དང་གཤིན་རེ རིའི་འ་ཇིག་རེ ཉན་དང་། ལ་ལ ཡཾྱགི་རེས་དང་མི་ཁ མི་ཁོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆད་པར་ཤེག་ཤིག 

„¿ །ཉེས་དེས་སྙོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེདོས་ ས་རྫེགས་པར་གྱུར་ཏེ། འཇམ་ དཔལ་བུང་རུབ་སེམས་ དཔའ་ཡེ་ཤེསླ་བ་ ་ དཔའི་སྤད་པ་སྦྱདཅིང་སངས་རྒྱས 

ཌ ཀྱི་ཞིང་གང་དུ་སྙེས ་བ་དེར་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིས་ ཀྱིསེ་སངས ཨྦྱ་རས་བུང་བར་ས་ཤིང་སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་ དང་དུད་འོ གོའི་སྱི་གནས་དང་གཤེན་ རོའི་འ་ཇིག རྟེན 
.དྷ དང་། ལཱ་མ་ ཡིནྱ་གྱིས་རེས་ ་དང་མི་། །ཁོམ་ །བྲ་ཐམས་ཅད་ཡོདས་ཨུ་ཆད་བར་་རུར་ཏོ། །ཆད་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་སེ་དས། ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིངདེ་རབླ་ མངུངུ་དད། །དེས་ 

ཡ་ཡ ཡང་ས མ་དྱས་དམུ་ཏབ་ེགང་གས་བུདསམས་དབའྱིས བོད་ན། སྭའྱེ་ཕེགོསྐུ་གང་པའེ་མཐིལྱ་ཤིས་རྒེག་ བརྱ་གུར་པ་དྷེསོལ་ཇེ ་ཇེས་ཀི་བར་ 

་མཆེདྐ་ཇེན་ དྲུ་གུར་བར་ཤིག་ཤིག སམས་ཅནགང་གིས། མཆེདཏན་ དེའི་གཉས་མཐོང་ཡང་རུང་ཐེསོ་ཁང་ནུང་ དེར་སེང་ཡང་རུང་དེ་ དག་ཐམས་ཅདྨ་བནམེད 

རུ ཡང་དག །པར་ཇཾགས ་པའེ་བུང་ཆུབ ལསཿ ཕརམེ། ཝྭཾག་ པརྱ་གུར་ཅིག །མཆོད་ཏེནྱ་གི་གནསའ པདྨསཾདའུ་ །འདུག་ པ་དེའི་བརདུ་ས་ངསྱ་རས་ཏྱེ་ ི་ཞིང་དེར་དམ་བའེ་ཆོག 
ནུབ་པར་མི་ 'འགུར་བར་ཤོག་ཤིག 5 གྱི་གནས་ དྲ་སིད་དུའདྲུག་ བ་དྲེསིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱ ཀྱེ་ཞིང་དེ་ན། སམས་ཅན་རམས་དམ་པའི་ཆྩོས་། ༩ནཔ་རྒྱུན་ ཡི་ 










བ སག་ཤིག །སེམས་ཅན་གང་གིས་བདག་གིམིང་ཐཐོ་བ་དེ་དགྲ་བམཐོ་ཅདྱ་ཀརྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགོས་པའི་བུབྱ་རུབ་ལག། ཧུ 
ྱ་མུཅཅེས་བསཤས།དེླ་གོ་མཡེྲས་གསཔརྱ་ཏེ། སུང འུས པྱིམ ཀ་ 
་ྒ །སངསྤྱ་རས་བེ་བྲ་ཕག་བཅོ་བྱརསྱཀིསྡོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བྷུ་གིདཔ་དདགཐམས་ཅད་དེས་བཟུང་ངོ། །སངས་རྒྱས་བེ་བྲཝ་གབསོ་བྷ་རནྭ་ཀྱི་བྲཔཆུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཅི་སདདྷསདྱ་ཀྱི་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོགས་ཀྱངདེས་ཡེངས་བྲསས། །སངསྱ་རྒས་ཊེ་ཐྲ་ཕག་བཅོ་བརྒད་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ ། 
ཉིཞིང་གི་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ངྭ་སེད་པ་དདག་ཐམས་ཅད་ཀངདེས་ཡེངས་བཟུང་ངོ། ༽དེས་སུ་བས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་བཱ་བྲ་ཁག་བིག་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡངྡོས་ 
སས དེ་བཅོམ་ལུན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སེ་ཤེས་འབུང་གནས་དེ་ག་ལ་བ་དེརསང་སྟ་བནནས་དེ་བཞོན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་ 

གནས་དེའི་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། རུགས་ཅུགཏུ་འདུག་གྲཚོགས་ཅིགཏུ་འདུགནས་བངནུ་བ་སམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བ་མས། དེ་བཞིནགཤེགས་ 
པ་ཡ་ཤེས་འབུང་གནས་ད་ལ་འདེ་སདཅེས་གསེལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལཱན་འདྲསྱ་ཀྱི་སས་ནམས་ཡབ་ལས་སྩྱས་པ་དེ་དག་སྤུན་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་ 











=÷ -“÷༩""༠;བས”-----------¬-------- 


༄༅། ¬ །འདས་བདག་གི་ བ་མེ་བཞིན་དེ་དག་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཅི་ནས་ཀྱང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགསྦྱ་བོ་མང་པོལ་སྨན་པར་ 
2 འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་བཤད་དུ་གསེལ། དྲྭ་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་ ྦ 
༧ རབླ་བ་མ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་སལ་ཏོ། །ཤེས་རབྱ་བ་མ་ཁྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནེ་པལ་ཞུགས་ཏྭེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚེགས་པའི་བད་ ། 
ཤཿ ཆུབ་མངོན་པར་རེགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངསྤྱ་རསྱཀྱི་བུ་བ་བེད་པ་ལེགས་ལེགས། །དེ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤེསྲ་འབུད་ 
གནས་ཅིདགེ་སོངགི་དགེ་འདཊ་ལ་འད་དཅེས་བཀའ་སུལ་ཏི། །དགྲེ་མངདེདག་བང་རུབ་སམས་དཔའིཤེས་རབྲབ་མ་ངི་ལབུར་ལས་བུས་པལྟག། 
དགེ་སཱོང་བུང་རུབ་སེམས་དབའ༨ ས་རབླ་བ་མས་སེམས་ཉན་ཇི་དདྱ་སཾན་པ་རྔ་བུས་བན། རྩིས་མཁན་ནམ་ཆིས ་མཁན་གྱི་སློབ་མས་བསྐལ་པར་ཡང་ནུང་། 
བླསལ་བྱ་ཆར་ཡང་ནུང་བྷསལ་པ་ཁྲག་ཁིགཏུ་འང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ སྭ་ཅི་བར་མི་ནུས་ས། །འཇམ་དཔལ་དེས་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་བླ་ 
མ་དེས་སེམས་ཅན་ཚད་མད་པཉནཐོས་ཀྱེ་མུ་དན་ལས་འདའ་བར་ཡངསྱུ་མ་དན་ལས་ཟས་སེ། །དེ་གཉིས་གྱུར་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 










ཆེན་པྷོ་ནམས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བང་ཆུབ་ལ་རབཏུ་བཀོད་དོ། །བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅངྱ་ཀུརྨ་ཐཱ མེད་པ་ཡང་ 
རུག་པརྡ་རོགས་པའི་བརཆརུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་སདསྤ་རས་ནས་ཚུད་མེདཔའི་སེམས་ཅན་ནམས་ཡེངྩས་སུ་དནལས་ཟས་ཏེ། ངས་སུ་ 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་སེ། །དེ་ཉར་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོངཤེས་རབྲ་བམུ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡོངྱས་མུ་ངནལསྣ་བས་ས། །སྲེག 
ཅན་ཀནཏུ་མང་པོ་བུང་ཆུབ་ལ་འབྱཏུ་བཀེད་དོ། ]འཇམ་དཔལ་འདི་ཇིི་སུམ་དུ་སེམས་དེའི་ཆོ་དའ་དུས་ན། དྭག་སཱུང་ཤེས་རབླ་བམ་ཞེས་བུ་ཐརྱ་གུར་བ་ 
དེ་གཞན་ཞིག་ ཡན་སྟམ་དུ་འཛིན་ན། འཇཊ་དཔལ་ཁྱོདྱ་ཀྱས་དེ་ལར་མི་ལཱ་འོ། ༢ ཅིའྱཕིར་ཞེན། དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་ ཞྭ་ཐམས་ཅདྨ་གུབ་པ་དའེ་ཚོདའ 
ནུས་ན། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབྨ་བ་མ་ཞེས་བ་བརླ་གུར་ཏོ། སསས་། པ་ཚ ་ 
ཆུབ་སཾམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྦྱོད་པ་ན། སྒིབ་པ་མེད་པའིསངསྦ་རྱསྭ་ཀྲ་རམ་པ་ཐར་པ་ལས་གནས་པས་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པརྦ རུར་ ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་འཇམ་དཔལ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་ནམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པར་བུའོ།། ཐབས་མ་ཁས་པ་ཡདསུ་ཇོགས་ 

























། - །པར་བ་བིཤིར་བནུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆེས་ཐམསཅད་ལ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་དེ་འཇིན་བཤད་བར་བཞ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང 
༧ དུསནཔ་ིཏངང་འཇིན་ལ་རབུ་གནས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བསམས་སྐེད་བཅིགབིས་ཀུངསྱ་རས་ཀ་ཞི་དདོབ་ 
ཌཾ ས་ངྭས་ཧུས་བཅོམ་ལཱན་འདྭས་ནམས་ལ་སྣེན་བཀུར་བསནས། དེད་གཀུནཏུ་སྤད་བསྱོད་པནི། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེརན་མཚོ་ཆུས་གང་ནས་འགག་ 
ཞ@ྨ བམད་ཅངཆུའགགས་བ་མདཅང་ཆུ་འབབ་བཞི་ས་གང་ལགསུཿ ཞེལ་བ་དེར་འབབ་པོ། །དེ་བཞན་དུ་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་དང། ན་པའ་ཏིང་ང་འཛིན་ལ་ 
ཚོ རབ།ཏུ་གནས་པའེ་བུང་ཆུབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་དེརྟས་པདེ་དང་དེ ཨངས་རྱས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཀྱིས་རླན་པར་བྱེད་ད། དེ་ལྟརན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 

དཔའདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམེགས་པ་ཡན་ཞོ། །ད་ནས་འཇམ་དཔལ་ག ཊུརགུར་པས་བཅམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆེ་གྲས་བཅདཔ་དག་གི་མངོན་པར་སྟེད་ 

དོ། །བཅོམ་ཁཱན་ཆོས་རྣམས་གཉིས་མ་མཆེས། །ཆེསྨ་ནམས་ངྲེ་བག་མཆིས་མ་ལགས། །དེནིཆེསཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཆེས་ཀུན་མཚནཉེང་མ་མཆིས་ལགས། ། 
ནམ་མཁའ་ངི་ལྟར་ནམཁའ་ཡོས། །དཔེའ་བྱིར་རུང་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཆས་ཀྱི་དཔར་ཡང་དེ་བཏིན་དུ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བཀྱིར་མི་རུང་། །ཆོས་ལཆོས་ 






 ཁྱི་མཐངམ་མཆིས་། ཆསི་ཆེསནམསམིརགེ། ཤེས་པ་པོ་དང་ཆོས་ནམས་ཀྱང་། །གཉི་གའདན་མདོ ད་མ་མཆེས་། །གངས་རས་ཚོས་དབ - 

ལ་འ འམགང་དགཤསཔརའོག རདེ་དགསངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་དུ། །ཨ་ངས་རྒྱ རྱས་རྣམས་ནི་མེ་རིག་ཁགས། | །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་ ཨི 
ས། །དེནི་བས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དེ། སངས་རྒས་ཆས་དང་སངས་རྒྱས་ནེ་། །སུསྱ་ཀྱང་ཏོགོས་པར་ངོ་མི་ཐོག །ངེ། ར་ཚིག་གི་རྔོད་པ་ལྟར། །ཆོས་འདེ་ 

བདག་ལ་བདག་མ་མཆིས། །ཆཱུས་འད་བདགས་པམ་ལགས་ཏེ། ། །བདག་དང་འདྲ་བརྡ་ཏགས་པར་བྱསི། །བདག་ནི་གདགསུ་མ་མཆིས་ཏེ་། ེབབ་་ 
ཅེསྨས་བ་བཞན། །ཆེས་རྣ་མས་ལནེ་རྟགས་པ་ཡང་། །བདགདང་འདབར་ཏེགས་པར་བྱས། ། །བདགནི་ཏུག་པར་མ་མཆེས་ཏེ། །འནྭ་ཀང་བདག་ཅེས་སྤྲ་བབཞིན། 
ཆས་རྣམས་ཏག་བ་མ་མཆེས་པར་། ་མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱི་རྟགཏུ་ཏོགས། །ཇི་ལྟར་ནམ་མ་ཁའེརི་མོ་བཞིན། །མ་བུང་འབུང་བར་མེ་འྱགུར་ཏེ་། །དེ་བཞིནེ་ཆེས 
ནོརསགཏ་རསྔཔ་ཡང་། །མྲ་ ང་འབུང་བར་མི་འགྱུར་ལགས། ། །ཇས་མ་ལགས་པའི་འདོགས་པ་ཡོན། །མི་གང་འོདི་ལ་འདགས་བ་ན། །མཛངས་པ་ནྲམ་ 
ཀྱི་ས་མི་སྤགས་ཏེ། ། །དནེ་མཁས་པོའི་དཔ་བ་ལགས་། །འདོགས་པ་ད་བཞིན་ཆེས་རྣམསལ། །མི་གང་འདི་ལ་འདོགས་བནི། ་། །འཇངས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་མི་སྟགས 





ལག ཨ༩ི་༼༼༧༼༩ ༧༧ ༧ ༢༢༢༩༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢×;:སསྡནཝཐཐབབས་སསསས་པ་པ་ཐ་པ་ 





༄༅། །ཏེ་། མཁས་པས་དེནེ་དབྱེ་བལགས། །འགོ་བ་མ་མཆིས་འཐྲོ་བའ་གས་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟན་པ་ནེ། །ནམ་མ་ཁའིརི་མེ་དྲིས་པ་ལྟར།། 

དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཏོགས་པར་བྱ¦སི། །བར་སྣ་ང་བྱ་རྔས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྤལ་པ་སྲུའི་ལ་བལྟར། །ད་བཞིན་ཞེ་བའེ་ཆས་འད་ལ་། །བཞན་གྱི་གཟུགས་ 

` སུན་མེ་ལབལ། །རང་བཞིན་སྟེང་པར་མཁས་པས་བཤད་། །དཀིལ་འཁེར་དེན་བཞིན་གཟུགས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅྲད། །ཇི་ལྟར་མི་ ཏཾ 

ཤཱ འའི་བར་མཆེས་ཏེ། །སྐུད་བུངནས་ནི་བྲག་ཕུག་སྒྲ་ཡང་གྲུག །བྲག་མདེ་ལ་བྲེད་པ་མ་མཆེས་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ལ་བེད་བསུ་མ་མཆེས། །ཆེས་འིད་དགཞྱེ་རྔལ་ 

༧” བས་དེ་ལྟར་སྟན། །མཆེསཱམ་ལ་གས་འདེལ་བྱེད་མ་མཆེས་། [རྡདབུང་འདདགཏེགས་ནས་དང་སྙན་ཏེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་བས་ཤིན་དུངོ་མཚར་མ་ཛད། ། 
རྒྱལ་བས་སྙན་པའིཆཾས་རྣམས་གང་རྟོགས་པས། །མིའི་འདྲན་པ་དེ་དགའོ་མཚར་ཏེ། །མིག་དང་ལྡན་པ་སྣུན་ནས་ལེང་བདག །གཟུགས་ནམས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ 
ངོམཚར་ལགས། །ལང་བ་བཞནཞོག་སྟན་པའེ་གཟུགས་རྣམས་ལ། །མཐོང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ངོམཚར་ཞ། །དེ་བཞིན་འདེན་པ་འཁརྩོགི་གསུང་ཐེས་ནས་། །གད་ 
དག་དད་བར་རུར་པ་ང་མཚར་ལགས། །ཆོས་ནམས་སྟན་པ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ། །ཐར་བ་ཚོལ་བས་རབཏུ་རོགས་པར་བྱསི། །གང་དག་ཆསྐ་ནམས་རིག་པརམེ 











རླ ད་གས བཅོམ། 


བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་འདྲེ་སདཅས་གསོལ་ཏེ། །བཅོས་ལཱནའདས་བིས་པ་སེསྭའྱིསེ་བོ་གང་ཐམས་ཅད་ངོ་བོཉདམ་མཆིས་པར་སྟེནཔ་དང་། 
'ལཱནའདས་ཀྱི་ལྡེམ་པོ་དྲག་མཚལ་མ་ལགསཾ། །དེཅོའི་སླད་དུ་ཞེན། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ 


དགྭ་སྨུས་ནས། 
ཆོས་ནམས་ནི་ཐེགས་ནས་དམོགསུ་མ་མཆིསན། ངོབ་ཉིད་མ་མཆིས་པར་སྟནདུ་གལ་མཆེས། བཅོམ་ལྔནའདས་ཆོས་གང་དམགེསུམ་མཆིས་པ་ར་དག་ནི་ 


' གང་ཡང་བྲགང་བརམ་བྱགྱེས་ལགས་ས། །དེ་ཅེའི་སླད་དུ་ཞེན་། བཅོམ་ལཱནའདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནེ་ནམ་ཁའ་དང་མཚུ་ངས་ཏེ། གཉིསསུ་མ་ 


མཆིས་ཤཱིང་གཉིས་སུ་དབེར་མ་མཆེས་ལགས་ས། །བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ཤེས་བྱསེ་བའདོན་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པ་ལ་བྲགང་བར་བྱགིས་པ་ལྭ 
༨༠༨ ༢= ༨ རོ ༨ ཆེ = མ ༨ 
སོ། །དཅེའི་སླད་དུ་ཞི་ནོ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་ནནམ་མཁའ་དང་མཆུངས་ཏེ། གཉིསསུ་མ་མཆེས་ཤང་། གཏེས་སུ་དེརམ་མཆེས་བལག 
|སཾཀ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔར་རྩསི་བ་ན། ནམ་མཁའལ་གཤིས་མི་དམེགས་པ་དེ་བཞན་དུ། གཟུགས་ལ་གཉེས་སུ་མེ་དམིགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་ 





པར 


| །།ལྷུ་བ། །ངེ་དག་གིས་ཀྱང་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པས། བཅོམ་ལཱན་འདྲས་ཀྱི་སྤན་སྔར་ཚིགསུ་ཅད་པ་དེ་ ཊོ ¬ 





༦༠ །འདས་དེ་བཞིན་དུ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བུང་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའངགཉེས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ། གཉིས་དབེར་མ་ 

)¡ མཆིས་སཾ། །ངོ་ཅོའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བ མཝཱནཱ་འདྭསྭ་ནམ་པརཤས་པ་ནཾ། ནམཁའ་དང་མཚུངས་ཏ། བཅོམ་ལཱན་འདས་གཟུགས་གང་ལགས་པ་དང་། 

#ཾ རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། (གཉིས་སུ་དཔེར་མ་མཆེས་པ་གང་ལགསཔ་དང་།།འདུས་རས་པ་གང་ལགས་བཞི་གཉིསསུ་མ་མཆེས་ཏེ་གཉིས་སུ་དེར 

ཌྷ མཆིས་སེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་། འདྭ་ཕེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་དང་། གཉེསསུ་ 

ཤཱཾཿ དཔྱེར་མ་མཆིས་པ་གང་ལགས་པ་དང་། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདུས་མྱ་བས་པ་གང་ལགས་པདེ་དགནི་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་ཏེ། གཉིས་སུ་དབེརམ་མཆིས་ལགསོ། 
འདིནེ་འདུས་བུས་སེ། །འདེནེ་འདུས་མ་བས་སོ། །ཞེས་བྱའི་བདེ་ཡང་བཅོམ་ལུན་འདས་གཉིས་མ་མཆེས་པ་ལ་དྲགངབ་བྱ་ེ་བ་ལ་གས། ་ 
སྒྲིབཔ་མ་མཆེས་པའི་རྣམ་པར་པྲར་བ་པ་འདེལ་སྤྱོད་པའེ་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེན་པོ་དེ་གཉིས་སུ་མེད་པརསྤེད་པ་ཞེས་བྱ་སེ་སེ། བཅོམ་ཁཱན་ 
¡འདས་འདས་པའི་དགེ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། མོ་འངས་པའི་དགེ་བའྱེ་ཆུ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། དྭལ་དུང་བའེ་དགེབིའཆ་བ་གངལགས་བ་དེ་གཉེསསུ 

ཡའྱ་ར་ 





། ིས་བཞི་ིགླ་དགས། །འདེད་བའི་ཁམས་དང་ལཱན་པ་གང་ལགས་པྭ་ནམས་དང་། + ་ སྲི 
5 ཡ་ དན་ལས་འདམ་པའི་དབིངས་དང་ ལུན་གང་ལགས་པའི་དག། བི ཨེས ་ 


×» 
༣ ༥༣ 





'བའྱིར་བ དདག་ ཀྱང་གཏིསས་ སུ་མ་མཆེས་པའི་ཆིགསྨ་བདགས་ལགས། །ཟག་ ་པ་དངཅས 
དགེ་བའི་ཆུ་བ་ ༣༢ པ་རྣམས་དང་། ཟག་ པ་མེད་པའེ་དགེ་ བའྲི་ཆ་བ་གངལགས་པ་དེ་དག་གཉིས་སུ་མ་མཆེས་པའི་ཆེ་གྲ་བ་དགས། ཧན་ 
ཐེསྦོ་ི་དགེ་བའེ་ཆ་ བ་གང་ལགས་པྲ་རམས་དང་། རངསཔས་་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་བའེ་རྩ་བ་འ གང་ལགས་བྲ་ནམས་དང་། སངསྐ་རྒས་ཀྱ་དགེ་པོའར་བ་གང་ལགས་ 
བྷ་ནམས་ཏ ནི་གཉིསསུ་མ མཆེས་ཤིང་གཉེས་སུ་དབྱེར་མ་མཆེ མཆིས་པ་ལགས། །དགེ་བའེ་ར་བགང་ལགས་པ་དང་མི་དགེ་ བའྩ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིས་ 
མ་མཆེས་ ཏི། གཉིསུ་དབྱེར་མ་མཆེ མཆེས་ལགས་ས། །འཁེརབ་གངལགས་པ་ ཊཔ་དངྱ་པ་ངནལས་འདས་པ ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག ཀྱང་གཉིསུ་མ་མཆེས་ཏེ། 
གཉིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆེས་ལགསོ། བཅུན འདས་དེ་ལར་གཉིས་ མ་མཆིས་པའ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ཚུལ་ འདི་ལ་ནམ་ནུརམ་མཆེས་ཤིང་། ཐེ་ཆོམ་མི་འཚལ་ 


± ˆ རྱ་སོད་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་བྱ་སཁ། །དེནས་འཇམ་ དབལ་གཞེནོནར་ཆུར་པས་ དེའི་ཚེ་ཚིགསུ་ 





༥ དེ་ནི་སྐོན་ཕའི་ཨ༩ཡ་ལ་རབ་ཁུགས་ཏེ། གུ ཆེལ ལ་ རཤིེེིེན}ེི་ 
༄ོོ། - བངོ་ི་བགུསོ་ །གང་དག་རྒྱལ་བའི་མི་གཉིས་ཚུལ་རྟེགས་པ། །དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་མེ་མཆེས་གན 
རྒྱལ་བ་ཉན་ཐོསཅས་པ་མཆོག །མི་གཉིས་བྱེ་བཕྲག་ཁྲིག་མ་མཆེས་ཆེས་ཏེད་དུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཀུནཏུ་སྟན་བ་མ་ཛད། །གཞན་མ་ལགས་ 


རཿ ངོ = ¬. ༽༽- ༨ = 
ཌཾ པའ་ཚོག་འདེ་ཐེས་ནས་སུ། །མཁས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་མཆིས་འྱུར། །གང་དག་སྐྱེན་དང་བྲལ་ཞིང་བར་ཞུགས་པ། ༼མཆུངས་པ་མེད་པར་ 


ཌྷ བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྙན། དེ་ག ན་བའི་བཀའ་ལ་རབཏུ་གནས་། 


ཌཱ ་ དྲ་སོན། །དེ་དག་སྟེནབའི་བཀའལ་ག 


= 


།ཏེ། །ཅིག་ཤེས་འདུས་མྲ་བསྟནམ་གཉིས་སྨྲ། 





མ་མཆེས་བདེ་པར་གཤེགས།དེ་དག་དགའ་ཤི༡༥ 


ས་མཐེང་སྟེ་། །དེདག 


གང་དག་འདེན་གཟུགས་ཤེས་བ་ཞས་ཇོད་། །ཆོར་བ་དངནེ་འདུ་ཤེས་དེ་སྐད་སྙོན། །ངོནི་ 


༨ 


ནས་མ་ལགས། །གང་དག་དགེ་བ་རབ་ཏུ་བཟང་ཞེས་འམ། །དགེ་བ་མ་ 


།གང་དག་དེ་བཞིན་འདི་ 


ཡིན་ཆས་རྣམས་ 


དན་ཅེས་མཆི། །དེ་དག་སྟེན་པའེ་བཀའ་ལ་མི་གནས་ཏེ། །དེ་དག་གཉིས་ལ་སྦྱེད་བ་མི་ཤེས་སྟོན། །ཁམས་གསུམ་པ་ཞེས་གད་དག་ཇྔོད་པའིམ། །དེ་དག་ 
ཐུབ་བའི་སྟན་ལ་རྩོན་མ་བརྱིས། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཁམ་ཅིག་མ་མཆེས་ན་། དེ་ལ་གསུམ་དུམཆེས་པར་གལ་འབྱུར། ཞྭ 
ཅིག །དེདག་བདེ་གཤེགས་སྙནཔའེ་ཆོས་ཆམསལ། །ནནཏན་བྱ་གིད་པརྭསྤྲེ་བའི་མི་མཁགས། 


བྱས་ 
།འིདམེ་གཉིས་༣ 


6 ་ ་ོ ྲ „སྭ 
` ཆོས་གེས་གརྦ་མབ། །དེ་དག་སྟེན་པའི་བཀའལ་མི་གནས་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་རམས་གང་སྙན་པ། །དེ་ལ་གཉིས་དང་མི་གཉིས་ཆོས་མ་མཆེས། ་ 
གང་དག་བདེ་གཤེགས་སྟནཅེས་སྨྲ་བརྱིད་པ། །སྟོནདང་དེ་དག་དམིགསུ་མ་མཆེས་ཏེ། །གང་གིས་སྙནབ་དེ་ཡང་མངོནོམ་མཆེས། །གང་ལ་གཤད་པ་དེ་ 

ཡད་མཆས་མ་ལགས། །གང་ལ་སྟེན་པ་དེ་ཡང་དམིགསུ་མ་མཆེས་ལགས། །གང་ལ་རེགས་བཀྱེདེ་ཡང་སྐྱེ་མ་མཆེས། །ཀུནཏུ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་དམིག་ 
མ་མཆེས། ཀརྒྱལ་བའི་སྤུས་རྣམས་དེ་ལྟར་རྟགོས་པར་བཀྱིད། །ཆེས་གང་བདེ་བར་གཤགས་པས་སྟེན་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ཆོས་དེ་དམོགས་བར་མི་འྱགུར་ཏེ། 

སྙེན་པ་ཉིད་ལཅི་ཡང་གཡེ་མེ་དམོགས། །མཚན་མེད་མཚན་མེད་ཞིད་ཀང་དེ་བཞིནདུ། །གང་དྲུ་མནོཔ་མད་པར་གགང་པ་ཡང་། དེ་ལ་སྨེན་པ་མེད་པ་ཡི་དམོགས 
ལགས། །དེ་བཞིནྲ་གོལ་དང་གོལ་བར་བྱསིད་མི་དམིགས། །བདེ་བརག་ཤེགས་བས་དེ་འདྲའེ་ སྭ་སྙན་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ད་འདའེ་ཆོས་སྙན་པ། ངད 
དགུདེ་མ་ཏོགས་ནས་བཞན་ཏོགས་པ། །དེ་དག་སྦྱ་བོརྟག།ཏུ་ཅིངས་ནས་སུ། །སྲད་དྱུ་་བྱགིད་བཞིན་དུ་གནོད་པ་བྱ་སིད་། གང་ཟག་དམ་པ་སྟེནོ་པྭ་ཁུགས་ཛེཅན། ། 
འཇིག་ཏེན་འགོན་བྲོསག་ཆགས་བན་གཞེད་པས། །སྨོན་སྤྱད་བཀའབ་སྤྱད་བརྒྱ་སྤྱད་དེ། །ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་སྐྱེད་ནས་ཀུན་ཏུ་འབུང་། །གང་གི་འབྲོ་བ་རྟོག་ _ 











ཐཆ༅༤༤༣ྟྩཝ་བ་ཆ༅ ཁས ༡༡༠༠ ༡༠ ༄ ༡:༩༩ པ མམཝ་ཝ་ཨཐ༅༅༅་མ མམས ༤༧༤ ༣:༦༠ ་༅༅༔་༣༣ཁ ང་ཉ ༢༥ 
༄༅། །ལྡན་འགུ་བརྱེད་པ། །ལམ་མཆོག་དན་དའེ་རབ་ཏུ་སྟན། །དགུའ་སེམས་བདེ་གཤེགས་འཐུན་པའི་དུལ་ཞུགས་ཅན། དེ་དག་བདེ་གཤེགས་ 

/¿ སྟན་པའི་འགྲོམ་མཆེས། །འུང་དང་འགྲོ་བར་སྨྲ་འེ་གཤད་པ་ཡང་། །དེ་ལ་ཡེངབ་དམིགས་སུ་ཡང་མ་མཆིས། །བདག་གི་སྟནེ་པད་ཡང་ཡངས་མ་མཆེས་། ། 

ཌྷ བདག་གེ་སྙན་པ་དེ་ཡང་མི་དམོགས་ལ་། །བདེ་བར་གཤགས་བས་ཆས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྐན། །ཞི་དང་ཞི་བ་གང་ནང་ཡང་མ་མཆིས། །རབ་ཏུ་མ་ཞི་དེ་ཡང་མཆིས་ 

, ཤཱ མ་ལགས། །ཞེ་བ་སྙེན་པ་འང་དེ་བཞིན་མ་མཆིས་ཝགས། །ཞི་བ་གང་ལགས་དེ་ཡང་ཡང་མེ་དམོགས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མེངས་གང་ནང་མ་མཆས་ཏེ། །ཀུན་ 

༧ ནྭས་ཉོནམོངས་གུར་བ་འངམ་མཆེས་ལགས། །ཤས་ལཱན་གང་ལགས་ད་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །གང་གིས་སྟན་པ་ཆོརདང་ཚོར་བརྱེད་དང་། །འདེན་ 
དང་འདྲེན་པྭ དང་ཞི་བྱསིད་པ། །ནམ་མཁའ་བར་སྣང་བའི་རེས་འདྲ་བར། །ཐུབ་པས་ཡང་དག་ཆས་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟན། །དེ་བཞིན་ཆེས་ཉིད་ལ་ཡངགང་ 

' རྟོག་པ། ། ཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡབ་ནྭ ང་ཞིང་། །དེ་ཡེས་མེ་ཡེས་ཅོ་བཀུརྣས་བྱགིས། །སྭངས་རྒྱས་ས་ལ་མཁས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོགས། 
༼ད་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུར་གུརཔ་ལ་འདེསདཅེས་བཀའ་སྲུལ་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ཆས་གཤད་པ་འདྲ་ནམས་སུས་ཤེས་པར 













བུ ། །གསུལ་བ་བཅོམ་ལན་འདས་མ་སྩས་མ་འགགས་བས་ཆོས་གཤད་པ་འོད་ནམས་མཚལ་བར་འྱགུརོ། །བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་གལ་ཏེ་མ། 
ཤག རྙིལུར་ཁེད་ཀྲི་ཐན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་འཚང་རུས་ནས་ཆས་གཤད་པ་ ± 
. འགྱུར། གསལ་བ་། བཅོམ་ཝན་འདས་གལ་ཏེ་བདགྱ་ཀུང་གཞན་ལ། ཟུང་ཆུ་བྱ་ཀང་བཞནནན་བདག་བང་ནུབ་མངོན་པར་ཛོགས་པར་མཚང་རྱ་ལགས།། ངི 
བཀོའ་སུལ་པ་འཇམ་དཔལ་དེ་སྐད་དུ་གཤད་ནཏེས་པ་ས་སའི་སྐྱ་བོནམས་སྐྲག་པརའགྱུར་རོ་། གསལ་པ་གལ་ཏེ་སྐྲག་པའེ་ཆེས་མགའཞཾག་མཆེས་ན་ 
ཞེ་ད་ལ་སྨྲག་པར་ཀྱུང་ རན་བཅེམ་ ན་འདས་ཆེས་ཐས་ཐམས་ཅད་སག་པ་མ་མཆེས་སེ། །བཀའ་སྩལ་པ་འཇམ་དཔལ་སྒྲག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཆེས་གང་ 
གི་ཆི་ག་བླ་དགས་ཡནེ་ག ཁ་པ། བཅོན 'ལྡན་འདས་སྒཱ་གཅེས་བྲ་བ་དེཏི་ཕྱན་ཅི་ལཾག་གི་ཚེ་གྲ་བ་དགས། །བཀའ་སུལ་བ། འཇམ་དཔལ་ཐཱཿ ཅི་ལོག་ 

` ཅེས་བུ་བ་དཆས་གང་གིཆིགྭ་བ་དགས་ཡོན། གསུལ་པ་བཅོམ་ལན་འདུས་ཕིན་ཅི་ལག་ཅེས་བྱའི་བདེན་ཡང་དུག་པར་ཉིདྱཀི་མཐའེ་ཚིག་བ་དགས། །བཀའ་ 
¡ /སུྱལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཡང་དག་པ་ཉིདྱ་ཀྱེ་མཐའཞི་སྨྲག་བར་མེ་འགྱུར་རོ། །གསེལ་པ་བཅོམ་ལྡནའདས་དེ་དལྟར་ལགས་ཏེ། ཨང་དག་པ་ཉིདྱ་ཀི་མྭཐཱ 














༢ །ནི་སྒྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་སྒག་བ་ཞེས་གཤདཔ་ལགས་སེ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལྟ་སྟ་དཔེར་བགྱེད་ན་ཡང་དག་བའེམཐའ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ཞེས་རྔོད་ལགས་མོདྭ་ཀི་། དེན་དམ་པའ་མཐའ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ། ད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལཱན་འདུས་སྨྲག་པ་ཡང་མེ་དམིགས། མི་སྒྲག་པ་ཡང 
£ མི་དམེགས་ལགས། །བཅོམ་ལཱན་རདས་ཆས་ཐམས་ཅད་རོད་དུ་མ་མཆིས་ཏེ། རེད་དུ་མ་མཆེས་པ་ཡང་མེ་དམིགས་ལགས། །དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན 
༈ཾ ནུར་གྱུར་པས་དེའི་ཚེ། །ཚི་གསུ་བཅད་པ་འདེ་དག་གསོལ་ཏོ། །ཆསྐརམས་ཐམསཅད་སིསག་སྣེ། །མི་སྐྲག་པ་ཡང་མཆེས་མ་ལགས། །ཆེས་རྣམས་ 
„#[ རྔོད་པ་ཅྩ་མ་དུ་བས། །ཡང་དག་མཚན་ཉེདདེ་ལགས་པ། །མསྩྱེས་པའེ་བུ་ལ་ཡང་། །བུཞེས་གདགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། དའཱིིཏད་ཨིལྱ་ཆུད། ཀུན 
རྫེབ་ཚེས་རྣམས་དེ་འདྲ་ལགས། །ཇི་ལར་མོ་ཤམ་བྲུ་ནམསན་། །འཆིབ་རའྱུ་གུར་བམེ་དམིགས་པ། །དེ་བཞིནེ་ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། ° །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
`” དམོགསལགས། །གུན་ཇེབ་ནམས་ཀྱང་ཀུན་ཇོབ་དུ། །མ་བུང་འབུང་བར་མེའྱཧུར་ཏེུ། ༼ངི་ལྟར་བར་ ང་ནམ་མཁའ་ལ། །རིམ་དཱིས་པ་མ་མཆེས་ 
° [བཞིཞེ། ཀུན་རྫོབལ་ཡང་ཀུན་ཇོབཅེས། །མི་གང་ཇེས་སུ་འབེང་བ་ནི། །དེ་ལ་ཕིན་ཅི་ལགཅེས་ཀྱང་། །མིག་ལྡན་རྣམ་པར་འཐོང་བ་སྙེ། །ཀུན་རྫེབ་དང་ 














བའི་དོན། །དེ་དགུགཉིས་སུ་མེ་རྟེགས་ཏེ་། གང་གིས་དེ་ལར་མི་ཏོག་པ། །དོན་ཆོས་ཉིད་མི་རྟེགས་སོ། །གང་དག་སེ་སེའི་སྐྱེ་ ཀཾ 
དག་འཇངིག་ཏེན་མགེནྭ་གིས་ན། །སྭ་སེགས་བཞན་ཞེས་རབཏུ་གསུངས་། །གང་གི་ཆེས་ཉིད་རིག་བནི། །དེ་དགསདཔྦ་རྒས་སྟནལ་སྷེ། 1 ་ 
ཤྱ་བྷ་མསྭ་ཀྱིས་ཀུང་། །ད་ལ་སྐྱིད་པར་རྔོམ་ཐེག །གང་དགྲླ་མེད་སངས་རྒྱས་པ། །ཉེ་བ་དེནེ་ནམ་རྟེག་པ། །མ་ཁས་པ་དེ་དག་སྨྲག་པ་དང། །མི 
༥ །པརནི་མངས་མི་འྱ་གུར་། །གང་དགསངསྤྱ་རས་བྱེ་བ་ལས། །ཞེ་བའེས་ལ་སྤྱད་བགྱིས་པ། །མཁས་པ་དེ་དག་སྨྲག་པ་དང་། མི་སྐག་པར་ཡང་ 
ཀྒོག ར། །གཉིས་སུམ་མཆེས་ས་ཐས་ནས། །མཁས་བ་དགནི་མི་ཞེན་པས་། །དན་མེ་དབང་སས་ལགས་ཏི། །ཆོས་ཀྱ་སྤྲལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གྲས། 
རྟོགས་ཤིང་མ ན་བྱསེས་མཐོང་བ་དང་། །ཆེས་མཆེག་གང་གིས་ཆེད་དེ་དག །འགུམ་ན་འང་མེ་ངན་མེ་བྱ་སིད་ལ། །དགའ་བར་ ར་བ་འང་མ་ 
མཆིས་ལ། །འགུམ་པ་ལ་འང་དགའ་མེ་བགྱིད་། །འཆོབ་ཡོངས་སུ་ཆོལ་མི་བྱསེད། །བཏང་སྣེཾམས་སྨྲ་བ་དཔའ་བོདག །དགེ་བའེ་ སནི་མང་པོ་ 
བྱྱེད། །ཅུངྱ་ཆུབ་ཆེད་དུ་ལམ་སྟོོད་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་རིགས་འཛིན་འདེ་དགཞེ། །སངསྱས་སོི་ཡུལ་གང་མསས་པ། །ཡང་ཀྱི་རྗེསུ་རབ་ཏུ 


× 








༠ །སླེབ་། །བཅོན་འཐགས་ལནུ་ཞིང་འཇིགས་མ་མཆིས། །སེམས་ཅན་ཀུནལ་སྨན་སདདུ། །ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པར་ཡོངོས་ཆོཝ་་ 
༧ ༈། །།ྱ་བཏན་འདའ་བརུགས། །འཇག་ཏིན་ཤནིཏུ་སྭགས་པ་ལ། །དེདག་མི་དགལ་སུཤོཏེ། །བདག་ཉིད་ལནི་མི་ལྟ་ཞིད་། །བདེ་དང་སྡུག་ 

ཌྷ བསྣུལ་མེ་གནས་ལགས། །ཇལྟར་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ། །ཞཾ་བུར་བཀྱིད་པ་ཆོལ་བ་བཞིན་། །སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་དོན་སད་དུ། །དེ་དག་དེ་ 
ྐ བཞིན་ཆས་རྣམས་ཆོལ་། །འགོ་ལ་དགའ་བས་ཏིན་མཆནདུ། །ད་དག་རབ་བུང་ཤན་ཏུ་ཆོལ་། །སྒལ་བ་ངུ་བསྙོད་དུ་ཡང་། །ནམ་ཀྱང་བསྱོན་ 
༼ཿ འགུས་མི་འདརརོ། །བུ་དངྲཆུད་མནོརདང་འྱབ། མགདང་དེ་བཞནེ་རྒལ་པོའི་སྙེད། །ཞུམ་པ་མ་མཆིས་ཀུན་སྟང་ཞིང་། །དེ་དག་སྟོང་བ་ 
རབྱཁྲུ་སམས། །སུག་ཆགས་ཀུན་གི་དེནསད་དུ། །དེ་དགྭ་བུང་ཆུབ་མཆག་རབ་འགྱུར། །རོམ་ཆོག་ལྡནཔ་དེ་དགི། །མཐེང་ཞིང་ཐས་པ་ 
རྙེད་པར་དགའ་། །དེ་ནས་འ།ོར་ ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟལ་ཀྱིས་གནེནོ་བཞེས་བུ་བ་འདུག་སྟེ། འདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ 
འདས་འདྲ་ལྟ་སྭ། དཔར་བྱ་གེན་བར་སྣང་ལ་འཆེ་བའྱི་བརྟེན་པ་མ་མཆིས་ཤིང། ནམ་མཁན 


༄༅། 


ལ་ན 


(ལཱན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་ག ལ་ཏོ། །བཅོམ་ ལཾ 

















༩ ུ 
རྩ ཀྐ ཆགས་པར་གད་དུ་མེ་མཚལ་བདེ་དང་དེར་མཆི་བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོས་ཞནའདུས་དང་དབལ་གཞོན། བ་་འང་ 
སླ ། སས་པའརོ་མཚད་འ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་འཇུམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པ་འིད་ ས་ཀི་དཔི་ངས་ལ་ཞུགས་ནས་ ༥ 
ཁགས། དྭ་སད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། མ་ལཱན་འདས་ཀྱས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་བིས་གནོན་པ་ལ་འདྲེ་སེད་ཅེས་བཀའ་ རཱ 
སུཁ་ཏོ། །ཐམས་ཅད་ཟིལེ་གྱིས་གནོན་པ་སདས་རྒྱས་ཐེ་བ་ཁྲག་ཁྲེག་འབུམ་བྲག་དཔ་གཏུ་མེད་གང་དགགང་ཡེངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཨང་ 
འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་འདེས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་བའི་ ང་ཆུབ་དྲུ་ཆུད་དེ། དེ་བོན་གཤེགས་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུང་སངས་ ་ 
ྱས་ཉིཞངཡེངྱས་དགེ དྨབན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཐོགས་པའེ་བརཆུབ་མངེཤིབ རེག བསངས་བས་གས་མངསགས་ས་མ་ །རིགས 
ཀྱི་བུ ནབུང་བ་འདས་པའེ་དུས་ན། སྐལ་བ་དབ་གཏུ་མེདྲ་གདས་མེད་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་ཚུདས་པ་མེད་པ་དའེ་ཚ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པཱ་ལོལ་ན།དེ་བ ྷ 
གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་ གས་པའེསངས་རྱས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དཔལེས་བྱ་བ་འཇེག་རེན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེག་ 












༄༅། ༔༤ །པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡད་དག་པར་རགས་པའི་སདས་རས་ཡེ་ཤེས་བད་གཞས་ཝེས་པ་གའྲ་རིག་འནད་ འི་པ་རོལྱ་ཀི་ཡང་ 
སླས ད། ་བཅོམ་པ་ཡད་དག་པརྡ་རགས་པའི་སངྱས་རས་ལེ་ཤེས་བུདགནས་ཞེསབབ་འདིགཉེ་བང་ད།།དའཔརྱ་གཡཔ་ཆས་ 
ྲ ཤསྭ་ཐུན་མང་བ་ཞུས་བ་ཐའཇག་ཏེ་དུ་བུང་དོ། །དའི་ཕ་རེལ་གི་ཆེས་པ་རོལ་ན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤེསོ་ 


༡ ¬ ` 
ྫརམཛོང་ཞེས་བ་བ་འཛོགེ་ཏེན་ད་བང་ངོ། །རའི་པ་ལོལ་ལེ་ཡར་རེད།་པ་ལལོས། ༨༦ ངི རེ 
རཾ རན་དུ་བུང་ད། །དེའེ་པ་རོལྱགི་ཡད་ཆེས་པ་རོལ་ནདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཨེ་ཤེསྤ་སོད་ཡལ་ཞིས་བབའ་རིག་ན་ད་པར་ 
ས་གོ །ེའཔ་རོལམཆེམབརའ་ཞད་བཞིནགཤགས་པ་སེཤེས་དསཞས་པའཇིྷེ་བཔོ། 
 སདེས་ལོལྱསི་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་དད་བཞིན་གཤེགས་བ་ཡ་ཤས་མཱཛོདཆེས་བ་བ་འཇགཉེན་ད་བདངོ། །དེའེལརལྭ་གིཡང་རས་པ་རོལ་ཞད་པྔི་ 
` གཤེགས་པ་ཡེཤས་དཔའ་བཞས་བབ་འཇིགཏནདབུངར། །དའ་རཔ་ཨོ་སབཞས་པརེ་བཞིནག་ཤེསབདད ས་སི 
ཅུང ངོ། །དེའི་ཕ་རོལ གྱི་ཡང་ཆེས་ ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སེང་གྲེ་ནམ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏེནད་ཐུངངོ། །དེའེ་བ་རོལ་ཀྱི་ཡང་ཆེས་པ་ 
མ་ན་ད་བཞན་ག༨ཤགས་པ་སང་གྲྭ་བྲོ་གོས་ཞེས་བ་པ་ཁྲ་རིག༤ནར་གྲང་ངོ། །༨འི་༡༢༡ལི༡༡༡༡༤༽ >. རཾ 
་ན་དེ་བཞན་གཤེགཊ གྲབྲ་གེས་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏན་དུབུང་ངོ། །དུའི་པ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟེབས་རབྱཏུ་འཇོམས 


-ྲླ རེ ༨ 
ཞེས་བ །རེནད་བང་ངོ། །དའ་པ་རོལ་ཡངརེས་པ་རལ་ནརརི 2 ཟཔ ༡22 ངི འི བུང་ངོ། རོ 
† ཏ༔ྱབ་འཇོཊ།ཏེནདུ་དྲུང་དོ། །དའ་པ་རལ་ ཡང་ཆས་བ་རེལ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤུགས་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་ཏེན་དྲ་ ངང། །དའི་ཕ་རལ་གྱི་ཡད 


( 





ཕྲ 


རཿ 


༢༣ 


རཏ ཆེ ༣ རླ ༢] = ཱ ཏེར 
ཡ ། གི་ཤིགསམ་དབལ་ཆེགསྟ་མིངལེཞས་་བའཇིགཉེནད་བའོ། །དའེ་ཕ་རོལྱ་གི་ཡངཆས་པ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དཔལ་ 
ཅགས་ནམ་བརའཇོམས་པ་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ེནདུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པའོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེག 
རཾ༈འྫབ།ཏེནདུ་བུང་ངོ། །དེའི་པ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣེབས་ཀྱེཀགས་རྣམ་པར་ག 
བཿ ལྱ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རགྱཏུ་ཞི་བར་སྤོད་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རྟནདུ་བུང་ངོ། །དོའི་ཕ་ 
པ་ཞི་བའི་འོད་ཟེརྐ་ཏོག་གྱེ་ཆུལ་པོ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་རེནད་བུང་དོ། །དའི་པ་རེལྱ་གི་ཡང་ཆེས་པ་ལལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ 
འཛི།ན་བུང་ད། །དེའེ་ཕ་རོམ་གྱེ་ཨང་ཆེས་པ་རྭལཉ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འདུལ་བཞེས་བ་བའ 
ལན། ད་བཞན་གཤེགས་པ་པདམའེ་ཉག་ཅེས་བ་བའཇིག་རྟན་དྲ་བང་ངོ། །དའི་བརོལ་གྱེ་ཨང་ 


ཡང་ཆེས་བ་ 





ས་པ་མཆོགཏུ་དགའ་བའི་རལ་ ༩. 
ནན་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ་། 
དགཞིཞིགཉི་ 
ས་ སནམ ཌྲགྲས སྲ་བ་བ་ 
འཇིག་ཏན་དྲུ་བུང་དོ། །དའེ་ཕ་རོལ་གྒྱ་་ 
ཇིར ཆེ བསབ ༨༠ ༤ ` ཌ་ ༨ ༨ རྣ།བུ་ཆན བྲ ་གཤགས་པ་དྲེ་ 
མ་མེད་པའེ་ཞལ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་དོ། །དེའི་པ་རོལྱ་བོ་ཡང་ཆེས་པ་རོལནི། དབཞིནགཤགསཔླ་བདཅེས་བབ་འཇིསཏན་དབུངོ།ལ 
ˆ རླ ` 





༤ 


དར 


།ཕ་རོལ་གྱཾ་ཡང་ཆས་བ་རོལ་ན། དུ་བཞིནགཤེགས་བ་དྲེ་མམེད་པའི་འོད་ཟེརཅེས་བབའ་ཇིགཏེནདུ་བུང་ངོ་། དེའི་ཕ་རོལ་གྱེ་ཡང་ཆེས་ཕ་ 
ཐོ སཱ་པ་ཐམས་ཅད་ལགས་པར་འཇམོས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིགཏེནདུ་བུང་དོ། །དེའེ་པ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན། དེ་བཞིན 
ཌཾ གཤིགས་པ་སྣ་ང་བུདཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་དོ། །དེའི་ཕ་རོལ་བྱི་ཨང་ཆེས་པ་རལ་ན་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྭ་བམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནེནོཔ་ཞེས་བ་བ་འཇྲིག 
ཤུ ཏིནདུ་བུང་དོ། །དེའི་པ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་རེལ་ན། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་བདུད་ཅི་གགས་པཞེས་བུབའ་ངིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རོལ་ཡྱི་ཡངཆེས་ 
ཙཾ ཕ་རོལན། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྨནཞེས་བ་བའ་ཇིག་ཏེནདུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རལ་གྱི་ཆེས་པ་རེལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པདྲི་མ་མི་ཟློག 
་བ་ཞེསྭ་བབའ་ཇིག་རྟན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རོལྱ་གི་ཡང་ཆེས་ཕ་རལ་ན། ད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲེ་མ་མད་པའེ་མོག་ཅས་བ་བའ་ཇིག་ཏེ དྲ་བང་དོ། །དའ་པ་ 
རེལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕརོལ་ནོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲེ་མཆེག་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འ་ཇིག་རྟེནདུ་བུང་ངོ། །དེའི་པ་རོལྱ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རོལན། དེ་བཞིན་གཤེ་ 
.བདྲི་མཆོག་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རོལ་གྱེ་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲ་མཁྱི་རལ་པོ་ཞེས་བ་བའཇོག་ཏེན་དུབུང་ རར 


ཟོ ་ 
24 རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོག་ 











འཁ ་ཡང་ཆེས་བརོལ་ན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བྲ་བོ་གོས་ཞྲིསོས་ཞེས་བ་བ་འ་ཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་པ་རོལ་གི་མངཆེས་བ་རོལན། དེ་བ 
བཨུདཔ་ལའིམུནཞེས་བ་བ་འཇིག་ཉེ་ནདུ་བུང་ངོ། །དེའི་ཕ་རོལྱ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རོལན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐུའ་ཡས་སྣང་བའི་སྨྱཾན་ཞུས་བྱ་བ་འ་ཇྲིག་རྟེན་ 
ང་ན །དེའི་ཕ་རལྱ་གེ་ཡང་ཆེས་པ་རེལ་ན། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་དྲག་ཐམས་ཅད་འདུལ་བཞེས་བབ་འ་ཛིག་ཏེནད་བུང་ངོ། །དེའི་ར་རོལ་གི་ཡང་ 
- ཆས་པ་རལ་ནཱ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་ངོན་པར་འཕགས་པའི་རིའི་རྒ བྱོ་ས་པ་ཞེས་བ་བ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་པརོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་རོཁན། 
དེ་བ་གི་གཤེགས་ར། དས་པའི་ཏགཅེས་བུ་བ་འཇིག་རྐནདུ་བུང་དོ། །དེའེ་ཕ་རོལ་གྱེ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་སྐྱབས་ཞེས་ ་ 
ཟུ་བའཇགི་ཏེནདུ་བུང་དོ། །དའེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་པ་རེཡན། དེ་བཞནེ་གཤེགས་པ་སྐལ་པཅོཾག་ལ་སངསྦ་རས་དུག་ཁྲེ་འ་ཇིག་ཏེན་དུ་བུང་སྟེ། དེ་དག་ 
གི་ཐེག་མ་ནེའད་ སེ་བྲ་་མརནིདེ་བཞིནེ་གཤེགས་པྲ་གགས་པའེ་འདཅེས་བུ་བ་འཇིག་རྟེནདུ་བུང་ངོ། །དོའི་ཕ་རོལ་གྱི་ཡང་ཆེས་ཕ་རོལན། སངས་རྒྱས་བྱེ་ 
 བ་ཕག་བཞི་འཇིག་ཏེནདུ་བུང་སྣ། དེ་དག་ནི་ཐགས་མར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཉེསྭ་བ་བའདིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ། །དའི་ཐ་མརནེདེ་བཞིན་ག ཤེ 























༄༅། „ །པོ་སྲན་རིས་རེས་བ་བ་འཇིག་ཅེར་བ་བང་ངོ། རེའིལ་བལ་འིམ་པ་རེར།བ་རི ་ཅི་ལ་གངས་རས་པ་ར་བག་ངོབ་པོང་གེ 
༈ ༨ ཀཔྱ་སུནརིས་ཅེས་བབའཇིག་ཏེནད་བུདོ།།དེའི་པོལྱ་ིཡངཆེསཔ་རོལ་ན། སྐལ་པ་ཅིགལསངས་རམ་བེ་བྲ་ཕགྭ་ྟ། 

རྡེ དེ་དག ག་དང འས་འདྲིད་ིས་བྱིང་འོམ་ད་་ །ཐ་མརནི་དེ་བཞིན་གཤཤེགས་པར་འབྱེད་པས་རྣམ་པརའཕེལ་བཞེས་བ་འཇིག 

ཉི ར་བ ི་ལཾལ་གི་མ་ང་རེར། ལོ  ་ལོ་ར། རེ་འ - ཟི ཇེ ཚེ་བ རི 

ཌཱ རྟཾན་དུ་བུང་ངོ། །དེའི་བ་རོལ་བྱི །ཡངཆེས་པོ་རོབན། ད་བཞན་གཤགས་པ་དགའ་མཆགངས་བུ་བའ་ངིག་ཏེནདྲུ་བངངོ། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་དགའ་མཆོག དི 

ཟབ བབྩ་ཡཆ། གགསནཞསྲ་བ་བདང་། དཔའ་མཁས་ཞས་བ་བ་དང་། ཚངས་བའི་མགོ་ཅེས་བ་བ་དང་། ཙནདན་ཞེས་བ་བདང་། རབ་མཛསཅས་ 
ཅ་བདུང་། སང་གུ་འཇཊཅེས་བུ་བདང་། ཀུན་ནས་མཛས་ཞེས་བབ་དང་། ཟཾ་གོས་མི་ཞནཅེསྭ་བ་བདང་། ངེས་པ་ཞེས་བུ་བ་དང། འགོགསན་བདེཞེས་བྱཟ་བུང 

ཆུབ་སཾམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཤིང་འྲ་གོགསན་བད་བ། ་ཡིན་ཏན་འབུམ་ཕག་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་། བྱཧ་ཅིག་ཆངས་པར་ ད་པ་སྤྱེད་དེ། །དེའི་ཚན་ཡང་བམ་ཟའི། 

ཤིང་ས་ཁ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཉིམས་བུན་ཞེས བ་བ། མཁས་ཞིང་ཡིད་རབ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞོནཅན་། ཞིག་ཡེད་དེ། དེ་ནསྲ་བམ་ འི་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལ་བུས་ 

དི ཉིམས་བྱིན། གྲེགས་བོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་། ཤུ་ཝཱ་རྒྱ་ཚམ་དང་། ལྷནཅི་གཏུ་རིན་ཆེན་ལྡན། ཞེས་བ་བ་གོང་ཁྱར་ཆེན་བོནས་ཕ་རོལ་ཏུ་འ་ཁུམ་ 


༣ 












།བའི་བྱིན་ཕུང་ནས་དོང་སྟ་། དེ་དག་དགའ་བ་སྣ་ཆོགས་ཤེས་བུ་བའི་ཚལ་ག་ལ་བ་དང་ཕྱན་ཏོ། །དེའི་ཚོདགའ་བཤེས་བ་བའི་ཚལ་དན། བངཆུ་བ་སེམ 

བྱསུ་གཅིག་འཇིག་ཏེན་ནམས་ཀྱི་དེན་ལ་སེམས། ཕན་པརསེམས་བདེ་བར་སེམས་ཤིང་འཁོད་པྲ་བམ་ཟོའརིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྟོ་ལ་བུཉི་མས་བེ ོྒེ 
བྭ་ས་ཆོགས་ཤེས་བ་བའེ་ཚལ་དནའུམཔས་། དགའ་བ་ན་ཆོགས་ཀྱི་ཚལ་དེན་འཁོད་བའི་སྐྱས་བུ་དམ་པདེ་དགདས་ཤིང་འྲགོགས་ན་དེལ་སེམས་མེ། ད་མ་ 
།ཁེངས་མི་གཡེང་ ། མི་ཚོར་མིཿ སྨུ་བ་མི་པང་ཞིང་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ལ་ཤེསརབཅན། ཤེས་རབ་དང་ལཱན་པ་ཤནེ་ཏུ་གྲིམས་པར་གནས་བམཐོང་ངོ། །མཐོད 
ནས་དེས་དག་བའྱེ་ར་བབསྐྱེད་ཅིང་། ཤུམ་རིང་པོར་ཤེས་རབ་ཡངྭསུ་བསྒོམ་པ་དང༡ འཕགས་པའིརགསས་ལ་སྙན་པ། སྱེསབུ་དེ་དག་ལ་སེམས་རབཏུ་དང་བར་ 

སྦུ འགྱུར་རོ། །འདི་སཾ མས་རབ་ཏུ་དང་བས་སྩེས་བུ་དམ་བ་བཅུ་གཅག་པོ་དེ་དག་གལ་བདེར་བམ་ཟེའི་རིག སགཤིང་ས་ལ་ཆན་པོོ་ལ་ བའི་ག སགོ་མས་ད་ 

དང་ངོ སྱས་བུ་དམ་གྲགས་བུནེ་དེས་བམ་ཟེའི་རེགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་བུཉིམས་བྱནིརྒྱངརིང་པཉས་འང་བ་མཐེབ་ ། །མཐོང་ནསྲ་བམ་ཟའརེགས་ 

` ཤིངས་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའེ་བུ་དེའི་འགྲོ་བ་དང་ལག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་སྤྱངས་པ་དང་། བསྒུམ་པའི་སྦྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ཨུན་རི་དདུ་སྤད་པའེ་_ 


 ༠༠་པལབས་ཡས་ བ་་ 





¥ 


སྱདལམ་བཞཀཏ་སྐྱས་བ་དམ་པ་འིདེ་བླམྱ་ད་པ་ཡང་དག་པའི་བང་ཆུབ་ཉི་སྣད་དུ་འྱུར་རོསྒམ་དུསེམས་སེ། །ད་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་གྲག 
ལྤ ིྱ་ིས་སྐས་བུ་དམ་པ་བྱས་པོ་དེ་དགལ་འདྲེ་སད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ཆོ་དང་ལྡན་བ་དུག་འདི་ལརཉི་མས་ཤནྱཾསེས་བུ་དམ་བ་སངྱ་རྒསཀྱི་སསྭ་ཀི་ཚུལ་དུ་ གོ་ 
ྣ བླ་བན་མེངཔ་སངས་རུས་ཀི་ཆོས་རམས་ཀྱིསྣད་དུ་གྱར་པ་འེད་གྱིས། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནམས་ཀྱིས་སྟིང་རྔེབསྐྱེད་ལ། གདམ 
# བ་དངཇེསྭས་ན་པས་ཅིནས་རགསྦ་ཀ་བུའིགེས་བ་ཕལཔ་མའེདེན་བེད་ཅངསང་བན་པ་སུངབར་ངས་པའི་ཕུར་ལགས་པར་ད ལས་ཤིས །དེནསྤ་བས་ 
༩ ཟུའ་རགས་ཤང་ས་ལཆན་པོ་ལྟ་བའི་བཱཉམས་ཤན་ཧྩིས་བུ་དམ་བ་བྱས་གཅིག་བ་དེ་དག་གྲི་དུང་དུ་སངནས་འདེ་དགནི་སྟན་པའོ། །འདེ་དག་ནི་འཕགས་པའཞན 
སྱཾས་བུདམབད་དགུ་ལཏོཔ་བྲས་སདདེས་སས་བ་དམན་དུག་གྐ་ ང་པལ་མགོ་པས་ཕུགས་གཅོགཏུ་འཐང་ངོ། །དེནས་རིགས་ཀྱི་བྲ་གགས་བཱན་ 
གྱིས་བྲམ་ཟེའ་རིགས་ཤིངས་ཁ་ཆེན་པོ་ལྟ་བིུ ཊིནདེལ་ཀྲེ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤངས་ལ་ཆན་པོ་ལྭ་བུཉི་མས་བིན་ཁྱོད་འདུག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། ༠བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་ཤིངསལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉི་མས་ཐིནཾསྦྱེས་ཐུ་དམ་པ་དེ་དགལ་ཤཤེཏུརིམོསྱད་དེ། འདུག་བཞི་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་རེགས་ཀྱེ་གནའརྱོས་རྒྱུག་གི་འདུཊ་ 





















ཤན་ད་སེས་བུ་དམ་བ་ད་དག་ཁའརྷི་མྭ་ཉེས་པརའྱགརར། །འདྲི་ལ་མ་དཔེརནནད་པནདྱ་ཅིས་བཏབ་ནས་ རིང་པོནས་སྨན་བ་མཐེ 

་ུ ྣླླླླླྲླྲིྲ་ ག 
དཔརན་གསད་པ་ལྭ་བུག་པའེམི་གསད་དུ་འཁིད་པལས། དན་བས་པར་འདོད་ཕན་པར་འདོད་བདེ་བར་འདོད་ ་ ་པའི་མི་ལ་ལ་ཞེ་གྲ་བུང་ 

ཀ འཡབའའ་བསཞས། དལའདནི་བདགག་བཅསགགྷོ་ོང་ །ཞེས་དྲ་བུས་པས་གཟོབ་ཆེར་སྐྱེས་པ་བ། དྲུ་བམ་ 
རགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་པྟོལ་བུའི་བུ་ཞི་མསྱ་བན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ལ། བདག་གྭྭ་སབས་བདག་ཁ་སངྷ་མཱ་བཅན་ནོ་ཞེས་བས་པ་བ ཐ་སྐེ་སེ།' 

དེ་ནས་རིགས་ཀེ་བུ་ཟགས་བཱནྱེ་གིསྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་ ྭ་བུཉི་མསྱ་ཧུཾན་ལ་སྨྲསཾ་བ་ཉི་མས་བྱནྐད་བཞོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་མངདག 

`` །འདྷལཱ་སྙེ་དཔེར་ན། །མུ་དུས་འབའ་རའི་མེ་ཏེ་གྱོར་ལམ་ནའ་ཛགཏེནདུ་འབུང་ . 

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིནེ་དུ་། དེ་བཞིན་གས་ གས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་་ཛེགས་པའིསངསྐྱརརསྣ་ནམས་ཀྱང་རྒྱ་ལམ་ན་འཛཾག་རྟན་དུ་འབུངསྟེ་ 
















ཐ་ས 


༧༧ ཆའའ༅ 


¦ 


༄༅། །གང་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པ། འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅང་དང་འགལ་པ་ཟབ་པ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། རྟེགས་པར་དཀའ་ 
་ བརྟགཏུ་མེད་པ། མུ་སྩེགས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟག་གིའེ་སྨྱདོཔ་མི་ལེན་པ། ཉན་ཐས་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཆུད་པ། རང་སངས་རྒྱས་མི་ཤེས་པ། བྲང་ཆུ་བ་ ` 
ཌཾ སུམསྱ་ཀྱ་སྐྱེད་ཡུལ་མ་ཡནེ་པའེ་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེཤས་པ་དེ་ལྭ་ཁྱ་ཀེས་ཤུས་བ་སྐྱེད་པར་བུའོ། །སྙི་སྙང་དང་བཅསརི་མོ་དང་བཅས་པ་ལ་ནེ་ 
ཤཱུ, ཀས་རབ་ཡ་དགུ་པར་གནས་ཤུང་མ་པ་སྙེད། ཨེ་ཤེས་རབ་ཏུ་བུངརིག་བ་སེམངོནཔརཤེས་པ་མངོནྱོདུ་ཐུར། བངྒ་ནུབྱ་ཀིཕོགས་ཀིཆོས་ནུམས་དུན་ན 
རཿ གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞན་གཤགས་པ་འཇཾག་ཏེན་ཐམས་ཅེད་དང་མི་འབུན་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་སྙེནཅེ་ན། ཞི་མས་བིན་ཆེས་ཐམ་སཅདནེ་ནམ་མཁའ 
ལ་བིས་བ་བཞེན་ དངོས་པོ་མེད་པྭ་སྭཾ། ཆས་ད་དག་ནི་འཇཾག་ཏེན་ཐམས་ཧད་དང་མི་འཐུན་པའོ། །ཉེ་མས་བྱིན་འདེ་ལྟ་སྭྭ་དཔེརན་ནམཁའ་ལ་བིས་བན་ 
ས་དེ ཉི་མ་གིས བིག གས་པ་འ ལག་དང དར་ནསཔརགེས་ 
/ཡངཉམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འགགས་པའོ། །ཉི་མས་བྱནེ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན་ནམཁའ་ལ་བྲིས་པནེ་མ་སྐྱེས་པ་སྟ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའོ།། 


¬ 


རཿ །ནམ་བརཤེས་བ་ཡང་མི་སྦྱའོ། །ཉི་མས་ཧིནེའདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྭ་བིས་བཞི་མ་འགགས་པ་སྟེ། དེ་བཞན་དུ་ཉི་མསྭ་ཧིན་གཟུགས་ཀུབྷ་མ་༢། ༤ 
བབ ིལ་ །ཆོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་། མུ གོ་གཞོང་བས་ཤིས་པ་ཡང་མའགགས་པའོ། །ཉི་མས་བིནེ་འདྲ་ཀཱ་སྟེ་དཔེརན། ནམ་མཁའཁྲནྲབེ ་ེ 
ནི་མི་འ་གོ་བ་ །ཞནདུ་ཉེ་མས་བིན་གཟུགས་མི་འེང་མི་འགྲོ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་འདུཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་ནམ་པར་མང་ འྲག་བའ། །ཉི་མས་བོནེ་འིད་་ 
ཀྲ གསམ ་བཞ་ཨ་ེ་མ་ུངབདེབཞནེདགཟུསཀངམ་ེསམ་ང་ཏེ། ར་བ་དག དདབ་ནམཤེས 
པམ ས་མ་བུང་ངོ། [༦ མས་ཤུན་འད་ཏུ་སེ་དཔར་ནུ་ནམ་མཁའ་ལྲ་བིས་བཞིམ་སྨྱེས་པདེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱང་མ་འཛོས་མསྐྱས་སྟ། ཆོར་བ་དང་ 
འདུ་ེས་དང་འདུ་པེད་དང་ནམ་པརཤེས་པ་འང་མ་སྐེས་པའ། །ཧི་མས་ཅོན་འད་ལསེ་དཔེརན་ ནམ་མཁའ་ཁབིས་པ་ནྲིསཊ ཀས་མ 
ན་བ བུགས་ཀུང་མ་བུང་ཀུནནས་མབུངས། ཆོ་རབ་དང་འྭདུ་ཤེས་དང་ཞདད་ངད་དང་། རྣམ་པརཤེས་པ་འངམ་བུང་ཀུནནས་མ་བུང་ངོ། །ཉིམས 
ཧན་འདྲ་ལྭ་སྟེ་དཔེརན། ཞམ་མཁའལྲབས་བནི་མ་སྐེས་ཤད་མད་པ་ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་སྟེ། ར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདྭེུད 





ཟོ འོ ཀནམ་པརཤེས་པ་འང་མ་སྒྱས་ཤིང་མད་པའོ། །ཉེམས་དཱིནཱ་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིས་པ་ནི་སྲ་གུབ་མངོན་པར་ 
ངཿ མགུབ་བ་ད་བཞདུ་གཟུགས་ཀྱུང་མ་གྲུབ་མངོན་བར་མ་གྲུབ་སྣ་། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་ད་ ༥འདུ་པད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་མངོན་ 
.པར་མ་གྲུབ་པོ། །ཉི་མསྭ་བནེ་འདྷ་ལ་སྟེ་དཔེརན་ནམ་མ་ཁའ་ལ་་ཟིས་པ་བཇོོད་པ་མ་ཡེན་པད་བ དདུ་གཟྲུགས་ཀྱང་བཇོད་དུ་མད་པ་མ་ཡོན་ཏེ། ཚོར་ 
རུ བ་དང་འྭདཤེས་དང་འདུ་བེད་དང། ནམ་པ་རཤེས་པ་ཡང་བརོདད་མེད་ཅིང་བྗ་རེད་པམ་ཡནན། །ི་ྭ་བི་གེབགཞས་སལསསས་ 
¡ རྟག་པ་མེད་ཅིང་གཏགས་མ་ཡནེ་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱང་གཏགས་པ་མ་ཡན་ཏེ། ཆོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་གཏགྭ་ 
པ་མེད་ཅིང་གཏགས་པ་མ་ཡནེ་ནོ། །ཉི་མས་བྱིན་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ལྲ་བིས་པ་ནྲི་བ་ཉད་ཅམ་སྟེ་ནམ་མཁའ་་བས་པ་ནིི་བ་སྟདཙམ་ལས་གཞནམ་ 
ཡོནེ་ནོ། །ཆོར་བ་དང་འ་ ཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་ མ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཐཔ་སྭ་ ཅམ་ཁསྐ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་མ་ཡནནོ། །ཉི་མས་བོན་འིདྭལ་སྭཾ་དཔེརན་ 
ཤམས་འའལ་ལྲབསནིད།རག། གུར་ལས ཞུམས ཉམས ་ | 


|" ངང 





རའ །སྟེ་ཀུན་ཇེབོ་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡན་ཆོར་བ་དང། འདུཤེས་དང་འདུ་བེད་དང་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་འདི་ལྟར་ ན་རྗེབཙམ་སྟེ། ཤུན་ཇོབ་ལསྐ་ནམ་ 
_ འཟིབསྐདུ་གཞུནམ་འནེ་ནོ།། ཉིམས་དིན་འདིལ་སྟེ། དབཔནནམ་མཁའ་ལ་ཐིས་བཞི་འདི་གུ་ས་མིང་མད། མིབཅམ་ལས་ཡའ 
པ་གཞན་མ་ཡནི་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་མེང་ཅམ་ལས་གཞན་མ་ཡནནོ། །དེ་བཞིན་དྲུནམ་པར་ཤེས་པ་འད་ཞརད་ཡང་འདེ་ས་རམིང་ སེ།ཨི 
ཅ་མ་ལསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པའེ་བར་དུ་གཞན་མ་ཡནེནོ། །ཉི་མས་བནེ་འདེ་ལྟ་སྙེ་དཔེརན།ནམ་མཁའ་ལྲ་ཟེས་པྲ་ན་འིདྭགར་བ་ཇོད་པཙམ་སྟེ། བརོོད་པ་ 
ཅོམ་ཁས་ནམ་མཁའ་ལས་བིས་པ་གཞན་མ་ཡན་པ་དེ་བཞན་དུ་གཟུགས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བརོད་པཅམས བརོད་བཙམ་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིཞོ།། ཇི 
× དེ་བཞིན་དུ་ནམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་དུ་ཡང་འདི་ལྟར་ཇྲོད་བཅམ་ས། བྲ་ཇོད་པ་ཙ་མ་ལས་རྣམ་པར་ཤས་པའེ་བརྐད་གཞན་མ་ཡནེནོ། །ཉི་མསུ་བྱིན་ 
མཆ ་ འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔྱེན་ནམ།ཁའ་ལྲ་བིས་པ་ནི་འདྭ་ཀར་བཏགས་བཅམ་སྭ་། གཏགས་བ་ཙམ་ལས་ནམ་ཁའ་ལྲ་བིས་པ་གཞན་མ་ཡནི་པ་དེ་བཞིནདུ། 
གཟྲུགས་ཀྱང་འདི་ལཱར་བཏགས་པཅམ་སེ། གཏགས་བཅམ་ལས་གཟུགས་བཞན་མ་ཡན་ནོ། །ཆོ་རབ་དང་འདྲ་ཤེས་དང་འདྱུ་པུད་དང་། ནམ་ 





ངི 





༩ 


༄༅། ༥ །པརཤེས་པ་ཡད་འདེ་ལྟར་བཏགསབཙམ་སྟེ། བཏགས་པ་ཅམ་ལས་ཆོར་བ་དང་; འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བེད་ད་ནམ་བར་ཤེས་པ་ ! 
24 གཞན་མ་ཡནཾ་ནོ། །ཏི་མས་བྱིན་འདེ་ལྟ་སྟེ་དཔར་ན། ནམཁའ་ལ་བིས་བནེའདྟལར་འདུཤེས་ཙམ་སྣེ། འདུས་ཤེས་ཅ་མ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྲ་བས་པ་གཞན 
# མ་ཡེནེ་པ་དེ་བཞིནེ་དུ། གཟུགས་ནས་ནམ་པར་ཤེས་པའི་བརདུ་ཡང་འདི་ལྟར་འདུཤེས་ཅམས་། འདུ་ཤེས་ལས་གཟུགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ 
¬ཤཱཾཿ དུ་གཞན་མ་ཡནེ་ནོ། །ཉི་མསུ་བིན་འདེ་ལ ་སྟི་དཔར་ན། ནམ་མཁའལ་བིས་བཞི་བརྡའཅ་མ་སྟེ། ད་ཅོམ་ལས་ནམ་མ་ཁའ་ལྲ་བིས་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
7: དུ། ཙུགས་ནས་རྣམ་བར་ཤེས་བའི་བརད་ཡངའད་ལར་བརྡའ་ཙམསྟེ། བརའཙམ་ལས་གཟུགས་ནསྣ་ནམ་བར་ཤས་པའི་བར་དུ་གཞན་མ་ཡོནནོ། ཏི་མས་ 
་; གོག གཡོགས གད་་ཁའལ་བིབརབརོད་བཞི་ོདམ་པརམིདམགས་པདེ་ཞི།དེ གཞུགས་དངུཆོ་རབུདང་ 
ནབ ནམ་ཞེས་ཞསབིུརོདདགྱལར་དས་པའི་དེབཞིནགཤགས་བས་ཉིས་ཁདམ་དམེགས། ས ཤོབདངད་ུརདབིག་ཤེནཝ་པ 
རྣམས་ཀྱང་མ་དམེགས། ཉི་མསྭ་དིན་ཡཱ་ེས་དེ་རྟོགས་པར་བུ་བའི་ཕྱིར་ མདྱསྱ་ཆས་བཅོམ་ལནའདས་ནམས་སྲའང་ུ་བསེས་དཔའི་ཀུདཔ་ ཟ་ ་ 







བངས་པ་དངོས་པྲ་ མས་ཅད་ཡངྭས་བཏང་ཡང་ཞུམ་པར་མི་འྱགུར་ཏེ་། །གང་ཡེ་ཤེས་འདེལ་གནས་པ་དེ་དགནིའ་ངིག་ཏེནྱགིས་ཏོགས ¡ 
, འེ ཚག ¬ འདེབ ཧེབ་ི་བ་རོ་ རི་བོང་ར ལ་ལ ོ་ ཧེ 

_ གང་མེ་ཤེས་འདི་ལ་གནས་པ་དེ་དགནི་འཇིག་ཏེན ྱི་གངས་མི་འགོའ།ི །གངེ་ཤེས་འདེལ་གནས་པ་དེ་དགནི་བདགས་པར་བུབ་མ་ཡནེན། །གང་ཡེ 
° ་ལ་གནས་པ་དེ་དགནི་བང་ཆུ་བ་མངོན་པར་ཛོགས་པརསངས་རྒྱས་ཏེ། གང་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལ་གནས་པ་དེ་དགནེ་འཁརབ་ལས་བསྒྱོདཔ་མ་ལནེ་ནོ། །གང་ཡེ་ཤེས་ 





















ཱེ འིདེ་ལ་གནས་བ་དེ་དགན་འཁོར་བའེ་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡོན། མྨ་དན་ལས་འདས་པའེ་ཆོས་ཅན་ཡངམ་ཡོནནོ། །གང་ཡེ་ཤེས་འདལ་གནས་པ་དེ་དགནི་གྲུན་ ༤ 
+ ཞོན་མེངས་པའ་ཆོས་ཅན་མ་ཡོན། དད ་ །གང་ཡེ་ཤེས་འདེ་ལ་གནས་པད་དག་ཞིཞི་བརྭསྤོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མཞེབར་ 
/ ཿ ༥ ངས་ག དེནས་བམ་བའ་རེགས་ཤངས་ལཆེནཔ་ལབིུ ས་ིཤསེསབུ་དམ་པྲ་གགས་བཱནྱིབིས་བཤདཔ་པའེགསེཡཤིན་བསན་་ཇེས་ 

ཀབ ཡཨོེརངའོ། དག ཐྲབ་དམ་བ་བྱབ་གཅིས་པ་དད་་གིས་བམ་བི་དེགམ་ཤིངསལ་ཆནཔོ་ཞུབ་ཏིམས་བིདརབྱཏ་དགའ་བརྩ་བའའི་ཧེརཾག་ 

,, ཤེངས་ལ་ཆེན་ ྭ་བུ་ཊི་མསྭ་ཧིནེ་དེ་ལ་འདཱེ་སདཅེས་སྨྲས་སེ། །རེགས་ཀྱེ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མེ་འདེ་ཐོས་ཀྱངམ་སྐྲག་པར་སྨྲག་པརམ་ཀྱུར། ཤིནཏྱ་སྦྲག 


# ངོ 


མམསམམས་མཁམས་༧༧༧༧༤༤༤༤༧༤༤༤༠༢༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧ཛརང༤༤༤ཚས༦༨ ༨ -- 8. མཛོ སོ ༡ -་སམསསམསསསསས་ 


༄༅། །པར་མ་གྱུར། མ་མྱེས་མྱེས་པར་མ་གྱུར་པ་ལེགསེ་ལཾགས། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁུད་ཀྱེས་གངབསླབས་པར་བུ་བའེསནི་འེ་ཡན་ཞོ།།དནས 
རཾ རོ བུམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེན་པྟོལ་བུའི་བུ་ཉི་མསྱ་བོན་ཟབ་མོ་གོས་པ་མེད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་འདེ་ཐེས་ནས་། ཆམ་ཞིང་མགུ་སྟེ་ཡིད་རངས་ནས་རབཏུ་དྲག 
ཤཾསྣ། དགའ་བ་དང་ཡད་བདེབ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ཟབ་མོ་མཐྲར་ཕྱཾན་པར་འགྱུར་རོ།། ཱ །།བམ་པོ་བདུན་པའོ།། 
ཤད དཱ་ནས་བམ་ཟའ་རེགས་ཤིངས་ཁ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཉི་མས་བོན་དང། སྤེཾས་བུ་དམ་པ་བཅུ་གཅིག་པོདེ་དག་ད་བཞིན་གཤེགེས་པ་དགྲ་ 
ཤོ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའསངས་རྒྱས་དགའ་མཆོག་ཅེས་བ་བ་དེ་ག་ལ་བ་དེ་དོང་དྣ་ཕཾན་ནས། བཅམ་ལྔན་འདས་དའི་ཞབས་ལ་མགོ་བས་ཕུག་ 
འཚལ་ཏེ། ཕེགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ། །དེ་ནས་སྩྱེས་བུ་དགྲགས་ཤིན་དེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའ་མཆགད་ལ་ཆོགསུ་བཅད་པའིད 
དག་གསེལ་ཏོ། ་ །ཞེ་བའི་དྲ་བིངས་ལ་རབཞགས་ཚུལ་ནམས་ལ། །མཁས་པ་འདྲེན་པ་ མས་ནེ་ལགས་ལགས། །གང་གིས་མི་མཆོག་ཤིན་ཏུ་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ 
ཞིམི་རྣམས་དམ་པ་བསྟན་དུ་གསོལ། །འཇིག་ཏིན་མཁས་པས་བསྟནཔ་ཐེསནས་སུ། །བུང་ཆུ་བ་མཆག་ལ་མི་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇྲ་ག།གང་ཐེས་དང་སྲང་ཆེན་པོ་འགྱུར་ 


སྨ 


3 ྲ ཟའ 
བདག །ཚུལ་དྲེསག་ཆ་གསྣ་རམས་ལ་སྨན་སྤད་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་དག་གས་རེགས་ལ་གནསནས་སུ། །ཐུབ་བསངསྱ་ཆས་ཡེཤེས་མཐོང་བར་ ། 
¡ ། །རྒྱལ་བས་དེ་ཡིད་ར་བཏུདགའ་བར་མཛད། །དེ་དག་ཐེས་ནས་ཤོན།ུ་གནས་པར་འགུར་། །རྒྱལ་བབདག་གིས་ཇིཙ་མ་འཚལ་བྣམས། །འདྲེན་ 
བ་བདག་གིས་ཆསྣ་ནམས་བཤད་ལགས་ཏེ། །སྟནཔས་ཇི་ལྟར་ཆེས་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །འདཱན་བས་ལེགས་པར་མལུས་བསྟནདུ་གསེལ། །དེལ་དགའ་ 
མཆག་འཇགེ་ཏེན་འདྲེན་བའི། །རྒྱལ་སྲས་སྤྲེད་པ་གང་ལ་སྤྱད་པས་ན། །མིའིཅོ་བོ་འདེན་པར་གུར་པ་ཡོན། །ས་ངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མ་ཡུས་ངས་པར་བ ' 
་ཐམས་ཅད་ཆས་ཤེས་བབ་མཚན་ཉིདཅོག །མཆཿ ཉེངྲ་བལ་ཞིང་མཆན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། །ཞེ་བ་ང་མེད་མི་གཡོ་ཡན་ཏན་མད། །སྤས་པ་མེདཅིང་ཞི་བ་འཚོབ་མེད། 
ཤུན་ནས་ཉོན་མེངས་ནུམ་བར་བུང་བ་སྟོང་། །དངོམ་བོཉིདམེདི་ཡང་མེདཔ་སེ། །འདིནི་བསྟན་པས་མ་ལནི་སནཔ་མེད། །བཤད་བརྡ་མེདཅིཔའཆར་བརྡབུད 
` བ་ཁང་མེད་། །ཆོར་བམ་ཡནོཆོར་བཔ་ཡང་མད་། །ཤེས་པ་མ་ཡན་པར་བྱད་པ་འང་མེད། ། 'སུཁ་འངམ་ཡན་གང་གིས་ཀྱང་མན་ཏེ། །འདེ་དག་མྲ་བས་བྱེད་ 
ཅདུ་བཅུག་པ་འང་མེད། །སུས་ཀྱང་སྨྲགས་པ་མེད་པ་ཐེས་པ་འང་མེད། །སུས་ཀྱང་མི་ཤིས་ནམ་པར་ཤེས་པའང་མེད། །འདེ་དག་དངོས་པོར་སུས་ཀུང་མཐོདབམེད། 













„ཆོ 


ྨ 








ཨ མ -- ` ༧ ཿ ༠༤༢༤ ༨ ༢༢༢༤༤༤ལཅང་སོསསསསསསསས་ 


༄༅། །འདི་ནཞི་བ་མ་ཡནེ་ཧེད་པར་འང་མནེ། །ཞི་བར་མི་བེད་ཞི་བར་བས་པ་འང་མེད། །བུད་པ་མ་ཨན་བེད་པ་མེད་མ་ཡོནེ། །སེམས་དཔའ 
„¡ མེད་ཉེང་ཆོར་བར་བྱེད་པ་འང་མེད། འདུས་བུས་མ་ཡན་འདུས་མ་བས་པ་འང་མ་ཡིན། །འཕོ་བས་མ་ཡན་མི་འཕོ་བས་ཡངམ་ཡོན། །འོངབ་མེདཅིང་ 
ཌཱ ཁགོ་བ་ཡེད་མ་ཡོན། །འདེནི་ཀུན།ཏུ་མི་མཆི་སྐྱེ་བ་འང་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱེད་པ་འཛམ་ཡནེ་ཏེ་། །འདོནའགག་པ་མེད་ལ་འགག་པ་འང་མིན། །འཾད 
± ཀ་སྙན་པ་མད་ཅཾང་གཤིག་པ་འང་མེད། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའེ་ཆེས་རྣམས་ཤེས་པརཀྱིས། །འདེན་པ་བདེ་གཤེགས་གང་དག་འངས་ཀྱུརཔ། །དེ་དག་གི་ཀྱང་ 
༧ ཚུལ་འད་རབ་ཏུ་སྙན། ༼འདྲིན་པ་སངས་རྒྱས་མ་བྱེན་འབུང་བ་རྣམས། །དེ་དགྱ་ཀུང་ནི་ཚུལ་འདེ་འཆད་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་འདྲོན་པད་ལྟར་གང་བུང་བ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀངྱ་རལ་བའེ་ཚུལ་འདི་སྟེན། །ཆེས་ཉིང་འད་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིན། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འཇིགས་པར་འ་གུར་། ཞི་བོའ་ 
ས་ཡངརགྱཏུ་ཤྭས་འཆུར་ཊེ། །མཁས་པས་ཡང་དག་ཤེས་པར་རབ་ཏུ་བསྟུན། །རྱལ་པའི་ཐུགསསས་རིཙས་ཤེས་པ་དག །འགྲོ་བབཅེས་བཞིད་ 
༤ :ཁ་མ་ངན་མད། །དེ་ལས་སྙིང་རྔེབླན་མེད་པ་སྐྱ་། །འྲཾ་བ་ཀུན་ལྭ་བམས་པར་ཤིན་ཏུ་གནས། །སྣེང་པ་ཉིདལ་གནས་པར་གྱུར་བས་ན། ༼རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ 


ཌ 










པ་དག་ལ་ཐེག་བཉཅོམ།་ །མཚན་མ་མེད་པར་ཟུར་པ་དེ་དག་ལ། །དེ་ལྭ་སྣོནལམ་འདབས་པ་འང་ཡདམེདན། .རླུང་རྣམས་ནམཁའ་དག་ཁ་མི་ཐགས་བཞྭ 
ཐབོན་ང་བ་བརས་གསས། །བསྐལ་བམང་པོབྱེ་བར་ཀུནའཁརཞིང་། །སེམས་ཅན་པེ་བ་མང་ལ་སྙེན་པར་བྱེད། །ཀུནཏུ་ཀུན་ནས་ཉོནཿ 
མི་འགྱུར་ཏེ དདེ་ནི་བུང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་རྒནུས་། །གལ་ཏེ་བདུདུ་ཀྱིས་སངསྦ་རྒས་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ཏེ། །དེ་དག་ཉནཐེས་ཀྱིས་ཤེས་སྨྲ་ན་ཡེང་། །བས་ནིཆོས་ 
་རྣམས་ཡང་དག་རབ་རྟེགས་ཏེ། །ཁྱེདནེ་འདྲེན་པ་མིན་ཞེས་དེ་ འི། །དྲི་མམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མིག་སངས་ཏེ། བདག་ནི་ཐེ་ཚོམ་མ་ལུས་ནམ་པར་བང་། སང 
པར་བདགནི་གཞན་གྱི་དྲེང་མི་འཇོག །ཁུ་དནེ་གང་ཟག་མཆོག་ཡིན་ཕན་དངས་ཤོག །ད་ལྟར་རྒྱལ་བས་ཆོས་ཞེད་བསྟན་པས་ནས། །གང་ལ་འདྲནཔའི་སྲ༔ རྣ 
གནས་པ་ལ་། །ེ་བྲ་ཁག་ཁྲག་བདུཊཀྱེས་ཐུབ་དཀའ་སྟེ། །ཇི་ལྟརརི་བོ་བསྐྱེད་བར་མི་ནུས་བཞནེ། །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་བའི་མས་ཅིན།བཙོ་ 
གྲག ེྲེྲེཾེཾཾཾཾོ་ གསུ་བཅུད་པ་ད་དག་ཐོས་ནས།ལྙིའ་བུའི་དག་བའེས་བའི་ཤུག་ཐེབ་སྟེ། . དགེ་ 
- བའི་ ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཐེས་པས་ཏ་ལ་བདུན་སྲཾད་དུ་ནམ།ཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། དེས་ཕུགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་དགན། བངཆརུབ་སེམས་དཔའ་ 















ཟི རེ ི་བྲ་བགྲ་རིག་བྱ་དྲ་ཕག་དཔ་གཏུམེད་པྷ་ནམས་ཐབས་མཁས་པསྲ་ནམ་པྲ་བ་དདཔས་བང་ནུབ་ཡོང་དགཔར་སྨྲབ་བ་མཐོང་། ཅུང་ཆུབ་ ། 
.2 སཾམས་དཔའ་ང་བྲ་བགྲའིག་དཔགཏུ་མེད་པ་ནམས་དགའ་ལྡནྱ་གི་གནས་ནས་ཤི་འཕསྣས་ཡུམ་གྱི། མུསུ་ཞུགས་པ་ཡང་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཌཾ ༤ བདཔ་གཏུ་མེདཔ་ནམས་ལྷ་འབུམ་བྱིས་བསྐེར་ཅིང་ཡུམ་བྱེ་དུམ་དུའགྲོབ་ཡང་མཐོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འབྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་དཔ་གཏུ་ 
རི མེབ ནམས་དཅོས་ནས་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་ཡང་མཐོང་། ཟུང་ཆུ་བས་མས་དཔའ་བེ་བྲ་ཁག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མེད་པ་ནམས་མངོན་བརྡའབུང་བ་ཡང་མཐོད་། 
4 བྱཾཿཆུབ་སམས་དཔའ་བ་བྲ་འགྲ་ བགྲ་ནུམས་བངྱ་རུབ་མངོན་པར་ཇེགས་པར་བང་ཆུབ་བ་ཡང་མཐོང་། སངསྦ་རྒས་བེ་བཁག་ཁྲིག་དཔགཏུ་མེདྷ་རམས་ལ། 
བྱ་རཧཱིན་དང་ཚངས་བ་དགགེས་ཆས་ཀྱེ་འཁརལ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་ཡང་མཐོང་། སངསྱ་རས་བཅོས་ལྡནའདས་དཔག་ཏུ་མེད་བ་ནམས་ཆོསཀི་འཁོརལ་ 
བསྐེར་བ་ཡང་མཐོང་། སངསྱ་ཆས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔགཏུ་མཱེད་པ སྐམསགསསགཞམགྒུལཆསགཔ་རམས་དེད་ལ་མ་དཔ་གཏུ་མེདཔས་སེམས་ཅན་ནམས་ 
 འྭལ་བ་ཡངམ་ཐོང་། སངས་རྒས་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔགཏུ་མེད་པྷ་ནམས་ཕེགས་བཅུའི་འཇིགནུ་ཕུང་པྲ་ཚིག་མ་མེད་བའྱེས་ངན་ལས་འདས་པའི་དབེཏས་མུ་ 


ཡའ 









¿] 





ལཿ བཔ་པར་ཐང། དེནས་བམ་ཟའི་རིགས་ཤིངསོ་ལ་ཆེན་པོ་ལུབའིུ་ཉི་མས་ཊིན་བརྟས་ང་ལ་འྭག་བ ཱ རྭ 
།གཤགས་པ་དགའ་མཆོག་དེ་ལ་ཆི་གསུ་བཅད་བྲས་མངོན་པར་བསྟོདཔ་། །ལེགས་ལགསེརང་གཉེས་ཀུན་གྱི་མཆོག །འདྲེན་པ་ཁོརྱཀྲིས། 
སུན་པ། །བརྙསང་གནས་ཀྱི་རའ་ཇེས་བཞནེ་དུ། །སཱངོས་བལ་མཚུངས་མདཅི་ཡང་མ་ལགས་པ། །མཚན་མ་མཆིནི་མཁའ་བས་ 
་བ་བཞན། །ད་ལྟར་བདེ་བར་གཤེགས་བས་ཆོས་སྙན་ཏོ། ཧཱ ལ་པ་དག་གི་ཇི་ལྟར་བཞན་སྤྲུལ་བཞིནེ། །ཨང་དག་ཏུན་རུལ་བས་སྙན་མ་མཆེས། །སེས་ 
་ཀའེདུསྭ་ཀྱི་སོག་རྒྱ་ཇེ་བཞིན་དུ། །སྣང་ཡང་ཨངདག་མ་རནེ་མཆེས་མལགས། །དེ་བཞིན་བད་བར་གཤེགས་བས་ཆེས་སྙེན་ཏེ་། །སྟོན་པ་གང་ལགས་དེ་ 
་ཡང་དདང་འདྲ། ས་ཚ རྭག་བང་བ། །དེ་ཡང་འདྲན་པ་དུང་དུ་བལ་གྱུར་ཏེ། །བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས་པའེ་ཆས་ཀང་རེག ། 
་འྲགོ་བ་ཁྲགོ་ལ་ ཁ་མ་ཛད་ནཱམ་པར་ཤོག ༽སབོསཅུ་དག་གླིསབ་པ་ཅེ་འད་བ། །རྒྱལ་བཾའེཞེང་མཆོག་བཟང་པོ་སྣང་བར་བཀྱེ། །སཾངསྱ་རྒསྱ་རལ་བ་ 
རྐང་གཉེསཙོ་ར་གུར་ཏེ། །སྐྱེ་བོམ་རྟོགས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱྱི། །སེད་པའྱེ་མམཆོས་ཁེར་བའཁྲསོ་བརྣམས། །གནས་དང་སྐྱབས་དང་རྟེན་ཀྱང་མ་གྱུརཏོ ། 























༄༠། .¬ །ཐམས་ཅད་ཟལྱ་གྱི་གནེན་པ་འདི་ཅེཾསམ་དུསེཐས་དའེ་ཆདེའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཚངས་པའི་མིགཉེསྤ་བ་བར་གུར་བ་བཞན་ཞིག་ཡིན་སྣ དའཛིན་ 
༧ ན། ངྭེ་ལྟར་མི་ལཱའོ། །དེ་ཅའི་ཕིར་ཞེ། བ་སེམས་དཔའ་དའེ་དཔོན་བཟང་པོ་དའི་ཚདའེ་དུས་ན། རིགསྱ་ཀི་བུཚ། ས་པའི་མིགཅེས་བུ་བ ཊཱ 
ཝུ ཀ། སྐལརམི་ཀུའོ། །ེཅའ་བཞེ་ུ། བངཆུབསེམས་དཔདེའི་དཔན་བཟངཔ་ི་མདའ་དུསན། རིགས་ི་བསཔའིམིགཅས་བ་བརྩཐར་ཏེ། ། 
ངི རཏེ། གངརེགས་ཀྱི་བུ་དས་པཞེས་བ་བརྩ་གུར་པ་དོན། བྲདུཆུབ་སམས་དཔའམས་ངིནནོ། །གང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན། རིགས་ཀྱི་བྲུ་བྲོ་གོས་མཆང་ 
སམ བཟང་སྐྱོང་ཡནེནོ། །དེའི་ཆ་དའི་དུས་ན། གངརེགས་ཀྱེ་བུ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པརྦ་གུར་བ་པེའི་ཚ། བང་ཆུབ 
། ཀཱ སྐེམས་དབའ་དབང་པས་བིན་ནོ། །དེའི་ཚདའེ་དུས་ན། རིགས་ཀྱི་བྲུ་སབས་པ་མཐའ་ ཨ་ུར་པདེནི། ཤུང་ཆུབསམས་དཔའ་རུའི་ལྕ་ཡནནོ། ཐམས་ཅད 
ཧབ ཟིལྱ་གྱིས་ག ནཔ་འད་ཇི་སཱ་མ་དུ་སེམས་། དེའི་ཆདའེ་དུས་ནྲ་བམ་ཟེའི་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆེན་ ེ བུ་ཉིམས་ུནཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞན་ཞོག་ཡནེ་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
 ། བས་དག གྱིས་གནོནཔ་ཁྱདཀིསད་ལྟརམེ་ལྟའ། །འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་གྱུར་བ་འདི་དེའེ་ཚེ་དའེ་དས་ན། བུམ་ཟེའི་རིགས་ཤིང་ས་ལ་ཆེནཔོ་ལ་ 

ར་འ ཤཐུའིབུ་ཉི་མསྭ་བཱནེ་ཞེསྭ་བ་བརྱ་གུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་ཀིས་གནོནཔ་དེ་ལྟ་བས་ན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམསདཔའ་ཆེན་བོ་གཞན་་སྱིདེང་མི་འཇོག་པ་དང་། 
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_༼ གུས་བ་རབེི། བགཡས་དཔའ 








¢ྫ : ,& >>> 7 ླཾ £ ཅེ ཀ 
རླ གཞཿ་སྒིཀི་བརའདོད་བ་དང་། བཞནྱ་གི་ངོར་ཨི་ལ་བརའདོད་བ་ཆོས་ཀྱི་དབེ་རས་ཁ་རབ་ཏུའ་ཛཱག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བླའྱི་གྲྭཉན་ནམས་ལ་སྙེན་ཅིང་འགྲོགོས་པར། -ཞཟླ^ 
' བཿ སྙིན་བཀུར་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་ཕུར་མངས་འདྲ་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་བའོ། །དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འིད་ 
་སྐདཅེས་གསེལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་འདི་ལར་སྟེབས་སྐྱེད་པས་ཆོས་ཀྱེ་དབྱེངས་ལ་ཞུགས་པ། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅང་ཟལ་ཀྱེ་གནོན་པ་འདེས 
ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེསདསྱ་རས་ཇི་སྙདཅོག་ལ། དག་བའེརུ་བྱ་སེད་ལགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཇི་སེད་ཅོག་ལ་ཡོངསྲུ་ཞུ་བཞུ་ལགས། དྲེ་སརཾ་་ 
ཅེས་གསེལ་བ་དང་། བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ རྩ་གུར་པ་ལ་འདྲ་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །འཇམ་དབའ་སྟོངོ་གསུམ་གྱི་སྙེང་ཆེན 
པོའིའཇིག་ཏནྱ་ཧི་ཁམས་ཀྱིས་དང་ཅུ་དང་ཤིང་དང་། ཡལ་ག་དཔུ་ལ་མདམས་དུལ་པརབ་དྲུབས་ཀུར བ་བར བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམ་ 
ཅུད་ཟཾལྱ་གྱིས་གནོན་བས་སངས་རས་བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་དག་དགེ་བའི་རྱ་བ་སྐྱེད་བ་དང་། སཾངསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ནམས་ལ་ཆས་ཀྱི་དབེངསས་ ་ 
,ཡོངསུ་ཞུགས་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབིདས་ལ་འཇྭག་པ་དང་། ཐབས་མཁས་པ་ལ་འཇྲ་པ་ཡོངས་སྲུ་དེ་བཞེ་བྲགང་བར་མི་ནུས་ས། །འཇམ་དཔལ་སྡོན་འབུང། 















ཡི་་་པ་ 2 རམས ས་ས་་་ སསས་་བ་ ལ་བ ེྩས་་་པས་བ་སསསསསསསསསསསསསསསསསསས" 


རར །བ་འདས་པའི་དུས་ན། བསྐུལ་པྲ་གང་མེད་དཔག་ཏུ་མད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཚུངས་པ་མེད་པ་གཞལ་དུ་མེད་པ་། བརྔོད་དྲུ་མེད་ 
2 པའི་བརོལ་གི་ཡང་ཆེས་པ་རལན། ཞི་བའཕུང་པོའི་བ། ལ་པ་ལ་སངས་རས་ཀི་ཞང་དཔགྱཏུ་མེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པར་ཡེ་ངྲས 
རཾ དགུ་པ་དང་ལུན་པ་བཅོད་ནུ་མེད་པའསངསྐ་རས་ཀུ་ཞིང་ཡངྩོས་དག་པ་དང་ལན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིག་པ་དང་ཞབས་ལན་པ། བདེ་བར་ 
,@ྫ གོ གས་པ་འངུགཏེན་མའུནཔྱ་སིས་བུ་འདུལ་བའི་ཁལོོ་སྒྱར་བ། ཟླ་་ཡད་པ་ལཱྭ་དང་མིརྣམས་ཀྱི་སྟནོ་པ། སངས་རྒྱུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དབད་ 
འོ པོའྱི་རལ་མཚན་ཞེས་བུ་བ་འཇིག་ཏན་དུ་བུང་དོ། །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་དེའི་སངསྐྱ་རས་ཀི་ཞིང་དེན་ཡང་དགེེ་སང་དཔའ་ 
༩ སུ་ཁེས་བ་བ་མཁས་པ་ཡོད་ག ངས་པྲ། ཤ་ཐག་པུད་པ་ཏེོགས་བཤེས་རབ་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཅན་ཞིགུང་སྣ། བཅོམ་ལཱནའདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ ཙགས་པའེ་སངས་རས་དབུང་པོའྱི་རལ་མཚནདལ་རམ་འགྲོར་བད་པརྡ་རུར་ཏོ། །ད་བཞན་གཤགས་པ་དབང་པོའི་ 


རྒྱལ་མཚནདེ་ལ་འིམ་འགྲོར་བྱེད་པར་ཀྱུར་ཏེ། །དས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་རྐལ་མཚན་དེལ་ལྲལེབ་ཁག་ཁྲིག་བྱརད་བྱཅུའ་བར་དུཤནྡེའུ 








'= 
| 


སྙེན་བཀུར་བྱས་ས། །ད་བ གཤེགས་པ་ད་དགྲ་མས་ཧངྱཀྱེས་ཐོག་མ་དང། བར་མ་དང་ཐ་མར་དུས་གསུམ་དུ་བསྟན་བ ་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་བང་ཆུབ་ས མས་དཔའདས་ཡང་མེ 


གུས་བརབུས་ཏེ། བཤད་པའི་ནམས་ཀུང་གཟུདས་འཛུནིཅིངརངགི་དོ་ཀུངམི་གཏོང་སྟེ། དེས་དེ་ 

རུ བྱཅུའི་བར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉེད་ཀྱ་སེམས་ཀྱིས་རིམ་གོར་བས་ཏེ། དའེདགེ་བའིར་བས་སངས་རསཔེ་བ་ཁག་ཁིག་དང་གཏུ མད་པྷ་ནམས 
ཅེ ཁ་ སྔ་ནས་། ད་བཞིན་གཤེགས་བདེ་དགྲ་བམས་ཅད་རེམ་གྲོར་བྱེད་པར་གྱུརཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འང་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་ 
, - ~ བ་ཉིདྱ་ཉིས་སེམསཀྱིས་ཧ ¦ 


ཨངྭས་བཟུང་བར་སུར་ཏོ། །དའི་འིགཏུཞི་བའྱ་མིང་ོ་ཞེས་བབའི་བྷསལ་པ་དེ་ལ་སབྱ་རསབེ་ 


ལ- 


བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེལ་བ་ཁག་ཁྲིག་བརད་ 











སྩྱ་ར་སྦཿ་བྲ་ཕག་དྭུ་བཅུ་བུང་སྟ་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ 
ས་པར་བསནས། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པད་དག་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་འསྲ་གོར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད 


རར ༢. ༢ > ༨ ༽ = 
ལ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདྱཀུ་སེམསཀྱིས་རྦ་ཀོརྲ་བས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐུམས་ཏུད་ཀྱི་ཐེག་མ་དང་། བར་དང་ཐ་མ་དུས་གསུམ 





[025555222 ྗར་་་་ང་ང6050666665600651221204222222222252226ྨ2625600535253522427ྕྕཿ4ཁེའརེོརི་་ོར:6247-4ཿ0ཿྗོ༧2224. ས=ལ་ 


་བསྟན་བ་ནམས་ཡེང་བཟུང་ངོ། །དེའི་འོགདྲུ་བའོདཅེས་བུ་བའི་བསལ་བྱཟུང་སྟ། དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དགབརྡ་ཇོགས། 





༄༅། །པའེས རས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཁས་པའྱི་རལ་པོ་ཞེས་བབ་འཇིག་ཏེན་དུ་བུང་ངོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀེན་མཆོགམ་ཁས་བོའ 
/1 རྒྱལ་པོ་དའེ་ཆེ འི་ཚད་ན། བླསྐཱ་བེ་བ་ཕཱག་བར་ད་བཅུ་རྭ་གུར་ཏོ། །དེ་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སས་དེས་བསལ་པྱ་བེ་བ་བྱགད་བཅུའ་བར་ 
ཌཾ ཤཱ་ད་དུ་མིའེང་བས་མ་ཡནེནོ།།ལདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀེན་མ་ཆོག་མཁས་པའྱེ་རལ་པོ་ཞེས་བ་བདེས་བསལ་པྱརརད་བྱཅའི་བརའ་བི་ལར་ཆོས་ཀྱ་དབྱེད ད 
རེ ་ལའྡ་དུག་པར་འགུར་བ། ནམ་མ་ཁའ་བིས་པ་ལྭ་བུར་ཆོས་ཀྱེ་དབེངྲས་འྔདུག་པ་སྟན་ཏོ། །བསལ་བབུ་བ་བྱསའི་བར་དུ་ཆོས། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའ 
བ་མེད་དོ། །དནས་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སསེ སྭ༡དཔྱངས་ལ་འཇུག་བ་འདི་ཐོས་ནསུ། འད་ལྟ་བུའྱི་རུ་བའི་ཤུགས་མཐོང་སྣ་། ཇི་ལཱ་བུའི་དག་བའི་རྩ་བའེ་ 
འཤུགས་ཐེས་བས་ནམམ་ཁའ་ལ་ཏལ་བདན་སྲིད་དུ་འཕགས་ཏེ། དེས་ཕུགས་བཅུའ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པྲ་ན། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 


དཔེགཏུ་མེད་པ་ནམས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ གས་པའི་བངརུབ་མངོན་པར་ཇོགས་པར་འཆངྱ་རཐར་མཐོང་། ཁཅགན་བཱན་མེད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
















` །།ལ་པར་ལྟགར་ཁྱང་ ཀ་འ ཅགནི་ཛཱ་འཕུལ་རམས་པ་དུ་མས་སེམས་ཅན་ནམས་འདུལ། །ཁཅུག་ནོ་ཚའདེའི་འདྲུ་བེད་འདོར་། ༼ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་བོ་ལྷག་མ 
་བཞི་ས་ངན་ལས་ །འདས་པའེ་དབིངསུ་ཡེངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐོང་ནས། བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་མཁས་པའྱི་ར 
བོ་དེ་ལ་ཟབ་མོའི་ཆི་གསུ་བཅད་པ་འདདག་གིས་མངོན་པར་བ ཐད་དོ། །ཞེ་བ་བུང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་བཙལ་སྨད་དུ། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་འདས་བ་བྲད་ 


„ བ་སྟོན་དུག་ལ། །ཤིནེ།ཏུ་གུས་པ་ཆན་པ་སྐྱེད་ནསསུ། །སཱཾོ་གྱི་འདྲེན་པ་དག་ལ་བསྟེན་བཀུར་བརྱེས་། །སེམས་ནེ་ནམ་ཀྱང་གཞནདུ་མ་བསམས་ཏེ། །རག་ 


ཱ པར་ཡོ་དནེ་སྟོང་པ་ཞེདལ་གཞན། ། ས་ནམས་སྟེང་པར་དེ་བཞིན་གཤིགས་པསུ་བསྙན། །དེ་དག་ཆོས་ཀྱང་ཡིདྱ་ཀིས་ནམ་པར་བསམས། །བདག་དུ་ 
སྨྲ་བ་མི་གང་མི་མ།ཁས་པ། „(མུ་སྙེགས་ཅན་ཁུན་བདག་གིས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཆས་རྣམས་ཐམསཧད་ཆུའི་ཟླ་བ་བཞིན། །དེ་ལ་བདགནི་ཐེ་ཙོམ་ཅང་ 


མེ་མཆེས། །མིག་འདེ་དམ་པའ་དེནདུ་སྦྱོར་བར་ནི། །བད་བར་གཤིགས་པས་བཤད་པ་ཐོས་ནས་ཏོགས། །མིག་མ་མཆེས་པྷ་ནམས་ནེ་མ་ལགས་ཏེ། ། 
འཛདས་པ་མ་ལགས་སྡི་རམས་འདི་ལ་བསླད་། །ངེས་པར་སྣ་ལྕུ་རྣ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ་། །ལས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིདཀྱེས་མཆེས་མ་ཁགས། དེ་བཞིན་སེམས་དང་ 


ཀད གེིིླ་ ས་ 


༄། ¬ །སེམས་དཔའ་འང་སྟོང་པ་ཉིད། །སེམསནི་བདེན་ཞིང་རབྱཏུ་སྣོང་བལགས། །གཟུགས་ཀུང་གཟུགསི ཀྱིས་རྣམ་པར་བདེན་ཞིངེ་ 
ང་། ། །སྨྲ་དང་དེ་དང་རོ་དང་རེག་ཀྱང་སྟེང་། ༼ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ངོབོ་ཅིད་སྟོངས། །ས་མཆེདདེ་དག་ངོ་བོཉིདྱཀིས་སྐང་། །དེ་བཞིན་མའ 
7 ཉིདྱ་ཀྱིས་སྙོང་། །དབང་པོའདི་དག་ངོབོ་ཉིད་ཀྱིས་སྙོང་། །བདན་པ་འང་ ངབ་ེན་པས་ད་བཞིན་སྟེང་བསྟེ། ། །འདི་ལ་འཛོངས་པ་མ་ལྲག 

འྲ་བརྣམས་ཀྱང་བསླད་། །གང་ནའང་སྟོང་བར་རེག་པར་མ་མཆེས་པར། ། །ནམ་མ་ཁའ་བར་སྙུང་བུའེ་རེས་དང་མཚུངས། གང་ན་འང་ངོ་བོ་ཉི་དའི ༈ 
མ་མཆིས་པ། དྲེ་ནམས་ཀྱང་ནི་གཞན་གྱིརར་མི་འ འགུད། །གང་གེ་ང་པེཞདནི་མི་ཆེད་པ། །རང་བཞནདེ་མད་ངི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྐྱེན །རང་བཞིན་མེདབ་ 

, དེ་བཞནངེིག་སྱེད། །རྒྱད་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསྟན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཆེས་ཀྱང་མེ་གཡེ་བརྟན་པར་གནས། ། །མི་འགུར་གཙོབ་མ་མཆེས་ཞེ་ 
བྷསཾ། །དལྟརནམ་མཁས་རེག་པ་མ་མཆེས་ལྟར། །དེ་ལ་མི་འཛངས། ཤྲོ་བ་ཕྱིས་པར་འགྱུར། ཇྙ་ལརརི་བོ་དགའི་མེ་བསྒུལ་པ། །དེ་བཞིན་ཆས་ 
པི ° རྣམས་རྟགཏུ་བསྐྱོད་མེ་ནུས། །ཆིའཕོ་མ་མཆེས་སྐྱེ་བ་མམཆེས་པའི་། ཆསྟ་ནམས་དེ་ལརྱ་སུལ་བས་རབ་ཏུ་བསྟན། ། གང་གེས་ཡང་དག་ཆོས་ནམས་ངས་ 


༧ 
: 
ˆ 
༧ 

/ཤ འགྲོ་ར 

4 

0 





རྔ 


ཛོ 


། །གིས་མངོན་པར་བསྐེད་པའེ་དགེ་བའི་ཆུ་བ་དེསུ་གང་དང་གང་དསྱེས་པད་དང་དེར་ཡང་གཟུགས་དང་ཞི་གནས་དང་། ཤེས་རབ་ 
ི་ོ ངོ་སསག་བཟོལས་པ་པའ་བསས། 
2 ས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ཀྱེས་མནན་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་དའེདུས་ནྲ་བང་ཆུབ་སམས་ དཔའ་དཔའསས་སུ་ཆུར་པ་ད་གཞན་ཞིག་ཡནི་སྟམ་དུ་འཛིན་ 
: ཤཱ རངཡདཔལ ཁྱོད་ཀྱིས་དེསྐར་མི་ལྟའོ། །དུ་ཅའྲ་པར་ཞ་ན། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བལ་ཀྱིས་གནོན་བ་དེའ་ཚར དས་ན། བང་ཆུབ 
4 ས་དབའརབའགུས་ཞེས་5བར་རུར་ཏོ། །དྭལ་བསུན་འཇམ་དཔལ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒསྱཀི་ཤང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
རྣུམས་ཡངས་སུ་སྤང་བར་འདེད་པས། སྟང་པ་ཉིང་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ལ་བསླུབ་པར་བུའོ། །དེ་ལྭ་སྲོབ་པའེཆོའང་སེམས་གང་ལ་འང་མི་ཆགས་ 
མི་ཐགས་ཏེ། དེའིསེམས་མཆགས་ཤིང་། ཐགས་པ་མེད་པས་བ་བ་གང་ལ་དམིགས་པ་ ་དང་དེ་ཡང་མངོནསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ལལ ་ 
` ངོ རཾ ༨ ༣ ཆེ ༢ འོ ༨ ༽ ༽ | 
བ་འདལ་སླབ་པན། ཨ་ཤས་ཇིལཱརྦ་བ་རབཏྭ་ཐབ་པས་ཇྲལར་བསྡམ་པ་དེ་བ། དུའྱས་རཞང་གརའདདཔ་དརྱ་ཀུར་པའ་ཡཤས་དྲ་ལ་བརབ་ཏུ་ཐོབ་ 
གོ་གསར ོ་ས་རི་རའམམབེ་ཞི་ས ཞབ་དཔད་འབད་ན འ། 
ཱ ཐོ རྒྱ་ས་ཀྱི་ཞིང་བཅུའདས་པན། རྟགཏུ་སྣང་བརབྱས་ཤེས་བ་བའེ་འཇིག་ཉེན་གྱི་ཁམས་ཡོད་དེ་། དེན་ང་ལ་སེམས་ 


༡ 


༨ །ཨནྡྷ་ནམས་ཀིས་ད་བཞིན་གཤུགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེསངསྤ་ཆསཤུགས་འཆང་ཞེས་བབར་ཤེས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ 
ྭ གྱི་ཕྱེགས་ཆརསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཅོ་བརྱ་དའདས་བན། རིན་ཆེན་འདཅེས་བ་བ་འཇིག་ཏནྱི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་ 
་བཞོནི་གཤུགས་པ་དག་པའྱེ་སྒནཞེས་བ་བར་ཤུས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཤརྦ་ཀི་ཕུགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུག་བཅུ་འདས་པན། དགེ་བ་བསུགས་ 
་; ཤེསྱ་བ་བའེའ་ཛག་ཏན་ཡདའ། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིས་དེ་བཞེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་རགོས་པའེ་སངས་རྒས་དོན་ཐམས་ཅད་ 
_ ¦ སེསས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཤར་ཀྱི་ཕེགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་བརྒྱའདས་པན་པེ་དུ་ཡྱའ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱ་བའེའ་ཇིག་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ 

ཡདདདེན་པལ་སམས་ཅནནམས་ཨི་། ད་བཉིན་གཤགསཔགས བོས་བ ཡི 








ཞིང་བྱར་ཐག་གཉིས་འདས་པན། གསེ་རདུ་༈ ང་བཞེས་བ་བའེ་འཇིག་ཏེནྱ་བེ་ཁམས་ཡད་དོ། །དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ཅནརམས་ཀྱིས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བ ། 
པ་ཡང་དག་པར་ཇྫགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བྱི་སྙཾང་པོ་ཞིསབྱ་བར་ཤེསས། །འཇམ་དཔལ་ས་པས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་འདེནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱེགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཀཿ ༼ྔ ྦ 


ཤུ ཱ 
༄༅། ཞི ོ་ པན། ཞི བས བོག་བ་ བུ་བའི་འུ་ཇིག་ རྟན་གྱེ གྱ་ཁམ་ས། ་ཡདོ་དེ་། དེ་ན་ ང་ལ་སེམས་ཅན་རམས་ཀི ཀྱས་ དེ་བཞིན་ གཱ གས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ ༢ པར་རྫོགས བའི་སངསྭ་རས་ རོང འྭ་རལ་ ་བོར་ཞེ་ས་ བུ་བར་ཤེས་ས། །འཇམ་ ་ ཀྱི་ཕོགས་ ཆར་སངས་] རྒྱས་ཀྱ་ ཞིང་འབུམ་ 
འདས་པན། སྤྲནེ་གྱི་ གྱིཁ་དོག་ཅེ ཅྭ ་བའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡེདད་། དེ་ནྫ་ལ་སེམས་ཅན་ ན་རྣམ་ས་ ཀྱིས་དེ་བཞིན་ གཤིགས ` པར་ཇོགས་པའེ ་པའེ་སངས་རྒྱས ` 
དབང་པོའི གསང་སགས །འཇམ་དཔལ་ཤརཀྱི་ཕེགས་ཆར་སངས་ རྒྱས ཀྱི་ཞིངའཐུ་མ། 'འདས་ ་པནཱ། སྨཾན་གྱི་ཁ་དག་ཅས་ ་བ་བའེ་འཇིག། རྟེན་གྱི་ཁམུ། 
*ཡེད་ འེ དེན་ང་ལ་ སེམས་ཅནཀི་ད དེ་བཞནི་གཤེགས་ ་བ་ བྲ་བོ ་པ་ཡང་དགུ་ ་པར་རྫིགས་པའི་སངས་རྒྱས ས་རེའྱི་རྱལ་ །་བོ་ཞེས་ ་ ། །འཇམ་ནཔལ་ 
ཤར་ཀྱི་ ཕྱུགས ཆརསངས་ རྒྱས་ཀྱི ིང་སུམ་ཁྲེ ཁྱི་མསྟེང་འདས་ བཔན་མེ་ལང་གི་དཀེ དཀྱེལ །འཁོརྭསང་བ་ཊ །ཞཾས་བ་ འི་འཇིག ་ེནྱ་ཀྱེ་ཁམས་ཡེད་དེ། དེ་ན་ང་ལ་སེམས་ 
ཅན་རམས་ཀྱི ་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དྲག ་ བ་ཡང་དག་ ་བརྡ་ཇགས་པའེ་སངསྱ་རྤས་ སྤཾསུཀྱི རྒྱལ་པེ པེ། ཞེས་བ བོ བ་བར་ཤེས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཤརཀྱ་ཕོག་ 
:ཆར་ས་བསྱ་རྒས་ཀྱི། ་ཞིང་འད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཏྐེ །ཞིང་བྱེ་བ་ ཕག་རྒྱ་ཆུ་འདས་པ་ན། ཟླ་ བསྣང་ཞེས ་བ་བའེ་འཇིག་ ་ཏེན་གྱེ་ཁམས་ ལོའེ་གསལ་བག་ 


༦`ོ 


806 × ངེ 


། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བར་ཇོགས་བའེ་སངས་རྒས་ན་ཤི་འཇེམས་པ་ཞེས་བབར་ཤེས་སོ། ༈འཇམ་དབལ་།བྱབ་ སྐ 
ཆར་སངས་རསྦ་ཀེ་ཞིང་བེ་བདགྱུཧུ་འདས་པ་ན། དུས་ལས་འདས་ཤེས་བ་བའེ་འཇིག་ཉེནྱ་གི་ཁམས་ཡེད་དེ། དྐེན་ང་ལ་ མས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ ་ 
གགིགས་པ་དྲག་བཅེ ཅ་པ་ཡུད་དག་པར་ཛོགས་པའེསངས་རྒྱས་དགེ་སྦྱེང་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སེ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྦ་ཀྱི་ཕོགས་ཆར་སངས་རྒྱས་གྱེ་ 

| ་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བེ་མ་སེདྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པ་ན། ཆམཁམ་ཞེས་བ་བའེའ་ཇིག་རྟེནྱགྱི་ ་ ་ཁམས་ཡོད་ད། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམ་ 
བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲག་བྱཅམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་པགས་པའ་པངས་རས་གསམཆོགཅེབསའབསས། །འཇམ་དཔལ་ཤར་་གྱི་ཕོགས་ཆར་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གང་གའེ་ཀླང་གི་བྱེ་བ་སྙེད་ཕྲགསུམཅུ་རུ་རྒྱད་འདས་པ་ན། ཞི་བའི་ཆོག་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་རྟྱགིཁམས་ཡདད་ད་ནང་ལ་སེམས་ཅནནམས་ཀྱིས་། དེ་ 
བཞིནི་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛེགས་པའེ་སངས་རྒས་མེ་གོས་དག་པ་ཞེས་བབར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྦཀེ་ཐོགས་ཆར། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དྲུགཚུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རུལ་སྒད་བྱི། འཇིག་རྟེན་གྱེ་ཁམས་འདས་པ་ན། མ་སྨད་པ་ཞེས་བྲ་བའེ་འཇིག་ཏེན་གྱེ ཁམས་ཡདད་། དེན་ང་ལ་སེམས་ 



















ི་ོ ༧༣༥ །ཅནནམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྤྱ་རས་རིནེཆེན་དཀེདབ་ཤེས་བབར་ཤེས་ས། །འཇམ་དཔལ་ 
ཀརྱཀཱི་ཕོགས་ཆར། སངས་ཆུས་ཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ་མད་པའི་དུལ་ཕ་རབྱའི་། ཇུལ་སྤདྱ་གི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་པན། རི་ཕོ་ཆི་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཞེས་ 
ཟ་བའེ་འངིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡོད་དེ་། དེན་ང་ལ་སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱིས། དེ་བཤོན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའེསརས་རྒྱས། གཟྭིརྗིད 
འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞས་བ་བར་ཤེས་སུ། །འཇམ་དཔལཔཀརྱགི་ཕགས་ཆར་། སསྦྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་བ་ཇོད་དུ་མེད་པའེ་བཅུའི་དུལ་སྟེད་ཀྱི་འཇྲིགརྟེན་ཕྱི་ཁཝླ 
འདས་པ་ན། དཀོན་མཆེག་འབུང་གནས་ཤེསྤ་བ་བའེ་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡེད་དེ། དེན་ངལ་སེམས་ཅན་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་ 
པར་ཇོགས་པའི་སངསྤུ་འཏུལ་ཞོགས་སྤྱད་ཅེས་བ་བརཤེས་སེ། འཇམ་དཔལ་།རྩ་གི་ཐེགས་ཆར་སངས་རུུས་ཀྱ་ཞིངབ་ཇོད་དུ་མེད་བ་བཅོ་བྱརད་ཀིདུལ་ཕྲ་ 
' རབ་ཀྱིརྡུལ་སྟེད་ཀྱི་འཇིག་ཏོན་གྱི་བམས་འེདས་པན། ཡིདྱ་གུབ་ཅེས་བུ་བའེ་འཇིག་ཏེནྱའི་ཁམས་ཡེད་དོ། །དེནང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞོན་གཤེག 
 བ་དྲག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་སངས་རྒས་གྱུ་ག་བུདྱརལ་པོ་ཞེས་བ་བར་ཤེས་ས། །འཇམ་དཔལ་ཤརྒ་ཐི་ཕཱཾགས་ཆརསངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་བརྔོད་དུ 


®$ 





པ་ཉིད ༨ མད་པའི སཱད་ཀྱི་འཇཾག། ནི གྱི་ཁམས་འདས་པ་ན། ངེས ངེས་པར་སེང་བ་ཞེས་བ་བའིའཇེག་ཏེ གྱི །བམས་ཡོད་ད། རེས | 
ན་རྣམས་ ཀྱིས་ད་བཞིནེ་ གཤེགས་ པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པ པའེ་སྭངས་རྒྱས སཱ་གཅུག་ཡུད་འབུ་བཞེས་བ་ ་བ བཤམ ། (འཇམ་དབལ་ 
གི ཤོགས ས་ས་ས བ་རབྱཀྱི་སདྱ་ཀྱི་འཇིག་ཊ རེན་གྱི་ཁམས་འདུས་པན། ཀ གྲོང་རལ རལ་ཞེས་ བའི་འ དཱ 
ན་ ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས ཀྱིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་བ། ་ཡང་དག་ པརྡ་རོགས་པའེ་སངས རྒྱས་ ས་བམས་ཅད་ཟིལ་ ཀྱིས་གནོན 
བཞས ༢ ༽ འཇམ་ 'དཔལ་ཤརྦ་ཀྱི་ཕོགས ཆར་སངས་རུས་ཀི་ཞིང་བ ཇོད་དུ་མེད་པ་སུམ་ང བཅུའེ་རུལ་ཕ་ ཕ་རབ་ཀྱེ་ རུལ་སྒེདཀྱ་ ཀྱི་འཇཾག་ཏྟེན་གྱི་ཁནཱ 
ལྡ ་པན་ བང་བའེ་ ལི བྱཿ བའའངོག་ ཏེནྱ་གི་ཁམས་ ཡོང་དེ། དེན་ ང་ལ་སེམས་ཅནོནམས་ ཀྱིས་ ་ ་པ་ དྲག་ ་བཅོམ་པ་ ང་ 
རྫོགས་པའེ་ ་བའ་སངས་ ་རྒྱས་གནས་ ཤིང སྲེཾད་ཅེས་བ་བར་ཤེསས། །འཇམ་ དབཤརེ ཤྱི་ཕྱོགས: ཆར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི 'ཞེང་བརྔོད་དུ་ མེད་པ་སུམ་ བཅུ་ཆ་  ་ 
རུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྟེ སྭེདཀྱི་འཇིག་ ་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་འདས་བན། མེ་ཏག་ ་བཀམ་པ་ཞེས་བ་བའི་འཇིག་ ་ཏེནྱ་ཀྱི་ཁམས་ཡེད་ དོ་དེ། དེན་ བལ་སེམས་ཅནནནསྱའིས་ 

















` ༄༅། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རུས་དབང་ཐུགས་ཆརཞེས་བབར་ཤེས་ས། །འཇམ་དཔལ་། 
¬ .༨༨ ཆར རེ = =: རེ རཾ ༤. ༨ ༨ 
འེ ཤུརྩ་གི་ཡིགས་ཆར་སངསྱ་རུས་ཀི་ིངབརདདུ་མེད་བ་སུམ་བཅུ་ཆུབ་དྱ་ཀིནུལ་སྐ་དྱ་ིའཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་འདས་པན། ཅམ་པའི་ཁ་དོ་གཅས་བ་བའི་ 


4 འཇག་རྟན་གྱི།ཁམས་ཡོད་དེ་། དེན་ངལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀིས་དེ་བཞིནེ་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇེགས་པའི་སངས་རས་ཐགས་པཞྲི 
༼ ཞེས་བ་བར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྱ་བི་ཕེགས་ཆརས་པྱ་རྩས་ཀྱེ་ཞིད་བྲཇོདདུ་མ ་པའི་བཞི་བཅུའི་མུལ་ཕ་རབྱ་ཀི་ུལ་སྒེདྱའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདས་ 
_ པ་ན། ལྕས་སྤྱུལ་བཞེས་བྱ་བའེའ་ཇྲིག་རྟན་གྱི་ཁམས་ཡེད་དེ། དེནང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་གནས་པ་ཞེས་བུ་བར་ཤེས་སོ། །འཇམ་དབལ་ 
ཤརྱ་ཀྱེ་ཕེགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི ཞིང་འདེན་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་བྔཇོད་དུ་མེད་པ་བཞེ་ུ་ཆ་གཅིག་གི་ནུལ་ཕརབྱཀིདུལསྙདཀིའདྲ །ཉེན་གྱི་ཁམས་འདས་པ་ 
ན། རབྱཏྲ་གུབ་པ་ཞེསྭ་བ་བའིའ་དིག་ཏནྱཾ་ཁམས་ཡེད་ད། དྲཞང་ལ་སམསཿནྷ་རམསྦྱ་ཙ་དུ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡུང་དག་པར་ཇེགས་པའེསཔས་ 
.རྒྱས་དབངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཐ་བར་ཤེས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྦ་ཀྱི་ོགས་ཆར་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་བརྡོ་དུ་མདཔ་དདུན་བཅུརྩགཅིག་གིརྡལ་ཕྲ་རབཀྱི་རྤུལ | 








- 





ཤེགས 
། རྱལ་བོ་ཞེསྲ་བ་བར་ཤེས་ས། །འཇམ་དབལ་ཤུརྒ་ཐི་ཕཱགས་ཆར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྔད་དུ་མེད་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རྡལ།ཌབ་ ལལ ་ 
ྱ་ི་ཁམས་འདས་པ་ན་གསེར་དུ་སྣངབཞེསབ་བའི་འཇོགི་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡོད་དེ། དེནང་ལ་སེམས་ཅནནམས་ཀེ་དེ་བཞིའག་ཤེགས་པ་མི་ཏག་གཟི་ 
པཿ ིངྱསལ་མ་ཞས་ བུ་བར་ཤྲས་ས། །འཇུམ་དཔལ་ཤུརྱ་གཱི་ཐོགས་ཆར་གསར་གྱི་རྱཏུ་ཧན་ཅེས་བུ་བའེའ་ཛིག་ཏེན་སི་ཁམས་ཡེད་དེ། ངེ ཞུདལ་སམས་ཙཀྲུ། 
ཀྱི་ད་བཞིཞི་གཤེགས་བ་གསེ་བ་བུད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སེ། །འཇམ་དབལ་ཤརྱ་གཱི་པགས་ཆར་གསེར་་གེ་གཙུ་གཅེས་བ་བའི་འ་ངིག་ཏེནྱ་ཤི་ཁམས་ ཐར 
དནངལསེམས་ནནམསིས་ད་བཤན་པ ཤགས་པཏོགངས་ད་མ་བུམཔ་ས་བབར་ཡསསེ། །འཇམ་དཔའ་གཏྩིལེལགས་ཆ ས་ཧེ 
བོད་དུ་མེད་པ་བཞི་ུཆུ་བཞེ་དུལ་ཟུ་རབྱ་ཀི་ནུལ་ཆེདྱཀི་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ལམས་འདས་བན། མངོན་པརའཕགས་བཞེས་བ་བའེ་འཛྲག་ཏེན་གྱི་ཁམས་ཡེད་ 
དེ། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀྱེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བདཔལྱ་བྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བ་བརཤེས་སེ། །འཇམ་དབལ་ཤརྦ་ཀྱི་སོགས་ཆར་སྣང་བ་ཅནཞེས་བྱ་བའེ་ 
-ླ 






ིག་ཏོནྱ་གི་ཁམས་འདས་བན། མསྨད་བཞེས་བྱ་བའི་འ་ཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡེད་དོ། །དེ་ན་དལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དེ་བ 



























ཟླ དཔལ་ཤརྦ་གི་ཕོགས་ཆར་སངསྦ་རྒྱས་ཀྱ་ཞེད་བྲ་ངོད་དུ་མེད 
-- འེ སེ 


༧འའའའབབབབབས་ས་ པ་ 


༄༅། ༨ །འཇིག་ཏེཿྱཀི་ཁམས་ཡེདད། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཤིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབལ་ཅེགས་ཞེས་བབརཤེས་སོ། །འཇམ་ 

2 དབས་གར་་སགས་ཆར་ཨས་རྒས་ཀི་ཞང་བཛྗདདུ་མེདཔ་སམ་ཅུ་ཅ་གཅགགི་དུལཕྲ་རབ་ི་ནུལ་སྨད་ཀིསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིབ་དགམ་པན། གྲགས་ 

ཌ ཅན་ཞཾས་བ་བའེ་འཇིག་རེན་གྱི་ཁམས་ཡད་དེ་། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉེན་མེངས་པཞི་བ་བར་ཤེས་སེ། །འཇམ་ 

དཱི པྱསས་ཅུ་འི་ནུལ་ཕ་བའི་ནུལ་མུད་ཁི་སངས་རས་ི་ཞིངའདས་བན། གཟི་བརིདུཅན་ཞེས་ 
ཤུ་བའི་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡེདད་། དན་ང་ལ་སམས་ཅནནམས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པོ་ ས་འཇུཊཅསྭ་བ་བར་ཤས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ཤརྐྱ་བྱི་ཕོགས་ 

ངཱ ་ཆུརསངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་བོད་དུ་མད་པསུམུ་ཆུ་དྲུག གི་དུལ་ཕ་རབྱ་ཀི་དུལ་ནེད་ཀུ་སངསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང་འདས་པན། ཚོངས་པ་འབུང་བ་ཞེས་བ་བའེ་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡད་དེ། དེན་ངལ་སེམས་ཅནནམས་ཀིདེ་བཞིན་གཤེགས་པདཔལ་ཅྱེགཟི་བྔརིང་སེང་བཞིས་བ་བརཤེས་ས། །འེཇམ་དབལ་ཤརྱབཱུ་ཕཱུགས་ 
 ཆར་སང་སྦ་རསྱ་ཀི་ཞང་བོད་དུ་མེད་བསུམཅུ་ཆ་བདུན་གྱི་ནྡུལ་ཕྲརབྱ་ནུལསྨདཀྱིསངསྐ་རས་ཀེ།ཤིང་འདས་པན། སངསྦྱ་རས་དྱགེས་པ་ཞེས་བ་བའེ་འཇིག 





པི ས་པ མ་ 


ཧ༅། ། ཤཱ་མཛསཤེས་བཟའི་འཇིགཉེནི་ཁམས་མེདོདེ། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅནནམས་ཉིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྡྲོབམས་ཅད་གཟྲིཤས་པ་ 
2 ཞསུ་བུ་བར་ཤེས་སོ། །འཇུམ་དཔལ་ཤརྦ་སི་ཤོགས་ཆརས་པྱ་རུས་ེ་ཞང་བརོདདུ་མེད་བསུམ་བཅུ་ཅ་ལའེ་རུལ་ཕྲ་རབ་ཀིུལ་སྟེདཀྱི་སངས་རྒྱས་ 
‡ ཊྱི་ཞིང་འདས་བན། ཅན་དན་ཡིད་ཞེསབ་བའེ་འཇོག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་ཡོདདེ། དེནང་ལ་སམས་ཉན་ནམས་ཀེསདེ་བྲཤིན་གཤེགས་བྲས་དས་ས་ 
„ ཞེསྭ་བ་བཤེས་ས། །འཇམ་དབལ་ཤར་ཀེ་མེགས་ཆར་སབས་རུསྭ་ཀེ་ཞང་འདེནས་སངས་རས་ཀུ་ཞེང་བརོད་དུ་མདཔ་བཞིབཅུའེ་རུལཕྲ་རབྱཀིདུལ་སྟད་ 
༧4 ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདས་བར། ཟཾལྱ་གིས་གནོན་པ་ཞེསྤ་བ་བའེ་འཇིགཏེན་གྱེ་ཁམས་ཡདོ་དེ། དེན་ང་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་ 
པ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡད་དག་པར་རྔགས་པའ་སངས། ས་དེན་ཐམས་ཉད་གུབ་པ་ཞེསྭུ་བ་བར་ཤེས་སེ། །འཇྲས་དཔལ་ ་ཞཱ་བུའྡནམ་གངས་སུ་སདས་ 
རྒས་ཀིཞིང་ཐདདབྭ་ནམས་སུ་སངསྦ་རུས་་བ་བེདཔའེ་ཚ། ང་ལ་སེམས་ཅནས་མིང་ཐ་དད་བར་ཤེས་པའིབྔ་དདད་ལེདཔའེབསྐལ་པརྨ་ྲས་ཀྱད། 
ཤྱ་ི་ར་གས་ཚའེས་ྱས་རས་ཀི་ཞིངམཐའརེགས་པར་སིནུས་ས། །དེ་བཞིནདུཕོགས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ྱི་སངས་རྒསཀི་ཞིང་དུལསེམས་ཅན་ མས་ 







ཿ‹ །ས་ས་བིདེབ ཞིན་གཤེགས་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་བརོད་དུམེད་པའི་བྣསལ་པར་ པསྭ་ཀང་། ས་པསྱ་རྨས་ཀྱི་ཞིང་ཐ་དད་པའི་མཐཐའ་བད་ 

.._ བར་མེ་རེགག །འཇ་ ་དཔལ་སུམས་ཅན་དགེ་བའི་ཆུ་བ་མ་བསུགས་པ་ནམས་ཀྱིས་དའིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིད་ཚ་ད་མེད་བཐསན་མུས་པར་ 
། འྱགུརརོ། །འཇམ་དཔལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཟག་ཐེག་པ་འིད་ལ་ཡང་དག་པརུགས་པ་དང་ཟེག་པ་འདི་ལ་སང་དུག་བརཞུགས་བའི་ 
བའི་བཤས་གཉན་རབཏུ་མགུ་བར་བུས་པ་དེ་དགྱ་ཀང་། འཇུམ་དཔལ་ངའ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཚད་མད་པ་ཐེས་ནྭ་བཅོམ་སྐྱེད་པར་འགུརན། ཤན་ 
ཐཱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ཅན་དང་རངསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐཾག་པ་ཉན་དང་། དེམ་ཡིན་པའེབིས་པ་ས་སཾའི་སེ་བོནྣམས་ལྟ་ིསྦེས། འཇམ་དབལ་དུས་མདོན་པར 
ཤས་པ་འདུས་པའི་དུསུན་བྣསལ་བའེ་དསན་བསལ་པ་ བགཏུ་མེདྲ་གངས་མེདྨ་ བས་མྱ་གིས་མྭ་ཁུབ་པ་དའེ་པ་རོལ་བྱེ་ཡང་ཆེས་པ་རོལ་ 
པར་ཇིགས་པའེ་སངས་རྒྱས་བཅམ་ལཱན་འདས་བཅོནའྲ་གུས་མའ་ཡས | 





ན་ཡེན་ཏན་གཱེ་ཁམས་ནོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དགུད ཊཱ ནའྭ་གུས་མཐ་ 
ཤིས་བུ་བའ་འཇག་ཏནདྲུ་བུངྷས། དེའི་མོདའེ་དུས་ན་ང་ལ་ནྲི་བམ་ཟེའེ་ཐུ་མྲོ་བྲ་གོས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 





>ˆ :  ༧༤འའས་པ་་བ་ཨ་མས། 


ཕྲ ༽ 
རྲི །བཅོའགུས་མཐའ་ཡས་དཡ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁག་ཁྲག་བྱ་བྱས་ཡེངསྭ་སེར་བར་འྱུར་ཏ། བུརྨུརབ་ 
སྨ་ར །། ད་གཞུམདབ་རཞུགས་དས། ཐས་ཐ་བྲང་ 
ཚི རབགི་གང་ླསཟླགས་པ་ གསེ རླ གལ་བཅེམི་ལནུ་འདུས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བཅིན་འགུས་མཐུའ་ཡས་དེའི་ 
ས་ས ་ ས་དག་པ་མཆདད། ང་ལྭ་བུན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུབ་འདེད་བའི་ཕུན།བཅྒོམ་ ༨ 
4 ཤྨུགའདས་དེབཞིན་གཤེགས་པ་བཅོན་འྲུས་མྲབའ་ཡས་དེ་ལའིམའ་བེ་ད་བྱསན་བཀར་བུས་ས 


ཇི དཱུ ] །ད་ནས་རས་དའ་སངསྤྱ་ཆས་ཏུ་ཤིང་ཚད་ 
གཔ་ཡས་དག་པས་ཐས་ཞུས་བདུག་གི་སེསྱུ་རས་ཉིས་ཞང་ད་བས་ཀཤིནཏ་མ་ཆེ་བད་འད་རྒ་གུརཅིག། ཅེས་ག 
བཏབནས། བདག་གས་དགབ འྱཆ་བྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་སངས་རྒྱུ་ས་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞེང་རྒྱཆེར་ཡེངཊུ་ད་ག་པར་བ་བའི་ཕིར་བ ལས་ཏེ བཿ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཅོན་འྭགུས་མཐའ་སས་དེསྭ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབདང། སོག་པ 











མིད་པ་མེངོསསུ་དག་པར་ཞུངསྟན་མེད་ི་འོ་ཀང་བན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བངརུབྱགིབརམངས་རས་ཀིཞིངདཔག་ཏུས པ་ཨེ 
ུ་བརག་བ ཅར་བཅོན་འུས་མ་བཏང་བརྩ་གུར་ནས། དྭ་ལུར་ངས་སངས་རུས་བེ་བྲ་བ་གྲ་ཁིག་ཚུད་མད་པརམས་ལ་བསྟེན་བ འབུས་ཏེ། 
། དགི་བའྱིཆུ་བ་བླསགས་པ །ངསངས་རུསྭ་ཀི་ཞངྱ་ས་ཆེར་ཡོངས་དག་པརླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རེགས་པའི་བང་ཆུབ་མ་ངོན་པརྡ་རེགས་པར་ 
|; སོསཾ་ཟཾས་སོ། །དནས་བཅོསོ་ལྡན་འདུས་དེའི་ཚོ་ཚོགྲས་བཅད་པ་འདེ་དག་བཀའ་སུལ་ཏོ། །བརྔོདྱ་ཀྱི་མི་ལང་འཁོར་བན། །བསུམ་གེས་མི་ཁྱབ་༠༠ 
ཁུདས་བའྟནས། །སངས་རས་ཞང་གིས་རས་བསྐྱེད་ཕྲིར། །དེན་བའེས་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས། །བ ན་འགུས་མཐའ་ཡས་ཤེས་བ་བ། །གང་ 
ཟག་མཆུ་ངས་པ་མང་པ་འགབུང་། །སཱམས་ཅན་བེ་བྷ་ནམ་པར་འདུལ། །ལཱར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟེན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་དབང་ ད་ཅིང་། སྟོད ! 
ནྣམསུ་ཀྱི་ཡང་ཕ་རེལ་ཕྲེཀ །མི་འཇིགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས། །སེས་ཡང་དགརིག་ལ་མཁས། །གནས་དང་གནས་མན་དབང་ཡང་ཐོབ། །ལས་ 

དང་ཡེ་ཤེས་རྟེགས་པར་རེགས། །ལསརྣམསུ་ཡང་དག་འཇིན་པ་དང་། །རྣམ་པར་སྨནེ་ཁ་ཐྲེ་ཅོམ་མེད། །ཁམས་རྣམས་དུ་མཤེས་པ་དང་། །རྣམ་བར་ 


+ 












༄༅། །འདྲིན་པ་ཤནེ་ཏུ་ལཱན། ། །སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དད་པ་རྣམས། ། །མ་ཡུས་ཡང་ད་ག་རབ་ཏུ་མཁྱེན། །སམསུ་ཅན་ནྣམསྤ་ཀེ་དབང་པོ་ 
༧ ཡི རམ་བ་བཞནདུ་ཡང་དག་མཁྱེན། ། །དབང་པོ་མཆོག་དང་ཐ་མ་དང་། །མཡུས་པར་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱན། ། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤུས་རྣམ་ཿ *ཐར་དང་། 
ཌ ཏེདངེ་འཇྲནྱཐི་ཕ་རོལ་ཕཱཾན ལ་པཱན། །སྣོམ་ མ་པར་འཇུགུ་དང་ཆོད་མད་ལ། །རྐང་གཉིས་དམཔ་རཡིན་དུ་བསྲབ། | །སངསྱ་རསྣ་ནམས་ཀྱི་ཏིང་ང་འཛིན། །དེ་ནེ་མི་ 
རླ མཁུན་གང་ཨང་མེད། །ཐམས་ཅད་མཁེུན་ཅིང་ཐམ་ས་ཅད་གཟིགས། ། །གཟིགས་པ་ལ་ཡང་སྒྲོབ་པ་མད། །དེ་བཞཾན་གཤེགས་པ་དེ་ཡངས་པ། །ས་ངས་རྒྱས་ 
ཙཿ ཞིངནི་རྒྱ་དྲེས་ཏེ། སངསྦ་རྒས་ཞང་གི་ཆ་བ་ཉིད། །བསྐལ་བ་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས། གས་སོ་བོས་ན་མཔར་ཏང་ །མ་ཡུས་ཡང་དགརབཏུ 

མཁྱན། གང་ནམས་ཁཱེདྱཀིས་མི་ཁཱེན་པ། དེ་འདུའེཅས་ནི་ཡེད་མ་མཆས་། །སྭངས་རྒྱས་ཞིང་ག་ སུན་རྣམས་དང་། ] ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་མ་ཁཱན།། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པརྒྱ་ཆེབ། )རྐང་གཉེ ཊས་གཅོ་བོ་བཤད་དུ་གསལ། „ །སེམས་ཉན་ནམས་ཀྱི་སྨོན་པ་དང་། །ཇི་ལྟར་མི་རྣམས་འཚང་བྱ་རབ། །ཉོན་མོངས 
གང་གིས་ཉེན་སེངས་པས། | ར་ཤ འབར་རབཏུ་འཁར། ། །མི་རྣམས་གང་གེ་ཉེན་མེདས་པ། །ཉེན་མེདས་ང ངས་ད་དག་ཁུདྱཀྱིས་མྭ་ཁུན། ། །དའ་ཁས 











མས་་ ་།་འདྲན་པ་ཁྱནྭཀྱིས་ནམ་པར་མཁྱན། །ཇི་ལྟརཏེང་འཇིན་འབུང་བ་དང་། །བུངནས་ཇི་ལྟར་གནས་བ་དང་། །ཇི་ལརདཾཿ ཡཱ 
། །ྟེན་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ 


ལྡན་བ་རྣམས་ ཏུ་མཁྱེུན། །བསམ་གཏན་ནམས་དང་ཚད་མེད་པ། །ཇི་སྟད་ཏིང་ང་འ་ཇོན་རྣམས་དང་། །ཞཾ་གནས་དང་ནེ་ 






ཧྷག་མཐོང་ནམས རྣམ་པ་ཐུམས་ཅད་ཤན་ཏུ་མཁུན། །ཇེ་ལཱར་ཆས་ལ་དེགས་པ་དང་། །གང་གིས་རྐེནཀྱིས་བཤད་པ་ཡང་། །དེ་ཡང་སྟེན་པཱ་ 
རབ་མཁྱེན་ཏེ། །དེ་ནསྭ་བེ་ མ་མི་མཔའ་ཁུད། །ཁྱཾདཀྱི་སྐལ་པ་བུ་སྤྱོད་པས། །ཡ་ཤེས་འད་ལས་དེས་པར་བང་། །སྙོང་བས་སྙེབས་ཀྱི་མཐུ་ཡངད 





དར རོ ༤༡ ' ༩ དོ རྡད ིརོལ་ངར་འ་ ལ་འ 
བྲསས། །དང་སང་ཆེནཔོསྟེབས་དང་ལཱན། བསྐལ་པ་སོང་བགྱ་བེ་བ་ཡོས། །བདག་དང་དར་ལ་ནམས་ཀྱི་ཡང། ¦ (ཏཞ ་ 
བསམ་རྱ་མ་ཁྱབ་ཐམས་ཅད་མུ་ཁྱན་། གང་དུ་བྱང་ཆུ་བ་ཅེ་འདྲ་བ། །སྤྱས་པ་ཐྲམས་ཅད་དུ་ཡང་འཇུག །ད་དག་མ་ལུས་འདྲོ་པ་ཡིས། །ཇི་ལཱ་བུ་མངརབ་ 

“ ཏཏུ་མཁྱུན། །གང་དུ་ཇྲིའདར་སྒྱ་བ་ ད། །གང་དུ་རིགྱ་ཀུངཅི་འྲད་བ། །ཇི་ལཱར་ཀུནཏུ་སྦང་པ་རྣམས། །དེ་དག་འདན་པས་ར་བཏུ་མ་ཁྱན། ག་མཁི་ཆོས་ 
རྣམསཅ་འད་བ། །འདྲེན་པས་འཁར་བ་དྲ་ནམས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱ་བཞེ། །དེ་བཞོནི་གཤགས་བས་རབ་ཏུ་མཁྱན་། །ཅིའྲད་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །སྤན་ཅད་” 





` ༄༅༅།  །རྣམ་པརཡུངབསྐན་ ་པ་ཁོདྱ་ཀྱིས་ད་ཌ ལི 
། རྣ རླུ་ཡུང་བྷསན་པ། །མཁས་པ་ཁཾདྭ་ཀྱིས་ད་མཁུན་བ། །དེ་ལྭ་ཐེ་སོ་མ་མི་མཔར་ཁོད། །ཆུལ་ཁྲིམས་གང་དང་ཆོག་གང་། །ཇེའདྲའི་ 


ཤྷཾ 


ཇ 


སོ 

དབ་སྤད་པ་དང་། ༈ཡ་ཤས་གང་ལཞགས་པ་ཡང་། །དེ་དག་འདེན་པས་རབ་ད་མ། གེ་ལས་ཀི སེ 
! འདྲན་པས་རབ་ཏུ་མྲའ 'དང་གང་ག་ལས་ཤྲིས་ །་བྭ་ནྣམ་སཱནྱཾཧ་ 
ར་ །གེསག་སགསཔགང།།དགའ་ ཤངས བར་དཔར 
ཀཾ དྲགས [རྒྱུནཏུ་མཆ་བར་ངེས་པ་ཡང་། །ད་ཨང་ཁྱད་ཀྱི་མ་ཡུས་མ་ཁྲེན། །དེ་སད 
།དགཉས་མམངའ་ཁུད། །གང་གིལུས་ཀྱེསེ་སེམས་གང་སྙེས། །དེ་ཡང་ཁེད་ཟིས་མ་པར་མ་ལེཞ། ར་ད ་ི་ 
མདུགཞིསམི་མཔན་ཟེད།།གང་གྱམསིས་རསགངསེས །དཡ་ུད་ིས་དམ པརམེན། ཟ་བ དེ 
རེ ་ ཞིཏུ་མཏཱན། །སྡེན་ཆད་གནས་པ ཁུན་པ་ནེ། །ཁྱིད་དང་འདྲ་བ་ཡང་མ་མཆེས། །སངསྦ་རྒྱས་བྱ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་། །འདྲེན་པ་ཁྱོད 
ནིདདང་འུད། །སགོཆགས་སེ་སོའི་དགེ་བམས། །ཇེསསུ་དཀབས་རབྱཏུ་མཁུན། །དྲེམདམདསར་ཆསགས་ད་ བོད 
ལི མཆོས ༽་ སང་ག་གང་གྲས་ཀིསས། པི་ུ་་རཏ་ཆི། །དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁེནཔས་ཁྱན། །དྲསདྱ་ཧཱལ་ལས་ལཱག་ 

( ང !‹ ན་ཅང་ལ་ ༢ ༦ ་ ༥: 4 ˆ གོ རར 

རླ ཡཱ ཏྱ ། །ཁྱཾད་ན་པ་ཅོམ་ཡངོམ་མངའ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་སྤདོ་ཡུལ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱན་གྱེས་རབ་ 


་༽- × 









བབ ༣ ཟིགས། །སྒྱ་བརང་ནྱིབམ་མཁན། །ཁུདོ་འད་བནི་ཡད་མི་མངའ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅདན། །ཐུབ་བ་ཁྱད་ལས་མ་ 
' མཆིས ] ་ 


£ 





༣ 


 །ཟུག་པ་ཐུད་པ་འང་རབྱཏུམ་ཁཱན། །མ་ཡུས་པར་ཡང་ཏྟགས་པརའཚུར། །ཉོན་མངས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྱངས། །ཁྱོདཀྱིས་བག་ 
ཆགས་ཞུན་ཀང་བཅོམ། །སམས་ཅན་ཞུན་ཀྱི་ཞེན་མོངས་དང་། །སྨྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདྲེན་པས་མཁུན། །གང་ལ་ཉོན་མེངས་སྦྱོད་ཡུལ་དང། །ོན་མེངས་འདི་དག་ 
གསའྱསུར་མུན། །ཉོན་མངོས་དགལ་སྦྱོད་པས་ན། །བག་ཆགས་རྫེསསུ་འཇུག་པ་ནམས། །དེ་དག་ཀུན་ཀང་ཁྱེད་མ་ཟེནཏཾ། །དལས་ཁྱདནི་བརོལ་ 
ཅཾ། །བདག་དང་བ་རོལ་ཕཱནི་ནམས་ཀེ། །ཉེནམོངས་གུང་གིས་སྦོང་བ་ཡཾས། །ལམ་དེ་རྣམས་ནེ་རབཏུ་མཁྱེན། །དསཱད་ཁྱདནྲི་ལས་ལ་མཁས།།འཇིག 
ལྷུརས་ངྱ་ུས་ཏཱ། །ཏག་པར་ལཱའི་དབང་པོར་གྱུར། བ་བ་མཐའ་ཡས་ལྷ་ནམས་ལ། རྒྱལ་བའེ་ཡཱ་ཤེས་འཐོབ་པརབསྙེན། །ལཱའི་གནས་ནས་གི 
འཕས་ཏེ། །མེ་ཡི་དབང་པྱོ་ཆལ་བར་སུར། །སམིས་ཅན་ཁག་ཁྲིག་མཐའཡས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པར་བསྟན། །དེ་དག་པའི་ཆོས་ཐོས་ནས།། 


ཉྙི་ཀུན་དགོ་ནམས་འདེན་པ། །མཐའ་ཡས་བཅེནོ་འྱགུས་དེ་སྣོན་ནས། །བསྐལ་པྲ་བེ་བ་མཐའ་ཡས་པར། །འགྲོ་བ་གཉེས་སུ་ངེ་སྐྱེས་སྲེ། །འཾདེནས་ 


དྲ 


སམསྱ་ཀས་ད་དགཉན། །སེམསཅན་བེ་བ་མཐའ་ 


` །སྟི་སྟང་མཚུངས་མེད་སྐྱད་ནསསུ། སམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉེར་ཞག་ཏེ། །དྲི་མེད་ 
༧) །ཡས་པ། །ཧུངཆུབ་མཆོག་ལ་དེས་པར་རྱུར། །བལཆག་ཐེས་རོགས་པ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་གྱུར། །སངས་རྒྱས་ཐེ་བ་མཐའ་ཡས་ 
སུ། །རྒྱཆེ་བཤང་པ་མི་ཟང་དོ། །སངསྱ་རས་ཡེན་ཏན་གང་བརྔོད་པ། 


ཌྷ པ་། ་སངསྦྱ་རཱས་ཞིང་གེས་བྱ་མ་བཤད་ཀུང། །བྷསལ་པྲ་ཁག་ཁིག་མཐའ་ཡས 
ྐ དྲང་སྲེང་ཆེན་པཾས་ཞིང་བསྔགས་པ། -།ཐམས་ཅུད་རང་བཞིན་སྟོན་པར་བཤད། །དེ་དག་མྨ་སྣེ ས་མི་འགག་བསྟན། །གང་འདེར་སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་དང། 
2 སངས་རྒྱས་ཡན་ཏན་གང་བསྙན་དང། །བདེ་བར་གཤགས་པས་ཞེང་བརྗོད་པས། །གང་གིས་བཤད་པའངད་དང་འདྲ། །ཆསྐ་ནམས་ཞི་བར་བད་གཤེགས་ 
ང་ཤུད། །ཞེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་མི་སྟེད་། །གངལ་བཤད་པད་ཡང་སྟང་། །འཾདེ་ལ་མགོན་མད་འགྲ་བྱ་མྩོས། །དེནས་བས་ཟེའེ་རིགས་ཤིངས་ལ་ཆན་པོ་ལྟ་ 
ཤྲུ་བྲོ་ལོས་མཐའ་ཡསཀིས། བཅོམ་ལག་འདས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བཅྩོན་འྲགས་མཐའ་ཡས་ཉིས་ཆི་གསུ་བཅདཔ་དེ་དག་གིས་མདེན་པར་བྷསོང། 
“ནས། བུད་མེད་ི་དབང་པོ་ལས་གྱུར་ཏེ། །ད་ཕནི་ཆདབུད་མདྱ་ཀྱིས་ལུས་སུ་མེ་སྐྱ་བར་གྱུར་ཏོ། །འཇམ་དཔལ་ད་ལ་བསན་བང་རུ་བསེམས་དཔའ་ 


,&- 












 །སེ་མས་ ཁའ་ཆེནཔོ་སངསྦ་རྒསྭ་ཀི་ཞིང་ཚད་མེདཔ་ཡོངྐས་སྣང་བར་འདོད་ཅིངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའེ་བང་ བ་མ་ 













 རྡོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་། བང་ཆུབ་སམས་དཔའནམ་པར་བར་པའེ་། ང་པ་ཉིང་སྒྲི་བ་པ་མེད་པལ་བསླབ་པར་བུའིཿ ྲཱ 
 ཁིད་བཤུད་པའེཚ་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཞང་འིད་ནམ་བླ་དུགཏུ་གཡེས་ཏེ། འགུལ་རབཏུ་འགུལ་གུནྭེཏུ་འགུལ་། གཡེས་ཀུནུ་རབཏུ་གཡེསོ། ལྡག 





: རླ་གྱུ་ཞིག་ཀུནྭ།་རབྱ།ུ་ཝེབ། །ཟུགས་རབཏུ་འྭཁུགས་ཀུན་རབ་ཏུའྭ་འགེས། འརཞར་རབཏུ་འ་ཀུནཏུ་འུམའུར། །རེམ་ཆས་རབྱཏུ་ཆེམ་ཆེམ་ 
༽ུ་ཆེམ་ཆེམ་། ཤར་ཕོགས་དམའ་ནནུབ་ཕགས་མཐོ། ། ཤར་ཕགས་མཐོན་ནུབ་ཛོགས་དམའ། ཕུགས་དམའན་བང་ཐོགས་མཐེ། ཟདསོགས་དམར་ 

¢ ན་ལྷེ་ཕྱེགས་མཐོ། །དབུས་དམའན་མཐའ་ཐོ། །མཐའ་དམའན་དབུས་མཐོ་བརྱཾགུར་ཏྲོ། །སྲེག་ཆག་བྱ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་ སུུམ་བྱཅུ་ཅུ་དུག་ལེནཔ་མེད་པར 
ཟུག་བནོམས་ལས་སམས་རྣམ་པར་གོལ་ལོ། །དགྲེ་མེང་དང་ད་གྲེསང་མ་དང་། དགེ་སྙན་མ་ཚད་མེད་པ་ཕུག་བྱ་མནི་ཆོས་རམས་ལ་ཆོས་ཀི་མིག་དུལ་མེད་ 
ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བརྣམ་པར་དག་གོ། རྱངཆུ་བ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུ་མེད་བཞིི་སྐྱ་བའེ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་རྱུར་ཏོ། །སྲོག་ 








མ ཁོམས སྒ ཿཿ ༢ 


རེ ༼ཆགས་སྟེང་ཕྲུག་དཔགཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། ལྷུ་དང་མིར་བཅས་པའི་སྐེ་ཤུ་སྡེནཾསམས་མ་སྦྱད་པ་རྣམས་ཞི་བླན་མེད་པ་ཡང་ 
2 དག་པར་ཇོགས་པའ་བངྡ་རུགཏུསེམས་སྩས་སོ། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་འདྲེ་སད་ཅུས་བཀའ་སྩལ་ནས། བུང་རུབ་སམས་དཔའ་བྒྱདྲ་བི་གཞི་སང 
༈ པོ་དེ་དག་དང་། དགེ་སླང་དེ་དེག་དང། ལྷ་དང་མ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིགཏྟེན་ཡིད་རངས་།། བརྡོས ན་འདས་ཀྱིས་གསུ་ངས་ 
# པ་ལ་མདོན་པར་སྟེད་དོ།། །།འཕགས་པ་དཀོན་མཆོགའབུང་གནས་ཞེས་བབ་ཐག་པ་ཆེན་པོའི་མདྒོ་རགས་སོ། ་ རད - 
_ ཙཾ” རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཁན་པྨན་སེ་ཏྲ་དང་། སུ་རན་ཏུ་བོར་དང་། ཞུཆེྱ་ི་ལྕ་བ་བྡད་ཡེ་ཤས་སྡེས་སྐད་གསར་བཅངྱཀིསྱ་ཀང་བཅོས་ནས། སྨད་ཀྱི་ 
_ གཏན་ལ་ཕབ་པའ།། ༄༅། ཱ །རྒྱགར་སྐད་དུ། ཨརུ་བི་མ་ 
་ལ་ཀར་ཏེ། ཞི་རཏེཤན་མ་མཧཱ་ཡ་ན་སུ་ཏུ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་དྲེ་མ་མེད་པསྲ་གངས་པ་བསྟན་པཞེས་བ་བཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མ་དོ།། སངས་ | 
རྒྱས་དང་། ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐེས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང། འདས་པ་དང། དྭལརྱ་ཀེ་དང་མ་ཐོན་པ་ཐམས་ཅད་ 













_ ཁ་ཡུག་འཐལ། །འ སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་ནུས་ཅི་གན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཡངས་པའི་གོང་ཁེརན་ཨྲས་སུང་བའི་ཚལ་ན། དགྱེ་སོྱ་སོབ་ 
 གི་དགྲེམང་གི་དགེ། ད་ང དང་ཐབས་ཙགིཏུ་ཞུགས་ཏེ། ཐབས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟང་པ། ཉོནམངས་པ་མེད་པ། དབང་ག 
. ལཱན་པའགྱུར་བ། སེམས་ཤིན།ཏྲུནམ་པརྡ་བོལ་བྭ། ཤེས་རབ་ཤིནཏྱུ་ནམ་པར་ཀོལ་བ། ཅང་ཤེས་པ། གླང་པེ་ཆེན་པོ། །ྱ་བྲ་བས་པ། བྱེད་ ° 

་ཱེ ༡ སྐབ་ ཁུར་བོར་བ། བདག་གི་དོན་ཇྔསུ་ཐབ་བྲསིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྣརབ། ཡངས་སུ་ཟད་པ་དང་། ཡང་དག་པའིཤེས་པས། སེམས་ཤིནི་ཏུ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སེམས་ཀི་དབང་ཐམསཧང་ཀི་དམ་བའེ་ཕ་རོའའཏུ་སེན་བཤགསྟག་གོ །བུང་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་དང་ཡང་ཐད་ 





. - གཅིག་སྣཾ། མངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་བརཤེས་པའི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་ཕོ་ཡངསུ་སྣངས་པལས་དེས་པར 
3 ང་བསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤཾནེ་གྱི་བརླབས་གྱེས་རྲབས་དང་། ཆེས་ཀྱི་གྲེང་ཁྱེརསུང་བ། དམ་པའེ་ཆོས་ཡོངསུ་འཛིན་པ་དང། སིང་གེའི་གློ་ཆེན་པོ་ཡེངས་སུ་ 
; ཅྭ ་༽ ཀི་དགེ་བོའེ་བཤེས་གཉཤེན་དྲ་གརྡ་པ། དཀོན་མོ ི་་་་༡ ' 

གག རོ་། མ་གསེལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དག་བོའ་བཤེས་གཉེན་ དྲུ་གུརཔ། དཀན་མཆག་གསུམ་གྱི་ འྭགས་རྒྱུནམ་ 





༄༅། །འཆད་པར་བད་པ། ། ད་དུད་ཕིར་རེལ་བ་བཅོམ་པ། ] པོ  ཡ་བབསྐས་ཅནིནཔ། དྲ དྲན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུ །གཟུད་ 
ོ ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ སྒྲི སྒྲིབ་པ་དང་། ཤུནནས་ལྡང་བྲ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། ། སྒིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་རབཏུ་གནས་པ། སྤོབས་པ པ་རྒྱན་མི་ 

་མཆང་པ་། སྦྱནི་པ་དང་། དུལ་བདང་། ། མི་ཟྱ་ཐུར་བདང་། ར་་  ་ བཟོད་པ་དང་། ། བཅོན་ཟླུས་དང་། བསམ་གཏ་ ཐོ 
.-: ས་རབ་དང་། ཐབས་ལས་བུང་བ་དང་ ཀཾ མི་དམིགས་པ་དང། མྭ་སྙ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་ ཟོད་པ་དང་ལཱན་པ། ཕྱིར་མི་རྒལ་པའེ་ཆོས་ཀྱི ས་འཁོར་ལོ་ 
_ ཧ” བསླཾར་བ། མཆནཉིད་མད་པར་ཛུག་རྱས་བཏབ་པ། སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀ་དབང་པོ་ཤེས་པལ་མཁས་པ། འ འཁེར་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཟིལིྱ་ཐིས་མི་གནོན་པ། 
® བསདནམས་དང་། ། ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོ་གས་ཆེན་པོ་བསག ཐོ མཆན་དང་། དཔྲེ་བད་བཟང་པོ་བན། 


སཅདྱ་ཀྱིས་ལུས་ཤཱནེཏུ་བྱ་རན་པ་དང་། གཟུགས་དམ་ 
པ་འཛིན་པ་ རཙ་ འཔ། རི་རབ་ྱི་ཆུ་མེ་འཕུགས་པ་བཞིནེ་དྲུ་གགས་པ་དང་། བ རོད་པ་ཤཱནཱཏཱ་མཐོང་བ། ལྷག་པའེ་བསམ་པ་རྡོ་རྫ་ལྟར་སྲ་བས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆེས། 


ིད་པའ་དད་པས་ར་བྱཏྲུ་ནེད་པའ་ཆོས་རི་ རན་པོ་ཆེའེ་འད་གྲཟར་ལས། བདུད་རིའི་ཆར་ངཤིནཏུ་འབེབས་ པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 





དང་། མའམ ུརྭལཱ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚ་མས་སྩོར་བ་ཀུན་བཅེད་པ། སེང་གེ་ལར་འཇིགས་པ་མད་པའི་ས་མངནོཔར་ གགས་པ། མཛུ་ངས་པ་དང་ 
ཨ་ཨ བསབ ཆོས་རིན་པོམ་ཤེས་རབ་དང་། ལྒསྐལཞ་རཁྲ་གསམ་མདང་། བསོད་ནམས་ཡང་དག་པར་བྲ། སྤུབས་བའེ་དད་དཔེཞོ་ཆེན་ 
; །དྲན་པ་དང། (` ཕ་བ་དང་། འཇམ་བདང། བྟལ་དཀའ་བ་དང་། ཏོག་པར་དཀའ་བའེ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚུལ་ཁ བས འོོ སེམས་ཅན་ ཱུ 
འབབ འྭགབདང། སེམས་ཅནྱ་ཀི་བསམ་བ་རྟོགས་བའྲི་རས་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེསི་ ་ཡུལ་དང་ཝཱནཔ་། མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱན་པོའ་ཡ་ཤེས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས་ དབང་སྐུར་བ་། སྟེབསུ་བཅུ་དང་། མི་འཇིཤས་པ་དང་། སངསྦ་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལ་ལྷག་པའེ་བསམ 
བས་ཤུགས་པ་དན་སེང་གི་འཇཾགེས་ པ་དང་། དན་འབྲེ་ནམ་པརྨ་རུང་བའི་འ་པ༽ ངོགས་པའེ་འབས་ཐམས་ཅདལས་རལ་ བོདང། བསམ་བཞན་དྲུམདཔ འགོ་བ 
བར་སྟོན་པ། སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐམ་ ཉཤམངོས་པ་འནད་པས་སཅ ཏགས 


༈ །སྐྱདདཔ། ཟུ་བ་དང། རགུངས་ཀི་སན་ལག་དང་། ། སྒུ་རྣམས་པར་དགཔའིད་བུངས། རས ་ 


སཅད་འདུལ ་བའ་ཆོག་ལ་མཁས་པ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 











= ལཱ 


༢ ་།ཅི་རིགས་པར་ཆོས་ཀྱི་སྨན་སྦྱར་བ་ར་།ཏུ་སྦྱརོབ། ཡིན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའེའབུང་གནས་དང་ལྡན་པ། སངས་རྒྱས་ 
ཚའ ཀི་ཞངི་མ་པའ་ཡུས་པར་ཡེན་ཏན་བཀད་བས་ལགོས་པར་བྱ་ཅོན་པ། མཐེང་བ་དང་། ཐེས་པ་འབཾས་བུ་ཡད་པ། མ་པ་འདོར་བའྲབས་ 


གུ་ཡོད་བ། སྐལལ་བ་ང་བྲ་ཁཱགྲ་བག་བྱརསྟང་དཔ་གཏུ་མེད་པར་ཡནོ་ཏན་ཡངས་བྲ་རོད་ཀྱད་། ཡོན་ཏུནྱ་གྱིཆུ་ོ་མཐའ་ཡས་པརྐ་རྐག་པ 

` #. ལ་འད་ལཱ་སྟེ། བུདྨ་རུབ་སུམས་དཔའ་མཉམ་པར་ལྟ་ཞེས་བྲ་བ་དངྲ། མཉམ་མ་མཉུམ་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེའཛནྡརྣམས་པརྨ་སཱལ་པའི། ༢༤ 

%ཾ རྒྱལ་པ་དང་། ཆས་ཀྱི་དབདུ་ཕུགས་དང་། ཆེས་ཀྱི་རྟེག་དང། འདྲ་ཀི་རོག་དང་། འད་བཀད་པ་དང་། རིན་བོ་ཆ་བཀད་པ་དང། བཀོད་ 
པ་ཆཾན་པོདང། སྤོབས་པ་བརོགས་པ་དང་། རིན་པ་ཆ་བརུགས་པདང། གན་ནིན་པོ་ཆེདང་། ལ་ག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རན་པོ་ཆ་དང། རྟག་ཏུ་ལག་ 
[་ རྟགཏུ་ཁ་ག་བཏགས་དང་། རྟག་ཏུ་གདུང་དང་། ཏུ་ཏུ་དག་འ་དགོང་དབང་པོ་དང། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་པ་དང་། 
.ྷའ་རྒྱལ་པ་དང་། སྨཞལམ་ལཞུགས་བས་སྩིནཾཔ་དང་། སཾས་ཡངདག་པར་རིག་བརབཏུ་བསྒུགས་པ་ཐེབ་དད། ནམ་མཁའི་མ་ཇོད་དང། 








= རོ 


དཿ མ་འཇན་དང་། རིན་པ་ཆེདཔའ་དང་། རིན་ཆེན་དགའ་དང། རཱན་ཆེན་དཔལ་དང་། མོག་འཕྲུལ་ཅན་དང། དྲ་བཅན་གྱི་ཁེད། 
.„_ _དད། དམིགས་བྲ་མེད་པའ་བསམ་བཏན་དང་། ཤེས་རབ་་ཚུ་གས་དང་། རིན་རེན་གཏོང་དང་། བདུད་འཇོམ་དང་། གློག་གི་ལྷ་དང། རྣོམ་པར་ 
` འཛྫུང་བའི་རྒལ་པོ་དད། མཚན་བཅེ་གས་ཡང་དག་འདས་དང་། སེང་གའིང་རོམངོན་བར་བྒྲགས་པའེ་དབུངས་དང་། རའྱ་ཚེ་མོ་ཀུནཏུ་འཇོམ་པའི་ ༧ 
རྱཾལཾ་བཾ་དང་སྤེས་གྱི་ཀླང་པོ་ཆེ་དང་། སྤསོ་ཀྱི་བལ་གླང་པོ་ཆདང་། ༩ཾགཏཱ་འབདདང་། བཅོན་པ་མི་འདོར་དང། རབྱཀྱི་བྲོ་གོས་དང། མངོས་པར་སྐས་ད་། 
: _ པད་མའ་དཔལ་ྱི་སྙིང་པོ་དད། པད་མོ་དཀོད་པ་དང། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཕུག་དང་། མཐུཆནྭ་ཐེབ་དང་། ཚདས་པའྲད་བཅན་དང་། རནཔོ་ 
` ཆམན་ཀར་ཅན་དང་། བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་ཞིང་སྣཾམས་རྒྱནོ་དང་། ནེར་བུ་རིན་ཆེནྲ་གགསོ་དང་། གཙུགན་གསར་དང་། གཙུ་གན་ནོར་ཐུ་དང་། བུམས་པ་དང་ 
> - ° འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་ྱུར་པ་དང། དེ་དག་ལ་སྭ་སཱགས་པྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའསུམ་ཁྲིཉིས་སྟོང་ངེ། །རླིང་ཆན་པོ་བཞེ་བའེ་འཇིག་ཏེན་་གྱ་ཁམས་མུ་དན་མེད་ 
པནས་ཚངས་པ་རལ་ཅན་ལས་སྙུགས་པ་ཚངས་པ་ཁྲི། བཉོམ་ལཱནའདས་ལ་ལྟ་བ་དང། ཕུག་འཚོལ་བ་དང། རསྨན་བཀུར་བྲ་བ་ད་ང་། ཆོས་མཉན་བའི་ཕིར་ 
ཁྲ ེ ེ ་ྲེ 


༦ ྫེ ; 












༄༅། 


།ལྷགས་ པ་དེདགྱ་ཀུང་འ ཁེར་དེ་ཉེད་དུ་འདུས་སོ། །ཟླེ །གླེང་ཆེན་པོ་བཞེ་ ཞིཔ་སོ་ས་འས་ཀངབིནྔའི་ཉས་སྟོང་རྷགསེ ཏཾ) ད་དགྲྱ་ཏངའཁོར་ 
22 དུཉིད་དུ་འདུས་སེ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་དབང་ཆེ་བརྡ་གགས་ ་ འཇིག་ཏེན་སྦྱོང་བ་དང། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་།, གནོན་སྒེ ན་དཔ། 
# ནྲབྲ་དྲཧྒ། ལཱ་མ་ཡཾན་དང་། ནམཁའ་པང་དང། མ་འམཅི་དང་། ལྕ་འཕཱ་ཆེན་པྒོམས་ཀུང་འཁོར་དུ་ཉེད་དའདུས་པར་འུར ཏི ཏྲོ །དེ་བཞིན་དུ་ 
: འཁོར་བཞི་པོ་དག་སྤོང་དང་། དགེ་སངམ་དང། དགེ་བསྙན་དར། དགེ་བརནམ་ནམས་ཀངདེར་ལཱགསཏ། དེནས་བྲས་ཝ་འབ སྱ་ི་དཔལྱ་ཡི་སེང་ 
ཾཿ བོསང་གེའེ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཏེ། ' འཁེར་བྱརསོང་དུ་མས་ཡངསསུ སྭ་སར་ཅིང་མདུན་གྱིས་བལྟསཞས། ོས་སུནྱེསམཆོའི་ནངནསརིའླ་ཆལ་པོརིརབམདོ 
པརའཕགས་པ་བཞེན་དུའ་ཁོར་ 'ཐྲམསང་ཐལ་ ལྱ་བེས་མནན་ཏེ། ལྷམ་མཾ་ལྐནེན་ལྕ་ངེར་དཔལ་བྱི་སྙིང་པའེ་སང་གའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་སཾ། །དེནས་བུཿ ཆབ་ 
སེམས་དཔའ་ལིད་ཅྭ་ཐི་གཞེན་ནུ། དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་ལིད་ཅྭ་བི་གཞནནུ་ཝ་བྱ་ས་ཙ་མ་དང རེནཔོཆྩེས་བདུན་གྱི་གདུགས་ཐོགས་ནས། ཡངས་བོའ 
 རྲོངཁྱེརཆན་བོནས་བུང་སྟེ་ཨ་ྤ་བསྲུང་བའེ་ཚལ་གཡ་བ་དང་། བཅོམ། ལྡན་འེདས་གལ་བདར་སངྷོས་ལཱགས་ནས། བཅོམ 'ལཱན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ལ 









༠ ྭ ཱོེ 
གབས་ཐུག་འཚལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་ལན་བདུན་དུ་བསར་བབུས་ནས་རིནཔོ་ཆོའེ་བདགས་ཇི་ལ་བུཐོགས་པད་དགགིས། བཅོམ་ཁྲུན 
འདུས་ལ་མ་ངོན་པར་བསུ་བསནས།་ ཕུགས་གཅིགྱང་འཁོད་དེ། །རིན་པོཆའི་བདུགས་དེ་དག་པུལ་མ་ཐག་ཏུ་དའི་མདལ། སངས་ཆུས་ཀྱི་མཐུས།། རེན 
ཆའབནུགས་དདག་གཅོ་གཏུ་གུར་ཏེ། རིན་ཐ་ཆཁ་བདུགས་ཁེ་དག་གཅིགཏྱུ་གུར་ཏེ། རེན་པོཆའེབདུགས་རེས་སྟོང་སུམ་བྱེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེནཁྱེ་ 
མས་འདྲ་ཐམསཅད་ཁེབས་པར་སྣང་དོ། །སྙངསུས་ཊྱི་སང་ཆེན་པོའི་འ་ཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམསྦ་བྱེ་ཆཱ་ཞེང་དེ་དགྱ་ཀུང་དིན་པོ་ཆའི་བདུགས་ཆན་པོ་དེཉིངྱ་ཀེ་ནང་ 
ན་སྣར་དོ། སྙོང་སུམ་གྱེ་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འིདནརོའྱ་རྐལ་པོར་རབ་གང་དག་ཡེདྨན་མས་དང་། གངསཀཀུ་རེདང་། རེ་བཏང་ཟུང་དང་།རེ་ 
བཏང་ཟུང་ཆནཔ་དང་། སྲོས་ཀྱི་ངད་ལཱན་པ་དང་། རིན་པོ་ཆོའོར་དང་། རེནག་པོ་དང་འཁོར་ཡུག་དང་། འཁོར་ཡུག་ཆེན་པོདང། དེ་དགཐམས་ཅ་རྱ་ཀང་ 
རིན་ཕློའི་བདུགས་དེ་ཉིརྱ་ཀི་ནངཝསྣང་ངོ། །སྟེང་སུམ་བྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམས་འདེནརྒྱམཚོ་ཆེནཔོ་གང་དག་ཡོད་པ་རྣམས་དང་། མཆོདང། 
ངང་། མཆོའུ་དང་། ཇིངདང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཆུབན་དང་། ལུ་མ་འབབ་པ་ད་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། རིནཔོ་ཆོའེ་གདུགས་དེཉི་དནང་ནྣས་བསོ། 











༄༅།།་ སྔངགསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པའ་འཇྲིགཊེ རྟན་གྱ་། ཁུམས་འདེན་ཉི་མ་ དངྱ་བཱ་ ་བའ་བ གཞཝ། མེད་ཁང་ ་དངྷསར་མའཾ་གཟུགས་ དང་། ལྕའེ་གནས་ 
དང་། ཀླུའི་གནས་དང། གནོད་སྤིན་ དང། ད་ཟ་དང་། ལྕ་མ་ ་པན་དང་། ནམཁའ ༢་ལིང་ དང། མི་འམཡེ་དང་། ལཱོ པོ་འུ་ཆེན་པོའི་གནས་ ནམས་དངུ་ 
རྒྱལ ཊ་ཆེན་བཞེའེ་གཟ ནས་དང་། གྲོངཾ་ཁྱར་དང་; གྱོང་རྔལ་ ལ་དང། ཡུལ་འཁེ ཟཁེརདང། རྒྱལ་པོའེ་ཕོ ཐོབང་འཁོར་ཇྷེས ད་ཡེད་པ་དེ་དག་ །ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རིན 
བོ་ཆེའི་གདུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་པོའ པོ་དེ་ཉེངྱ་ཀི་ནང་ནྭ་སང་ངོ། ། །ཕེགས ་བཅུའི་འཇེག་ ཏེནན། སངས་རྒྱས་ ་བཅོམ་ 'ཝཱན་འདས་ རྣམས་ཀྱ་ཆེས་ 'སྙེན་པ་ ་གངྭ་བུང་བ་ད ང ་ 
 རིན་པཆེའེ་བདུགས་ཆེན་པོ་གཅུག་ ་པོ་ལས་ བུང་བར་ རྦ་གགས། །དནས་ བོ ཝཱན་འདུས་ལས དྷཱ བུའི་མོའལ་ཆེན་པོ་ པོ་མཐོང་ནས། ཐམས་ཅད་དོང་ལྡན པའེ 
འཁོར་ད་ངོམཚར་དྲུ་གུར་ཏེ་། ཊ ཚིམ་ཞིང་མགུ་ །ནས་ ཡེད་རངས་ཏེ། རབ་། ཊུད་གའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་ ད་བྭ་སྱསནས་ ད་བཞིན་གཤེ གས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ ་ཏེ། མག་ 
འཛམས་ བརྟའ ཞྲིངའ་ཁེད་དོ། །ད་ནསའ ལར་བི་ ་བ་གཞོན་ནུ་ ནུ་དཀེན་མཆོག་འབྲང་གནས་ཀྱི ཀྱས" བཅ 'འདས་ལས་ ད་ལ་བུའིམོའཕུལ་ཆེན་པོ་འིད་མཐོང་ནས་ 
པུས་མོགསས་པའེ་ལྟ་ང་ས་བཙུགས་ཏེ། བཅོ་གན་འདམ་ག་ལགདའི་ལགསསུ་ ཐལ་མེ་སྤུར་བ་བཏུད་ནས། བཅོམ་ལཱནའདས་ལ་ཚིགསུ་བཅདཔ་ 


-ˆ 















 །འོདི་དག་གིས་མངན་པར་བ 
རྟ་ཆེས། །དགེ་བའེ་ལས་བ 
_ ཚུའཕྲུལ་ཁྱོད་གཟཾགས་ཤཾག །བད་བར་གཤེགས་པའིཞེང་མཆོག་རབ་གསལ་ཀུན་ཀྱང་གདའ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀ 





སྟེད་དོ།། གཙང་ཞིང་མ་ཛས་པ་པད་མཁི་འདབ་ལྟར་ཡང་པའི་སླན། །དགོངས་བ་དགཅིང་ཞེ་གནས་ཕ་ ཧོན 


སྭགས་་ཡེན་འན་ར་༣།པོ་ ཆི གེ་སྲེད་ཞེ་བའི་ལས་འདེན།ལོངོལ་ཕྲག། ཆེ་བར པོ 
་བསུགས་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་དཔགམི་ལང། །དགེ་སྦྱེང་ཞེ་བའི་ལས་འདྲེན་ཁྱོད ་ཕུག་འཚལ་ལ། །སྩིས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་འདྲེན་ | 





= པའི ¦ ཝཱ 
འམཆཾང་་རྒ་ཆེན་འཆི་མེད། མོ ཀྲུ 
།༽གཟམས་ཅད་ནམ་འའ་འདི་ཡི་དྲ་ཀ་ལ་ནས་གདའ། །ཁེདྱ་ཀི་ཚེས་ཀྱི་རལྲ་སེདམཆག་འིད་ཆོས་ཀྱི་ཆྐལ། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བའི་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཞྡོར་ 
ཀྱང་བཅུལ། །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་མཁས་དེན་དམ་སྟཱཞོ་མ་ཛད་པ། ཆོས་ཀྱིས་དབང་ཕུག་ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་མགོས་ཕརྒ་འཚལ། །མཆེས་པ་ ' 
བ་མ་ལགས་པ་དང་མ་མཆིས་མལགས་དང་། ཆས་འདྲ་ཐམས་ཅང་ །ལས་བརྟནནས་འབཐུང་བ་དང་། འདེལ་བདག་མེདཚོ་རབ་པོ་དང་བྱད་མེད་ ྲུ 
ཅ་པ །དྲའི་ི་་རའི་འངར་རའི་བ་ བ་ལ དཱུ ངོངསངོག་རྐམ་རྲབ་ངོ་ ཚི 
ཅང་། །དགྭསཱག་ལས་ནཅ་འང་ཆུང་མི་ཟ ས་གསུ་་གི་སྟེོན། །ཐུདཔང་ཁུདྱ་ཀིས་བདུད་དཔུང་སོབས་ཅན་རབ་བཏུལཉས། །བུང་རུབ་མཆོག་་ 
ན་བའི་ཆོགས་རྣམས་ཀུན་རྱ་དེཡི་རྟགས། །རྐད་བུད་ཆོན་ 

















རབ་ཞི་བ་མི་འཆེ་བདེ་བ་བྷ་རས། །དལ་ཆོར་མད་སམས་དང་ཡི་དྱ་ཀྱི་རུབ་མེད། མུ་སྭགས་ད 


༩ 


དཀེ ཀྱ་རྱལ་པོ་ལྷ་མི་མ་ངནོསུམ་དུ། །ལན་སུམ་བླཟས་པ་ཆས་ཀྱེ་འཁེར་ལེརྣམས་མང་པོ། །ཤནེ་ཏ་ཞི་བརང་བཞིནེ་རམ་དྭག་རབ་ཏུ་བསྐོར། 
2 དོ་དཀོན་མ་ཆོག་གསུམ་པོ་ད་གཉེ་བར་བསྟན། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གང་བཏུལ་པ། །ད་དགྷ་ཏོག་པར་མི་མཆིས་ཏག་པར 
/ རྭབ་ཏུཞི། །ཁྱད་ནི་སྱ་རྒན་འཆེ་མཐར་ཤཱནེ་སྨན་པའི་མཆོག །ཡོན་ཏནྱ་རཱ་མཚོདཔག་མི་ལང་ལ་མགོས་ཕུག་འཚལ། །སྭ་སྟང་ལེགས་པར་བགྱེས་པས་ 
༧ མ་བྱ་ད་ར་རབ་བཏན་། །ཚུལ་ཁྲམས་འཚལ་ལ་མཚུ་ངས་པར་རབ་ཏུ་ཐམས་། །མཉམ་པ་ཉངལ་ཞུགསཤང་ཤུགས་ཀྱངནམ་ཁའ་བཞིན། །སམས་ཅན་ 
དཀོན་མཆག་འདེ་ལ་སུ་ཁི་མཆོར་མི་བྱ་གེས་། ཐབཔ་ཆེན་པོའི་འ རྡ་རྣམས་འདུས་པ་འདེ་དགཉན། །ཁྱདྱ་ཀཱི་ཁལ་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཡརྱ་ཀྱིས་ལ། །ཐམས་ 
ཅད་ཀྱཀྱ་རལ་བ་རངགི་མདུན་ནར་མཐོང་ །དྲའྱི་ཧལ་བའེམ་འདེས་སངས་རྒྱས་མཚནལགས།། བཅུམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་གསུངས་གཅིག་རབཏུ་བསྒྱུ་བ་ཡད། 
ཞཁརྒནམས་ཀིཞི་གསུང་ལ་ཐ་དདྭ་ནམ་པ་ར་རིག །འགྲོ་བ་དགགས་རང་གི་དོན་བཞིན་ནམ་རིག་པ། །དན་རྒྱལ་བ་མ་འདྲས་སངས་རྒྱས་མ་ལ་གསེ།།གཾསུངས་ 
༨ ༦ ༨ ༤༨ ར ༨ = ངཿ ༢ ༨ ཆེ 
ཁཅག་རབྱཏུ་བླསུཔས་པ་མ་ཛདཔ་ད་ཡིསན། ཁ་ཅག་བག་ཆགས་བསློས་ཤིང་ཁཅེགཏོགས་པར་བས་། །སཾམ་ཉེ་འཚལ་བ་འདྲེན་པ་རབྱའུ་ཞི་མཛདད། དེན་ དུ 









- རྣེ (འི་མ་འྲདེས་སངསྱ་རྒས་མཚནལགས། །སྟེ་བས་བཅུ་བདེན་བའི་ཆུལ་མངའ་ཁྱོདལ་ཐག་འཚལ། །འཇིགས་པ་མི་མ་པར་ འཇིབསྤྲལ རཾ 
ངོ ཕག་འཚལ་ལ། །མ་འདེས་པའེ་ཆོས་རམས་ངེས་པར་རབ་ཉོགས་པ། །འཐོ་བཐམས་ཅང་འདེན་པ་ཁོད་ལྲ་ལག་འཚལ།། །ཀུནྭཏཱསྦརོ་བའེ་བཅིངས་ ཡཿ 

པ་གཅོང་ལ་ཕག་འཆལ། །ཕ་རོལ་ཕཱིཿ སྭུ་སམ་ལ་ཞུགས་ལ་པག་འཚལ། །དུབ་པ་འགྲོ་བ་སློལ་བྱོད་ལ་ཐྲག་འཚལ། །འཁེར བོའཔོའ ར་མི་གནས་ 
བ་ལྭ་ཕགའཆལ། །སེ་མས་ཅན་རམ་དང་འགྲོ་བར་ ཞུགས་ཤིང་ཀུན་འགྲོགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བཟམས་ཅད་ལསནི་ནམ་པརྡ་བོལ་བའི་ཐུགས། །བདུམ་དགཞི་ 
རསྐྱེས་ཆུ་ཡིས་ཡངས་མེ་གོས། ཤུབ་པའི་པད་མསསྟོང་པཾ་ཉིདནེ་ངེས་པར་བླ་སོམས་། མཚན་མ་ཐམས་ཅདྲ་རམ་པ་ཀུནཏུ་རབ་ཏུ་བླསལ། ཌོདཉི་ཅི་ཡང་སྨྲོན་པར་ 
མཛདཔ་མེངས་མི་མངའ། །སངས་རུས་དག་གིས་མཐུནཆེནབས་་ིས་མི་ཁབ་སེ། །ནམཁའ་ལྟ་བུར་མི་གནས་པ་ལ་བདག་མུག་འཚལ། །དགནས་བྱོ 

རུ ཁུ་འདས་ལ་ལྱིུ་བིགཞོནོ་དཀནམཆོག་འབུང་གནམ་ཅིས། །ཆི་གསུ་བཅད་པ་དེ་དག་གིས་མངོན་བར་བསྟེདོ་ནས། །བཅམ་ལུ་འདས་པ་འོདནནེས་ གས ཟེ 
= མྭ་ལན་འདས་ལི་ཙི་གཞན་བྱ་མཙམ་པོ་འདེ་ད་གཐམས་ཅང་ྱངྨ་བན་མེདབ་ཡང་དག་པརྡཇེགས་པའ་བངཆུ་བཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཏེ། འབདག་ ། 


'་ 


“ 


༡༢༢༤༥༨༤༤པ༨༠༢༧༠༣པ༢༢༣མཿ༢༠༢པརཔམཆརཔསརརརརཔརརརར༢༢༢༢༢༢༤༤༤----- ུ -ྷ- 


༄༅། 


།ཀྱང་བུང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔ་འྲམས་ཀེ 


ཀྱི་ཞིང་ཡེངསསུ་ སུ་དག་བ་ཞུན། བཅོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་ 
དག་ལས་པསྱ་རསྱ་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་ དྲ ་པ་ལཾག གས་ 
༧ 


ས་པས་བུང་རུ་བ་སེམས་དབའ་འད་ ། 
པར་བཤད་དུ་གསོལ་དེ་ དྭ་སྐད་ཅེས་གསེལ་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལི་ཙྭ་བཱ་ པི་གཞེནནུ་དཀོན་མཆོག་ 
ཌཱ འབུང་གནས་ལ་ལགས་སྭེ་ཞེ སྭུ་བ་བྲ་བན་ཏ། ལགསེལ་གསེ། །གཞིན་ནུ་བད་གངསཔས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་མེངུ་དག་བ་ལས་བཅུ་ བརམས་ཏེ། ། དེ་བཞིན་གཤེག་ དཱ 
# པལོ་དྲི་བལེགས་སྭཾ། དའིཕིར་གཞན་ནུ་ཁདམེ་གས་པརར་བྱང་ཞན་ལ་མིང་ལ་བཟུང་ཤིག །ཁུངཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཉིསངས་རྩས་ཀི་ཞང་ཡེངྩོས་དག་ 
པ་ལས་བརུམས་ཏ། ངས་ཁོངལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལཱན་འུདས་ལེགས་ཞེས་གསེལ ལནས་། ཁེ་ཧྭ་ཐི་ ཧི་གཞུནནུ་དཀེན་མཆོག་འ དགནས་དང་། ལི་ཙྭབ། ཧཾ 
བྱྣ་པོ་དེ་དག། ༈་བཅོམ་ལཱནའདསཀ་ཏ 'ལཱར་ཉན་པ་དང འདྷཱིས་དེས་བཀའ་སྲལ་ཏོ། །རེགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ ཞིང་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་ 


། ད་དག་ལ་ 
' དཔའེས་པསྤ་ཆས་ཀྲ་ཞིང་ངོ། ༼དེ་ཅེའི་ཕྱེར་ཞེ་ན། ཤ ཤྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ཇེཅཙ་མ་དུསེམས་ཉནྷ་ནམས་ཁ་ར རྒྱས་པར་བེད་བཙམ་དུསངས་རྩས་ཀྱེ་ཞང་ཡོངས་སུ་ 
འཛོ །སེམས་ཅནྡ་རམས་ཐེ ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལ་འཇུག་བརཇཁཱ་བུམ 


8 


ངྭལ་བུས་འདུལ་བར་འྱྱུརབ་དྭ་ལ་བུའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེངས་སུ་འཛིན། 


༦ 7 


„ 


ངི ལྭ %༽ ' = ཟྲ 
པྲ ༡ མས་གནམསསྱ་རསྱ་ི་མེགས་ལ་འཇུགབརཆྱ་བ། དེ སརེས་ྱྱ་ཆསྭ་ལ་ཞངམངསམུཁབ་ཏོ། །མཔྱསརས་ཨི་ཞིངལ་འཇུག་པའི 
ཆར བདསཊས་ཅནན་སུས་འཕགས་པྭུབུའ་བང་པྱོ་མེབར་འྱསར་བདེལ་བའིསངསྦ་རསྱཀཞིངལོཔཛནན། །དཅའིཡིར་ཞན། རིགས ་ཀྱེ་བུ་བུང་ 
1532 ཚུབསེསས་དཔའནས་ཉཞིངཤིསེམས་ ཅིལ ར་ང་ །དཀོན་མཆོག་འབུང་གནས་འདི་ལྭ་སྭཾ། དཔརན་ནམ་ཁའ་ལ་ཇྙིལ་བུར་བབ་འདོད་ 
=. . པ་དེ་བཞིན་དུ་བེད་མེདོཀྱེ། ནམཁའ་ལནི་བར་མ་དུང་ཞིང་། བྱསན་དུ་ཡང་མི་རུངབ་དེ་བཞེན་དུ་དཀན་མཆོག་འབུཌ་གནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་ཁའ་དད་་ 
ུ མཚུངས་པར་ཤེསནས། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ་མས་ཅན་མངས་སྭུ་སྨན་པརབ་བའི་པུར་སངས་རས་ཀ་ིང་རི་ཉ་བུ་བབརའདོདབ་ད་ལ་བུརས་ས་ 
ྒྱུས་ཡིིད་བིད་མེདྱ་ཀ་ས་པས་རྱས་ཀི་ཞེངནམ་ཁའནི་བར་མི་རུང་ངོ། ༈།བརན་དུ་མི་རུང་ངོ། །དཀོན་མཆོག་ 
རམ་བལོའ་བབས་ཧམ ཀའ དང 
༅གླུལག་པའ་བསམ་པའཞངན་བྱང་ཆུབ 





'འབུང་གནས་འནྭ་ཀུང་བསུམ་བའེ་ཞིངན་བང་ཆུབ 
ངྲ་བ་དྲ་པས་ངར་འི་དངས་རས་ཤི་རང་རང་སམེའ་ར།འར༢་འས༢-. ནང་པ ༤ིའ༡འབ་བ་རརའེ་ 
ང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སངསྨ་རསྱཀི་ཁེང་དུསེམས ཅན་གཡོ་མད་པ་དང་སྒྱ་མེད་པ རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། རེག 


སེམས་དཔའེསངས་རྒས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ། དྲ་བིང་ཆུབ་ཐབ་པའེ་སངསྦ་རསྱ་ཀེ་ཤོང་དུ་དག་བའྩེར་བ་དང་རོགས་ཐམས་ཅད་ 








༄༅། ¬ །བསྣགས 'པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ བརའྲཡུརརོ། །སྩེར་བའེ་ཞེང་ན་ ་བང་ཆུབསམས དཔའེས་ངསྐྱ་རས་ཊ ཞིང་སྟེ་ དྲ་བུང་ཆུ་བ ་ཐེབ་ 

༧ བའསངས་རྒྱས་ སྭ་ིཞིང་དུ་དག་ ་བའི་ཆེས་ ས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ ས་པའི་སམས་ཅནནམས་སྐྱ་ བར་འགྱུར་རོ། །བུང་རུབ སུམས་དཔའེས་མས་ བསྐྱེད་པ་རྒྱ་ཆེན 
ཕོ་ས་ངསྦྱརས་ཀྱི་ ཞིང་སྟ་། དཾ བང་རུབ་ ཐེབ་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི །ཞིང་དར་ཐཾག་ བ་ཆེན་ པོ་ལ་ ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ བའེ་སེ་མས་ཅནནམས་སྐྱ་ ་བརའགྱར་རོ།། 

་པའི་ཞིང་ནི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ དཔའསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་སྣ་། ཊ དྲ་བང་ཆུབ་སེམས་ ཐབ་པའ བ་པའི་སེམས་ ཀྱེ་ཞེང་དེར་། འདོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཡེངས་སུ་གཏོང་ 
བོའི་སེམས་ཅན་ ་རྣམས་སྒྱ ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱ། ཀྱི་ཞིངཞི བང་ཆུབ་སེཿ ་སེམསཿ ་དཔའི་སངས་ ་རྒྱས་ཀྱ་༩ ཞེང་སྣཾ ། །དྲ་བང་ཆུ་བྲ་ཐབ་བའ་སངས་ རྒྱས་ 

་ ཀྱ་ཁྲིང་དེར། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ པའི་དགེ་ བཅུའེ་འ ་ལུས་ཀྱི་ལམ་ ཡེངས་སྭ སྭ་སཱང་བའི་སམས་ཅན་ ནམས་སྱེ་ ་བར། འགྱུར་རོ། །བཟེད་པའེ་ཕ་ལོལ་ 
 རོང་སསས་འནམས་བ སྐྨགྱུར་ ཀད བརྩཾན་འྲགས་ཀུ་ ཀྱ། 'ཀིང་ནི་ བང་ཆུབ སམས་ དཔའ་སངས་རྒ ་རྒྱས་ ་ཀིད་བུང་ཆུ་བ་ཐོབ་པའི པའ་སངས་ རྫ ཀིདྨིར་ 
ཿདགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ ཅཅ འགུས མས ་པའི་སེམས་ཅན་སྩེཿ ་བར་འགྱུར་རཾ། །བས་མ་གཏན་གྱི་ཞེངྲི ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་ རྒྱས' 


དར ་ཚེོརར་ 2: 2་མོ་་ 
ཡེ ¥ ¿3 
༠༦ £... | 


ˆ །སིང་ྟེ། དེ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པའེ་སས་རྒས་ཀྱི་ཞྲ་དེར། དན་པ་དཔཤེས་བཞིནྱ་གེས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་ཅནནམས་སྐྱེ་བར་འྱུར་རོ། ཉི 
ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཞིངནི་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒས་ཀྱིཞིང་ཏེ། དེབུར་ཆུབ་ཐེབ་པའེས་ངས་རྒས་ཀྱ་ཞིང་དར་ཡང་དགཔ་ཉིད་དངས་པའི་སེམས་བནནས་ 
` སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཆད་མེད་པ་བཞི་ནམས་ནི་བང་རུབསམས་དཔའ་སངསྦརས་ཀྱི་ཞིང་སྟ། དྲ་བང་རུ་བླ་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེ དེར་བུང་ཆུ་བསེམས་ 
བའི་བུམས་བ་དང་། སཱཾང་ཇེདང་། དགའ་བ་དང་། བཏུང་སཱམས་ལ་གནས་པའེ་སེམས་ཅནནམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བ ་བའདངོས་པོནམས་ 
ཞི་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའེསམསྦ་རས་ཀིཞིང་སྣ། དེབརྡཆུབཐེབ་པའི་སངས་རུས་ཀེཞངདེར་ནམ་པར་ཟུལ་པ་ཐམས་ཅང་ཀེ་ཡེངས་སུ་ཟིན་པའི་སེམས་ 
ཅན་ནམས་སྐྱ་བར་འགྱུརརོ། །ཐབས་ལ་མཁས་བ་ན་བུངྒ་རུབསེམས་དཔའེསངས་ཆུས་ཀེ་ཞིང་སྟེ། ད་བང་ཆུབ་ཝོབ་པའི་སུངས་ཆླུསུ་ཞིང་དེར་ཐབས་དད་ 
དབིདཔ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའེསེམས་ཅནནམས་སྩྱ་བར་འཁུརོ། །ཅྱཆུབྱ་ཀ་ཧུགས་སུམ་བྱཅུར་བདུན་ཀི་ཆོས་ཚྣམས་ནེ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 

༥ སངསྐྱ་རསྭ་ཀྭ་ཞིང་སྭེ། དྲ་བ་རུ་བ་ཐེབས་བའེ་སངས་རྩས་ཀྱི་ཞིང་དེརྡ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་། ཡང་དག་པ་རྣསོང་བ་དང་། རཱུ་འཕུལ་གྱི་རྐང 


་་པསག༡༩༤༨༧༥༦༤༨༨༨༤༨༨༨ྣ༨༤༨ ༤ ༤ྟ༤༥ ༨ྕ ༣༅རཔརསརསསསསམཿཿསསརརབ  །ས རརར ་-~-~---- 


༼༅། ¬ །བ་ངང་། སྟེབས་དང་། ཊྱང་རུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལམ་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ཤེས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་སྤྱེ་བརཁྒུརོ།། ' 
་ཀྲོས་ལ་ར་ལ འ་ལ་ང་བརི- ` =ར་ངེ རད ོ གཾ རེ རྔ ¬> ༦ = 
ཡངས་སུ་བསྡོ་བའེ་སེམས་ཅན་ནི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་རསྤ་རྒས་ཀྱི་ཞིང ། དྲ་བངྲ་རུབ་ཐེབ་པའེསངསྱྱ་ཆས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་ 
#. རྒྱན་རྣམས་ ང་བརའགུར་རོ། ¡མི་ཁེམ་བྱརུང་རབ་ཏུཞི་བར་བསྟན་པ་ན་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའིས་ངསྱ་རྩས་ཀྱི་ཞིང་སེ། དེ་བུང་ཆུབ་ཐེབ་པའེསངསྦ་རྒས་ 
༩ ཤྱི་ཞིང་དུ་ངན་སང་ཐམས་ཅདཤནི་ཏུ་ཆད་ཅིང་མི་ཁམ་བ་བྱརངམེད་པརའུརརོ། །བདགུ་ཉིད་བསུབ་བའི་གཞི་ནམས་ལ་གནས་ཤིངབརོལ་གྱིམ་ཏུང་ 
བ་མི་དགེ་བཞི་བུང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟ། །དྲ་བང་ཆུབ་ཐེབ་པའེ་སངས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་དེར་ལྟུང་བའི་སྒྲ་ཡང་མི་གྲག་པར་འཆུརོ།། དགེ 
¿ བོ་ འེ་ལསཀྱི་ལ་མ་ཡེངས ཀོ ཀཀ་ར་ནོ་བ་ རོ ་སེཾ རང ངབ རེ་རེ ི་ ཐོབ འུ རང བངརིིིི་ , 
་བྱཅུའེ་ལས་ཀུ་ ཨུ་དག་པ་ནི་བུང་ནུབ མས་དཔའསདས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་སྟེ། དེ་བྱང་ཆུ་བ་ བ་པའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞཾང་དེར་ངེས་པ་དང་ལོངས 
སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཚ་ངས་པར་སྲཾད་པ་དང་། བདན་པའ་ཇིས་སུ་འདྲ་ག་པའེ་ཆ་གས་གིས་བརྒརྒན་པ་དང་། ངག་འཇམ་པ་དང་། ཁཁརྐམི་ཕད་པ་དང་། དྲ 
བསྡུམ་པ་ལ་མཁས་པ་དང་། ཐག་དེག་དངྲ་བལ་བ་དང་། གནོད་སེམས་གྱེ་སམས་མད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལཱན་པའེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ 


༤ 





- 


ས་ བྱང་ཆུབ སེམས་ ་དཔའི་བང་ཆུངྱ་ཡི་སེམས་ས སྱེད་པཅིའདབརབསམ ་པ་ ཡང་དེ་འདྲ འདྲའོ།  སམབའ་བབ། ཟྭ 
སྩོར་བ་ཇི་སྙེད་པར་ལྷག་པའི་བསམ་ ་པ་འངདེ་སྟེདདོ། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཇྲི་སད་པར་ངས་པར་སེམས་ ཊ་བ་ཡང་དེ་སྟེད་དོ།། ༥ 
ཐས་པར་སེམས་པ་ ཛི་སེད་པའསྒྲབ་པ་ཡ ཡང་དྭསྐད་ ། སྒྲབ་བ་ ཇྙིསཱ་ད་བར་ཡངས་སུ་ བསྔེ་བར་འང་ང དྷེསེདདོ། །ཡངས་སྭ་ སུ་བསྡཾ་བ་ ་བིེད་པརཐབས་ /.-ཿ 
རྣམས་ཤུ ཀྱང་དེ་སྟེད་དོ། །ཐབསརམས་ ཇྷིསྟེད་པརཊ ང་ ཡོངསུ་བྲཛ་བ་ ་འང་དྷ་སེད་དོ། །ཞིང་ ་ཨངས་ས་ ཡུ་དག་པ་ཛྲིལ་བ་བཞིན་དུ་སེམ་སཅན་ཡེང རར ་ 
བ་ཡངད་བཞིན་ནོ། ག་སོང རའི ཇིལཱ་བ་ བ་བྟིནུ་ཡི་ཤེས། ཡེངས་ཨུ་དག་ཿ ་པ་ ཊ་ཡང་དེ་བཞན་ནོ། །ཡེཤྲེས་ ཡང་དག ་པ་ཇིལཱ་ ་བ་བཞིན་དུ | 
བསྟན་བ་ཡེངས་དག་ བ་ཡང་དེ་བཞིན་ན། ། །བསྙན་བ་ཡེངསུ་དག་ མུངིཏུ་ུ བཞིན་ཡེ་ཤེས་བྲསབས་པ་མོང ངོས་དག་པ་ ཡང་དེ་གཞོན་ ཀོ ཡེས སྭ 
པྲ པ་ཡེངསུ་དག་ པ་ ཇི་བཞན་དུ་རང་གི་སེམས་ ཨོཾངསུ་དག་པ་ ཡང་དུ་བཞནི་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ པ་བས་ནྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ ་དཔའི་སངས་རསྱཀི་ཞང 
ངེས་སུ་དག་ པར་བེད་འདད་ བས་རང་ག 0 ་ལ་ནན་ཏནྲ་པའོ། །ད་ཏའི་ཕིར་ཞྭ་ན། དྷེ་ལ་བུར་བུརརཱབསེ་མས་དཔའ་སེ འསམས་ཡེངགུ་དག ་ 











` ”ˆˆ་་ཁབཁྲགྲགྲགྲསྟཱསྔསྔགསསཐ་ 


་ , །པརཾའཾ འྲའ་ཟར་ སངསྦ་རས་ཀྱིཞིང་ཡེངོས་ “དབང པར་འྱགུརོ། །དནས་སངསྤ་རུསྱ་ཀིམཐུས་ཚད་ལན་བཤའ་དཏིའིའདི་གམཏཏ་ 
༧ ༧ སེམས་ཏེ། གལ་ཏེ་ངྭི་ཀ་བུར སྐེམས ས་ཡེངས་དག་པ་ད་འདྲ་བརྭ་བང་རུབ་སེམས་དཔལསངས 


རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡེང ངོསུ་དག་པར་འགྱུར་ན། བཅོས་ལཱན་འདས་ ་. 
དག་གམ་ཏི་ནསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཊེ ་ཞེང་འདི་ལྟ་ བུར་ཡེངས་སུ་མ་དག་ ག་པར་སྣང་སྨམ་མཾ། མོ།། དེནས་ 
བཅིམ་འནུའདས་ཉིས་ཚདངལན་པ་ཤར་་ཏིའེ་བུའ ་བུའ་སམས་ཀྱི་ཡེངག་ རྟེག་པ་ཀུགས་ཀྱེ་མཁྱན་ནསཿ ས་ཚོདང་ལྡན་པ་ བཡུའིའི་བུ་ལ བུ་ལ་འདྟི་གད་ཅས་བཀའ་སུལ་ 


ཀ་ རཿ ཀའའིབུ་འདཱ་ཇེ ངྷ་སྔམ་དུ་སམས་ཉི་མ་དང་ཟཱ་བ་ཡངས་སུ་མ་ 'དག་གམཧུ་ན་དམུས་ལོང་དག་གེས་མི་མཐོང་ ལ་ལོ བཅོམ་ལྡ་ན་འདས་ རྟ 
་ དེ་ན་དམས་ ལངིགེས་ནངས་ཀེས་ཉེ་མ་ དང་ཟུ་བས་ནེ་མནོངས་ས།  - ཤཀ་རེའུ་བུད་བཞིན་དུསེམས་ཅན་ལ་ལ་ ་ལས་དེ་བཞིན 
གཡིགྲུས་པའི ་པའེ་སངསྤ་ཆུས་ཀྱ་ཞིང་གི་ཡེན་ ཏནྱ་གྱི་ཧུན་བཀོད་བ་མེ་ མཐོང་བ་དན། སེམས་ཅན་ནམ ཱ ཅུ མི་ཤེས པས་ཉེས་ཀྱིས། དེལ་ད་བཞིན་བཤེགས་ 
པས་ཉེས་པ་ནི་མ་ཡན་ནོ། །་རིའ་བུད་བཞིན་གཤགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱེ ཀྱི་ཞཾང་ནི་ཡངས་སུ་དག་མདོ་ཀྱེ་ཁྱང་ཀྱེས་དེ་མི་མཐེང་ངོ། ། །དེནས་ཚངས་པ་ ་ 


༧ ཨུབ ་བ་བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའི་སྤྱེད་ པཿ ན་སེམས་ཅན་ཡེངས། སུ་མ་ 
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ཡཿ 
༣ 









ཧུ ་གནས་རྟེན་་རིའི་བུ་ལ་འདྲི་སར་ཅེས་སྨྲས་སོ། །གནུན་པ་ཤརིའི་བུ་དེ་བཞོན་གཤགས་པའེ་སརས་རྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཡེངས་སུ་མ་དགགོ་ 
་མ་ཟར་ཅོག །བཙུན་པ་ཤ་རིའིབུ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟ་སྟ། དཔེརན། བཙུན་བཤ་རའི་བུ་གཞན 
དབ་ད་བཏི་ལཱ་རམ་སྭཀི་གནསྐྱགེབ་ཀད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུ་ཀྲ་ཐ་བའ་སངྱྦྱ་རས་ཀ་ཞང་གེ་བཀོདཔ་འང་ཁོ་ཕོས་དེ་འྲད་བར་མ་ ངྲི 
ད། །དནས་གནས་བརྟན་པརའི་བུས། ཚངས་པ་རལ་པའན་ལ་ཁིད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚངས་པ་ཁོ་བོས་ནེས་ཆེནཔོ་འདི་དམན་དང་། ཆར 
མདང གཡཇས་དང་། རིའྭཾཆ་མོ་དང་དནྲ་བོགས། འཇྲིག་ངན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་མཐོང་ངོ་། །ཆངས་པརལ་པཉནྱགས་སྨྲས་པ། འོདེ་ལྟར་ 
ས་ངས་རྒས་ཀུ་ཞིང་འིད་འྭད་བར་ཡངས་སུམ་དག་པར་མཐོང་བནེ་བཙུན་པཤ་རེའི་བུ། སེམས་ལ་མཐེང་དམན་ཡདོཅང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེདཤེས་བསམ་ 
ངཱ ་བ་མངས་སུ་མ་དག་བརངས་སོ། །གང་དྭག་བཅུན་པ་ཤ་རོའ་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་མཉམ་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨེ་ཤེསཀྱི་བསམ་པ་ཡོད 


སུ་དག་པ་དེ་དག་གིས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེང་འདི་ཡེངས་སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། ཀདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྣོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 





ཡབསབབས་སསས་སསས་ཤུབབསས ཐལ་ཁ 


༅། །རྟེན་གི་ཁམས་འདེ་ལ་ཞབས་མཐེ་བེསྟོ་སན་པ་དང་། བསྙུན་མ་ཐགཏུ་འངིག་ཏེན་གེ་ཁམས་འདི་དིན་པོཆེདུ་མ་ཚེ་གས་པ་དང་། 


ˆ རཾ £ 


ྨ་ རིཔོ་ཆེབྱསངན་མའེཚོགས་དངདནཔོམེ་བྱར་སོངདུ་མརསསེར་བཀདཔ རའྱཆུརབ་འབེསསར་ ད་བཞིན་གཤགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་ 
རོ པའི་འཇིག་ཏཱྱ་གི་ཁུམས་ཡེན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མཐུའ་ཡས་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་འཇིག་ཉེདྱགིཁམས་བརའང་དེ་འྲཔའོ། །དེནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
ཤཱ བའི་འཁོར་ད་འང་ངྐོམཚ་ རདྱཱ་གུར་ཅིང་བདག་ཁིདྱ་ཀུང་རན་པོ་ཆེའེ་པར་མེ་བཀོད་པའི་སྟན་ལ་འདུགསྟམ་བྱེད་དོ། །དྲ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱས་ པཿ 


ཚི” ཆོ་དང་ལྡན་པ་ཤ་རེའིབུ་ལ་ 


འདས་མཐོང་ལགས། 


ཀསྙོན་པ་སྟེ། ཤ་དིའེ་བུ་འཾ་ 


ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན། ལཱའེ་བུ་རྣམས་རིན་ 


བཀེའཾ་སུལ་པ། ཤ་རའ་བུ་ཁོད་ཀེ 
` ཅེ ± ལི རི༢ི རལ 
།སྔན་མ་མཐོང་མ་ངོས་པའ་བཀོད་པ་འད་དག་གདའོ། །བཀའ་བསྡུལ་པ། ༨་རའ་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་སྟ་གཏུ་འདེ་འདྲ་ 


ཀྱིས་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཾ་ཡེན་ཏན་བཀོད་པ་འོད་མཐོང་དམ། གསལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 


ལཿ །དམན་པ་རམས་ཀི་ཡེ་དྲས་སྨིན་པར་བ་བའེ་ཕུར། དེ་བཞིནགཤེགས་པསངསྐ་རསཀི་ཞིངདེ་ལྟ་བུར་ེས་བ་མང་པོའི་ [ངོང 


ོ་མའྱ་སོད་ཅོགཏུ་ཟས་ཟ་ཡང་བསེད་ནམས་ཇི་ལད་བྱགས་པའྱི་བྲབག་གིས་ལཱའི་ཟས། ྲ 










ཅི་ཉེ་བར་གནས་བདེ་བཞིན་དུག་རིའི་བུ་སེ་མས་ཅནསངས་་་རྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིགགཏུ་སེས་པ་དགྲ་ཀང་སེམས་ཅན་ཇི་ལྐར་ཡེངོས་དག་པ་བ སྣ་ཁས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡེནཏན་བ་ཀོད་པ་མཐོང་ངོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞང་གི་ཡེན་ཏན་གྱིརྒྱན་བཀོད་པ་འདི་སྣང་བན་སྲོག་ཆགས་བརྒྱ་ཁྲི་བཞིསྟོང་ཟླ་ཨ ང་པ་ཡ་ང 
དག་པར་ཛོགས་པའི་བང་ཆུ་བ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་དེ། །ཡེད་ཙ་བི་གཞེན། ང་དག་ལིད་ཅྭ་བི་གཞེནནུ་དཀོན་མཆོག་བུང་གནས་དང་ལྤན་ཅིག་དུལཱགས་ 
བྭ་ཁཱ་བྱ་ཆུ་པོ་དེ་དགྲ་ཀུང་ ཇེསུ་འཐུན་པའེ་བཟད་པ་ཐོབ་པར་འགུར། དེནསབཅོས་ལན་འདས༡ ས་་མཔད་གཞུབ་ར ཨས ཿ 
རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ད་ཕིར་སྤེན་གྱི་རང་བཞིནདུ་གྱུར་པར་སྣང་ངོ། །དེན་ཉནཐེས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་གྱཾ་ལ་དང་མི་ནམས་འདྲེ་སམ་དུསེམས་ཏེ། ཀྱེ་མའེའདུ་བྱད་འད་དག་ 

ཐམས་ཅད་ནོ་མ་རྟག་གྭ་སམ་དརིག་ནས། སྲཾག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ཉིསཿ ང་ཆས་ཀྱི་མཾག་རྡུལ་མེདཅྱིང་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བར་རྣམེ་པར་དག་གོ། དགེ་སློང་བརྒྱ་སྟེ་ངོནེལེན 
བ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་ནམ་པར་གལ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའེ་སྲེག་ཆགས་རརྒྱ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་བར་ 


¦ ཆིར འི་རིང རི བར་ར་རེ རིབ 
བསྒྲུབས ་པའེ་ཉེ་བར་བཞག་པའེ་མཚན་ཉེད་ དུ་རིག་ནས ཟླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བང་ཆུཐ ུསམས་སྐྱས་སོ།། 
















རི ཚརིར་བ་་ས་ས་མས་པ་སས་པ་ 


ཟཐས་བོསསསས་བོས་པསོསསསས་བླ 


༦ །།ས་ངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞེ ཞེང་ཡོངས་སུ སུ་དག་ པ་གླེང་བཞེའེ་ལེའུས་ དང་པོའོ།། ཀད ཡང་དེའེ་ཚེ་ - ་ཡངས་བའྲི་གོང་ཏུར 
24 ཆེན་པོན་ལིད་ཙཔིདེ་མ་མེད་པརྲ་གགས་པ། །ཞེས་བ་བ་ཞིག་ འདུག་སྟ།། །།སྤེན་གྱི' རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པརབྱས་ཤིང་དགེ་བའི་ཆུ སུ་བ་སྐྱེད་པ་ ཧཱ 


ཌཾ ག་ས ་མང་པོ་ལ་བསྟེན་ ་བཀུརྲབས་པ་ བཟོང་པ་ཐྲོབ ་བ་སྤོབས་པ་ཐེབ་པ་མངོན་པར་ཤེས། །བ་ཆེནཔོས་ རྣམ་པར་རྩན་པ་གཟུངས་ཐོབ་པ་མ་འཇོགས་པ་ 
༈ ་ཐེབ་པ་། བདུད་ དང་ཕིར་བརྐོལ་བ་བཅོམ་ ་པ་། ཆོས་ཀྱེ་མུལ ་ཟབ་མོ་འ ་མོ་ལ་ཤཾན་ ཏུགས་པ་། ཤེས་རབྱ་ཀེ་ཝ་རོལ་ཏ་ཝེ ཏུ་ཐིན་པ་ལས་ངས་པར་འབུང་བ། ཐབས་ 

རཿ ་མཁས་ བ་རྟོགིས་ང པ་ཁོང་དྲ དུ་ཆུད་པ། སྡེབས་པ་དང་ལཱན་པ། སེམས་ཅན ྱིས་བསམ་པ་དང་། སྤྱིད་པ་མ། མཁས་པ། སེམས་ཉནྱ་བི་དབང་ མཆོག་དང་ 
མཆོག་ མ་ཡནེ་ '་པ་ཤེས་ ་བ་ ཇོ ངོས་པར་འབུང་བུ། སེསརཅའརིགས་པ་ པར་ཆོས་སྟེན་ ན་བ། ཿ ཐེག ་པཆེན་པོ། 'འདི་ལ་བྱཅོན་ བརྭ་བྲས་ཤིང་ཤེས་ང པར་བྟལས་པ། 
ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཏེ 'ཏ' ་ལས་བེད་པ་། སངས རྒས ཀྱི་སྤྱོད་ལམལ ལཿ བཞོས་ ་བ། བློ་ ཟླ་དམ་པ་རྒྱ་ ཱི་ེསཨུ་ཞུབ། སངས་ སྭ་ཧས་ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ བསྟོད་ཅིད་ 
¡བཀུར་ཏེ་ ་ར་བཏུ་ བཱསྔགས་ ་པ་ བར་བོན་ དང་། ཚ་ངས་པ་དང་། འཇྲིག རེན་སྙེང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས' 'ཕུག་བས་པ་དེ་སམས་ཅན་ ཡངསྭུ་སྨན་པར་བ་ ་བའེ་ཕིར་ཐབས་། 


ྦ _།མཁས་པས་ཡངས་པའྲེ་གོང་ཁྱར་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་མགོན་མད་པ་དང་དབལ་བོ་རམས་བསས་བའྲེ་ཕརལངས་སྦྱད་ཟང་མི ད 








སེམས་ཅན་ཚུལ་ཟིམས་འཚལ་བྷ་ནམས་བསུ་བའི་ཕིརུལ་ཁིམས་ཡེདོས་དག་པ། སེམས་ཅན་སྤང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྣང་བ་དང་། གནོད་སེམས 
་ཅན་དང་ཚུལ་ཁཾམེས་འཆལ་བ་དང་། ཁོ་སེམས་ཅན་བསྡུ་བའི་ཕིར་། བཟེད་པ་དང་དུལ་བ་ཐེབ་པ། སེམས་ཅན་ལེ་ལྭ་རམས་བ 'བའི་ཕིར་བརོན་ 
ཞྭ ུས་འབར་བ་སམས་འཁུགས་པའེ་སེམས་ཅན་ནམས་ སུ་བའེ་བིར་བསམ་གཏན་དང་དེན་བ་དང་། ཏིང་དེ་འཛིན་ལ་གནས་པ། སེམེས་ཅན་འཆལ་ 

བའ་ཤས་རབ་ཅནནམས་བླས་བའེ་ཕུར་ཤས་རབ་རམ་བར་དས་པ་ཐབ་བ་། གེས་དཀར་པྱེ་ཐེན་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་སྣོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཁྱིམ་' 
གྱི་གནསཞན་གནས་ལ། འདོད་པའེ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་། གཟུགས་མད་བའེ་ཁམས་དང་མ་འདྲེས་པ། བུ་དང་ཆུང་མ་དང་།སས་ 
ནྣམས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཚངས་བརསྦྱེད་པ། གཡོག་བྲནྱ་གིས་ཡངས་སུ་བསྐོར་བར་སྣང་ཡང་རབ་ཏུ་དཔེན་བར་སྒོད་པ། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་སྣང་ཡང་རྟག་ 

ཏུ་མཚོན་དང་ལཱན་པ། གསས ཾ་་ རྩེད་མེ་དང་རྒྱན་པོའི་གྲ་ཐམས་ཅདཉ་སྣང་ཡང་* 


༄༅། །ཅེད་མོ་དང་། རྒྱན་པོ་ལ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡེངསུསྨནེ་པར་བྲེད་ཅིང་། རྟ་གཏུ་དེན་ཡེད་པར་སྦྱེད་པ་ཡང་མཚན་ཅན་ཐམཱ། 
ྨ ཅདུ་ཆོལ་ཡང་སངས་རྱས་ལ་མི་ཕྱད་པའེ་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ། འཇིཤ་རྟན་པ་དང་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའེ་གསང་སྔགས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་ 
° པ་ཤསྱ་ཀང་། རག་ཏུ་ཆོས་ཀྱ་ཀུན་དགའ་ལ་མོས་པ། འདུ་འཛི་ཀུན་གི་ནང་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་ནང་ན་གཅོ་བརོ་མཆོད་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཐུན་པར་བུ་ 
རཱ བའེ་ཕྲིར། རྒན་རབས་དང་བར་མ་གཞོན: ྲ་གསུ་གུའ་ིང་ཆོས་བཞིནདུ་སྲ་བ་ཐ་དང་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཀྱང་རད་པ་དང། ལེངས་སྤེད་ལ་རེ་བ་མེད་པ།སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གདུལ་བའི་ིར་ལ་སྱ་ཐིགཞི་མདེ་དོང། སུམ་མདོཐམས་ཅད་ན་འངྭ་སང་བ། སེམས་ཅནནམས་སྲུང་བའི་པཾརྩ་རལ་ཕོའི་བུ་བ་ནམས་ལ་ཡད་ 
ཤཞུགས་པ་། །ག་པ་དམན་པ་ལ་མོས་བ་བཟོག་ཅིགཐགཔ་ཆེན་པོལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཡང་དགབར་བཟུང་བའི་ཕུན་ཚོས་ཅན་དང་པང་ག་་ 
དུ ཐམས་ཅདན་ཡུང་སྣང་བྲ་དིས་པ་རམས་ཡངསྭ་སྙིན་པརབ་བའི་བྱོརཡི་གེའྲི་ག ཁང་ཐམས་ཅདདུ་འངའསོབ། འདོད་པའེ་ཉེས་པ་ཡང་དག་པ་བསྟན་པིའེ 
ཤརསྨད་འཚོང་གི་ཁྱེམ་ཀུན་འང་འཇུག་པ། གཞཔ་ལ་ཡང་དག་པར་གཞག་པའི་ཕིར་ཆང་འཚོང་མའེ་ཏམ་བམསཿདདུ་འད་འཇུག་པ། ཆོསྱི་མཆོག་བསྟན་ཿ ༼ 





ཊྲ 


དོས ོང་དཔོན་ཀུན་གྱིས་ རབ། འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་ལན་་ཡེངས་སུ་བཅད་པའི་ཆུམ་བདག་གིནང་དུའངྭ་འིམ་བདགྱཏུ་གུན་གིས་བཀུར་བ། 
ེ བཟེདཔ་དང་ངེས་པ་དང་སྟབས་ལ་རགཏུ་གད་པའི་ཕྱིརྒ་ཧལ་རིགས་ཉི་ནངད་ཡང་ ཁ་རིགས་གུན་གྱིས་བཀུར་བ། རྩ་རལ་དངྱ་ཧགས་པ་དང། ཟྡ 
མ་ཤནཏུ་གཞེམ་པའི་ཐིརྦབམུ་ཟེརྦ་ཀུན་གིས་བཀུར་བ། རྒྱལ་པོའེ་བུབ་ཐྲམས་ཅད་ཆེས་དང་མཐུནཔའ་བསྒོ་བོའེ་ཕར་ླན་པོའེ་ནངདུ་ཡང་བླེའ་པོར་ཀུཧགྙིཾ་ 
_ གཞུར་བ། རྒྱལ་པོའིཁངས་ཧྱེད་དང་། དབང ག་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་ཕྱིར་གཞོན་ནུའེ་ནང་དུ་ཡང་གཞོན་ནུར་ཀུནབྱིས་བཀུར་བ། ཤུད་མེད་གཞོནནུ་ཡེངྲས་ 
སྨན་པར་བྱ་བའ་པར་བཅུན་མོའོ་འཁོར་གྱེ་ ང་དུ་ཡང་ཉིན་རུམ་དུ་ཀུན་གྱེས་བཀུར་བ། ཕལ་པའི་བསདནམསྭ་ཀེ་ུད་པར་ུ་འཕགས་པར་དམིགས་པར་ | 
ཤབཞྱེ་རྩས ཕལ་པ་དང་ཡང་འཐུན་པརའཛྲག་བ། དབང་ཕུག་ག་བདམ་བར་བསྟུན་པའི་ཕིར་བྱ་ར་བིརྱ་བེ་ནདདུ་བྱ་མབིནདུ་ཀུན་གིས་བགུར་བ། ཨེ་ཤེས་་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་བ༈ ཤཱབའེ་ཤད་ཚངས་བའིནངདུཚངས་པར་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ། སམས་ཅན་ཐམསུཅུད་ཡོངས་སྲུ་སྨོནེ་བར་བྲ་བའེ་ཕིར། འ ཏོང 
གྱིས་བཀུར་བ་སྣ། དྭ་ལར་ལི་ཧྭ་བྲིད་མ་མེད་པར་གགས་པ་ཚད་མད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང། 
























± ༤ རཾ རེ ©; ཟེ ་ 
ལཱན་ཏེ། ཡངས་པའི་བོང་ཁྱར་ཆེན་པོན་གོནས་གིང་ 


= རོ 
\ 


༽༅༅་ །འདུག་གོ དྲ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བ་དག་ཉིད་ན་བྭ་ལ་བུར་བསྟན་ནས། ད་ལ་ནད་འདྲི་བའི་ཕུར་ཡངས་པའི་གོང་ཁྱེར་ཆེན་པོནས་་ 
2 རྒྱལ་པེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་བླེན་པོ་དང་། དབང་པེ་དང་གཞེནྭནུའེའཁར་དང་བམ་ཟེ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་ཆོང་དཔོན་དང་གྲོང་པ་དང་། ལམུལ་གྱི་མི་དང་། དེ་ 
ཙཾ མ་ཡན་པ་སྲོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་མང་པོཉད་འདྲར་འཇས་།ེ། དེརྭ་ལཱགས་པ་དེ་དགལ་ལི་ཊ་བྲི་ད་མ་མེད་པརྡ་གགས་པས་འབུངབ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ལུས་འདི་ 
ངོ ཉིད་ལས་བཙམས་ནས་ཆོས་སྟན་ཏོ། གྲོགས་པོ་དག་ལུས། ེནི་འད་རམི་རག་པ་འདལ་རྟ་དག་མིབསྟན་པ་འདྲེལརོཡིདབསནདུལི་དུང་བ། འིད 
་ལྟར་ཉམས་ཆུང་བ། འདི་ལུར་སྙིད་བོ་མེད་པ། འདྭ་ཀར་ཞིགས་པ། ༼ད་ཝུར་ཨཱན་ཐུང་བ། འདི་ལར་སྣུག་བསྔལ་བ། འཾདེ་ལྐར་ནད་མེང་བ། འ་ལུར་ 
འགུར་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཟོགས་པོ་དག་འདྲེ་ལར་ལུས་འདིནི་ནད་མང་པོའེ་སྣདམཁས་བས་དེ་ལ་གནས པར་མི་བུ་བའེ། གྲཾགས་པོ་དག་ལུས་འདོ་ན་ 
བཅད་མི་བཟེད་པ་སྟེ། ། ལུ་བ་རྗས་པ་ལྟ་བུའ་ཡུས་འདི་ནེརི དདུ་མི་གནས་བ་སུ་ཆུའྱིརུ་བུར་ལྟ་བུའོ། །ཡུས་འདེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའྲ་སེད་པ་ལས་བུང་བ་སྟེ་སྒྲག 
རྒྱ་ལྟ་བུའོ། །ཡུས་འདན་སྙིང་པོ་མད་པ་ ཆུ་ཀི་གི་སྡོང་བོལྟ་བུའོ། ཀྱེ་མ་ལུས་འདེན་རུས་པ་ལ ས་པས་བསྡེལ་པ་སྟེ། འཐུལ་འཁོརྟལ་བུའ།། 





ཆུ་བ ིཅ་ཡག་ཁས་བུང་བྷ། ཟུམ་ྭ་བུའོ།།ཆུམའདན་ཡངདག་པམ་ཡཤི་བ་མཛྷ། མ་ལས ལུམ་འད་ནིཤོསལས་༡ ་ 
གཙོན སླ་་ོ་རབྷསི གཟུགས་བྷནི་ལྟ་བུའོ། །ཡུས་འདུནྱ་ཏུན་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར་བྲགཅ་ལྟ་དུའོ། །ལུས་འད་ནི་སེམས་འཁུག་ཅིང་འྱ་སྲེས་བོའ 
_ མམཆོན་ཉིད་དྲ་སྲན་ལཱ་བུའ། །ཡུས་འདིནིི་སར་ཅིག་དུའ་ཇིག་པ་དང་ལྡན་ཤིང་མི་གནས་པ་སྟེགླེགི་དང་མཚུངས་སེ། །ཡུས་འདིཉི་སནཱ་ཆོགས་ལས་བུང་བྷ་སེ་བདག 
མེད་པའ། །ལུས་འདིན་ས་དང་འྲད་སྟ་བྱེད་པ་མེད་པའོ། །ཡུས་འདན་ཆུདང་འདྲ་སྣ་བདག་མེད་པའ།ི །ལུས་འདི་ནི་མེ་དང་འདྲས་སེག་མེད་པའོ། ཨུ 
འདན་ནུང་དང་འད་སྟེ་གང་ཟག་མེད་པའེ། །ཡུས་འདིནི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྣ་རང་བཞནེ་མད་བཟོ། །ལུས་འདེནེ་འབུང་བཆན་བོནམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཡང་དག་ 
པ་མ་ཡན་པའ། དྨ དེ་བདག་དོད་ཞད །ལ་དབེསདཔའ། །ཡུས་འདིནི་ཆུ་དང་ཤིང་དང་ཅིག་པ་དང་རོབ་མིག་གཡོརྷ་ལྟ་བུསེ། བེམས་པོའོ། 
ཡུས་འདན་ ང་ག་འྲ་ཐུལ་འཁོར་དང་ལྡན་བས་བུང་བ 1 །ཆོར་བ་མེད་པའ། །ཡུས་འདིནི་ནག་དང་མི་གཙང་བྱགས་པ་སྟེ་བཅོག་སེ་ །ཡུས་འདོན་ 
ཏགཏཱ་བྭཀུ་བ་དང་མཉེ་བ་དང་འཇཛིག་པ་དངའྱགེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་གསབ་ཕོ། །ཡུས་འདོན་ནད་བཞི་བྱར་མ་བཞིས་རྩེས་པའོ། །ལུས་འདེན་རྟག་ཏུ་ནབས་ 





༄༅། «; །ཟིལ་གྱི གྱིསཞེཀོཔ་སྟཱཁྲེནཿ ན་པ་རྙིང་པ་དང་འདྲའོ། །ལུས་འདིནི་འཆེ་བའི་མཐའ་སྟ་ མཐར་མི་གནས་པ པའོ།༼ །' །ཡུས་འདིནི་ཡུང་པོ་དད་ཁམས་དང་ 
ཿའ སྱིམཆེད་ཀྱིས་ཡངོསུ་ཟན་པ་སྟ གདམ་དང་སུལ་གདུག་པ་དངྡ་སེངསུང་ པ་ལྟ་བྭསྭ། དེུ་ལམ་དེལ་ཡད་ཤང་བ་དད། ཧེ ྱིབསྣུས་ཅིང་ད་བཞིཊ་ 
ˆ ,། ཊགས་བའ་སྐུ་ལ་མེསོ་པ་སྐྱེད་པར་བརྱའྲ། །གགས་པེ་ པེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྱི་སྐ་ཆེས་ ཙི་སྐུ་ཡཾ་ཤེས་ལས་སྦྱས་པ དོ ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྐུ་ 
ར་ ་ ། སྨིན་པ་ལས་སྐྱས་པ། ཆུལ་ཁྲིམས་ལས་སྐྱེས་བ། ཏིངདེ་འཛོན་ལས་སྐྱཾས་པ། ཤེས་རབ་ལས་སྐེས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་སྐྱས་ 
པ། རྣམ་པརྡ་སོལབའི་ཡེཤེས་མཐེང་བ་སྤ་སས་པ། རཾ ་ སྙང་རྡེ་དང་། དགའ་བ་དང་། པཔ །ན་པདང་། ནོད 
ཡང་དག བར་སྤོམ་པ་ལས་སྩེས་པ། ། དག་བ་བཅུའེ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ ལས་སེས་པ། བཟེད་པ་དང་། ངེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ།  བཅོནའགུས་བིན་པའི་དགེ་བའི་ཆུབ་ 
ལས་སྩྱས་པ། བསམ་ཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བ་དང་། ཏིང་ང་འཛིན་དང་། སྣོམ 


སྙཾམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སྐྱེས་ པ། ཐེས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཐབས་ལས་ 
”སྐྱེས་པ། ཀྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕཱགས་ཀྱིཆོས་སུམ་བཅུ་ཆ་བདུན་ལས་སྐྱེས་པ། ཞིནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལས་སྐྱེས་པ། སྟེབས་བཅུལས་སྐྱེས་པ། རྨི མེ་འཛིགས་པ་བཞི་ 


༨༢༧༤་༣ ¥ ་ཨ་ 
བཾ ° `་འཡཿ 






༩ 


ཡམ  ། ལས་ེས་པ། སངསྐྱ་རྐས་ཀི་ ཀྱི་མ་འདྲས' པཿ བཅོ་བ བྱཧད་ཁས་ཆུས། ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ ་ུ་ཕོན་པ ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེས་པ། མངོན་ ་པར་ཤེས་པ་ ་པ་དངརི་ག་པ་ལས་སྐྱེས་པ།, (5 
རྨ མིན བའི་ཆོས མས་པ་བ ད་བ་ལས་ ཧཱ་ས་བ། ད དགེ་བའི་ཆོས་ སྭ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྡུད་པ་ལས་ སྐེས་པ། བདེན་པ་ལས་སྐྱེས་པ པ། ་ཡང་དག་བཏིད་ 

་ ༠ ཡོར། བག་ཡེད་པལས་སྐྱེས་པའོ། །གྲེགས་ པེ་དག་དེ་བཞན་གཤེགས་པའེ་སྐུཉེ་དེག་ བའེལས་ཚད་མེདཔལས་སྐྱེས་པ་སྣ ་སེཁ་སེ་ུ་བའི་ 

སྐུ་དེ་ལ་མོ༔ ས་པ་ བསེད་པརབཞི་ །སེམཨ་ཅན་ ་ཐམས་ཧྭ་དྱ་ཀྱི་ཉེན་མོངས་པའི པ་འི་ཉད་རབཏུ སྤང་བའི་ཕྱིར་བླ་ རོ མེད་པ་ ཡང་དག་རྗེགས་པའེ་ བ་ཆུ་བཏུསམས 

བསྱེད་པར་ྱའཾ།། །དེ་ བཞིན་དུ་ལ་ཅ་བྲ་དེ་མ་མེད་པར་གགས་ ་པས་དེ་ ལཱར་ནད་འདྲ་བ་ཚོགས་བ་ད་དག་ལ་ཇེ །ལ་ཇིནས་སེམས་ཅན་བྱར་ ངམང་པཾ་བཱ་ན་མེ་ད་ 
་པ་ ཡང་དག པར་ཚོགས་པའི 'བའི་བངཆུ་བཏུ་སམས་སྐྱེད་པ་དེལྟ་བུ བར་ཆས་ །འཆད་དེ། །ཐབས་མཁས་པ་ བསམ་གྱེ་མེ། མི་ཁབ་པའི་ལེའྭ་སྟེ་ ་གཉིས་པའོ།། །། 
དེནས་ལེ་ཧྭབིདི དྲེ་མ་མ་ མིད་པརྡ་གགས་བ་འདེ་ སྒམདུ་ དུསེམས་ཏེ། བདག་ནི་ནཊ ིང་མི་ ལད ། ཁིའི་སྣེང་ན་འདུག་ན་ངེ ད་བཞན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅེམ་པ་ཡང 
དག་པར་རེགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིཾས ོ་ར་ ོལ་། ། ཤུགས་མི་རཱ་ ་བའི་ཕིར་ནད་འདྲེ་བ་འགའ་ཡང་མ་ བཏང་ངྷཾ་སམ་མེ། །དེ་ནས་བ བཅོམ་ལཱན་ 





ཟ་ ཟེ ངོ 


ྲྲ ་ཁེསརིར་འི་འིབ་སང་མར། ་བརིིིཤིསིིིི ཟོ 

་ ཡས་མིཿབད་མམད་པར་གས་པའེསེམས་ི་རོག་པ་དེལ་བུ་མནས་བཅོསལན་འདས་ཉི་ཚདངལན་བཤལའ་ུ 

་ ལ་བ ཌ༽ ༣༽་ཁིད་ལི་ཙ་བདི་མ་མེད་པྲ་གགས་པའི་ནད་འདིརསང་ཤོག་ །དྷ་སདཅེས་བཀའ་སྲུལ་པ་དང་། བཅོམ་ཝན་འདས་ 

‹ ལ་ཆདང་ལཱན་པ་ཤརིའིབུས་འདྟི་སངྦ་གྲུ་མཁོ་ཏོ། །བྱསོས་ལ་ནངས་ལ་་བ་བ་ར ༡ ི་ འི རར 

ཐུ ཅདང་ལུན་བཤརའབུས་འདི་སྐདཀྱུ་སལ ཏཱ། །བཅམ་ལཱན་འདས བདག་ལ་ཙ་ ཅཱ མ་མདུ་བྲ་གགས་པའེ་ཡང་ཤིང་བ་འདི་ཞིང་མཆེ་བར་མི་སྦྲཞཏ 

42 དཅེའིསྤད་དུ་ཞན། བཅོམ་ཞུན་འདས་བདག་གིས་མནོ་པར་འཚལ་བདུས་ཅིག་ན་ཤིངཞིག་གི་དུངནནང་དུ་ཡང་དག་བའགར་ ངུ་བ ལི་ཧ་བི་ 
རརར འེ ླ ཚི ཆེ ཆེ ༤ ༤ =£ 6. 
ར་མ་མད་པརྦ་གགས་པ་ཡང་ཤང་དའེ་དྲང་ག་ཁ་བ་དེར་མོཆས་ནན། ་བདག་ལ་འད་ཅེས་མཆའ། ། བཅུན་པཔཤརིའ་བུ་ཇིལར་ཁོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བ་བཞག 

རི བཔོ་ངོ་ཁ-ལར་རལ་།- ཇི་ལྭར་མ་ཁས་གས་མད་ལས་རརརམ་ར།རམ། རརར 

བ་དྭ་འུ་བུའནང་དུ་ཡང་དག་འཇག་བ་ལ་ ཞང་དུ་ཡང་དགར་རསི་བུའོ། །ཇི་ལྟར་མཁས་གསུམ་དུ་ལུས དྲང་སམས་མེ་སྣུབ་བར འགུར་བ་ད་ལྟར་ནད་དུ་ 
ཡང་ བའ བཞ བྲུས རནྙུནྙཱ རྒྱ་ས༢ཤ ་ །ཇ་ལཱར་འགེ ཐཾ དུ་ལྲས།་ ཡུཐམྨླ འཁ སུད་ཁམ་གུནཏུ་ཡང་སྣང་བ རའྱ་གུར་བ་དྣའར་ནང་དུ་ཡང་དགཔར་བཞག དཀ 
།པར་བགྱེས་ཤཾག །ཇིལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་སེ་མས་ཞངན་ཡང་མི་འདུག་ལ། ཙྩ་རོལ་ཙྱཾ་གེཟུགས་ལ་ཕང་སྱི་རུ་བ་དྭ་ལརནངོ་དུ་ཡང་དག་བཞག་པརྨ་གིས་ཤིག་ ། 


: ཆེ 
༧ 
--་ ཤཱ 


ནིཊླཊ་བརྩ་གུར་པྲ་ཐམས་ཅད་ལས་མི་ ་ག་ཡེ་ཞིང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱེགས ཀྱི་ཆེས་སུམ བྱད་ཚུ་བདུན་ནམས་ལ་ཡང་སྣང་བདེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པན་་ 
 ི་ ར་ནྭསྤོད་པའི་ཉོན་མོངས་པྨ་རམས་ཀུང་མི་སྤེང་ལ། མྨ་དན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་། ཡང་དག་པར་གཞེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ཞ་ཀུ་ཡངདབ་བཞག་བརྩ་སིས་ཤྲིག །བཅུན་པ་ཤརའེ་བུ་གང་དགད་ལྟར་ནངདུ་ཡང་དག་པ་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོགན་དེ་དག་ལ་བཅྫོམ། ན་ 
ཧེ རས ས་སུང་དག་འུཇོག་པར་བཀའ་སུལ་ཏེ་ཞེས་མཆིནས་། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་བདག་གིས་ སྭ་ཉིད་དེ་ཐེས་ནས། དེ་སྨར་ཆི་ག་ལན་ཟླན་ 
ཀཱ ༤དཅང་མམཆབར་གུར་ཏེ། དེའ་སད་ བདག་སས་བུ་དམ་པ་དའི་པོ་འདྲི་ཞིང་འཆེ་བར་མི་སྒྲ་འ །དེ་ནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ 
ཚོ་དང་ལྡན་བ་མེའུའགལ་གྱེ་བུ་ཆེན་བོ་ལ་བཀའ་སྒུལ་བ ་ མའུའགལ་ཅྱི་བུ་ཁུཾད་ལི་ཧྭ་བཱ་དི་མ་མེད་པརྦ་གགས་པའི་ནད་འདྲེར་སེངོཿཤྲོག །མེའུའགལ་ 
` བཅོས་ལྡན་འདས་སྩེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཐོ་འདི་ཞིང་མཆེབར་མི་སྤྲའོི །དེ་ཅེའི་པཱརཞན། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མངེན 
བརའརལ་བདུས་གོནོ། ཡངས་པའི་བོང་ངུར་ཆན་པོའི་སྲངཞིགགྱི་སྣན་ཁྱིམ་བདག་ནྣམས་ཆོས་སྟེནཅིངམཆིས་པོདུངདེར་མིཅྭ་བྲིད་མ་མེབ 





བསི ༄༄༄༅ྣ444-4--- 


ཌུ 


༠ -. ས ་གགས་པ་མཆིས་ནས་བདགལ་འདི་སྐད་མཆེའོ། །བ་ ། ན་བ་མེའུའགལ་བྱི་བུཇི་ལྟར་སྟཿ ཤ་པ་ལྟརཞི་ ཁུམ་བ་གེས སྐར་པོཉན་ 
ེོ རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས ས་མི་སྟནཏེ། ༈ །བཅུགཔ་སེའ་འགལྱ་གརས་ནི་སམས་ཅནའདཔ་སེས་མཐས་་དུག་ ་དངྲ་པལ་བ་། དག་མདེཔ་སྣ་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་རུལ་དངྲ་བལ་པ། སུག་མད་པ་སྟེ་སྐྱ སྭ ་བ་དང་འཆི་འཕོ་ད་ངྲ་བལ་བ། གང་ཟག་མད་པ་ བ་སྟེ སཱཾཤགྱི་མ་ཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡེ ཡོངས་སུ་མ་ 
ཆིད་པོ། བདངཉེབར་མ་ན་ཅིད་འདོདཆ་ས་དང་གལ་བདམགས་རྣ་པེང བ་དག ཡཡ་མེད་པའི་ཆིག་ཐམསཆད་པ། བརྔོད་དུ་མད་པ་རླགས་ 
༥ ༥དངངབ་འ་ང། ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་རྗེས་སུ་སེང་བ བ་སྟེ་ནམ་ཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་མྲར་སཔ། ཁ་དེག་དང་རྟགས་དང་དབིབས་མེད་པ། ་བ་ཐྲ 
ངའི་བ་མེད་པ། ངའི ཟར་འཛིན་པ་མད་པ་། ནྣམ་པརརིག་པ་མེད་པ་སྟེ། སུམས་དད་། ། ཡད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བལ་བ། གཾཉེན་ 
ཧཱཾ པོ་མེད་པའི་ཐེར་འདུལ་བ་མེད་པ། རྒྱུ་དང་མི་འཐུན།ཞིང་ྐྱེན་དུ ད་ས ་པ་མང་པ། ས་ི་དབིདམ་ཡང་དག་པར་འདུབའི་ུར་ཆོས་ཐམས་ཅདཞི་ 

ཾ ;མཉམ་པར་བཞག་པ། རྡསསུ་མི་འགེ་བའྲི་ཚུལ་གིས་ད་བཞིན་ོདཀྲ་རེས་ཨུ་མེང་པ། ་ཤེཏུ་མ་གཡོས་ཐིར་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་བ། 


® ×× 
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གལ་ཨི་ཉེན་ལས་མ་གཡེས་པ། _སི་གནས་པས་གདདུ་ཡང་འགྲེབོ་དང་། འོད་བ་མེད་པ། སྙིངོ་པཿ ཤིདདུ་ཡང་དག་པཔ་འདུ་བ། པ་ཡ བྲས 
འབཏ་ཐེ་ ། སྨིནོབ་མེད་པའི་མུཚན་ཤི་ ་ཤིད་རགས་པདང་སེལ་བ་སེད་པ། དའོབ་མེད་ཅིད་བཞག་པ་མེད་པ། སྐྱིབ་དང་འཇི ཇིག་པ་མད་པ། ཀུན་གཞི་མེད་པ། 
དན རོབོད། ས་དང་། ལྕེ་དང་། ལཱས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལམ་ལུས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། མ་ཁེངས་མ་དང་པ། གནས་པ་གཡོ་བརྱ་གར་པ། རྒྱབ་ 
འོ ` བཙ་པ་མའུ་འགལ་བི། 


ུཆན་པེ་དྷ་ལ་བུའི་ཆོས་ལ་སྙན་པ་ཇི་ལྟ་བུཞིག་ཡོད། བཅུན་པ་མེའུ་འགལ་ི་བུཆན་པོ་ཚེས་བསན་ 
ཞིས་ཤ་དཡངྦམུབཏགས་པའི་རིགསེ་གངདག་ཤནཔདོག་རྣསལཏ ས་གང འའ ཤ། ཐུདངའ་སྤོང་གང་ངུའ་ 
ཆིག་མེད་པ་དེ་ལ་ཆོས་སྙེན་ ཞོབ་མེདདེ། ཐེས་པ་ཡང་མེད། ཤིས་པའང་མེད་དེ། །འ འདི་ལྟ་སྟེ ་མའི་སྙེས་བུ་དག་ །སྭ་མའི་ སྤསབུ་དག་ལ་ཆོས་ 
བའི །དྭ་ལུབུར་སེམས་གནས་བས་ཆེས་སན་པར་བའོ། །ཁེད་ཀཱིས་སེམས་ཅཏྱི་གི་དབང་པོ་ལ་མཁས་བར་བཀོ །ཤེན་རབ་ 
ཀྱི་མིག་གི་ལེགས་བར་མཐེད་པ་དང་། སཱིང་རྗ་ཆེན་པོ་མཐེ།་ཏཱགྱུར་པ་དང་། ཟིག་པ་ཆེན་པོའི་བསྔགས་པ་བརྗོདོ་པ་དང་། སྔ་སྦྱ་རས་ལྭ་གས་པ་བཟེ་ཐ་ 





༄༅། །དང་། བསྐམ་པ་དག ་པདང་ཆོསྤུ་ཀི་དེས་པའི་ འིག་གི་ཚུམ བར་ཤུས་པའི་དཀེན་མཆོག ་གསུམ་བྱི་རིགས་མི་ 
ཆོས་བསྟ་པར་སཆིསྟེ། བཅས་ལྡན་། ་དདས་དེ་ལུབུར་དེས་ཆོས་བསྟན་ པས་ཁྱིམ་བདག ་གི་གཁོན་དེལས་ 
པའི་བང་ཆུབཏ ཏུ་སེམས་སྙེས་སོ། །བདག་ཀྱང་སྤེབས་པ་མ་མཆེས་པར་གྱར་ཏེ། ། གཅེམོ་ལྡན་འདག་དེའི་སྐདུ་བདག་སྟེ །ཧིས་ཁུ་དམ་པ་ དེའྲི་འདི་ཞིང་མཆིས། ་པར་ 
མི་ སྤལ །དེནད།བཅོམ 'ལཱན་འདས་ ཀི་ཚེ་དང་། ལྡུན པ་འད སུང་ཆེན་ པོའ ལ་བཀའ་སྩལ་པ། འདོ་སུང་ཁྱེད་ལཾ་ཚ་ བཿ དྲི་མཿ མམིད་འད་གགས་ ་པའི་ནད་ ད་འདྲིར་སེད་ཤིག། 
འདྲོ་སུང་ཆེན་པོས་ཀུང་གསོལ་ ་པ། བཅོམ་ལྔཊ །འདུས་བདག་སཱུས་བུ་དམ་པ་དེའྲིབ་འདིཞིང་མཆི་བར་མི་སའ། །དེ་ ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན བཧ་ནད་མདྡོ་ ་པར་ 
.འཚོལ་བཏུས་གཅིགན་དབུལ་པོའི་སདདུབསད་སྙོམས་ལ་ མཆིས་པ། ལི་ཅྭ་བི་དི་མ་མེད་པའ་དེང་མཆིས་ཊན། ་བདག་ལ་འདི་སྐད་རེས་མཆིའ། གུ 
མས་ཅན་ཆིན་པོ་འཁིམ་བཀེལ་ཏེ ཏེ་དབུལ་པོའཁིམརམས་སུ་འ འགོབ་ནི་བཟུན་བ འདོ་སུངཆེན་པོའི་བམས་པ་ཕྱེགས་གཉིག་པ་ །ཡིནྱ་གྱིས། བཅུན་པ་འདོ་ 

གྲུང་ཆེས པའ པར་ བའ ཟ། །ུས་ ཐམས་འ ཅད་དུ་སེམས་ ཅན་བྲམས་ཅད་ལ་བས་པས་། ཏེ་བསྐོད་ དྲ་སྐོམས་བཅལ་ བརྡ་བའོ། །ཟས་མིད་པར་ཟས་བཅལ་ 


་འཆད་བརྲབ་བའི་ཕིར་ཁེདོ་ཀྱིས 
ཁིམ བདག་བརྒྱད་བརྒྱ་བླ ན་མེད་བ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 


ཛེ \& རར " 
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ཡ་ བར་བའོ །གཞུན་ཨི་རིལ་པོར་འཛིན་བབསམ་པའ་ཕིར་འོདབསེདྷ་སམས་ལ་འགོ་བར་བའོ། ཟང་སེང་པརབིན་གིས་བླ་ནབས་ཏེ་ཁོདྲ་གངད་འཇུག་བར་། 
ུ བོ  ས་དང་བུད་མད་ཡོདས་སུ་སྤིན་པར་བབའི་ཕིར་ཁུདོགེངྱ་འདུ་འཇུག་པརབའ། །སཔས་ཆས་ཀྱི་རེགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་དྭ་འབྲོ་བར་བྱའེ། །མི་ལེན་ 
བས་བསོད་སྐབསྲ་བདས་བར་བའོ། །དམུས་ལོང་དང་མཚུངས་བར་གཟུགས་ནམས་བལྟལོ །བུག་ཆདད་འད་བར་སྤྲ་རྣམས་གཞན་ཏེ། །རུང་དང་མཚུངས་ 
འྷིརམ་པར་ིག་ 


པར་དྲིརམས་བསམ་མོ། །རྣམ་བར་རིག་པ་མད་པས་རོརསས་མྱོད་ངེ། །ཡེ་ཤེས་ལ་རགྲ་བརམས་ལ་རེག་པར་བའི། །སྒྱ་མའི་སྩེས་བུ' 
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བས་ཆསྟོ་ནམས་རིག་པརྡ་བའོ། །གང་དག་དངོས་པོ་དང་གཞན་ཀི་དཔེས་པོ་མིད་པ་དེདི་མི་འབར་བའོ། །གང་འབར་དེཀི་ཞི་བཟོ་སི་འགྱུར་ངོ། །གལ་ཏེ་གནས་ 
བཾ ཏན་འེད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལོག པ་ཉིད་བྱུད་ལས་ཀི་མི་འདའ་ཞིངྣ་མ་པར་ཐརཔ་བྱསདལ་འང་སྙེམས་པ ར་འཇུག་ཅིང་ལོག ་བའི་མཉམ་པ་ཤིད་ཀྱི ས་ཡང་དག་པའི་ 
ཟབ གཨོ་ཡང་ བསོད་སམས་ཅིག་ཀང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ ན་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡང་དབུལ་ཏེ། ཡུལ་ནས་གདད་བདག་གིས་བཟའབ་ལྟན་ཇི་ལྟར་ཉེན་མངས་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་པ་ཡིན། ཤན་སངས་པ་དང་བལ་བ་ཡངྒས་ཡིཿ་ 





༡༡༡༡༡༡-༡༡-༡-༡-----¬-¬-----.. 


༄། ༡ །པ་ད་ལྟརབཟའོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པརབཟའོ། །འཁེརོབ་ལ་འད་མི་གནས་ལ་མྱ་དན་ ཱུ 
ལ་ལ་བ བྲབ རེ ལརོ་འ་བརརབ་བར་རེ དི ར་བི = ཤི ཏྲི 
འདས་པ་ལ་ཡང་སི་གནས་པར་བཟའ། །གཙུན་བྱའདོ་ལ་གད་དགུ་བསྐོད་སླེམེས་བྱིན་བར་བེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་། འབས་བུ་ཆེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་འབྲས་བུ་ 


༢27 ༥ ་རི་ཁོ་བ་བ་འཿ “།'་” ༡[†?”--> འོ 'ི ོ རབ 
- ཆུད་བར་ ཡང་མི འགུར་འབྲིད་བར་མི་ འགྱུར། ཁྱད་པར་དཱ་ ཡང་མི་ ཡུ ; ས་སརས པ་མ །པར་ཡང་དག་པར་གཞེལ་པར་བྱའི། ཞན་བྲེསཾ་ 
× འགཱོ་བར་ཡད་དག་པར་གཞེལ་བརྡ་མི བུའ། གནས་བསན་འོད་སུང་ཆན་པོད་ལྟར་ཡུལ་འཁོར་བི་བསོད་སློམས་དྲོད་ཡོཿ ད་པར་བཟའོ་ཤེས་མཆི་གཱེ །ེ 


¢ བཅར་ལྡན་འདས་བདག་ཆོས་སྙན་པ་འདྲེ: ས་ཉས་དོམཚདད་གར་ཏེ། །བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐསས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ལ་ 
རླིར རར །ཞིགྲ་བན་མེང་པ་བང་བག་བར་རར་ར། བད 25 -.༽ རང ༢ 
འདྷི་ལཀུའི་སྤེབཾས་པ་དང རྡནནཾ། སུ་ཞིག་བྲན་མེད་པ་ཡང་དག་པར རྔོགས་པ་འི་བུདཆུབ་ཏུ་སསས་སི་སྐྱེད་སྒམནས། དཆུན་ཆད་བདག་གིས་སེམས་ 


༣༣༦ 


= 


༽ླ ཏི = ༨ ༨ ༨ 
ཅན་གང་ཡང་ཐྲག་བ་ཆན་པོ་ས་ལགས་པར་ཞན་བྲེསྐ'ཀྱི ་ཐེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱོ ཐིག་པ་ལ་སྔེནོ་མ་ཆད་མ་བྱོད་དོ། །བཅ་ལ ན་འདས་དེའི་སྲད་ 
དཱབདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དའི་བླ་འདྲེ་ཞིང་མཆི་བརསི་སྤོའ། །དེནས་བཅེམོ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་དད་ལྡན་པ་རབ་འབོར་ལ་བཀའ་གལལ། རབ་འཇར་ 
ཏཱ ། པའྲད་ཞིད་མཆ་བར་མི་སྤའོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འད ཀྱསཆ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འཕྲེརེ 





ཡཿ 


་ ཐྱི་དེམ་མེད་པར་གགས་པ་འིནད་འདྲིངསང་ཤིག །ཅབ་འབེརྦ་ཀྱིས་ཀྱང་གསོལ་པ། བཅེམ་ལན་འདས་བདག་སཱུས་བུ་དམ་བདེའྲབོའདྲ་ཞིང་མགི་ | 
| རསི་སྣེའོ། །ེཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདུས་བདག་གིས་མངོན་པར་བཙད་བདས་ཅིག་ན། ཡངས་པའུ་གོང་ཁར་ཆེན་པོང་ལི་ཙ་ཐི་མ་མེད་པར་ 
གྲུགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སོམས་ལ་མཆིས་པ་དང་། ལི་ཙ་བི་མ་མེད་པར་གུགས་པས་བདག་གིས་ལྕུང་བཟེད་འཚལ་ནས། ཟུས་བཟུང་པོས་བཀང་སྟེ་འདི་སྐད། 

ཡའིའི། །བཅུན་པ་རབ་འབོར་ཁེདགལ་ཏཟང་ཟིངགོ་མཉམ་པ་ཤིད་ཀིས་ཆེས་བམས་ཅན འི་མཉམ་པ་ཤིདངེསསྐཉོགས་ཤིངཆེས་ཐམས། སས 
བ་ཉིདྱ་བུས་སངས་རྒས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་མཉམ་པ་ཤིད་ཇྗེས་སྣ་ཏོགས་ཀ་བསྐད་སམོས་ཞུདི་ལོད་ཤིག། བཅུན་པ་རབ་འབྲོར་ཁདོགལ་ཏེ་འདེདོ་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་། གཏི་སུགྲ་ཀང་ས་སྲངས་ལ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡང་སི་གནས།། གལ་ཏེ་འཇིག་ཆོགས་ལ་ལྟ་བའང་མ་སྐྱེད་པ་བགྲེད་པ་ཅིག་པའི་ལམ་ད་ཡང་མ། དི 
སོངོ། ཁྱཾདྱཀྱི་མཆིག་པ་དང་། སིད་པའི་སྲཾད་པ་ཡང་མབཅོས་ལ། རིག 


བ་དང་རྣམ་པརགྲོལ་བ་ཡང་མ་སྐྱེད། མཚམས་མེད་པའི་མཉམ་པ་ཤིད་དང་ 
=: _ = <` € ˆ རེ ༤༽ => = 
ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲེལ་བ་ཡང་མཚུངས། ཁྱིད་གྲེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བཅིངས་པ་ཡངས་ཡིན། ་ཌྱཾདྡཀི་འཕོགས་པའི་བཞི་འང་མཐོངོན་བདེན་པ་མ་མཐེང་ 
བླ་ན ས༢༢༤༢༢༢༢ ་ 





+ དྷ །ཟ་ ཡདམ་ཡི། འབསཐུ་ཐོབ་པའདམ་ཡིན་ལ། སཾ་སེའི་སྦྱེ་ཕོ་འདམ་ ཡིན་སཾ་སྭ་སྟེ་བེའཆེས་ལས་ ཀྱང་ས་ལོག །ཌྱདོ་འཕགས་པ་འང་ ་ 
'མ་ཡིན། མ་འཕགས 


བའདམ་ཡིན། ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ཝཱནལ། ] ། ཁྱཾད་ཀྱེས་སྟོན་པ་ཡང་མ་མཐང་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་ཐེས། ། དགེ་འདུ་ལ་འང་ ང་བསྙན་གཀུར་ ཿབུས་ཤིང་སྟོན་པ་དུག་གང་ཡིན་བདེ་དག་འདི་ལྟ་སེ། འོོ་སུང་རྫོགུ་བེདདང་།] ཀུན།ཏུ་རྱུ་གནས་ལྷས་ཀྱི་ 
ཊུདང་། ྤྲ་འདདོ་ཀི་བུ་མེའི་བུ་ཡང་དགྱ་ཆལ་ཅན་དང་། ཀ་ཏུའི་བུ་ཞག་ཅན་ ང་། མི་འཕམ་སྦའི་ སལ་བ གཅར་བུ་གཤེན་གྱི་བྭ་ར་དག་བཅུན་སོའི་ 
སྙེན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགུ་ལ་བཏྟན་ནས་ཁྱོད་རབ་ཏུཿ འབུང་ཞིང་སྙོན་པ་དུག་པོ་དེ་དགརའགོབརའ འཕགས་པ པ་རབ་འབྲོར་ཡང་འ ཀགྲེ་ལ། ་རྟ་བའགྱར་པ་ཐམས་ཉད་ 
ཀྱི་ནད་དུ་ཡང་ཁྱེད་ཆུད་ཏྲིང་། མཐའ་དང་དབུས་ཀྱད་མི་རད། ཁིད་མི་ཁམ་པ་བྱ་ཧད་དུ་ཡང་འཇུག་ལ། ངཔ་བ་ཡང་ཐེབའིདཀནནས་ཤན་མེངས་དང་ཡང་ 

མཉམ་པར་འགྱར་ལ། རྣམ་པའ་ཀྱང་བ ་ཡང་ཁྱོད་དུ་ཆུང་། གདུ་སམསཅན་མ་སུཧུདྱཀཀཱི་ཤེན ཤེན མོངས་པ་མད་ལ་བཞུན་པའི་ཡང་ཤེན་སེངས་པ་མེད་བ་ཡིན། | 
ཿསྩྲིན་པ་ཡང་རྣམ་བརམ་སྩངས། བཙུན་པ པ་ཁྱོདལསུ་དགགསོད་སེཐས་སྦྲནཔདྲེ་པ་དེ་དགཀྱང་ལོག་པར་ལྷུང་བར་ཁེད། ཁྱོད་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷནཅིག་ 


འལ ×× ཆེ 
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ཕཱ །ཤོན་མོངས་པ་ཐ ཐམས་ཅད་ ཀྱད་ཌན ཀྱི་གྲེགས་སུ་གྱྱར། ཧོན་མེང། བའིངབི་ཉད་གང་ཡི ཡིན་པ། བུན་པ་དབ་ི ཤིད་ཀྱང་དེ་ཡིན། སེམས་ཅན ད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡངྱཊ 
; བམ ་བསད་པའི་སེམས་ཤ ཤ་བར་གཞག་སངས་རྒྱས།་ཐམ། འའ ་ཡང་ ཁྱོད་གྱིས་བཀར། སསྭ་ཧས་ཀྱ ་ཀྱི་ཆེས་ ཐམས་ཅད ཅོ རི ཧེན་པར་ཏྱས། དག་ འདུལ་ 
ད་འདོ་མི་སྟེན་ཅིང་། ཧཿ ཡང་ཡོངས་སུ་ ་ག མྱ་ངན། ་ཀས་མི་འདའ་ ་འདོད་ ཁྱོན་ཀྱིས བསོད་སྐོམས་ འདི་ལོང་ཤིག་ཅེས་མཆི རི་སྭ། ལྟོ ་བ་ཿ འདི་དེ་ལས ་ཐེསནས་ 
བཅེ ༦ འདས་དེལ་བདག་གི་ཇི་སྐད་བཤད། ཇི་སྐད་སྤཱ། ཇི་ཉྟར་བྱི གྱཾ་སཱམ ར ཕྱོགས བཅུ་མུན་པར་གྱུརནས་ །བདག་ཐི གིས་ལཱང་ ར་གཟིད་དེ་འད་བོར་ ་ཏེཿ ཏྱིམ་ནས་ 
སཱན་བྱན་བར་ བགྱིས ན། ལི་ཙ་བི དཾ་མ་མེད་པར་གགས་ ་པ་བདག་ལ་འདི་ སྐདུས་ མཆིའོ། །བརུན་པ་ པ་རབ་ འཐར་ཡིགེ ཧྲོ འཇིགས་པར ལང་གཟེད་འདི་ལེང་ 
ཤིག །བཙུན་པ་རབ་འབོར་འདང ཇི་སུམདུ་སེམས། གལ་ཏེ་དེ་བཤིན་གཤེགས་པའི་སྤུལ་པ་ལ་དེ་སྐད་བུས་ན། དེངེ་སྦྲག་པར་འགྱར་རམ། བདག་གིས་དེ་ 
ལུ་ཟིགུས་ཀི བུ་དེ་ལྟ་ ་ས་ཡིན་ནེ་ཞེས་ བྱིབ། ཇིས སྨསཔ། བཅུན་པ་རབ་འྭ འཐུརྭ་སཱ རོལ་མ པའཾ་ འིརང་བཞིན་་ཀི་ཆེས་ ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲག་པར་མ མ་བེདྲཅིག། 
་དེ་ཉིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཆིག་ཐམས་ཉད་ ཀྱང་དེའི་དང་བཞིན་།ཏེ། ཏེ། དེ་ལཱར་མཁས་ པ་དག་ཡེ” གྷེ་རྐམས ་ཡཡང་མི་ཆགས་ཤིང་དེ་དག་ལ་༢ སྤ ་པར་ཡང་མི་ ་བུད་ ¡ 


„ „ །པའི་ཕྱིར་རོ། །དེཅིའིཛིའ་ཞེན། ཡི་གདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡི་གེ་མེད་པ་པྟེ། ནྣས་པརབེལ་བའེམཇན་ཤིདདེ། །བསྐནུབ་འད་ 
ཀླ རི་ི་ ལ་འུཉིས་བྱརཆོས་ནམས་ལ་ཆས་ཀི་མིགརུལ་ཕཱདཉང་དྲི་མ་དང་བལབརྟས་པར་དག་ག ། }ལྷཞིབུའི་ལྔ་བརྒནི་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ འིབཟེདོ་པ་ 
་ འགྱུར་རོ [བདག་ཀྱང་སྤྲབས་པ་མ་མཆིས་པར་བྱརནས་ད་ལ་ལན་སྤར་ལན་ལྡན 'ལྡེནརྡེ་མ་བྲེབ་སྟི། བཅོམ་ལན་འདས་ེབེགདད་དག་སུས་ཤུདམ་བདེའི 
དེ་ཞིང་མཆི་བར་མི་ : །དནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀུས་ཚེ་དང་ལྡན་བ་བུམས་པའི འབུགང་པུ་ལ་བཀའ འསུཝམ། གུང་ ང་པོཁིད་ལིཙ་བིདི་མ་མེདཔར་གགས་ 
@›བའི་ ཤད་འདིར་སོང་ཤིག །གང་པོས་ཀྲང་གསལ་པ། བཉོས་ལན་འདས་བདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ ཅོ 
གསྐ་མདོན་པར་འཚུལ་བདུས་གཅིག་ན། ནགས་ཆལ་ཆན་པོའས་ཕོགས་ཤིག་ན་ལས་དང་ ང་པོ་པའི་ད ག་ལ་ཆོས་སྟེན་ཅིང་མཆིས་ན། ། ལི་ཅ་བིདཱ་མ་མེད་ 


ཐདགགས་པ་ ་དེ་མཆིསནས། བདགལ་འདི་སྐད་ཉེས་མཆིཞོ། །བཞུན་པ་གང་པོ་སྭཾམེས་ སུ་པར་ཤུགས་ ཏེ་དགེ་སྲེཾངཾ་འ འདི་དག་གི་སེམས་ལྟེ སྭ་ལ་ཆོས་སྟེ སྟེན་ཉིག་འིན་ 
ཅི ༤༨ 


:པེ་ཆིའི་སྐོད་ཆེན་པེའོ་ཐན་རུལ་ མགླུགས་ཤིག །དགེ་སྤེངོ་འདི་དག ་གེ་བསྐམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་བརྲ་གྱིས་ལ། ནོརབ་རི འ་པོ་བྱི་འྱུརྔ་མ ཤའིནརུ་དང་མཚུངས་ 






དི་ཞིང་མཆེ་བར་མེ་སྤྲོའོ། འི་ས ཞས ཟ་ 





༦ 





ཁྲ 






- 


ཐ་ 


 ; །པརམྦ་བྲིཊ་ཆིག །བཅུན་པ་གངཔོ་སེམས་ཅན་གི་དབང་པོ་དག་ལ་མ་བརྟགས་པར་ནི་ཅེ་བའི་དབང་པོ་ཤི་བར་མ་སྒྲབ་ཤིག །རྨ་མེད་པ་ལ་རླ་མ་བྱང་ཤིག །ལམ། 
¦ ཆིན་པོར་འཇུག་པར་འདོད་པ་སྲང་དེགོ་པར་མ་གཟུང་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོབ་ལང་གི་མིག་རྗེས་སུ་མ་གྲུགས་ཤིག་ དར ་ རི 






རེ ཡའི་འོད་སྙིནབུ་མེ་ཁེརྱ་གིས་མ་བླཟགོ་ཤིག །སེང་གེའྱི་སླ་སྤྲོགས་པར་འདེད་པརྣམས་ཝའི་སྦྲལ་མ་གཟུང་ཉིག །བཅུན་པ་གང་པོ་དགེ་སླེང་འདི་ ག་ཐམས་ 
/-:  ༦དཞ་ཐག་པཆན་པོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལས་བང་ནུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེདེ་བཤ་སྟུག་སྟེ།  བརྡུན་པ་གང་པོ་འདི་དག་ལ་ཤན་ཐོསོ་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་བསྟན་ཅྲིག ། 


་ཤེ་འ། ཀི་པ) ` ༤ ¬< ༽ ༢3 ༨ 1 
ཤུན་བེས་ཀི་ཐེག་པ་ནི་ཡང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅནྱ་གི་དབང་པོ་རིས་པ་ཤེས་པ་ལ། ཤན་ཐོས་དེདགནིངེ་བོས་དམུས་ལོང་དང་འདྲ་བ་སམ་ཕྱེད་དེ། །དེནས་ 
ལཅབད་མ་མད་པདྲ་གགས་པ་དའི་ཚ་ཇི་ལྟར་དགེ་སྤེངད་དག་སྔོན་གྱི་གནས་རྣམ་པ་མང་པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱར་བ་དེ་ལྟ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྲེམས་པརཞགས་ནས་ 
རད ༨༨ ཟུ རར ཱུ 

དེ་དག ཡད་དག་པརྔརོགས་པའ་ ཟུད་རུག་ཀྱ་ཤུ་སཾངས་རྒྱས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྲས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
༤༠ ཀར་ལོ་དྲ་བ་ར་ཀར། ར་ལོལ་བར།ལ་རམ་པ་རབ ར་འ ། ར་སོར ༢༡ ༡༡ ༨ རལོ་ཁར་བར་བ ༤" རོར ཆཾེ་ཚོ། 

.ད་ཡང་མངེན་དུ་གྱུརྨནས་དེ་དག ཤེས་བུ་དམ་པ་དའི་ཏླད་པ་ལ་མགེབས་ཕག་འཆལ་ཏེ། ཐལ་མེ་སྟོའཾ་བར་གྱུན་པ་དང་། དེས་ཕང་དེ་དག་ལ་བླ་ནེ་མེད་པ་ཡད་དག་ 








དིར 6444 





།༄༅ + །པརྡ་རོགས་བའི་བང་ཆུབ་ལས་ཕྱིང་ཕི་ལྡེགོ་པར་འགྱུར་བདེ་ལྟ་བུའི་རོས་བསྟུན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀི་འདིི་སྭས་ད་སེམས་ས། ” - 
ཤན་ཐེས་ཀྱིས་བརོལ་ཀྱི་སེམས་དང་བསམ་པ་མ་བརྟགས་པར་སུ་ལ་ཡང་རོས་མི་བསྙན་ཏེ། །དིཅིའི་སྲད་དུཞེ་ན། ཤན་ཐེསོ་ལ་ནི་སེམསུ་ཅན་ཐམས་ཉདྲ་ཏི་ 
དབང་བོ་མཆོགོ་དང་། མཆོགོ་མ་ལགས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མ་མངེས། ཇི་ལྟར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པདྲ་བཅོས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་སབསརྒས་བཞིན་ 

བྲུ ཏུ་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞུག་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ། །སཱམ་གི་དེང་བཅེམ་ལྟན་འདས་དེའི་སུད་དུ་བདག་སས་བུདམ་པ་དའྱི་བོ་འདིཤིང་མཆི་བར་མི་སྦྲའེ། ། 
༡དནས་གཅོམ་ལྟན་འདུས་ཀྱ་ཚ་དང་ལཱན་པ་ཀྭ་ཏའི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀཱ་ཏའི་བྲུ་འེད་ལེ་ཅྭྲ་བིདི་མ་མེད་བརྡ་གགས་པའི་ནད་འདིར་སོང་ཤིག །༈ 
་ཀ་ཏའི་བསྱ་ཀང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེའི་བློ་འདྲ་ཞིང་མཆིས་པར་མི་སྤྲོའོ། །ད་ཉིའི་སྤད་ད་ཞེ་ན། བཅེམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
གི་མངོན་བར་འཚོལ་བུས་ཅིག་ན། བཅོམ་ལཱན་འདསྦ་ཀྱས་དགེ་སྤེངྡནམས་ལ་གདམས་པ་མངོའ་བཀའ་བསྩལ་ཏེ། མདོདིའི་རིག་བཏན་ལ་དབུབ་ ་ 
-པའི་སྤད་དུ་བདག་གི་འདི་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པ་འི་དོན་དང་། སྔག་བསྔལ་བའི་དོན་དང་། བདག་མེད་པའི་དོན་དང་། ཞི་བའི་དོན་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ན་ལིཚ་ _ - ¬ 
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ཁེ ×× 
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: ཆོ ཏཱ 
ཀམ་མད་པ་གགས་པ་དེར་མཆིས་ནས། བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མཆིའོ། །བནུན་པ་ཀྭ་ཏུའི་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་བ་དང་བཅས་ལ། སྐྱེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇྲིག་ 
་ལྡན་བའིཆེས་ཤིད་མུ་སྟོ་ཅིག །བཙུན་པ་ཀྭ་ཏའིབུ་ཆ་པོ་གང་ཤིན་ཏུ་མ་སྐེས་མ་སྐེད། བསྐེད་པར་མི་འགྱར། མ་འགགས་མི་འགག །འགག་བར་ 
` དྲ ་བདིནིསིཏགཔའི་དན་ཀོ །ག་བངབྲོ་ལྔ་བདག་ལ་སྟངཔཤིད་དུཉེགསཔས་སོབསེདཔ་་པའིདནདེའ་སུག་བསུལབི་དཊ་ཏེ། །གང་བདག་དང་ 

„ བགག་མད་པ་ལ་གཤས་སུ་མེད་པདེནི་བདག་མེདཔདནི་བདག་མདཔའི་ནེན་ཏ། །གད་རངགི་ངབ་མིདཔ་དང་། གཤན་བརབཡདཔའིམིའབརྙམ། 
གང་མི་འབར་བ་དེ་ནི་ཞི་བར་མི་འབྱར་ཞིང་། གང་རབ་ཏུ་ཞི་བདེ་ནི་ཞི་བའིདནོ་ཏོ། །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པན། དགེ་སླེང་དག་ལེན་པ་མེད་བར་ཟག་པ་རྣམས་ 
ལས་སམསྐཊམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དའི་སྲད་དུ་བདགནི་སྙེས་བུ་དམ་པ་དེའི་ཐླ དེཞིང་འཆི་བར་ཕི་སྤོའ། །དེ་གས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཤྲུ དང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། མ་འགགས་པ་ཁྱཾདོ་ལིཙ་ཧི་ད་མ་མེད་བདྲ་གགས་པའིནད་འདེར་སོང་ཤིག །མ་འགགས་པས་ཀང་གསོལ་ ་ 
ལོ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྩེས་བུ་དམ་ར་དེའི་བློ་འདྲེཞིང་མཆེ་བར་མི་སྦྲོའོ། ད་ཅིའི་སྲད་དྭགེ་ན། བཅོམོ་ཝཱན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཆལ་བའི་ ་ 
















༄༅། །དངུས་ཆིག་ན། བདག་འཆགས་ཞིགན་འཆག་པ་དེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ད 
- ཤ་པོ་དགེ་བ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱགི་བཚངས་པའྲི་བིདང་ ཅིག་ཕོགས་ 
རླ ཛོ ཁྲདང་། །གྲན། 
རུས བདག་གལ་བ་དར་མ་ཆིས་ཏེ ཏེབདག་གྷི་དངཔ་ལ་མགོ་བསྭོ་ཕག་བྱགིས་ནས་ཕེགེས་གཅིག་ཏ འཁེདདེབཤགལ་འདྲིདཅེས ི་ོ 
ཆད་མྲ་བེདོ་ གབ ག་ག འིམིག་ཅནྱ་གི་མཆེགཏུ་གསུངས་ན། ར་དང་ལཱན་པ་མ་འགགས་པའི་ ་ལྷའི་མིག་གིས་ཇི་སྲིད་ཤུན་ 
ཨོ། །གགོས་བོདག་ཁ་བོསནི་བཅོ་ཝྡན་འདས་ཤྱཀྲ་ཐུབ་པའི་སབས 
པོ་འཇི འཇིག་ཏ།ཧི་ཁམས་ན ་ 'ྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པཱའི་སའ། རྒྱས་ཀིཞིང་སྙང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་ 
ནི་བདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ་རན། སྱིས་བུ་མིག་དང་ལྡན་བའི་ལག་མཐིལ་དུ་སྐེར་རུ་རའ 
༥༽འབས་བུ་བཤག་པ བཞིན་མཐའང་ཐ 
འདེ་བྱིས་པ་དང་། ལྕཙི་དེ་མུ་དད་བརྲ་གགས་པ་ཐུགེས་དེར་མཆིས་ཏེ ཀྷི་ཏང་པ་ལ་ ངེ 
སྭ་ཏེ། བག་གྷི་དང་པ་ལུ་མགོབ སྭ་པགབྱིས་ཞས། བ དག་ལ་འདི ཅིས་མཆེའ 
གཙུ་པ་མ་འགགས་པ་ལྷུའི་མིག་མངོན་བར་འད་བྱེད་པའི་མཆན་ཤིད་དམ་འོན་ཏེ་མཛོ།པ 7 
:མཆན་ཤིད་ཡིན་ན་ནེ། པིལོསྱ་བྱེས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ ་ ཟོ དད ་ ་ ཤིད་ཡིན། དེགལ་ཏམདོ་པར་འདད་བེན་པའི་ ་ 
མཉུངས་སོ། །ཇི་སཱེད་མངོན་པའད་མི་བེད་པ་ཡིནནནི། མངོན་པརའདུ་སྲི་བེད་པ་ནི་འདུས་མ་ ' 
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; ` རེ 
༡ -- རོ ཏཱཾ 


༧༠4 
དེས་མཐོང་བར་མི་ནུས་ན་གནས་བཏན་གྱིས་ཇྲི ཇི་ལཱར་མཐེངོ། དཞེས་མཆི་ནས། བོ མཆི་བརྩ་གར་ཏེ། ཚངས པདེ་ཡང་སྟྱེས་བུདམ་པ་" འུ 
| །བ་འདི་ཐོ་ས་ངམཆ་རཏུ། ཕུག་འཚུལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྭོ། །འཇིག་རྟེནན་ལཱའི་མིག་ཅན་གང་ལགས། སྨྲས་བ་སངས་རྒྱས་་ 
ཟུན་འབུསྣ་རམས་ནི་འཇིག་ཉེན་ཿ ན་ལུའི་མིག་ཅན་ཏེ། དེདག་ནིམ་ཤམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀྱང་མ་འདེཿ འདེར་ལ། སང ་རས་ཀྱེ་ཤིང་ཐམས་ཅདྱ་གངའཟིགས་ 
་ཀྱིའབ་ཏུ་པྲེ་བ་ཡང་མ་ཡེ ཡིནནོ། (དེནས་ཆོངས་པ་གཡོགོ་འཁོང་ ཁྲིས་བསྟན་པ་འདི་མཐེས་། ཀསྭ་ཐཱག་བའི་བསུས་བསྡ་བན་སད་པ་ འགཔ 
ཇོགས་པའི་ འབུད་ཆུབ་ཏུ་སཾ་སས་བསྐེདདོ། ། །དེས་བདག་དང་། སྤིས་བུ་དམ་བ་དེ་ལ་ གབྱྱིས་ཏེ ཏེ་གུས་པར་སྨྲས་ནས་དེ་ཉ ད་དུགདའབར་འགུར་ཏེ། བདག་ 
ཧྱང་སྤེབས་པ་མ་མཆེས་པར་གགྱྱར་རེ། དའིསུདུ་བདག་གེསཁ་དམ་ རོ དའླ་བོ་འ་ཤིང་མ། / བདསིསའེ་ དེ་ནས་བཅས་ ན་དས་ཉས་པ་དཔ་གན་ 
བ་ཤེ་བར་འ ཆོལ་ཐཀའ་སྱཐབཾ། | ཞེབར་འཁརཁུད་ལིཙབིདིམ་མད་པརྒགགས་པ་འེནད་འདིར་སེང་ཤིག །ཉེ་བར་འཁོརྱ་བྱིསྱ་ཀང་གསོལ་པ། བཅྐམ་ 
.  ་ཛྡན་འདས་བདག་སྐྱས་བུ་དམ་པ་དེའི་བྲོ་འདྲི་ཞིང་མཆིས་པ༢ རམི་སྤྲེའོ། །དེཅིའི་སྤད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་མཚལ་བའི་དས་ 


















དཾ རཿ 


༦༄༅། །ཅིག་ན། དགེ་སླེང་ དུ་གཤིས་ཤིག་ཁྱུང་བ་བུར་ ཞས་བཅམ་ལྡན་འ ཀདས་ལ་ངོ་ཚྲོས། བཅེས་ལཱན་འདྲསྭ་ཀྱི་དུདད་མ་མཆིས་ཀི། དེ དེ་གཉིས་ 
་ དིར ་སཱརིན་ ཏེ་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཆེས།། 


བཅུན་པ ཤ་འཁེ་བདག་ གཉིས་ 2 'ཆུང་བླ་བང་སྭ་ ངོ་ཚ་ནས། བཅོས་ ་ཐྡ། 
ན། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤེ་བར་འཁོརྦ་ཁདྲ་ཀི་བདག་ཿ ཅག་གི 
ཧོཾ སངདགཉིས་ ་ལ་ཆེས་ ཀྱི་གཏམ་ སཱོ་པའི་ ཤགས 


1] ཁིདོ་ཀྱིས་དགེ གེ་སླེང་འདེ་གཤིསཀྱེ ཀྱི་ལུང་བདྡེ་ཛྲ 


༦༣༦ ོ 


།འདས། ! ཀྱི་དུད་དུ་ ཡང་ས་མཆེས་ 
ཤིས་ཐ་བཅོམ་སོལ་། ་ཏོ། །བདག་ཅག་ ག་གཉིས་ལ ཅུངབ་ལས༔ ྲུད་ཤིག་ ཅས་ མཆི་ ཤསཱ། བཅེས། ་རྡཾན་འདས་བདག་ 


ང་ལི་ཙྭ་བྲི་དྲི་མ་སེ ་པར་གགས་པ། འང་མཆིས་ཉས་དེབདག་ལ་ལ འདྷི་སད་ཅེས་མཆིའོ། 












།བཙུན་པ་ཤེ་བརའཁོར་ 
༨བ་བརས་བྲས། སཱགོ་བཅན་དུ་སྲ་བས་པར་འདི་ ཤིས་ཝཱང་བའི་བྱོད་པ་སོལ་ཅིག །བཅུན་པ་ཤེ་བང་འཁེརོ་ 
ལྟུང་བཞྲི་ཞང་ན་ ཡངམི་གནས། པི་ ཕྱི་རེལད་ཡངམང་འཕེས། གུ ཤིས། ཀ་མེད་བར་ཡང་སི་དམིགས་སོ། ར་ཤོ་ན། བཅོམ་ལནའད་ ཊྭ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་ 
་ སྙིམས་ཅན་ཀུན་གས་ཉོན་མེངས་པས། སིམས་ཅཀཱཤཤཱས་ཤེ ཤན་སྲེངས་སེ། སྣམས་ན་ཿ བའཤངབ་ འརྣམ་པན་དག་པར་འགུར་དོ། 
ཐང དཏེ། བཅུན་པ་ཤེ་བར་འཁེར་སེམསྣ་འིཞང་ན༔ ཡང་མ་ཡིན། རྔ 


ཞེས་གསུངས་པའི འ 
པི་ཝོཔན་ཡང་མ་ཡིན། གཉིས་ཀ་སེང་པར་ཡད་སི་དཔིག་ས་ས། །སེམས་ཇི་ལྟརབུར་ལྟུང་བའང་ 









ཤེ  །ཞྷུད་བ་ཇི་ལབར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀངདེ་བཞི། དེ་བཞིན་ཤིད་ལས་མི་འདའོ། །བཅུན་པ་ཤེ་བར་འཁེར་སེམསྭ་ཀྱི་རང་གཞིན་གང་ཡིཊ་བཀང་། 
ཨེམས་ཅེ ལིརང་བཞིན་གང་གིས་གཙུན་པ་སེམས་རྣམ་པརགོལ་བའི་སེམསཀྱི་ 










དད་གཞིན་ཏེ ཏེ། ནས་ཡང་ ཀུན་ནས་ཞེན་མེདེ དོས་པརྱ་ུར་ཏམ། „སྨྲས་པ་དེནི་མ་ ཅ་པ 
སྨྲས་པ) བཞུན་བ་ ་ཤིབར་འཁེནོསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིརང་བཞིན་ཏེ། བཅུན་པ་ཤེ་བར། འཁེརོ་ཀུནྭཏཱ་ རྟེག་པནི་ཤེན་མོངས་ པ་སྭི། མི་ རག་ནམ་ བ་ཡསྟི་ཏོག་ 







ཐིབས །ཡིན་ཅི་ལོག་ནི་ཀུན་ནས་ཤེན་མོངས་པ་སྟེ། ཕིན་ཅི་མ་ལོག་བནི་རང་བཞིན་ནེ། བྨ་ཱ་འབམས་པཉིཀུནསཉནསངསབ་སེ། བག་ 
མེད་པ་ནི་རང་བཞིནན། །བཙུན་པ་ཤེ་བར་འཁེར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེས་ ནས་འཇིག་ཅིང་མི་གནས་བ་སྟ། སྱུ་མ་ད་སྤིན་དང་གེགོ་ལ་ཐུའོ། །ཆེས་ཐམས་ 
ཅན་ནི་མི་སྣོད་པ་སྟེ། སྐད་ཅགཅམ་ད་ཡང་མ་འདུག་གེ །ཆོས་ཐསས་ཅད་ནི་ནི་ལས་དུ་སྤིག་རྒྱ་བདང་འདྲ་སྟེ ཡུང་དག་བ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་ངོ་། ངངོ་། །ཆས་ 
ཐམ་ས་ཅད་ནཆུ་ཟུ་དང་། གཟུགས་བླ་དོན་དང་འདྲ་སེ། སམས་ཀུནཏྭ་ཏོག་པ་ལྭས་བུད་བའོ། །གདདག་གིས་དྷ་ཚུར་ཤེས་པ་དེ་དགནི་དདལ་བ་འཇིན་པ་ཞེས་བ་ 
སྟེ། ། གད་རག་དེ་ལྟརཊཌཏུལ་བདེ་དགནི་ཕེགས་པར་བཅུལ་ ཏུལ་བལོ། ལོ། །དེནས་དགེ་མངོགཞིས་འདྲི་སྐད་ཅེས་མཆིགོ ། །ཁྱིམ་བདག་འཿ དིནིཤིན་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་སྟེ། ¡ 





༢ རརེ་ བོའོ ༤ བར་མཛ ོང པོ ོང བ་མོ 


༄༅། . „, །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདལ་བ་འཇིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ཏུགསུངས་པ། 

„ ལ་བདག་གིས་འདི་སྐད་རེས་བཟྱིསསོ། །གྲེསངབད་ིསའདལྭ་ཁིམ་བདག་སཱམ་པའི་འདུཤེས་ས་སྐྱེད་ཅིག ད་ཅིའི་བིརཤེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 

ཾ སུ་གཏིགས་པད་གད་དགའདའི་སེས་པའྱ་དན་གཉདུས་པའི་ཤནཟམ་སམ་བའ་ན་སེམས་བའདགའ་དག་མང་མདོ། འཾ དིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བཞི་ 

འའ ་དའདྭའོ། །ད་ནཱས་དག་སྲོང་ད་གཤིས་ ཐི་ཉོམ་བྱས་ལ་ནས་ད་ ། ་ པ་ཡང་དག་པ པར་རྫོགས་པའ་བྲང་རུབ་ ཏུ་སེམས་བ་ 

ཿ དེ། ེ་གཤས་འིས་སྱས་བ་ད་པ་དལྭ་ཡག་འཁལ་ཞས་འདེ དྷ་སྐད་ཅེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཟི ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་སྤེབག་པ་ཐོབ་པརགྱར་ིགཅས་མཆིའྲོ། དེ 
སཱད་དུ་བདག་སྩེས་ཤུ་དམ་པ་དེའིབླ་འདྲ་ཞིང་མཆི་བར་སི མི་སྤེའཾ། དས་བཅསལ་འད་ཤིསཡདང་ལུནཔག གྱགོ་ོསང་་་་ 
འདིང་སདོ་ཤིག། སྤྲ་ཉན་ཟིན་གྱིས་ཀྱང་གསོལ་པ། བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་སྩས་བུ་དེའ་བ་འ འྲ་ཤང་མཆ་བར་སི་སྤྲོའོ །དེཅིའི་སྭདད་ཞེན། བཅོས་ལྡན་ 
༡འདས་བདག་གིས་མངོན་བར་འཚོལ་བ་དུས་གཅིག་ན། ལི་ཙྭ་བི་གཞེནོག་མང་ཤིག་བདག་ལ་བདེར་མཆིས་ནས་བདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གྲལོ། །གཙུན་བ་སྲ་] 


བཞཞ་པ་ཤེ་བཀ་འཁོང་། དིནི་དེ་སྐད་ཙམ་མ་ཡིནན། །དེ་གཤིས་ 


གྭ ཟིན་ཁཱདྐོ་བཅེ དོ་བཅེ་མ་ལན་འ འདྭས་ཀྱིས་སས་ཡེན་ཏེ། འཁོར་ལེསེ་སྱརབའི་ འྱི་རལ་སྲིད་བོནས་ར རབ་ཏུ་ཐུང་ན། ཁེདྱས་གངལ་དམིགས་ནས་རགྱ་བངབའི་ལན། ཟོ 
ཕྐཌ་ཡིན་གང་ལགས་ཤེས་མཆིན། བདགདེ་དག་ལ་ཅི་རིག །པར་ཐབ། 


ཅསྱའུ་བུང་བའ་ འི་ཡོན་ ;ན་དང་། བ་ཡན སཱན་ཅིད་མཆིས་ ཞད ལིབ ཧི་དྲིམ་མེད་པ་གྲག་ཿ ༩ 
པང་བདག་ག་ལ་བ་ དེར་མཆིས་ནས། དེར་བདག་ལ་ཕུག་བྱགིས་ནས ་འདི་ ལྐདཅེས་ མཆིའོ། །བཅུན་པ ཡུ ་གཅན་ཟིན་རབ། ཏབྱང་བའི་ ཡོནོ་ ༼་ ཕན་ ཡོན 


ཇི་ཉཾབྱད་སྟེ་པ་དེ་ལྟར་སི་བསྟན་ཏེ། ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིམཞེ་ཧ། རག་ཏྲུ་བང་བནི་ཡོནོ་ཏན་སེད་ཅིང་པན་ཡོ་སེད་པ་ཡིན་ན། །བུན་པས་གཅན་བིཊ་གཟལ་འདུས་ 
ཟུས འཇུག་པ་དལ་ལེཀ་ཏན་དུངཕནལོ་ི་རྲཏྲ་བང་བི་འདས་མ་ཉས་པར་སྤོད་པ་ཡིཀ་ཏེ འདུས་མྭ་བུས་པ་ལ་ནི་ཕོནོ་ཏན་དང་ ད་པན་ཡནོ་མེད་དོ། །བནུན་པ་སྒྲ་ 
ཅན་ཟིན་གང་ལ་རབ་ཏུ་བུང་བ་ནི་གཟུགས་འནམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་བྲ ལ་བའོ། །ཐགོ་མ་དངྲ་ཐ་མའི་མཐའ་ལབ་དང་བལ་བའོ། །སྐྱ་ངན་ལསགྲོལ་བའཾ། |། 
མཁས་བྷ་ཚམསྤ་ཀིས་བྱསགས་པའོ། །འཕགས་བྷ་ནམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ། །བ 






. བཿ 


དད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པད་བྱེད་པའོ། །འགྲོ་བ་ལཱ་ལས་གྲེལ་བའོ། ། 
མིགྭ་ཝཱ་རམ་པར་སྦྱེངོ་བའོ། །སྟེབོས་ལྔ་འཐེབ་པའོ། །དབང་པོ་ལཱའྲི་ཏེན་ཏེ། །གཞ་ན་དྭག་ལ་སི་གནོདོ་པའོ། །སྡིག་པའི་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །ཕ་རོལ་ 


ཐ་་ེ་་ོཝ་་ས་མས༢༤༠༠༠༠༠༢རབབམམས་པམ་བཇ་འ་ཆར་འང་འ་འབབ་འཁ་འཁའབཁ་འཁའའའལས།མམམམ༢༢༤༤༤༤༧རརར-༨-༨-༨-༨-༨--------------------- ྔྣཀ#@ཅ#༡ཉིེ༡རརརརྨསན་ཕམམ་ 


།མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏཱ་འ འདུལ་བའོ། །བདགས་པ་ལས་ཡདདག་པད་འདས་བའོ། །འདེདོ་པའི་འདུས་ལ་ཟས་པའོ། །ཡབསསུ་འཛིནཔ་མེད་བལོ། 
༣. 
འའིབ་སེདཅིད་ངར་འཛིན ་པ་དང་བའོ། 


༄། 


།ལེན་པ་མད་ ་པའོ། །འཁྲུགས་པ ལེད་པའ། །འཁྲུག་པ་$ པ་སྤངས་པའོ། །འང་གི་སེམས། འདལ་ཞིངགཤུནྱ་ཀི སེམས་བསུང་ 
- བའོ །ཤི་གནསུ་དང་འཐུན་པའོ། །ཐམཨཿནནུཁཱ་ བ་ན་མ་ཐེབ་མད་པ་སྔ་དེ་ནི་རབ་ ཏྭ་བུང་བ་ཞེསྲ་བ་བ་བདག །ེ་ལྟར་དབ་ཏུ་བྱུངཾ་ བ་ད་དགི་ལེགས་བརརབ་ཏུ ཏུ་ 
བྱངབའོ། །གཤནོ་ནྲུ་བེད་ཀང་ལེགས་ བར་གསུང ་པོའི་ འེ་ཆོས་འདི་ ལྟབུལཿ ཟབ ཏྭ་བུང་ཤིག །སྭསས་རྒྱ རྒྱས་འབྱུང་བ་ །ཡང་ནཱེད་པའོ་དཀའ་ འའ །ད་ལ་བ་འབྱཾར་པ་ 
ཡང་ཉིད་པར་བཀའ་ལོ། །མིར་འགགར་བ་ཡང་༔ ཆྭེད་པའ ་དཀལྭ གཞིནོནཱ་ དེ་དགཿ ཤིས འདྲི སྐད་ཅེས" 1] སཾ །ཁྱིམ་བདག་ བུག གིས ཐསས། དེ་བཞིད་ 
གཤེགས་པ་ི་པ་མསུ་ མ་ཏང་བར་རབ་ཏུ་མི་ སི་འབིན་འེ ཉའཱ། དེས་ དེ་དག ལཿ སྨས་པ། ་པ། གཞེན ཀུ ཁྱེད་ཀྱི ཀླིས་བླ བླན་མེད་པ་ ཡང་ དུག ཡར་ རྫོགྲཾས་ པའི་ བྲ་ཆུབ་ ཏྭ ་སེམསུ་ 
བཅིད་ལ། ནན་ ཏན་གྱིས་བསྒྲབསཤིག ་དང་དེའི་ཤེད་ ཌདཀྱིས་ འབ་། ཏུཀྱུང་ཤོང་བསྙེན་ པར་རྔོཤ རོགས་པ་ ཡིན་ན ནཾ དི རར་ ལི་ཙ ཤེ ་གཞེན་ ཧཱ སེངོ་ཉིས་བྱ་རླ་བན མེད་ 
/པ་འིབཿ བང་ཏུབ་ ཁས ་བས སྐྱེད་དོ། །བཅོམ་༩ 'ཝྡར་འདགས་ ་དའི་ སྨན་དཱ་བདག་ ེས་བུ་དས ་པ་དའི་བཱོ་ཊ འདི་ཞིང་ ཡརི་བསི་ སྤྲེའོ། །དེ་ནས་ང བཅམ་ ལྡན འདསྭ་ཀྱིས་ཆོ་ 


/ 


52 


" ་&@ ཆེར ཿ ངོ , 


ཀཀ བ་འབོལས།་ཅུ་ཡབ། ཤུནདགའ་ྱོའོ་ལ་ཅིདི་་མེད་བརགས་པའི་ནད་འདིརསོང་ཤིག །ཀུན་དགའའོོ་ཁདག་སོལ་གོ་ ས་ས 

་ུ ལྡན་འདས་བདག་སྩེས་ཁུ་དུམ་པ་དེའིདྲོ་འདྲི་ཞིང་མཆི་བར་མི་སྤོའ། །ད་ཅིའི་ཕྱིར་ཤན། བཅམ་ལྡནྭ་འདས་བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་བའི་དུས་ཅིག་ན། བཅོས་ 
ལསི་ཱ་་ུ་ིགཐུངནས།ད་་རམཤགའཇལ་ཏ།བདགའས་རེ་ཤིངས་ལ་ཆ པོུ་གྲ་་ས་ཞངབཟནཟས་ཤངམཆིན 

- ཨི་དང ལཤདིམ་མེད་པར་ཐུགས་པ་ཕགོས་དེད་མཆིསནས་བདག་ལ་ཕུག་བྱགིས་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་མཆེའོ། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བཅོའི་ཕུར་ནང་ 
ད་དིད་ཅུང་འབིད་ཐིགས་ནས་ཅིམ་ཨི་སྒོན་འདུག་ །དེ་ལ་བདག་གིས་འདྲི་ྐད་ཅེས་ཚིས་ས། །བཅོས་ལུན་འདུས་ཀི་མུལ་སུན་ཅིགབཧ། དེ་འོ 
ཞིག་དགེསོ་ནེས་དེ་རོལ་ལོ། །ཞེས་བཅིས་པ་དང་། དེབདག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་མཆེའ། །བནུན་པ་ཀུ།དགའ་བོ་དེ་སད་མ་ཟེར་ཅིག བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སུ་ནརྡོརི་ལྟ་བུར་མཁེགས་བ་གཱཱ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཆད་་ཀིས་བག་ཆགས་ནི་སྤངས ། དགེ་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན། དེལ་བསྒུན་ག་ལ་འུཿ ་། 

~= ^ ངྫ 





-ྲུ 


དེ་ལ་ཉམ་དག་ལ་ཡོདོ། བཅུན་པ་ཀུན་དགའཐོ་བཅེཾམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟུན་པ་མ་འདེབ་པར་ཅང་མ་ཟེར་བར་སྲར་སོང་ཤིག །གཤན་སུ་ལ་ཡངད་སྙད་མ་སཱཱས་ 





ངྲ 


ཅོ . །ཤིག ག་བརིད་ཆ་ཞཟི་བྲིད་ཆ་བི་ ་ལའི་བུ་ནམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་ཀུན་ནས་ལྕག་པའི་བྱང་རུབ་སེམུས་དབའ་ འནྣསསྤུ་ཉིསཿ 
ཐིསོ་ཨ་ར། བཅུ་པ་ཀུན་དགའ་ བའུཁེར་ རལསོ་སྦཱར་བའྱི་ལ་པོ་དགབའྱི་ཚུ་བུ ཆུང་དུ་དང་ལཱན་པ་ལནད་སེད་༢། བཅེམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའྲི་ཚ་བ་ཚད་སེད་པ་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་སྐུན་ག་ལ་མ དའ་སྣེ་དེནི་གནས་མྲདདོ་ །བཞུར་པ་ཀུན་དག་འབེ་ བ།ཁ་བེ་ད་ངོ་བརས་བུས་བརྡསར་སང ཤེག །གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་སྱུད་པ་དང་། 
༥ ཀུནུནྨྱ་དད་ ཅར་པ་དང་། འཆོབ་དག་གི་ཐེས་ས་རེ། དེ་དག་འ འདྲི་སམ་དྲེུ་མའ དེ་དགུ་གི་སྙེན་ང པ་ནི་བདག་ཿ ཤིདྱ་ཀུང་ན་བ་ལས་སྦྱེབ་མིཊུས༢། སེམས་ཉན་ 
ཟླ / ན་བ་དགོགི་ལུ་གཡལནུས་སཱམ་དུ་སེམས་སར། བཅུན་པ་ཀུན་དགའ་བ གེབ་ཅིད་མུ་དདུ་གཤུང་ནིག སུས་ཀུང་ཐེས་ས་ར། ླནཔཀྐནདག་འབ་དེ་བཞིནགཤག་ 
པ་རམསནིརསྱོ་ཀྱི་གཱ་སྭཾ་ཁ་ཟེས་ཀྱེས་གསོས་ ་པ་ཕཾན་ནེ། ད་བཞིན་གཤགས་པནམས་ཞི་འཇིག་ཏེན་ལས འདས་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེ་གྱི་ཆེས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ། །ད་ གཤིགས་པའྲི་དཱ་ཝ་གནདོ་པ་མད་དེ ཟག་པ་ཐས་ཅདྷནམ་པར་ལུག་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐུ་ནི་འདུས་སྲ་བས་ཏ། འདྱུ་བེདཐམས་ཅད་དང་བལ་པའོ། ༢ དྷི་ལ་བུ་ལས་ནད་ ཡོད་པར་འདདཔ་ནི་མི་ ཁིགས་ཤིང་འདྲ་བ་མ་ཡིནའོ་ཞེས་ 


་ 








༤ 


= 


༣ 





ནས་དེ་ལ་བཅོས་ ལྡན འདས་ལག་བདག་གས་ཐེས་ཤིངཟག གུཔབའདབརནྱ་པུར་བངསམ་སྭཾ། བདག་རབ་ཏུ་དོཚོབརྱ་བུ་རཏོ། ། །དེནས་བདག་གིས་བྲས ¥ 
ལསླ་ཐསས། ཀུན་དགའ་བེཌྱིམ་པ་དང་། རི་ལུར་སྭནོ་ ཧན་པ་དེ་བཞིན་ཏེ་འེནོ་ཀྲང་བྱིམོ། ལྡན་འདས་སིཾགས་མ་ལྔཿ འདུས། ལ་འ འབུའུ་བས། དེའི་ཕིར་སེམས་ཅན་ 
ས་དམནོ་གིང་དབུལ་པའི་སྦེད་པས། དུལ་ཏེ། དུ་བས་ནས་ཀུན་དགའ འབོ་ངོ་ཚོ་བརམ བེདའ་ཨ་ཁེརལ་སཱང རསང་ཤིག་ཅེས་མཆེའ། ། །བཅོས་ ན་འ 
ཤིདི་མ་མེད་བརགགས་བདེས་པ་ལན འདབས་ང བ་འདི་འདྲ་སྣ། བཅེམོ་ ་ཝཱན་འཕས་དེའི་སུད་དུབདག་སྐེས་ཐུ་དས་པ་དའི་བོ་ཞིང་མཆི་ བརམི་སྤྲོའོཾ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་ཞན་ཐེས་ ་ཝཾ་བྱར་ཿམ་མི་སྤོ་བར་གྱ གྱུར་བེདག་གིས་རང་སྤོས་པ་བཅེས་ 'ཝྡན་འདས་ལ་གསལ་ ཏེ །གངདག་ལི་ཙཧིད་མ་མེད་བདྲ་གགས་བ་དྭདཏས་བུས། 
བཿ བ་དྲ་བམས་ཅདྱ་ཀང་བཅེམ་ལན་འད་ལ་གསོལ་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་འདས་ ཀྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ བམས་པལ་བཀའ་བསུལ་པ། བམས་པ་ 
ཏོད་ལིཙབད་མ་མེད་བརགགས་བའིནད་འདིརསང་ཤིག །བམས་བསྭ་ཀང་གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས་བདག་ཧུས་བདས་བདེའའོ་འ 
བར་མི སྤྲེའི ' ད་ཆིའི་སླད་དུ་ཤེ་ན། གཅོམ་ལྡན་འདས་ 0 ་ ལཱའིབུ་ཡོངས་དགའ་ ༢ལཊ་ལས་སགས་པ། དགའ་ལྡན་གྱི་རེས་ཀྱིཿ 





= = = 





ྲ ..བ་ 3 ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་ ྟར་བུདཆབ་སེམས་ད དཔའ་སེམས་དཔའ་ ཆེནཔོ་རྣམསྱི ཕིད་མི་ལགོ་ ་བའི་ས་ལ་བཅ 


་མཆི་པའི་ འྱིཕྭགོས་དེང་། ཡི་ཙ་ཧི་དྲི་མ་མེད་ པར་གགས་པ་དར་མཆིས་ཏེ་བདག་ ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ སཆིའོ། 





འརྔོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏྭ་ སཱེ་བཅིག་གིས་ ཐེགས་པར་ལུང་བ བསྟན་ད། གསས་པ་གང་གིས་ཐགོ 
ཞེནོ་ཏེ་མ་འ་ ན་བས་སམ། འོ་ཏ་དྭ་ཁར་གིས་དེ་ལ་གཔའདས་པའི་སྤོ་བདེནིཟད་པའོ། །གང་མ་འདོས་པ་དེནི་ པིན་པའོ། 
གནས་པའང་ ང་མེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅེན་ཁུན་འདོསྱ་ཐིབཀའ་སུལ་བོ་འདི་ཉད། དགེ་སེད་དག་ཁེད་གིས་སྐད་ཅིགཏུ་སཱེའོ། 


འབུང་དཞིས་གསུངས་སོ། །སྤྱིབ་མེད་པ་ནིཿས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་བ་ཏ། ཡི་སྙེ་བ་རི་ལུར བསྟན་པ་ཡང་སེད། མི་སཱེ་བཞི་མ 
རྒྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཤྲམས་པ་ཁདོ་དེ་ཞི ༡༨ཧབ ས་སམ། ད་བཞིན་ཉིད་འགགས་པས་སས། དི་ཉར་ལུང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་] ཡིད་ནི 
 ག་སྤི་བྱགར་ལ། ་འགགས་བར་སི་འགྱར་ཏེ། ཀང་སཾམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིཿ ་དེ་བཞིན་ཧིད་དང་། གང་ཆོས་ཐམས ཅད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད 


མས་ ཏིཆོས་ ཀྱི་བཀའ་མཆེད་ 


།བམས་པ པོ ཁཾ འདུས ཀྱི བཱན་: མེད་པ་ ་ཡང་དག་ 
ས་པ་འ ཡུད་བསྙན ནཱ། བམས་ པཅིའི་འ ༣འདོས་བྲོས་སྐམ ། 


།ད་ཏཱར་གྱ་སྱ་བ་ལ་ནི་ 
།རྒའོ། །འཆའོ། །འཕོའོ། 


མདེནོ་པརྡ་རོགས་ ་བར་འཆང་ 
མི་སྣ ་ི་འགགས་ ཅིད་སྐྱེ་ 
ང་། གང་འཕགས་བ་ཐམས་ 


ཟ་ 





¢ 
ཾ 


༢ །ཅད་་ིདེ་བཞིནཤིདནི་བུམས ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཀྱང ད་བཞིན་ ་ཤིད་དོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོན་དེ' 


'ིར་ཞཱ་ཤ། དེ་བཞིན་ཤིད་ནི་གཉིཉ་ཀྱི་ར་ཏུ་པེ་བ་མ་ཡིན། ཐ་དད་པས་རབ་ཏུ་པེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གམས་པ་ཁེདོགང་གི་ཆེ་ཧྲང་ཆུབ་མངོན་པར་ཛོགས་བར་འཚང་ 
རྒྱབ་ འཆཾ། གམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ཀང་དྲ་ལ་བུ བུའི་བྲང་ཆུབ་མངོན་པརླུརཛདྱ་ར་ཐར་འབྱརརོ། །དེ་རིའྲི་ཕི་རཞེ་ན། སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཇེས་སུ་གཏོགོས་ 


བནིབུད་ཆུབ་ལིན་པའི་ཕིར་དོ། ། བམས་པྱ་རོད་གང་གི་ཚོ། མྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་དེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཆདྲ་ཀང་ཡོངས་སྱུ་བན་ལས་འདུའ་ བརའྱབུརོ། 


དེ་ཅིའི་བྲེར་ཞེ་ ་ན། སྭམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ མྱ་ངན་ལས་ ` ་པརད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡོངས། ་སུ་མ་བན་ཀས་མི' འདའ། །དེ ་དག གིས་༣ སེམས་ 
ཅུ ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏྲུ་མ་ ] འདས་ཤིང་ མྲ ཤས ་འདས་པའི་རང་ ་བཞིན་ ་ད་མཐོང་ངོ་། 


དུ །མས་པ་དེ་ལྟར་བསན་ ལྷའཾབུ་འ འདྨི་རམས་མ་བིདམ་ སྲུ 
ཤེ །བུད་ཆུབ་ ་ལ་ནཾ་སུ་ ཡང་སི་གནས་སི་ ་ལཱགེ་གཱིས། ཤསས་བ་ལྟའི་བུ་ །འད་དགྲ་བང་ཅུབ་ལ་ཀུན ཏུ་ཏྟོག་པར་ལཱ་བའང་ད་འདོར་ ད་རུད་ཤིག །ཧུདྲཧུཐཾ 
ཤིཡུས་ ཡིས་མདོནཔརྡ་རགིས་པར་མཚང་རབ མ་ཡན། སམསཀྱི་ཀྱང་མ་ལེན་ན། །བང་ནུབི་མཆན་ས་ཐམས་ཅད་ནམ་པར་ེ་བལོ། ། །བང་ཆུབ་ནཾ 


སསས་ས་པ་པ་ཆར་བར་འང་ས་ཚསཔ་པ་བར༤༤༤༨༤༧༤-༨༨༨-༨༢༦ཟིིཛཔཿ༦༤.-- ༢༦) ~-- 


ལྟརདུར་ལུང་བསྟན་ན་ནི སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ཡུང་བསྟན་ ་བ་ ཡིནན། ཞུམ 


ས་ཇི 


192.& ×× 


༄༅ `, །དགིགས་པ་བྷམས་ཉད་ ཀྱིསྒོ་བཏ ཏགས་པ་མད་པའོ། བང་ནཱ་བནི་ ་ཡེད་ ༢ ཐམས ་འད་རྱ་བ་མད་བའོ། །བང་ཆྭབ་ནི་ ལྟ་བར་གྱར་པ་” 
[5 ཡོངས ཡོ །ཤང་ཆུབནི་ ཡོངས། ་སུ རྟོག་པ ཐམས ད་དདྲ་བལ་བའོ། །བྭང་རུབ ཞིག་ཡེ་བ་ དང་སེསས་པ་  པ་དང་བསྐྱོན་པཿ གྲམས ་ 
བལོ། །བང་ རུ ནི་སྤནོ་ལ་མ་ཐྲས་སཅད་མི་ འཇུག་པའོ །བྲང་ཆུབ་ནི་འཛི་ བས བལ་ཞཤིང་ མཆགས་བྲའ་ འཇུག ་བའོ། བུང་ནུབ་ནི་ཆེས་ཀི ཀྱི དབིརས་ཀྱི་ 
གནས་ཀྱིས་བ་ ་ ་པའོོ །ཁངཆུ་བནི་ ད་བཞིན ་ཉེད་རྔ་ རྡད།ཡ། །རགས་པ པའོ །བང་རུབ་ རི ཡང པྲ ་ཤེདཀེ མཐའ་ལ་གནས་པའོ། །བང་ནུབ་ནི་ ཡིད་དང་ཆོས་མེད་ 
པས་གཉིས་མེད་པའོ། དུ བང་ཆུབ ནམཁབའ་དང་སཔཿ༔ ཉྭ་སཱཿ ་པས་ཀཤམ།་ ་པའོ། །བང ་ཆུབཞི་སྐྱ་ཐཿ ༨ ༨ ! གནས་པ དྲས ྒས་ བཨེད་ 
༨ ་མས་སོ། བང་ཆུབི་ཨཾསས་ཅན ་ཐམག་ཅད་ཀྱེ་ ་གམས་ད དང་། སྤེད་པ་ དང་བསྐམ་པ་ ཡངས ས་ས་ཤས་པ པའོ། །བང་ཆུབནི་སྒ ་མཆེད་ རྣམཨཱ3ེ 
ཡིན་ད། ། །བང་ཆུབ་ནི་བགཆགས་ ཐྲར་སྟ་དྲ་ཀ་ མཉོསས་སྣྱོ བའི་ཤེན་ སདས་པ་དང་བལ་བས་མའ ཀདས་པའ། །བད་ཏབ་ ནི་གནས་དངགནས་དང་མ། ་ཡིན་པ་ དང་ 
༠བྲལབས་ཡུལ་ལཿ ལི་གནས་པཀིང་ཕེགེ ས་ལ་མེ་གནས་པའེ། བང་ ཧུབནི་ཀུན་ནས་ ལི 'ལྡང་ཞིང་དེ་བ བཞེན་ཤིད་ལ་ང ་གནས་ ་པའེ། གྲང་ཆུབ་ ི་སིང་ཙས་སྟེ་མིང མིང་དེ་ལང་ 








་ི 





¬ དེའོཡི་གོ་ཨིད་དོ། །བད་ཆུ་བནི་བླང་བ་དང་དོར་བ་ མེད་པས་བས་མེད་གོ་ །བང་ནུབ་ནི་འཁུགས་ པ་མེད་པ་སྟེ་འང་བཞིན་བྱི་ཡོཿ ཡོངས་སུ་དག་པའོ། བུདྡཆུབནི་རབ་ཏུ་སྭབ། ི་ 
པར. བ་སྙཾཁབོ་ཤིདྷ་ར རྣམ་ བརདགའོ། བངྲ་རུབནི ན་འཛིན ་བ་ ་མེད་པ་སྭཱེ། ཤིན ཏུ་དམིགས་ པ་མེད དཔའོ། བང་ཆུབ ཅོ ཐམས་ 1; ཤིད གདདུཅུད་ པས་ཐྲ 
འོ །ུངྱཆུབནི་དཔེ་བསྟན་པུ་དདྲ་གལགས་དཔེ་མེད་པའོ། །བང་རྒུབ་ནི་ཤིན་ཏ །ཁེདཱ་ནུད་ཕར་དགའ་བའི་ཕྱིང་བུཝ་བའོ། འོ། ཏབུངཆུབ་ནིནམཁའི་རད་ 
བཞིན་བས་ན་ཐམས་ ཅད་དུ་སོངབ་སྟ སྭེ། དནི་ལུས་ཀི ་སམ་ ་སམས་ཀྲས་མངོན་པརྡ་རག རྫོགས་པར འཆངྱ་ར་བང་སི་ནུས་སོ། །དཉིའི་ཕྱར་ཤེ་ ན། ལུསནི་ཅ་དང་ “ཤིང་དང་ 
ཅིག་བདང་། ལམ་དང་མིག་གཡོར་ ལྟབུའཾ། །སྤེམས་ནི་གཟུགས་མེ མད་པ། བསྙནད་མེད་པ་ རྟེན་མད་པ་ རྣམ་ པར་རིག་པ་མེདཔའོ། །བཅེས་ 'ཝཱན་འདས་བསྟུན་ 
པ་འདི་བཤད་ ་ 'ལཱའི་བུ་ཤིས་བྱར་མི་ ་སཱེབའི་ ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པོ། །བདགྲ་ཀང་སྤོབསཔ་མ་མཆས་ བརྩ་ཐུར་ཏི། བཅོས་ “བཱན་འདས་དེའི་སྤད་ 
དུ་བདག་སྙས་བུད་པ་དེའྲིབ་འདི་ཞིངམཆེ་བར་མི སྤྲེའི། །དེ །དེ་ནས་བཅེམ ༡ལྡན་དྲས་ཀྱིས་། ལེ6་ཐི་ ¦ིགཞིན་ན་འོད་བཀེད་པ་ལ ་བཀའ་བསུལ །པ། འོད་བཀེད་པ་ ཁྱོད 
-ལི་ཙྲ་བེ་དམ་མེད་པར་གགས ་པའིནད་འདེ་སོད་ཤིག །འདོ་བཀོད་པས་ཀྱང་གསོལ་པ། བཅི་མ ་ཝཱནའཾདས་བདག་སྐྱེས་བུདམ ་བ་དེའྲིའ་བ །འདེ་ཤིང་མཆི་ ི་བར་མེ་སྤྲེལཾ། ུ 


ྒ ཟ་ལ 
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༄༅། ༢, །དེ་ཅིའི་ཕི་དཞེ་ན། བཅོམ་ 'ཝུན་འདས་བདག ་གི་མདོན་བར་འཇོལ་བ་ དུསྔཅཡིན། ། བདག་ཡངས་པའི་གོང ངྲ་ཁེརཆན་པེ་ནོས་བུངབ་ དང་། ལི་ཙ་བྲིདེ་མ་ 
མེད་བརགགས་པནད་དུ་མཆི་བ་ དང་། སཇལ་། །ཏེདེས་བདག་ལ་ཞུས་བདྨ་སས་པ་དང་། བདག་གིས་འདྲི། ད་སྐད་ཅེས་བྱི གྱིའཾ། །ཁྱིམ་བདག་ ཁྱིདྭག་ལས་འོཊ འོས། དེས་ 
དྭག་བྱསས་ཐ། ཧུ བང་ཏབྱའི སིང་པོ ནས།་འངཀ་ས། །བདག་ཡིག་དེལ་གསང པ། ཧད་ཆུབ་ཀྱི་ སུང་པོ་ཞས་བ་བད་གངགི་ ཚིགླ་བདགས། ་ དཅེས་ 
བྱགིའོ། །རེགས་ཀི་བྲ་བདཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་ཐ་བ དེནི་བཅེས་ པ་པཾ་ཡེན་པའི་ ཕིར་བསམ་པའི་ སཱཾང་ཕོའ རྩོམ་པ ཡཡས་སྤོལ་བའི་ཕྱ ཕྱིད་དེནི་ སྩེར་བའི་གླིང་པོལོ། 
ཁུད་པ་རཁེད་དུནུད་པའིཕུརདི་ལག་པ་འི བསམ་པའི་སིང་བའེ། །ཡང་དག་པར་མི་ འབེད་པའི་ཕཱཿ ཙ་དཀི་བདདབ་སསསཀྱི་སྲིང་པོའོ། །རྣམ་ པར་སྤཾན་པ་ལས་ 
མི་རབའི་ཕིར་དའི་ སཱིན་པའི་སཱིང་ འོ། །སྨོན་པ་ཡེངས་སྔ་རེགས་པའི་ འ་ཕིར་ད་ནི་ཆུ་ལ་ །ཁྲིསསཀི་སཱེང་པ་འ། །སེམས་ནན་ཐ་མས་ཅང་ཁངོའ་བའི་ ཁིསེམས་མེདཔས་ 
དེནི་བཟད་པའི་སིང་པའོ། །པེད་མི ལྗོག་པའེྲ ནི་བེན་འྲགས་ཀི་ སྭིང་པོའ། །སཾམས་ལ ཡསུ་སུ་རུངབ་ བེ ེ་ཏད། གསས་གཏན་གྱི་གཱིང་པོའེ། །མངོན་ཨུམ་ 


ཏི ༤༣༢ 


དུ་མཐེང་བའི་ཕི་ ་ཕེངད་གི ཤེས་རབ 'སཱིང་ཕོའ། །སེམས་ ཅན་ཐབས་ཞད་ལ་སེམས་མཞས་པའི ིརདའི་བ མས་པའི་སིངཔའོ། 'གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟེད་པའི་ 
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།ཕི་དེནི་ཧིང་རྗའི་ཧཱིང་བོཁ། །ཆོསོ་ཀྱི་ཀུན་དགའལ་དགའ་ཞིང་མོས་བའི་ཕྱིར་དེའི་ ནི་དགའ་བའི་སྙིང ་བོའ། །རྔཾསས་ ཆགས་པ་དང་ཁོང་ བས་འདི 
བཏུང་སཱཐོས་ཀི་སིང་པའོ། ཁྲག་མགོ་པཤས་པའི་གིང ་པའེ། །མི་ ིཏོགཔའིཕིརདེནིནམ་པར་ཐ ཐར་པའི་སྙིང་པོའ །སེམས་ཅན་ཡེདས་གྲི་ སུ་སཱཾན་པར་བད་བའི་ 
ཐིརདེནི་ཐབསཀྱི ཀི་ཧིང་པའོ། །སེམས་ཅན་ཿ ་བྲ་མས་ ཅད་སྲུད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བསྡུ་བའི་དང དངོས་པོལ་སིང་བའ། །ནན་ཏན ཤི ་བ་བེདཔའྱཕིརདནི། ཐེས་བའི་གེང་ 
བོའོ རལ་བ ས་སེརྟ་རག་པའི་ ཝིར་དནི་ང ངེས་པར ༧གམས་ ་པའ་ འི་སཱིང་པའོ” །འདུས་ཊས རྡ ་འདྲས་མ་བས སོང་པ པའི ༨ དདནི་བངཆུབ་ཁི་ཁྲོགས། 'ཀྱི་ 
ཧཱིང་ཐཾཁོ ། འཇིག་ རྟེན བྲམས་ཅད་མི་སྲུ་བའི་ ཿཕེར་ དེནི་བདེན་པའི་ སིང་བལོ །མརིག་པའ་ཟག་པ་ཟད་ པ་ནས རྒ་ཤིའི་བརྡ་བྱི་ཟག་པ་ཟད་པའི འདེ ཞི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབང་བའེ་ ཧཱིང་པོའོ། །ཡང་ དོག་པ་ཇི་ལ་བ་བཤིན ་སངོན་པར་ རྔོགས ་པར་ཐང་ཆུབ་པའི་ འི་ཕིར་དེནི ཤོན་མེངས་པ་ཐམས 'ཅད་རབ་ཏུ་ཊ ཤི་བའི འི་སིང་པོལོ། 
ཅཅ བམས་ཅད་ངོབ་ཉིད་མེད་པའི་ཕི ཕིའ་དེ་ནི་སེསས་ཅན་ ཐཿཨ༦ཿ པོའོ། །ད སྙེང་ ག་ཤིད་མངོན་པར་རྫོགས ་པརབང་ཆུབ་པའི་ འེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆེས ་ཐསཱས་ 
ཅད་ཀྱི་སཱིང་པོའཾ། །མི་ག་ཡོ་བའི་ཕྱིར་དེནི་ དནི་བདུད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇོམས་ པའི་སཱིང་པའ། །འཇུག་པ་དང་བལ་བའི་ཕྱིར་ དནི་ཁམས་གསུམ་པའི འི་སཱིང་པོའོ། 
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༄༅། , རི ་ ཐཾ ལཿ དད ་་་ 
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ཙཾ སུ་འཛེ ཀའ དགེ་བའེ་ ཤྲ ་ 


ིཆོས་རྣམས་ལས་འེངས་ཤོང་གཇས་རྒས་ཏ ཀ་ར་ཡ་རྡུར་ཏ། །་གན་ས་ད། །བཅོམ་། རྫན་འདས་བསན ལྔ་བརུཅ་སྱ་གི་བང་ནབ་ཀི་་མས་ 
བསྐྱད་དེ། བདག་ཀང་དེནས་སྤེབས པམ་མཆས་སརྱར་།། །བཅེམ་ལཱ།འདས་དའི་ས ¡ཱ ྷ ཞིང་མཆི་བར་མི་སྤོལོ །དེནས་བཅོ་ 
ཌྡ།ས་ཡཿ ་ཀྱིས་ ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ བ་འཛོན ཤཿཀ།འ་ཧམ་ཐ། འབྲོབ' 'འཛེན་ ཁོང་ལ ཨཾ ནཿ མེད་པར་གགས་པའི་ ནད་འདྲེར་སོང་ཤིག ཁི 


3 








” །རྲ་གིས་ཉངགསོ་ལཔ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྩེས་བུ་དམ་ པ་དའི་བ བོ་འདི་ཞིང་མཆི་བར་སི་སྤོུའོ། ཇེའི ཟི་སླད་དུ་ཤེ་ན། གཉཅོམ་ 'ཟཱན་འདས་བདག་གིས་ ཀྲེ 
མངོན་པརའཚལ་བའི་ བའདུས་ ཡ་གཅིག་ན། འང་གི་ནས་ན་མཆིས་པའི་ངོབ བདུད་སིག་ཅན་ལྷའི་བུ་ སོ་ཁྲི་ཞིས་སོང་གེས་ ཡོངས་སུ་བསྟོརཏེ། བརབིན་གྱི་ཆ་བྲད་ཀྱིས་ ] 
སིལ་སྙན་དང་གླུ་ དབུང ལེནཱ་ཅིག་བདག་ག་ལ་བདེར་མཆེས་ ཏེ། བདག་གོ རྐང་པ་གཤིས་ལ་ མགེ་ ་བས་ཕག་འཆོ་ ལནས། དེ་ དེ་འཁོརདང་བཅུས།པ་བདག་ལ་མདུ། 
གྱིས་ ལྟས་སཱཾ། ཕྲེགས་ཆིགཏུ་པ་རིས་སོ། །གདག་ནེ་དེ་ལ་བླརབིན་ ་ལཱའི་དབང་པོ་ འགོས་བཅམ་ བཤྱིད་ ད་ད།- བདག་གེས་དེ་ལ་འ དེ་སྐད་ཉེས་ ་བགྱིས་སཾ། །ྐ 
ཀོའུ་ཤི་ཀ ཁིད་ལཾགས་ ་པར་འདས་སོ། །འདེད་པའི་དགའབ་ ཐམས་ཅད་ལ་བག་ ཡོད་པར་བགིས་ཤིག །ལཱས་ ད་སགདངལོམསོནམས ་ལས་སཱིང་ཕོ་ 
བླངས་པ་དང་། སི རྟག་པརརྟོག་ཕ་ མངད་ཧུས་ཤིག །དེ་ནན། །དེ་བདག་ལ། འདྷི་སྐད་ཅེས་ མཆིའ། །སྨུས་བུ་ བ་དམ་པ། ལའ་བ་ ལྤའི་བ་མོ་ཁྲི་ཉིས་སྙེངོ་འདི་དག་ ། 
བདག་ལས ཁྱོད་ཀྱིས 'ལོང་ལ་འདི་དག་ ཁོ དྲོ་ཀྱིས་ག ་གཡོག་གྱིས་ཤིག ཅེས་མཆེག་ དང་། དེ་ལ་བདག་གིས་འ དཾ་སྐང་དུ། ཀྲེ བི ཀཅུབཾ་མ་ མ་འིན་བའིདསཾ་ ་པོ་དག་ 
དགེ་སྦེང་ཤག་ཀྱའི་སུས་ལ་ས་འབུལ་ཅིག་འང་དགི་ངེས་ལ་རུང་བ་ག་ཡེན་ནོ་ཞས་བཀྱིས་སོ། །བཀའ་མཆེག་ད་བཤྱིས་པ། རཿ 





| « ཀ།དེར་མཆིས་ནས། བདག་ལ་འདི་སདད་རིགསྐཀི་བུ་འདི དེལ་བྱར་པིན་དུ་འདུ་ཤེས་ མ་བསྐྱེད་ཅིག ། ཐམ 
ར་འེངོས་ཀྱི། བླར་བིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞས་མཆིའོ། །དནས་ལི་ཙ་བིདམ་མེད་པར་གགས་པ་ལས། བདུད་སུག་ཉན་ལ་དེ་སྒད་དུ ། བདུད་སྡིག་ཅན་ལཱའིབུ་ 
དེ་ལུ་ཐིན་ཆིག་ཉེས་བྱགིས་ནས། དེནས་བདུད་སྲིག་ཉན་འཇིགས་ཤིང་སྨྲག་ནས་མི་དགའ་ སཱཾ། ལྕི་ཚ 


་སུདོ་ཤག ཀྱའི སུས །ལནི་རང་བ་ མ།་ཡིན་གྱིས། 
ད' འདོ་ཤིས་དེམི་སྣང་གར་འབྱི་བརའཚ་ ` འེ། །ཤ་བཱཡཱསཿ ཅད་བྲས།ཀྱངསི་ སྭང་བར་མ་ནུས་སོ། 
གདོད་བདག་གིས གས་བ །ར་བྱགར་པོ། 


པར འདྲི་ནམས་དགེ་ 















རཿ ཧྲིངྲེ པམེད་པར་གོགས་པ་འདེས། བདཀ་བ།་ད། 
ཅེ ] 
:4/དཾཤས་བར་སྣང་ལས་སྤབུ བང་ སྡིག་ཅ འའ ཀ་བ་མོ་འདྐི་སམས ད་ ཀེ དེལ་བུལ་ ཿཆིག་ད་ 
ཁྲ དེ་ནས་བདུད་སྲིག་ཅན་ ེ ། དེནས་དེ་ས་མེད་པང་གགས་པས་ཡཱ་འྲེབུ་མོ་དེ ད་རུམསྭ་བླངས་ནས་ལྷའེ་ 
གྲས་པའ་བྲང ཏཀ་ཏཱསཾསས་བསྦྱེད་ཉིད་དེས་དེ་ ད་དག་ལ་པྲང 
ད། །དནས་ཡངདས་ཏྱདྲོ་ཀྱིསྱ་བངྟརུབ་ཏུ་སེམས་ 





ུམ་དེ་དགེ་ལའདྲི་གདཆས་ཕུས་སོ། 


རབཏུ་ཡོདྭཱ་ཊིན་པར་འ 'ཀགྱར་བའི་རྔས 





/ 


` །བྱསྟེད་ཟིནྲ་གིས། བན་ཆད་ཁེདཆེསྱ་ཀི་ཀུནདགའཤིང་མོས་པརྡ་ཤིས་ལ་འདོད་པ་ལ་དགའ་ི་ ༢ཤིར་མོས་པར་ ད་ཅི ཅིག་ཅེས་བླསའ། །དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཀུཊ 
དགའ་ལ་དགའ་བད་གང་ལགས། དེས་སྨས་པ། སངས་རྒྱས་ལ་མི་ཕྱེད་པར་ད ད་ཅིང་དགའ་བ་དང་། ཆཾས་ག་ ན་པ་༡་འདོད་ཆིང་དགའ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན 
གཏཏུ་་ཆང་ པ་ འབ་ཤལ་ མུ འདག་འབར ཁམས་ཀུན་ལས་ུང་བར་དགའབ་དང་། ཡུལ་རྣམས་ལཞིམོ་གནས་པར་ 
ཀླ ཆང ཐུང་བྲོ་ནམས་ལ་གཤུད་མ་ལྟ་བུར་ཏོག་པ་ལ་ད དགའ་བ་དང་། ཁ་མས་རྣམས་° །ཱལཧདུག རཾ སངལ་ཤ་ཿཡང་། སྤྱེད་ 
མཆེདྡ་རམས་ལ་བོད་སྣེང་པ་ྟ་ཁུར་དབེན་པར་དགའ་བཏང་། བདཆུབ་་སམས་ཀུན་སུངབར་གགའ་ ངང་། སཱསས་ཅན་ འབར་རོ འོན 
སྦྲི་པ་ལ་བགེ་གཤ་བེད་པར་དགའ ཀབ་དང་། རཱལ་ཁྲིམ^ ས་ལས་མི་ཝང་པར་དགའ་ ་བ་དང་། བྲའོ་བོ་ཡོ་གངོད་ བོ་དོང བརྩོན་འགྲུས་ལ་ 
ཤིགེ་བ་ཡང་དག་པར་དླསབས་པ་དང་། བ་ བསམ་གཏན་ལ་ལོངསུ་སྩེད་བརདང ཁ་ན ཤས་རདབ་ལ།ཤེན་མངས་པའེ་ག རལ ་ 
ལྷ་ར་ཆར་དགའ་བ་དང་། བདུད་ཚ་རགཉོད་པར་དགའ་བ་དང་ ང་། ཤིན་མོངས་པ་རྣམས་ངེས་པཿ ་ཀཞོམ་བར་དཀའ་བ་དང་ -གཏས་རས་ཀྱི་ཞིང་རྣ རྣམ་པར་སྦྱངས་ 








བཏ ངག་བ 














༄༅། །བའི་དགའ་ ཐ་ མཆན་དང་དཔ་བད་བཟང་པོ། ཡེངསས །སྦུབ་པའི ཕིན་དག་བ ཐམས་ནད་བྱ་སྲགས་པ་ལ་དཀའ་བ་དང་། ཆེས་ཟབ་སོ་ཐེསོ་པས་ 
མི་སྦུབ་པར་དགའ་ བདང་། རྣས པར་ཐར་པའི་སྤེ་གསུ་ སའ །འདེས་པརྡ་བེད་པའི་ དགའ ཤ་དང་། ས་ངན་ལས་འདས་པའི་ ་དམིགས་པ་ལ་དགའ་ བཿ དང། བང་ཆུབ ཀི 
° ˆ ཤཿ དང་། ཏབ་ མ་ཡིན་པ་ཐོབ་བའ་པཾ བད ཁ་ལ་དྭགའབ་ངང་། སྐལ་པ་མཉ མ་པའ་སྟེ་བོ་ལ་རྟན་པཊ་དགའ་བ་དང་ པ། སྒལ་པ་ མི་མཉས་ ་བྷམཱ་ 
རོ ལ་ཞེ་ མིསྦཔཤིང་ ་ཁོང་ཁྲོབ་མད་པའི་དགཀའ་བ་དང་། དགེ་བའི ་གཤས་ ཀེན རྟས ས་ལ་བསྙན་ང ་པའ་དགའ་བ་ད སཱིག་པའི་གས་པོདག་ཚྣམ་པར་སུངས་དར་དགའ་ 
༡ བ་དང་། ཆསོཿ ལ སོས་ཤྲི ངད དོ ཆོག་ ཏུ་དགའ་བ དེ ཁོ་ག་བ་བ་དྲང་། ཐམས་ཅད་ ད་ལ ་ར། བག་ཡོད པནབད་ཆུབ་ ་ཀི་ངེ ཕེགས། ་ཀི་ཆོས་ གཱེན་པ་ལ་ 
„ཟླ དུགའབ་དང་ ང་། དེ་ལྭར་ན་བང་ ༡་རན།ཀ །དཉཨ་བདང་སྲི་ གཅན་གྱིས་ ལའི་བུ་མོ་དེ་དག་འ ལ་འདྲ་སྐད་ 
ཅེས་སྤུས་ཊ སེ། །བདག་ཅག་གི་གནས།་༢ སའདང་གྲེས ་ ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཞག་ཁྱིམེ་བདག་( འདིལྭ་ཡུལ་ཐས་དེ་ཆོན་ཀྱ། ཀུན་དགའ་ 
་ལ་དགའ་ཞིང་ ལོས་ ར་བའི ! འདྲ ཅ་བྲད་ས་མད་པར་གགས་པ་ལ། འདི་སྙན་ཅེས' སྤུས་སོ། 














ཆབ་ད་ཡས།ད 











༡"་ཏདགའ་ཞིང་མོས་པར་མི་བའོ། །དེ་ནས་གདའ་སྡིག་ཅ ནབས 
རྨ་ 





ས་པ ‰ ` 


བདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཟསེམས་ དཔའཆེན་པོ་ནི་བདེག་ཿ ་པ་ཐམས་ཅ ཡ་ཅད་ཡོངས་སུ་ ་གཏང་ཞིང་སེམས་འཛིན་པ་ན། ཁིག་བདག་ཁྱོདོ་ཀྱིས ་ལའི་བུ་མོ་འདྲི་རམས་དྲགེ་བས་ 


ཐེ དྲིས་མེད་པར་གྲགས་པས་སྨྲས་པ། ‹ འདྲིརམས་སྐྱེ་བ་ཡིན་བྱིས་སྔཾག་ཅན་གཡོག་དང འང་བཅས་ཏེ་དང་ཤིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ཚེས་ཀྱི་གསམ་པ་ཡོད་ 


/ཨུ་ཇོགས་ ་པརྱ་གྱར་ཅིག །དེ་ནས་ འེ བྲ་མོ་དག་གིས་དི ཟོ དི་མ་མེད་པར་གགས་པ ་ལཕྱག་འཚལཞས། འདེ་སྐད་ཅེས་སྤུས་སོ། ་ ་ཇི་ལཱར་བདག་ཉག་ 


བཤུདྱ་ཀ ཀྱི་གནས་ཞ་གནས་ བར་བགྱི རྨ སིང་མོ་དག་སི་ཟ ཟད་པའི་སྒོཊོ་ མ་ཞེས་ ་བ་བའི་ཆེས་ཀྱི་སྒོ་ཡེདདེ དེདེ་འ། ད་ལུ་ནྣན་ཏུན ་ཤྲིས་ཤིག །དེ་ལང་གང་ཞེ་ན་འདི་ 
ལྟ་སྟ། སིང་མོ་དག་གཤཿ ས་ཅིག་ལས་དྭ སོཾན་མ་བརྒྱ་སཱ ་སྭང་འབར་བར་བས། ་ཀྱང་གྤོན་ ས་དེ་འབི་བར་སི་ འགྱར་བ དེ་བཞིན ཐུང རོ ཐོ བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཅིག་གིས་ 
ནཱམསཅུན་བྱར སྟེང་སང་པོ་རྣམས། བང་རུབ་ ཝཾ་བཀདྱ་ཀང་བང་ཆུབ་ཀི ཀྱི་སེམས་ དེ་སེམས་ད་ དུན་པ་མི་འ་ འབྲི། ཡོས་སུ་ འབི་བའི་སྟེང་ དུ་འཕལ་ལོ། །དེ་ | །དེ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་བའི་ ཿཆོས་ཐམས་ཉད་ཀང་ཇི་ ་ལེ་ངི་ དད ་ བསྟུན་པདེ་ལྟདེ་ལྟ ཐཾ དག་བའི་ཆེས་ཐམས་ཉད་ ཀྱིས་རྣམ་ཿ པརའཕེལ་ཏེ 


་པར་འཕེལ ། འདིནི་མི་ཟད་བའི་ 
སྣེཞོ་མ 'ཤེས་བ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོའཾ། །བདད་ཀྱི་གནས་དེ་ན་ཁྲེད་གནས་པའི་ལུའི འི་བུ་དང་། ལྷའི་བུ ཡོ་ཆད་མད་པྷ་རམས་བར་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ལོ ་པརྱ་གིས་ཤིག། 


































འེ ཆེ གོ་ཆ ར་པ 
རྫིང ་ འོ། ` །སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་འཆོ་བར་ཡང་འགྱེར་རོ། །ད་ནས ` 


བྲང་མ་སད་པར་གྲགས་པའྲི་ འི་རྣམ་པར་ 

།དནས་བནམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་ཚོདོ་དཔེརོ་ 

བག །ལེགས་པར་བྲིནཀྱི་ཀང་གསོལ་པ། བཅོམ ལྡན་འདས་བ དག་ 
ཧྱ 


ཤལ ལའ ་བཀག་གིས་ལ།་ངོན་བའ་འ་ 


་༥།”་ཆ།ངད།་འོ། །བཅོམ་ལྔ་ན་འདང 






་ དད ་ ་ཕཿ ་ བོ 










ལརི་གྲང་ད་རབསོཿ 
ཐཾ ཿ་ 

(།ང། ལ།འ་ ཏེ གདགས་བདའ་ང་མཆོད་གླི་ན་ཆ ནང 
ཅད་། སྩོན་པ་ཿ ལ་ཏེ། གནད 


ཤས། བོདག་ལ་འདི་ སྐད་ཞཾས་” རའ ། 





-- 





ངཿ 


ྤྱི་གྱསཀེ་ི་ཞིག་པ། དག་གིདེས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ བབྱིས་སོ། [ཆེསྭ་ཀི་མཆོད་ས སྦིན་དེཇི་ལྟར་ ར་སྙིན་པར་ཏུའེ། དེས་བདག་ལ་སྨས་བ་ཆེསྦྱའི་མཿ ཆེད་སྦིན་དེ་དེ་ 

གང་གིས་སཱ་ཿ ཕཱི མེད་པར་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ས ུ་སིནཱ་ ་པར་ རའགྱརབ་དནི་ཆས་ཀྱི་ 'མཆོད་སྟི སི ཧྭཾ། དེ ཡང་གང་ཞེ ནུ། འདི་ལྭ་སྭ། བྱང་ནུབ་ཀྱི་རྣམ་བངམཔོ་ 
བརླད་ཨ། པའི་བྲམས་བ བ 'ཆེན་ པོ དང་། དམ་པ་ འིཆེས་བྲསསྭ སྨཔོ་པར་ ` ྲག་ བའི་སཱིང་རྫ་ཆེན པོ ་དང་། སེམས་ ཅྭ ཐུན མཆ དགའ་ 

བ་ལ་དམགས་ པས མངོན་པའ་བ བས པའི་དགའ་བ་ཆེན་པ་དང། ། ཤེས་པ་ ཡས་པས ་པས་མངོན་པར་བ །ལབས་ པའི་བ ཨའ དང་། ཉི་བ་དང་དུལ་ 
༦8 པའི པཾ ནུ་བུན་པ་དང་། སཾམསཅཏརཱལ་ཁིམས་འཇལ་ པརྙམས་ ་ཡོངསས་ 'སཱིན་བར་བྲེད་ ་པས་མངོན་ ངོན་པར་སྒྲུབས ་པ་འརལ་ 
ཁྲམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་། ཏཾ ཕྱིན་ བདང་། བདག་མེད་པའི འི་ཆེསྦ་ཀེས་མངོན་པརབ བས་པའི་གཟེད་པའི་ ༥པ་རོལ་ པ་དྲ་ཕིན་པ་དང་ ཤཾང་ཆྭབ་ ་ཏྲཱ་རོམ་པས་ བླསཐས ་བའི་ 
བརོ་འྲགསྣ་ཐ་རོ ༢༥ ཏཱ་ཕཱིན་བ་དང་། ལུས་དང་སེམས་དབེན་པས་མངནོ་ ་པར་སྒབས་པའི་བསམ་བ གཏན་ ཀྱི་བཾ་ རོལ ་ ཐམ་སུ་ཅད་མཁྱེནཔའི་ ཡེཤཱ་ 
ཀྱིས་མདོན་ པར་བསྒྲུབ བའྲི འབྱ པ་རོལ་ ཏཾ 'ཕིན་པ་ དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡེངས [སཱི ་བརྲཟད་པས་ མངོ། ་བར་ བསྒྲབས་ པའི་ འ་སྭེངོ་པ་ཉིད་ ་ལ་སྤེམེ་ 





རམནན88ཆ་88ར་ར་ར་ཅཆང་ེས་ེས་ེ་ེར་རོར༤»ང་འཇང་ན༠ངའརངརའརརརབརརརརརརརཔཔ༨༤༤ར༨- --༨---༨༨༨ རཾ ང་ལ་བ་ངར་འ་ཁས,༡༩རབརབཟ་འཚས། 


° ཡང་ཇི 


ྣ ༄༅། རཿ པ་དང་། འུས་༔ྱས་ ་ཡོངས་ས་ ས་ངོ ༨ འཐང་སཆམ་ཡདཔའ་ཆོཚ ་པ་དང་། བས་པར། བཤིནད་སྐྱ་ནས་མངོ ངོན་པར་བསྒྲབས་ 


དོང། བདུ་བའི་དངེས་བོས་ ༥ པྱངས 





ླིནཔ་ནདཔལྷ་སམཔ་ད་ དང་། དམ་པའེ་ཆོ། ཡངས་པ 
པའི་སགོ་གི་ བང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད 
མདོན་བདདསྦྲབས་པའི ཟ་ལས་དང་སག་ ར་ 
་ ེ 

།ཨ་པའོའཕགས་པ་ལབ 
བྲ དབས་མངན པར ་ར་ ལྲེ པདང ནྟར་ཏན་ ཅྭ སངོནོ་པར་བསྒྲས་ པཀ་གྲོན། བ།འ།ད།ཁ་ཀ།པ། ༢༨ ། ཤེན་ རངས་པ །༽ ཀ་རོསྟ་རགོས་མདན ་པརབླསུབ་ 
བའ་དགན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། སངས། ཀང ཀོ ཡ་།༽།ཀ་བྲེ་ཏ། སནང་འ ཕའ་ཏ༡༢ཀ་ངྲག་པ་དང་། སེ་མས་ཅ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཉེན་སདས་པ་ངས་ 


འ ་ ་ ཀྱིས བརྟ ལ་བ 














ལོ་མ བག་བརབགས་པའིདང །ཏྲང་ ཡང་དག་པར དགའ་ ར་འགྱར་བའི་ཆོས་ 
བརབསབྱས་པའི་འཆུབ་ཡི ངོ།འཨ་སདག་པ་དང་། ༨།དདཔདང་མ་ཏདགའབལ་སེན་བསག་ 
༥་ལ་པ་ ་ཡེན་པ་ལ་ཁོང་ཁྲོབམདཔ ས་ནད པའ་གས་པའ །ཡའི་སམས་པས་པར་ རྟརགས་པ་དང་། 















མ་པར་གྲེལ་བའི་ ལ་འབྱབྱིས་མང ་པའ་བསྒབས་པའི་ ལ་འཐེར་ སེད་པའེས་དང་། ས་ མཆན་དང་དཔ་བད་ དབང་བོདོང་། སངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིཿ རྒྱན་དང་། སེམས་། 
འན དོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་རྣ དང་ ང་གི་རྒན་ད 


ཅན་ ཡངསསུ་སིན་པ་འབེདཔས་མདོན་པརབླསབས་ ་པ་དང་། བསོད་ནམས ཀྱི་ཚོགས་དང་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅ ད་ཀ ཀ་ཨམས།དང དང་སྙེད་པ་ལ་ཅི་རིགས་ ོ་སློཾ་མ། 


མོན་པའ་བསྒུབས་པའི་ ་ཡེཤས་ཀྱི་ཆོགས་དང་ ] ཆོས་བམས་ ༢ “་མེད་པ་དང་། དེརཾ་བ་ མད་པ་ཚཱལ་ཅིག་པའི་ཡེཤས་ཀྱི་ མགོཔརའ། །བས་པའི་ཤེས་འབ་ ཀྱི་ཚོག་ 
རཾ 
ར་བླསབས་པཿ བའི་དགེ་བའི་ཤ་རྩ་ ་བ་ཐམས་ཉདྱ་ཀ་ཚོག་ 


: དང་། ཤེནཿ སོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མི་དགེ་བའི་ འིཆེས་ཐམས་ཉད་དང་སྤོང་བྲག་མངེན 












དང་། ཟཔ མཐའེན་པའི་ ཡ་ཤེས་ ཁཾངོ་དཱ་ནཱད་པ་དང་། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲབས་པའེ་ བང་ཏུབ་ཀྱི་ཕྲགེས་ཀྱི་ཆེས་ཐམས་ ཅད་ཡང་དག་པར་འབྱང་བ་ 


ངོ 





དིནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཆོས་ཀྱི་ མཆེད་སྤྲིན་དེ་ལ་གནས་པའི་ཐང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆེདོ་ སིཿབཾན་བེ་མཆད ཤཱཤིཀཾཏ་བེད་བ་ཡིན་ཏེ། ལཱ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ ཉི 
སིན་བའི་གནས་སུ་ འབྱར་རོ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་དེ་ལཱཿ ་བུར་ཁྲིམ་བདག་དེའ དེས་བསྟན་པཿ འདི་བཤད་པའི་ ཆཾ། བམ་ཟེ་ཤེས་ བརླ་་ཊཱ་མེད་པ་ཡང་དག་ བརྡ་རོགས ་པའི་ 
བང་ཆུབ། ཏྭསཾཔས་བསྐྱད་དོ། །བདག་ཀྱང་དད དཅིངངེ་མཚདདུ་གུའ། སྙེས་བུ་ དམ་པ་དེའི་རྐངབ་ལྭ་ཕག་བྱཀིས་ནས།། མུ་ཏིག་གི་ དོ་ཤལ་བྲར་སྟཾང་འི་ འ་བ་དང་བདག་གིས་ 


ས་མས་ས་ས་སསསཔས་མསས་ལལལཝཝ་ལསསསསམསཚངཚསསས-ཛཛ------- ཀཀ ----~ ~~ ང་བཁ་ང་ཡ་བབའབང་འཤམཚན། 


མཱ་ཏིག གི་དོ་ཤོལད་ལན་ །ུམ་བཏུབ་ནས། དེ་ལ་བདག་གིས ་འདི་ དྷ་སྐད་ངྱེས བགྱིས་ས། །འདི་ལོངོ་ལ་གང་ལ་སོསོ་པ་ལ་ 
ཚོ ཧ་གོ རར གྱི་གནས་ཏེ་ གས་འ འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅན་ཀིས་སྨདཔ་གྲོང་ 
ར ེརགྱིཞད།དབལལེཡ་སྤལ་ཏེ། །ཆ་གའི་ ལའེརོདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྲིག་རྒྱའི་འཇིགཏེནཕི་ཁས་ 
¿#( དེ་དང་ ད་དང་། ཤགཤགས་པ་བ གཟིད་པར་བཀའ་བའི་སྤི་བོའི་སདན་སུ་ཏིག་གི་དོ་ 
: ཤལ་གྱི་ཁང་པ་བཅོགས་པ་བཀ་བ་འ ཉེ་་སུབ་པ་གྲ་མ་ཊ་ རབ ང་ང ཏརྩེང་ ཚོབ ཏརཊ་རམ་ལའ་ཏ ག་སཐེངོ་བརབ བེས་ད་ ལརབུའི་ཆོ་འབུལ་ 
བསྟཧས་ཆིག་འདི།དྲ | གསང་ངི་ 'ཉེར་དེ་བཞིན་ག །གས་ང་ལ་གྲྭན་གདང འུ །་པ་ཧེ་འད ༤གར་ཁྱེར་གི་དབུལ་པེ་རེ་ 
ཐ་དད་པ་སྐད་པར་མཤཔ་ཞོང སིང་ཛཱ་ཐཊ་ དང་། རྣམ ༥ འི མངས་ས་གོ། ཤི ༨འག་བན་ཡབསསྲུ་རགས་པའེ འ་ཞེས་བཀྱིས་ 
པ་དང་། དེན་གྲོ་ཁྱིར་གྱི་དབུལ་པ ༨ སཱན་པདཡང་ཐེས་ནསླ་བ་ནར༨་པ དཏུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བཅོམ་ 










' ཤོན་གཤིགས་= པ་བཟད་པར་དཀའ་ལདེ་ཡང་། ༢ `| ཀད 











རྡན་འདས་བདག་ སྟེས་ཊུ་དམ་བདེའི་བྲོ་འ འདི་ཞིང་མཆིབརསི་སྤེའོ། །དེ་ལཱར་བྲང་ ཆུབ་སེམས་དཔ པའ་སེམས་ འབའ་ཆནཔོ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ང་སྦྱེསབུ་དམབ་དེང།: 
གགས སྟན་པ་བཤདདེ་འགྲེ་བར་མི་སྤྲོའོ། ། །ཤན་བྲེས་དང་བང་ནབ་སྐམད། དཔའ་ འབཏུངབརནན་བའི འིལེའུ་སེ་གསུམ་ 
བའོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འ འདུས་ཀྱིས་འཇྲ །དཔལ་གཞིནཤུར་བུ་པ་ལ་བཀའ ཤ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁོད་ལི་ཙ་ཧྲིད་ཨ་མེད་པར་གགས་ 
བའི་དད་འདང་སེང་ཤིག །འཇམ་དཔལ་གྱི་གསོལ པ་པ། བཅོམ་ 'ཐཱན་འདྲས་། ་ལི་ཙ་བོ་དེ་མ་མེད་པའ་ང གགས་པ་ ནོ་བསྙེན་པར་ བཀའཞིང་ཟབ་མོའི་ཚུལ་ལ་སྤེབས་ 
བ་རབྭཏཞུགས་པ། ཆོག་སྤཾབཤི་ དང ཛོས ་བའི་ཆིག་བ བླསྒྲབས་པ་ལ་མཁས་པ། སྤིཐས་ རེ་མཆད་པ། སཾཔས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁདོ་ཁྲོབམ་མཆིས་ 
པའི་བློ་དོ དོང་ལྡན་པ། བང་ཆུབ་སེསས་ད་ པའི་བྱིས་པ་ ཐྲམ་སྭ་ཉེད་ཚར་ཕྲིན་པ། ཤང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅུད་ དུང་། སངསྒ་རས་ ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་བའི་ 
གཉས་ལ་ཤིན། ཏཤུགས་པ། བདུད་ཐམས་ཅུདྱཀི་གནས་ རྣམ བརྡོ ་པ་ལ་མཁས་པ། མངོན་པའ་ཤས་པ་ ཆེན ་པོས་ རྣམ ་བར་རཱེན་པ། ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་ 
ལས་ཇེས་ པར་འཐུངབ། ཆས་ཀྱི་ དབིངས་གཟེ ཉེསསུ་མ་ མཆེས་ཤིང ང་དབེར་མ་ མཆེས པའི་སྤོད་ཡུ ཡུལ་གྱི་དཔ ་པའི་མཆོ་གྲ་ཐེབོ་པ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྲ དབྱིངས ་བཀོད་པ་གཅག ་བ་ 














-༄༅། །རྣམས་པ་མཐྲའ་ཡས་པའེ་བཀད་པར་རོས་ ་སྭནོཔ་ལམཁས་བ ་བ། སིམས་ཅན་ ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དབང་པོ་བཀོད་པ་ ཀཊབ་པར་བཀྱིད་འཐོལ་བ་ལ་མཁས་པ། 
ཐབས་མཁས་པ། ཐོ ཁེངོ་དུ་རུད་པ། ཤས་པ་གཏན་ཝ་འཐེབས་བ་ ཐེབ་པ་སཱཾ། དེན་གེཆ་ཆུང་དུ་མགུ་བར་སིནུས་ཀ ཀྱེས་ཀྱང་། སངས་རས ཀྱིདུན་བྱིས་ 
རོ བླརབསྤ་ཀྱིས་དེར་མཆིས་ ཏེ། ཡང་དག་བ་ཇི་ལཱ་བདང་མཐྲ་ཇི་ ལ་བ་བཞིན 1 ་ལོ། །ད་ནས་ 'བཁེདེ་ན་བང་ཆུབ་སེམས དཔ་འདུ་དག་ད་ ། 
ཿ ཤན་ ཐེས་ཆེན་པོ་དེ་དག དང་། བྒར་བན་ངང། "ཝའེ་བུསོ་དེ ལོ འདྲ་སཱམ་དུ་སེམས་ས།། 
3 འཇམ་བལབཤོནང་ པོ ་༽ ཊི ཟ་ ་བརྡ་བུད་ངོསམ་ ་སྭེ། ; ་བང་ 
ར་བ་དང་འ དང རྩ ༣ བཤིན ་དཱ་ མངོ་བོདང་། ལཱའི་བུ་བར་ 
- སྟེང་བྲགཿ ཤིན་ད་མང་པེམ༥ །སཿཆཾསཾ་༣༨ © རྣམ་དཔལ་ གཞུན ནརྦ་གུར་པ་བད་རཱབ་ 


༨༦ ཤྭ 
)སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། ཐིའབའདི་ནག་ངག། ལཱའི་བུདེ་དག་ཐས་ཅདྱ་འི་ 














གའརང་། བྱ ་ རང 





ླ 





༈ ད ° །ཡིངོས་ཨུ་བསེར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏེ། ཡངས་པའི་གར་ཁ 











ངྲ་ཁཱར་ཏིན་པེདོཞགས་སོ།། དེ་ནས་དྲི་མྭར ༨ ལཱ 
ཁྱ ར་བ ད །ད་པའ་གགས་པ་འདི་སྐམ་དགེསས་ཏ། འཇམ ! རོ 
- གཞིནོ་ནུརུ་ྱར་བ་ཿ འཁེར་སང་པོདཔཁེང་གིས་བདག་གྱི་ཁིས་འ འདི་སྟང་པར་བྲིབྱི་བརྡོབ་བོ་ དྲ་བྙིམ་ང སས 
ི འང་མེརར།་ ཏྲ ངོ་ རཱ ཿ 

ུ ། ཀཉི་གོཛ ང་ལ་དི་ས་མེད་བརྲ་གགས་པ་ན་བ་ཞལ་ཞིང་འདུག་བའྲི་བི་གཅིག་ལོ་དེ་མ་གཏེགས་པ ྲཀིཾེིེི 

་ ± ཀག དང་ ལྷཾགས་ནས་ཞང་དུ་ལྦུགས་པ་དང་།: ཁྲིམ་ 
དྭ་སཾང་པར་མཐངསཱ། ཤན་སཱོ་འཾང་མེད། དྲི་མ་མད་པྲ། ཏཱ འེ ེ 

དཾ རླི དྲམ་མད་པར་གྲགས་པར་ཉལ་ཞིང་འ ། ཟཝ ་པུ་དེལས་གཞན་ཁ་འ མི་ཁྲིའུ་ ཐེད 
་ དྡ ཀླ ན་མ་མཐེདོ་ངོ་། ། . 
་ བུ་དཱ་མ་མེད་པར་གགས་པས། འཇམ་ད དཔལ་གཞེན་ནུརབྱར་ པ་མཐེངསཱ། མཐེང ས་འདྷི་སདཅེས་སྨྲས་སོ། ་ ཿ 

༨ འངས་ས་ འང (༽ (༽ ཝའ ༨ 

རེ རམ་དང་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་པལོ ཟོངས་སོ། །སྔནཾ་ན །ཤོས་མ་པཱང་། མ་ཐེས་པ་སྤངངོ་། 





།འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤས་པ། 'ཁྱིམ་ 


།དེ་ཅིའ་ པི ཤེ་ན མ་འཇངས་པ་ལའདེས།་ ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ སེད་ཉེང་སང་ སོང་བ་ལ་ 


བདག་ཇི་སྐད་ཟཾར་བ་ད་བཞིན་ཏེ། གང་འ འཇས་པ་དེའྱི་ཕྱས་མེ་འགོའ། 


སེ ཅཅ 








་ ༦༦ ངེ 


















༄༅། " ༨རལ་། གང་མཐོངོབ་དནི་ཁྲིར་ །ཡང་ ལྟ་བརབྲ་བ་མ་ ཡིན་པའ་་ ལྭ །སྐྱེས་བུདམ་པ་ཁྱདོ་བཟེན་དཔ། 
འཆོ་འཔ། ཁད་ཀྱི་ ཁམ་སཚམ། ༥་པ།འཁགས་གཀག། ཁོད་ི་ནད་དེ་འགང་ངས། གི་སཱེ་འམ། གྱམ 'ཝཱན་འདང དསྭ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གནོད་བཆུང་ 
ངམ། ཤམང་བ་ཤང་ངས། ནབ་ཆང་ངས། ཿ འཆོ་བ་དང་བསྙེབས་ དང་ཀང་བ་དང་ཁ་ན་མ་ ཐཱ་བ་སེད་པ་དང་། བད་བར་ རག་པ བོན 
སམ་ཤེས་གསུང་ང་། །ཁྲིམ་བདག་ཁད་ ཇིཊ་པ་གཞི་བར་འགྱར། དེ་མ་མེད་ 
( པར་གྲགས་པས་ སས་པ། ང་ད་སྙིད་དེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཇི་ 
སིད་བར་ཁོ་བའི་ནདྲ་ཀུང་ད རོ ཅཅ ་ འབྱར་པ་དག་ཁ་བ་འ == ད་ཉི ཐར་ཞ་ན། འ ཅམ 
བངཆུབ་སེམས་དབའ་འ ཁོ ལེ ད་ན པོ ཏས མང་སཨང་། ཤམ་ས་འད་ནད་དང་བྲལ་བརྲ་ ར་གུར་ ་པ་དེཊ། 
ཀངཔ།་དཔ་།འདེ་༣ ས་ང༤།༩་ རི ༣ལ་པ་ན་བའྲ་གྱའ་ན། དེ་བའི་ཕིར་ 





བྲདཱཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྲང་ནྲ་ མད་བར་འྱལ་༧ ༨ ནང ཅོོ 


$ 
ཕ་མ་གིསྱ་ཀང་ནབར་འགྱུར་རོ། ི་སེད་དྭུ་གཞིག་པ་དེནད་མེད་པར་གྱྱར་པདེ་སྲིདདུ་ཕ་མའ་གཉི ཤིས་ཀྱང་སུག་བྲསལ་བརའྱབར་ཏེ། འཇམ་ 
དབ་ལ་དེ་བཞིན་དབང་ཆུབ་སས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅིག་པ་བཤིན་དྲགགཔ་སིནཏེ། སམས་ཅན་ཐམས་ཆདན་བས་དེ་ཡང་ན་ 
བན་གྱར། མས་ཉན་ལུ་ནདམད་ནདེ་ཡངན་བ་མེད་དེ། །གང་འཇམ་དབལ་ཁྱདན འོད་འད་ཆལས་བང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། ཐང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའྭ་རམས་ཊིནདནིཤིངྡརཆེནཔེ་ལས་འབུངང་། །འཇས་དཔལ་བྲིས་སྨྲས་པ། ཌིམབཏག་ཁྱོ ཉེན ི་ོ ་ 
འཇམད་དམ་སྤཾས་པབ། འཇམ་དཔལ་སདས་ཆས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་དྱ་ཀང་སྟངངོ། །སྨྲས་པ་ཅིས་སྟེང་སྨ སྤས་པ་སྟེངཔ་ཤིདཀྱིས་སྟེང་ངོ་། །སྤུས་ 
པ་སྙེང་པ་ཉིད་ཅི་ཞིག་ཡོད། སྤྲས་པཀུན་ཏུ དརྟོག་པནི་སྙོང་པ་ ཤིད་ཀྱ་གེངོ་པའོ། །སྤས་པ་ཧཱང་པ་ཤེད་ཀུན་ཏུ་ཏོག་བརནས་སམ། སྤྲས་པ ཆི 
བཁས་་ སྟེང་པ་ཤིདཀི་སྙེངོ་པ་ཉིང་ལ་མི་རྟག་ག །ཁྱིམ་ཐདག་ཧྭ གང་ད་བཙལ། སུསཾ་བ་འཇམ་དཔལ་སྟོངཔ་ . 
ཉི་ལཱ་བར་གྱར་པ། - དུག་ཆུ་རྩ་གཤིས་ལས་འཙལ་ལོ། །སྦྲས་པ་ལྟ་བར་གྱར་པ་དྲག་ཅུ་ར་གཉིས་གང་ལས་བཙལ། སྲུས་པདེ་བཞིཊ་གཤགས་ 
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ླ༧༅༧༧༄༅༅༧༅"༩༢༢༢༄་༄༧༧༅༤༅༅༅༠༧༧༧༠༩:༡༄;༡/) ༡༧ ༄༡༄ 3 ་ཅཡས་ས་ཅན་ཅན་།་།པེེེེ༢ེེརར༢རརརར༤༤༤༤༤༤ར༤༤༤༤༤༤༤༤ -~---༡ཱ༡ཱ-ཱ-ཱཛླཱཱ-༣ལམམམསསསས་པསསསསས་པསསས་ 
༄༅། ་པཔའྲི་ནམ་པར་གོལ་ཕ་ལས་བཙལ་ལོ། །སྤཱ ས་བདེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རམ་པརེ གེལ་བ་འང་གང་ལས་བཙོལ། སྨས་པ་སཾམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཊིས་སེས་དང་སྟེད་པ་ལས་བ བཅུལ་ལོ། ་ ་གང་ ཁྲོད་ལ་གཡོག་ཀྱད་ ་ལ པེད་ དག ་ 
༧ རཝ ཐམས་ཅདན་ ཁོ་བོའི་གཡོག་ལན་ན། །དཅའྲ་པའ་ཞ་ན། གདུད་ནམ་སནི་འཁེར་ ཀའེ ཊབའི་བྲསགས་པ ་ "སྭཱ་འཁེར་བ་ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཡོག་ག ལས་ཀྱིས་རྒེལ་བརྣམད་ཀྱི་སུགས་འ པ་སྨ་བསྙ། བང་དུབ་སེཡས་དཔའ་ན་ལྭ་བད་ ཤྱས་པ་ཐམས་ 
¿¢ ཅད་ལས་སི་གཡེའ། དེ་བ པས་ན་བདུད་ཐམས་ཅད་དང་ ང་ཕསྭ་ཀི་ནལེ་བྲ་མས་།དད་ཁེ་བའི་ ཀ་པཀ་ག །འ འཇས་དཔལ་གྱིས ་སྤུས་པ། 
ཁྱིམ་བདག་ཁྱེདོཀྱིནུད་ཅི་འ འདཱ། སྤས པ་གྲཟགས། པད་ནང་ ང་བསན་ཏུ་མད་དཾ །སྲུས པ་ནད་དྲ་ལཱས་ དང་ལྡན ནལ་འཉ་ཀེ། སྭམས་དང་ ལྡན། 
སྤྲས་པ་ལུས་དབེན་ཏ པསན ། ལུས་ པ་ཡ ར།་ཡན། སྭབས་སྒ་མའེ་ཡེས་ ཤིང་ལ དྲུང་ ཡང་སི་ལཱནནོ། །སྨས་བ་ཁྱིམ་ 





བཤག་འདི་ལྟ་སྭེ་སའི་ཁམས་དང། ཏཱའེ་ཁམས་ཏང་། ཕེའི་ཁམས་ད་། རུང་ཀི་ཁམས་དང་། ཁམས་འདེ་བཞི་ལས་ཁམས་གང་ 





ཐོ གནེད་པ་དབྱུར། སྨས་པ་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ ནད་ཁམས ་དེ་ལྭ་བུ་གང་ཡིན་པ་དས་ཁོ་བ་ཡང་ནའོ། །འཇམ་དཔལ་ཇི་ལྟར་ 
སས 


ན་བཱ་རུབ་སེམས་དཔའན་བ་ ` ར་ང། བར་ ལྭ་གྱི་སྲས་པ། ལས་སི་རྟག་ ཕས་སྟེ་ ཡིདའྱབུང་ཞིང་འདོད་ ཆགས་དང་བྲལ་ ` 


བསནི་མ་ཡཾན་ནོ། །ཡུས་སྡུག་བྲས་ལ་བ་སཱྭེ། མངན་ལསའ དས་པ་ལ་དགའབ་ས་ཡིན་ནོ། |ཨུས་གདག། ་ འནྩོ་ཀང་སེམས་ 
ཅནཿ སྣིན་པར་ཐབསསོ།༽ །ལུས་ཤི་བ་ཤིད་ཀྱེས་གཱ་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བས་ན་མ་ཡེན་ནཾ། ཤར་ །པརྲ་ དོཔ་ཐམས་ངདཏད་ 
ཡཱ པསྟེ། འཕོས་པ ་པས་ནིམ་ཡིན་ནོ། །བདག་ན་བས་སམས་ཅན་གཞན་འ ± ལྔོ་གྱ་མཐྲའི་མུའི་སྔག་ 








བསྔལ་རྗེ་ རྗེས་ས་ སུ་དན་ ལོ སེམག་ཅན་གྱི་ད དནོ་རྫས་སྭ བཟོདོཊནས་ནམ་ ༢ 
དག་པ་དང་། སེད་པ་ སེད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་བརྗོན་འགྲུས་བརྙམས་པས་ནད་ཐམ།་ཅད་མ པད་པརྦ་བེད་པའི་སྨན་པའི་རྒྱལ་ 
ཕོར་འགྱར་རོ། །ཞེ་སརེ་ལཱར་བྲང་ཆུབ ཨེམས་དཔས་བང་ཏྲབ་སེམས་དཔའན་བ་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བའོ། །འཇས་དཔལ་ཟྱེས་ 


` 








ཀཿ 


།སྨས་པ། རིགས་ཀྱི་བུ ་གང་ནཱབ ་སཀས དཔའན་བས་ཇི་ ་ངི་ཿ ལྟར་རུང་གེ སམསངས་པར་བསམ་ པར ། 












༄༅། 
མིད་པའ་གྲགས་པས། ཐཱ ་ པ། ཅན པདཔལ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ནབསནི་དག་བ ་གེ་སེམས་ལ། ཀདེ་ 'ཤཱར་ངེས། ་གང་བསས་པའ་ བའོ། །ནད་ནི་ 
སྤོནགྱི་མྲའ་ན རཾ ཡ་བ རོ རར་གགོའ གི་ལ་སཀུན་ནས་ ་ཡསྱ་པོ། །ཡང་ དག་པ་མ་ཡིན་བཀུནཏུ་ཏོག་པའི་ ཙེན 
རཿ ཐབས་པ་ལས་བས མ་བ་རན་འབིལ་གང་གི་ན ཤེས་བ་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡང་པ་དྲ་མེགས་༢ ་ས། །དྲེཅིའྲཾ ལེ་ཕིར་ཤེ་ཀ། ཞྱ་ུད་ 
° བ་ཆན་པོ་བཞི་ལསྱ་གར་པ་ པཱ བདག ག་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ། བདག་ཏུ་མངོན་ 
ཤཾ པར་ཞེན་པ་མ་གཏོགས་པར་འ ཙཾ ནད་༢ས་བབས་དམེགས་ཏ ི སབདབའི་མངོན་པར་ཞིན་ང པ་མད་ཆིང་། ནད་ 
༢༥ པྲ་པན་བྱརད་ད །ཆོས་ཀྱེ། དུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 





ཀྱི་ཚུ་བ་ཀུན་ཀཾས་པ་གནང 


པར་བའོ། །'ཤཱན། སྐགགཀ་པུན་པང་ཆོས་ཁོན། ནྣ་འགག་ ཡཱ ཆོས་དེ་ 








-- 






དགུ་ནི་ཕན་ཆུ་ནདུ་མི་ཚོནམི་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེ་དུག་སྐེ་བཞ་ཡང་འདྷིམ་དུ་མི་སེམས། འགག་པན་ཡང་འདི་སམ་དུ་བདག་འགུག་ ' 
གསམ་མི་སེམས་སོ། །དེས་ཆེས་ཀྱི་ འདུ་ཤེས་ཀུན་ཤེས་པར་ བརྩ་བཐའི འཕིན་སེམས་བསྐྱེདང ང། བུ གང་བདག་གིས་འདི་ལྟརཆོས་ 
5000 པྱི།ཨི་ལགོ་ནི་ནད་ཆེན་པོའ། །བདག་ནི་དད་དང་བྲ ` ནད་རབ་ཏུ་སྤངས་བའི་ཕྱིར་ 
བཙོན་པརབའ། །དེ་ལནད་སྤངབ་ དེ་གངཞེ་ན། འདི་ཀ་སེ་ང ར་འཛིན་པ་དང་། ན་པ་སཱང་བའོ། །ངང་འཛིན་ 
མནང། དར་ཡིར་འ འཇིན་པ་པངབ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ་གཞིས་དང་བྲལ་བའེ། །ས།དང་བལ་ ལ་ཐ་གང་ཞཱུན། འདི་ཧུ་ཧྭ་ 
།དེ་ལ་དང་དང་ཕྲི་རོལ་ཏུ་སྩོད་པ་མེད་པ་དེ་གང་ཞ་ན། འདི་ལསེ། པཊས།ད་ལསི་གའ་ 


'ནད་དང་ཕྱི་ལོལ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་མེད་དོ། 
བ། རབ་ཏུ་མི་གཡོ་བྷ་མ་པར་མི་གཡོབའོ། །མཉས་པ་ཉིདནས་མ་ངན་ལས་འདུས་པ་མཉས་ང པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུའེ། ེ་ཅིའི་ཧུར་ཞེན། འདི་ 
་རོ། །ད་གཉཤི་ག་ཅིས་སྙེང་ཞ་ན། མིདདུ་བརྗོད་པ་དེ་གཤིས་སྙེང་སྭ། 


] ཀྟ་སྟེ། ཅས ག$ག ཤའ འང་སྙེངོ་པའི་ཕཾར་འ ཌཱ 


གིཾགཾཾིི་་སསྣྨྣཾྣཾྣ†|"| ོ ོཾོཾོཾྣཾ]ཾ|][{]་ ༡ ིྣ`༨ྣ༨ྷྣྣྣ`བ&༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༥༢༥༧༥༥༧༥༥༥༧༧༥༠༠༧ལལལལལམལས་ཝསསས་སསསསསསསསསསསསསས་པ་པ་ 


; །དེདགྲ་ཀང་ཡོངསསུ་སྲ་གུབ་པའོ། །དེ་ལཱར་མཉམ་པ་ཤིད་མྲེངོ་བ་དེས་ནད་ཤིད་གཞནམ་ཡིན། སྙོངོ་བ་ཉིད་ 
ཀི ནོད་ཤིད་སྙོང་པ་ཤིད་དེ། །ཚོའོ་བདེ་ནི་ཚོར ར་བ་སད་པར་རིག་པར་བ་སྟེ། དེས་ཆོང་བ་འགོག་པ་ཡངམངནོ་ ུ 
ཤ༅9༡། སུམ་དྲུམཾ་བུའོ། སང ངས་བས ཚོག་ ཡ་ཡོས་སྲུ་རོས་པ་ལ་ཅརབ་གིག་དར་སྐདོལ། ཧན་འཕོརསུས་པ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 









རཾ ལུ ཅདལ་གིངྡ་རེན་པོརསི མི་བ སྙེད པ་འད་མ་ཡན་ན། ཇི་ལཱར་སེམས་ཉན་འདེ་དག་ལྭ་ཚུལ་ བཞིན་ངེས་པར་སེམས ་གས རོ 

ཚཾ སལ་ཐར་འབྱར་བ་དེ་ལར་བྲའོ། པོ 1 ་གང་ཡངང་ཤེ་བར་ཧ ཧུ་ན་ ཡང ང་སི་བབསལ་བ ར་ཡང་མི བ་སྟ དེ་བཞིན་གང་ 

,. „ ལས་ནད་བྱང་བ་ དེ་ཡོད སཤསཔ ཕིར་ད་དག་ལ་ཆས་བཤད་པར་བའོ། །བཞི་དེ་གང་ཞན་འདི་ལྟསྭེ་ 'ལཱག་པར་དམིགས་ 
པནི་གཞིའོ། པགས དྲ དུ་དཔིགས་པ་དེཅ་ས་དུ་ ད་ཀྱི གཞའ། །ཞལ་ 'རྨག་པར་དམིགས་ཤསན་ཁམས་གསུམ་ 


ལ་ལྕག་པར་དམིགན་སེ། ལབ་པ ་བདྲི་གས་པ་ཁི་བ ཟ་གཞོ་ ཡོངསུ་ཤེས ་པ་གང་ཞེ་ན། འདི ལྟསཾ། དམེགས་པ་སེད་པ་དེ་ནི་ 'ལཱག་པའ་མི་དམེགས་ 


པའོ། ཉི་མི་དམིགས་ཤ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ བདག་ཏུ ཏྭྭ་ལཱ་བ་དང་། ཕ་རོལཱ་ཝ་བ་དང་། ༤ ཤཾས་ས་མི་དམིགས་ཏེ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་ཞེས་བལོ། 
.ཅི་འཇམ་དབལ་ད་ལྟར་ཤང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བས། ། རྒ་བདད་ན་བ་འཆི་བདང་སྐྱབ་སྤེང་བའ ༣་པུར་བདག་གི་སེམས་ལ་ངེས་པར་བསབ་བར་བའྲི། །་ 
འཇམ་དབལ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣམསྭ་ཀི་ནདནཾ་ད་ལྟབུ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དྷཾ་ཝཱ་མ་ཡིནང་ཟིན་ན་འབད་བ་དེནོ་མེད་པར་འགུར་རོ། །འདི་ལུ་ 
།དཔེར་བ་བན་ཕཱིར་ནེལ་བ་བཅེན་བས་དཔའ་བོས་བ་བ་དེ་བཤིན་དྲ་ནལ་བ་དང་། ན་བ་དང་འཆ་པའི་ སུག་བསལ་ཞི་བའ་བེད་བས་བྲ་རུབ་སྐེས་ 
དཔའན་བ་དེས་འ། དིསུམ་དུ་ི་ལར་གདག་གིནད་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་ཤོད་ཡོད་པ་ཡིན་པདེ་བཞིན་དུ་སེགས་ཅེན་ཐསས་ཧདྲ་ཀི་ནད་ཡངདག་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་ཡོད་པམ་ཡིན་ན་ཤིས་བརྟགས་པར་བ་བ། དེད་ལྟུར་རྟོགོ་པན་ཕ་ཡོན་དུ་ལཱ་བར་སི་ལྟང་ཤེ སམས ཏུན་ནམས་ལ་སཱུད་ཇཱ་ཆེན་པོ པ་སཱེ་ཏེ། 
ུརིཞནོམོངས་པ་གུངབ་འིརམ་གོ་བརངཆོནཔ་འིརརེ་ཆེན་བོམས་ཁན་ནམས་ ་སླ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཉིའི་ཕྲེ་ ཉད ལཿ 
ོོོ་ ལྟུར་ནས་སྙིང་རྗ་ ཆིན་པོས་ནི་སྐྱེ་བནས་ ཨབྲང་རུབ་སེམ་སཿ དབའ་སྐྱོ་ཐར་ འགུར་རོ། 








ཕན་ ཞོན་དུ་ ་ཱ་བའེ་། /ཀ་ ནྣསཱཿལཱང་བ་དང་ ་བྲལ་བའི་ 





༄༅། ¬ །སྨདེ་རྫཉེན་པེས་ནིཀྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ུ་བརྣམས་སྭུ་སཱ་བརམའྱབུརརེ། །ལྟབ་ཀུནནས་ལཱང་བ་ཀུན་ཏུ་ཞིང སྟས དེ་སམས་ཀུན་ 
2 ནས། འབད་ངེ་། །གྲེལ་བཞེན་ཞིང་གལ་བཞིན་དུའབུང་བས་སམས་ཅན་བཅེངས་པ་ལས་བིལ་བའི་ཆོསགན་པའ་ནུས་ཤདེ་ 
མྤཐ་ཡད་དེ། ། འདི་ལྷ་སུ། བཅེས་ལན་འདྲས་ཀིས་བདག་ཉིད་བཅོདས་པས་པ་ ལ་བཅོངོས་པ་ལས་དྭགལ་ ཐབ་དགི་གནས་མེད་དེ་། །བདག་གྲེལ་བས་པ་ 
2 འལ་བཅུངེས་པ་ལས་གྲོལ་བད་ནི་གནས་ཡད་དེ་། །ཞས་གསུངས་ཏེ། དྲེ་བས་ནྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྲ་བྲེལ་བ་བུའི། དེལ་བཅོངས་པ་བང་གེལ་བ་གདཌྲེན། 
ཟོ ཐུབས་མེད་པརྡསདེ་པའི་འགེབ་ཡེངས་སུ་འཇིན་བནི་བང་རུབསེམས་དཔའེ་བཅངས་པའ། །ཐབས་ཀྱེས་སྤེད་པའི་བྲེལ་བར་འཇུག་བཞི་བྲེལ་པའེ འི །ཐབས་མེད་ 

བའི་བསྔམ་བཏན་དང་ཏིང་དེ་ དེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འ འཇུག་པའེ་རྭ་སང་བ་ནྲེ་བད་ནུབསམས་དཔའ་བཅདས་པའེ། །ཐབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཏེང་དེ་ 

འཇྲིནྱ་གེར་སྤྱང་བནྲི་བེལ་བའེ། །ཐུབས་ཀྱེས་མ་ཇིན་པའེ འཤེས་རབུནི་བཅངས་པའ། །ཐབས་ཀྱེས་ཟན་པའེ་ཤེས་རབན་གྲེལ་བའ། ། ཤསརབྱ་ཀྱ་མ་ཐནེ་ 
པའི་ཐབས་ནི་བཅངས་པའ་། །ཤིས་རབྱ་ཀྱིས་ཟིན་པའྲི་ཐབསནྡི་གོལ་བའ་། །དེ་ལ་ཐབས་མེད་པས་ཟན་པའེ་ཤེས་རབ་བཅངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ 


¥༥༥\ 





རྣ སྟང་བ་ཉིད་དང་། མཆན་མ་མད་པ་དང་། སྨེནཔ་མད་པ་ལ་དེས་པར་སམས་ཤང་མཚན་དང་། དཔྱེ་བདབ་ཐང་པ། ས་ངསྱ་རས་་ཞང་གྱི་རན་དང་། སྤེམས་ < 
ཧན་ཡངས་ སླུསནི་པར་བབ་ལ་དས་བརམེ་སམས་བཀྲེ་ཐབས་མད་བས་ཟིན་པས་ཤེས་རབ་སྟ་བཅདས་པའ་། །དེ་ལྭ་བབསྭ་ཀ་ཟོན་པའ་ ཡའ་ཤེས་རབ་གྲེལ་བ་གདཞེ་ན། འདི་ འད་ 
ལྟ་སྟེམཚན་དང་དཔ་བྱད་བཟང་པེ་དང་། སངསྦ་དྭ་ཀིིང་གྱིཧུན་དང་། མ་ཁན་མོས་ཞི་བར་ལབལཅམས་དབལ་རཅགས་ཤ་ལ་ འད 
མ་ཚམ་ཡིདབ་དང་། སྨན་ ན་པ་མེད་པ་ལ་འདྲིས་པར་བུང་པ་འདི་ནྲི་བབས་ཀྱོས་ཟིན་པའ་ཤེས་རབ་ས། ཟིབ །དེ་ལ་ཤེས་རྭབྱ་ཀོས་མ་ཟན་པའེ འྲ་ཐབས་བཅདེ་ 
བ་གངཞེན། འདྲི་ལྭ་སེ་ནབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེན་མེདས་པ་ཀུན་ནས་ལུང་བ་དང་། བགལ་ཉལ་དང་ཇས་སྦུ་ཚགས་པ་དང་། ཁདྲ་ཁུབ་ལ་གནས་པའི་དགེ་ 
བའི་ཅབྱ་རོ་ལ་བྲ་བམས་ཅད་བུང་ཅུབ་ཏུ་སབའིནི ཤེས་རབྱ་ཀས་མ་བནིཔའི་ཐབས་ཏེ་བཅངེས་པའ། །དེལས་ཤེས་རབྱ་ཉས་ཟིན་བའི་ཐབས་གེལ་བ་གངཞེན། 
གྲིག ཟག་་ བག་ལཉལ་བ་དང་། རྗིས་སུ་ཆགས་པ་དང་། ཁཾང་ཁོ་བྭ་སང་བའེ་ འེ་དགེ་བའྩེ་ཆ་བརོམ་པ་ཐམས་ 
ཅདྱ་བང་ཆུབཏུ་ཡངས་སུ་བསྔས་ལ་དེས་ཀྱང་མི་སྙེགས་པ་དནེ་བང་རུབསེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཟན་པའི་ཐབས་ཏེ་གེལ་བའེ། །འཇམ་དཔལ་ད་ལྔ་བངྨ་རུབ་སེམས་ ་ ་ 


ས་པ་ལས ་ སསབས 








༄༅། རོ །དཔའ་ རན་བས་དེ་ལརན་ཆས་དདག་ལ་དེས་པར་བསམ་པར་བུ་སྟེ གད་ཡུས་དང་སམས་དང་ནད་ལྷ་སྟ་ཏགཔ་དང་། སྡུག་ 
2 བསྲུལ་བ་དང་7 སྩེཾད་པ་དང་། བད་གམད་པར་ཏེགཔ་དཞེ་དེའི དད ་ །གང་ཡང་ལུས་ཀྱ་ནད་ཡེངས་སུ་སྤདབས་མི་སྦྱ་ྟཾ་ལྭཁེརབའི་རྒྱནམེ་གཅེད་ཅངེ་སེམས་ 
ཧ་གོ ནྭ་སཾར་བ་ལ་ཇེས་སུ་སྤྲར་བ་འདེ འདི་ནེ་དེའི་ཐབས་ས། །གཞན་ཡད་གང་གང་ལུས་དང་སམས་དང་ནད་ནམས་པན་ནུཀ་དུ་བཅོགེ་ནས་གཙོགཏུ་གསར་བར་ཡང་མ་ 
ཡཾནེཿ སྙིངཔ་ཡང་སྟ་ཏགཔ་དི་དེའི འི་ཤེས་རབབེ་། །གང་ལུས་དང་སེམས་དང་ནད་ནམས་ཤན་ཏུའི་བདང་། འགེག་པ་མེ་སྤྱད་པ་དནེདེའི་ཐབས་ས།།འ འཇམ་ 
དོག་ལ་ི་དབོང་བས་ཐས་དཔའ་ འན་བས་རང་གིསམས་ངེས་པར་བསས་པར་བསད་ཀྱི་དས་ངེས་པར་ སམས་པ་དང་། དེས་པར་མི་སེམས་པ་ལ་གནས་པརམི་ 
ཤུའ། །དེ་ཉིའི་པཱརའེ་ར་། གལུ་ཏེ་དེས་པར་སེམས་པ་ལ་གནས་ནདྲ་ཟིས་པའེརེས་ས། „ །ཇི་སྙེདེས་པར་མེགཾམས་པ་ལ་གནས་ནདནི་ཧུནྲ་ཐེས་ཀྱི་རེས་སྭ། ། 
དེ བས་་བདྨ་རབས་མས་དཔས་ངེས་བརམས་པ་དང་། མེ་སེམས་པ་ལ་གནས་པར་སྤི་བའེ་། ཤགང་དེ་ལ་མེ་གནས་པའི་བྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་སད་ཡུལ་ཏེ། 
མའྱི་ས་དཡུགདམཕནི། འཕགས་བའི་སླེད་ཡུལ་ཡང་མ་ཕན་བདེ་ནྲ་བདཆབསམས་དཔའི་སྤེད་ཡུལ་ལོ། །གང་འཁར་བའ འང་སྤྱད་ཡུལ་ལ་ཉེན་ 


་ 
88 ×× 





རླ 





ུ །མདས་པ་འངྭ་སྤེད་ཡུལ་མ་ཡནེབ་དནི་བདྲ་རུབ་སེམས་དབའེ་སྤྱདོ་ཡུལ་ལེ་། ཀཀ ོི་ །ཤནེཏུ་ཡངས་སྲུ་པ་དན་ལས་༢ 
/ འདས་པར་ཡང་སྤྱདོ་ཡུལ་མ་ཡན་པ་དཤེ་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའེ་ ད་ཡུལ་ལ། །གང་བདུད་བཞི་སྟེན་པ་ཡང་སྤྲད་ཡུལ ༢ །གདུད་ཀྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ . 
པར་འདས་པ་ཡང་སྤོད་ཡུལ་བ་དེ་ནི། བུང་ཆུབ་སེམསདཔའེ་སྤྲེད་ཡུལ་ལེ། །གང་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡ་ཤེས་ཆོལ་བ་ཡང་སྤྱད་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡན་པར་ཡེ་ 
ཿ ཤིས་འཐུབ་པ་ཡང་ཕྤེད་ཕུལ་མ་ཡནེ་བ་དེནེ་བུ་རུབ་སམས་དབེའི་སྤད་ཡུལ་ལེ། །གད་བདེན་པ་བཞེ ཤེས་པ་འང་སྤྱཾད་ཡུལ་ལ་དུས་མ་ཡན་པར་བད་བརྟགས་པད་ 
ཟུད་པ་འབྱསེད་ཡུལ་མ་ཕནེ་བདནི་བད་ཆུབ་སམས་དབའི་སྤྱད་ཡུལ་ལ། །གང་ནང་དུས་སེར་ཏོག་པའི་སྨེད་ཡུལ་ལ་བསམས་བཞེན་ད་སྲིད་བར་སྐྱ་བ་ཡངསུ་འཛིན་ 
་ པ་འ་སྤད་ཡུལ་བདེནི། བདྡུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་ཡུལ་ལཾ། །གད་མི་སྐྱེ་བརསཾ་སིངོ་རྟག་པ་ཡང་སྤྲེད་ཡུལ་ལ། བས་པརྱ་གུར་པ་ལྭ་འུག་པ་འང་སྤེད་བ་མ་ 
ཡནབ་དེ་ནྲི་བངྱ་རུབ་སཾམས་དཔའེ་སྤད་ཡུལ་ལཾ། །གང་རྟེན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའི་ཡང་སྤྱད་ཡུལ་ལ་ལྟ་བཐྲམས་ཅད་ཀྱེ་ཡུལ་ཡང་སྤྲད་ཡུལ་མ་ཡའེ་བརདེ་ནི་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱེད་ཡུལ་ལཾ༽ བཱ །གད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འད་འཛི་ཡང་སྤེད་ཡུལ་ལ་ཉེན་མངས་པའེ་བག་ལ་ཧལ་དང་སྤད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེཉིབྱངརུབ 








༄༅། 6 །སྤེམས་དཔའ་སྤད་ཡུལ་ལེ། །གང་དབན་ པ། ཡུདུསྤུཾད་ཡུལ་ ལ་ལས་དང་སམས་ཀྱེ ཀྱིཿ གནས་ཀྱང་ སྤད་ཡུ' ཡལམ་ ཡནེ་བ་དནིབ བང་ཆུབ་ 

སམས་དཔའ་ ཁསྤཾད་ཡུལ་ལ། ] །གང་ ཁྲམས་སུམ་ཡང་༔ སྤད་ཡུ° ་ ཆཾསྭ་ཀྱེ དབངས་ དྲབ་བརྲ་བབའང་སླད་ཡུལ་མ་ “ཤནེ་བ་དེན། བདྲ་ནུབ་སམས འགི 

སྤད་ཡུལ་ལཾ། །གང་ སུད་པཉེ ཉིད་ཀྱང་སྤེད་ཡུལ་འ ལལ! ཡན་ཏན་བཱི་ 'རྣུམ་པྲ་ ཐུམས་ཉད་ཆོལབ་ཡང་སུད་ཡལ་བདེན་བད་ནབསམས་དཔའི་མླདཡུལལ། །ག 

༢2 མཆན་མ་ མ་མེདཔ་འངྲ་སད་ཡུལ་ལ་ས ༥ སམས་ཉན་ རབ་ [ཟ་བ ་དམོགས་ཤེད་ རྟགཔ་འང་སྤྱད་པ་ནི་ ནི་བད་ནུབ་སམས་དཔའ་སྤྲེད་ཡུལ་ལེ། །གང་སྨྲན་པ་མ་ མད་པ་འང་ 
སྤྱེད་ཡུལ་ལ། བསྐམས་བཞིན་སྲེད་པའི ཟེའྭགེ་བར་སཱནབ་འང་སྤྲེད་ཡུལ་བདནེ་ ནིབུང་ཆུབས་མས་ དཔའ་སྤ དཡུལ་ལཾ། །གང་མངེན་པར་འདུ་བེད་བ་ཡང་སྤྲེད་ཡུལ རཏ སུ་ཐའ་ 
དེག་བའེ་ཅོ་བཐམས་ཅད་མདེན་པར་འ འདུ་བེད་བརྩ་རུན་ ལེ་གཅེད་པ་ ད་པ་ཡང་སྤྲད་ཡུལ་བདེ་ ནི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའེསུ་ སྤོཾད་ཡུལ་ལ། །གང་པ་རེཀཏུཔན་པ་དུག་ ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 
སམས་ཅཉན་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེ་སེམས་དང་། སྤེད་པའེ་ཕ་ རེལ ཏུའགབར་ཡང་སྤྲེདཡུལ་བེའིབང་ རུབ་སམསདཔའ་ལ སྤད་ཡུའ ཀ་ལ། །གད་མདན་པར་ཤེས་བདུགྱ་ཀུང ད་ 
ཡུལ་ལ་ཟག་པ་ཟད་པ་ ་ཡང་སྤྱེད་ཡུལ་མ་ཡ ་ཡན་བད་ན་བང་ ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འལླསད་ཕལ་ལ། །གང་དམ་པའ་ ཆེས་ལ་གནས་པའང ང་སྨྲོད་ཡུལ་ལ ། ལམ་དནཔ་ལ་མ་དམེགས་ 


+×× 








བའང་མླད་ཡུལ་བདེནི་བདྲ་ནབ་སེམསདཔའི་སྨོད་ཡུལ་ལཾ། །གངཚོད་མདབ་བཞིལ་འངྲ་སྤད་ཡུལ་ལཆངས་པའི་འཇིགཉེནད་སེབལ། མེརེག་པ་འངྲ་སད་གུལབ། ༽ 
དནི་བུང་ཆུབ་སུམས་དཔའེ་གང་ཇེས་སྲུ་དནཔ་དགྲ་ཀང་སྤུད་ཡུལ་ལ་ ཟག་བྲ་བམས་ཧདྱོ་ཀང་སྤེད་ཡུལ་མ་ཡན་བདནི་བད་ཆུབ་སམས་དཔའིསུད་ཡུལ་ལ། {(་ 
བསམས་ཏུན་དང་ཏངེད་འཇིན་དང་སྙེམས་པར་འཇྲུག་པ་འངྲ་སྤྲད་ཡུལ་ལ་ཏེང་དེ་འཛིན་ དང་སྣམས་བ རྭའཇྷུག་པའ་ བང་གས་མ་སྣ་བའ་འདུ་སུད་ཡུལ་བདན་བྱདྲ་རུབ་ 

སེམས་དཔའེ་སྤྱེད་ཡུལ་ལེ། །གང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་འང་སྨྱོད་ཡུལ་ལ་ལུས་དང་། ཡོ སཾམས་དང་། ཆོས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྲོད་ཡུལ་མ་ཕནེབ་ 

དནྱ་པདྲ་རུབསམས་དཔའི་པཱད་ཡུལ་ལེ། །གད་ཡད་དག་པར་སངོབ་འང་སྤྱེད་ཡུལ་ལ། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཏས་སུ་དམགས་པ་འདྲ་སྤདྲ་ཕུལམ་ཡནབདནེ 
བྱང་ཆུབསམས་དཔའེ་ན དྲ་ཡུལ་ལེ། །གང་རུ་འཕྲལྱ་བི་རྐང་པ་བླསབས་བའང་སྨྱེད་ཡུལ་ལ། ལྷུན་བྱི་བྲུབཔའི་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་རྐང་པ་ལ་དབེང་སྤྱར་བ་འང་སྤྲད་ཡུལ་ 
བདནྲི་བྲདཆུབ་སེམས་དཔའི་སོད་ཡུལ་ལཾ་། །གེང་དབང་པྲ་ལའོ་ཡོང་སྨེད་ཡུ་ལོཡ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིདབང་བམཆོགདང་། མིཆོགམ་ཕནེ་པ་་ 
འང་སྤེད་ཡུལ་བ་དེནྲི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སླེད་ཡུལ་ལཾ། །གད་སུབས་ཝྔ་ལ་གནས་པ་འང་སྤྱད་ཡུལ་ལ་། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟུབས་བྱའུ་ལ་མངོནཔར་ 








རོ 


༄༅། ༠ །དགའ་ཡད་སྤུད་ཡུ་བ་དེི་བད་ནུབ་སམས་དབའེ ༣་སྤེད་ཡུལ་ལེ། །གངབྱྨ་ཆབྱཀི་ཡན་ལ་གབདན་དས་སུ་གབཔ་འདྲ་བདོསུལ་ 
ལོ །བློརབ་ཏུ་དབེ་བཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་འཇྲསྤད་ཡུལ་བདེའི་བུང་ནུབསམས་དཔའི་ འིསད་ཡུལ་ལ། ་ འང་སེུད་ཡུལ་ལ་ཡམ་དནཔ་ཁ་མི་ 
་དམགེས་པ་འངྲ་སདོ་ཡུལ་བད་ནྲི་བདྲ་ ཅབ་སཔས་ ས་དཔའྲི་གུད། ་ཡུལ་ལོ། །གངའེ་གནས་དང་ལཱག་མཐོང་གིཉོགས་རོལ འད་སྤྱད་ ཡུལ་ལ། ཤནེ་ཏིུ ་བརམི་ཁུང་ 


༡༣ བ་ཡངསྤེད་ཡུལ་དནིབདྲ་རབསམས་དཔའེ་ འླ་སྤེད་ཡུལ་་།  གངཉིས་མས་དྱ་བཟདཔ ན་ཡིད་དགསཔ་འངྲགར་ུལལ་མ་རནད ། དཔེ་བདུ་ 


བཟང་པ་དོང་། སངསྦ་རས་སྐུ་དང་བརྒྱན་ཡེས་སུ་བསྒྲབ་པ་འང་སྤད་ མང ཏྱ་ུདན་སྤན་ དཔའི་སྤེཾད་ཡུལ་ལེ། །གང་ཉནཐཾས་དང་རང་སངསྦ་རསྭ་ཀྱི་རུལ་ 
སྙེནཔ་འང་སྤུད་ཡུལ་ལསངས་རྱྱས་ཀྱེ་ཆྲོས་ལས་མེ་ཿ ཉམས་པ་ཡ། སཾད་ཡུལ་བ་དེ་ནྭི་བྱང་ཆུབསསས་དཔའ ཟླསདྲ་ཡུལ་ལཾ། །གད་འང་བཞོནེ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་དགཔར་ 
དག་པརྦ་གུར་བའི་ནས་ཐམསཉད་ཀི་རེས་སུའ་ འྲ་བའང་སྤྲེད་ཡུཾ ཕ་སམས་ཅནྲ་བས་ཅད་ངེ་ལྟར་ཕིས་པ་བཤེནདྲ་མུད་ལམ་མནབའང་མུད་ཡུལ་བདེན་བད་རུབ་ 
སེམསདཔའི་སྤེད་ཡུལ་ལེ། ཟཨྤྱ་སྦྱ་ ང་ཐམས་ཅད་ལ་ཤནཏུ་འཇག་པ་དང་། འཆགས ་པམད་པནས་མཁའ་རང་བཞོན་དུ་རྟེགས་བའང་སྤེདོ་ཕུལ་ 











ལ་སྐཱ་ཆོགས་སུ་བཀོདཔ་དང་། དུ་མར་བཀོད་པའེ་སངས་རས་ཀྱི་ཞངགི་ཡན་ཏན་བཀོད་པའང་སྤྲད་ཡུལ་བད་ནེ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་སྨེད་ཡུལ་ལ། གངརེས་ཀྱི་ 
རོབ བས་བ རར་རོ པ་པ ར་ལ་བ པ་འོང དབ་ང་ངངོ་། 
འཁིནལརོདཏབྷཏི་དོབ་དང་། “དོས་སྱུ་མུ་ད་འདུས་པ་ནན་པ་སྐན་བ་ཕང་སྤེད་ཡུལ་ལ་བདཆུབ་སམས་དཔའི་སྤེད་བ་མ་བཏོང་བ་ཡང་སྤྱད་ཡུཁབ་དནད་ཆུབ་ 
༥ ཡབ ` ཐྱར་པ་དང་། ལྭ ན་ཅབག་ ཏུ་ཉགས་པའྭ་ལའཾབུད་དག་ལས་ལཱའབུ་བྱར་སྟེང་བན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པརྡངོགས་པའྲེ་བང་ཆུབ་ཏུསམས་སྩེསས་། ཇཾ ྣ །།ན་བ་ཡང་དག་པརདགའ་བར་བས་པའ་ལ སྭ་བཞུ་བའོ།། 
།དེ་ནས་ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་འདྲིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཁྱིམ་བདག་འདེ་ན་སན་དགྲ་ཀུང་མད་ན་བུང་ནུབ་སམས་དཔའ་འད་དག་དང་། ཉན་ཾས་ཆཱན་པ་འདེ་དགཅ་ལ་ 
ཡལ ངང ༨ ༨ =༤ཛ = ༨ ཏི ༽ ༤༨ རེ. ༣ 22 
འཁེར་སྭས་མ་དེནས་ལི་ཅྭ་བ་དྲི་མ་སེད་པར་གགས་པས་ནོདང་ཁྔན་པ་ཤ་རིའི་བའ་སམས་ཀྱི་རྟེག པ་ཤེས་ནས་ཚདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཙས་སྨྲས་སྭཾ། །བཅུན་ 
བཤ་རིའི་བུ་རོས་འདེད་དེའངས་སམ་འནཏེ་སྐན་འདད་སྤྲས་པ། ཁ་བེནི་ཆོས་འདེད་ཏ་འངས་ཀྱི་སྙུན་འདེད་པའི་མྲ་ཡོན་ནེ། །སྤུས་པ་བཅུཊ་བ་པའོའི་བུདེ་བསན་ 
གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་ནེ་བདག་གི་ལས་ཀང་འདེད་པ་ས་ཡནན། སུན་འདེད་པ་ལྕ་ག་ལ་གྱུར་། བཙུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གང་ཆོས་འདོད་པ་དེ་གཟུགས་དང་། ཆོརབདང་། 
༦ 














༄༅། - །འདྲུ་ཤས་དང་ ། འདུ་བུད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འང་འདེད་པ་མ་ཕེ་ན། །ཕུད་པ་དང་། ཁམས་དང་། སྙ་མཆད་ 


| འདེད་པ་མ་ཡནེནོ། །གང་ཆོས་འ འདེད་པ་དེན་འདེད་པའེ ཟ་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཡད་པའེ་ (བམསྐས་དང་། གཟུགས་མད་པའེ་ཁམས་འ འདེད་པ་མ་ཡ ནེ།། 
ལོ གང་ཆས་འདེདཔ་དེ་ནེསངས་རྒྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདེད་པ་མ་ཡན། ཆེས་དང་དགེའ འདུན་ལ་མདེན་པརཞེན་པ་འདེདཔ་པ་ཕནེན། །བཙུན་པཔ་རིའི་བུ་ 
“༧ གཞན་ཡང་གང་ཆོས་འདེད་པ་དེནི་སྡུག་བསལ་ཡངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པ་མ་ཡན། ཀུན་འབུང་བླ་སངས་པར་འདུད་པ་མ་ཡནེ། ཀ་་ འང་མངཾནདྲུ་བབར་ 
འདེད་པ་མ་ཡན། ལམ་སྤམ་པརཾ་ འདེད་པ་མ་ཡོན་ན། །དཅའི་པཱརཞེ་ན། ཆས་ནྱི་སས་པ་མེད་པ། ཡེ་གེ་མད་པ་སྭཱཾ། དེལ་སུག་བསལ་ཤེས་བར་ 
གྲབ འགེག་པ་མངོན་དུ་བྱ། ལམ་སྨཾམ་པར་བའཞིས། གང་འཛྲེས་པར་བུད་པ་ད་ནེ་རེས་འདེད་བྲ་མ་ཡན་ཏེ། དེ་ནི་ 
་པ་འདེད་པའེ། །བྱཅཱན་པ་ཤ་རོའ འབྲུ་ཆེས་ན་ཉེ་བརཞིཞང་རབ་ཏུཞིབ་སེ། དེལ་གང་དགསྦྱེ་བདང་འཇུག་པལ་སྤྲད་་འང་དེ་དག་ི་ཆེས་འ ་ 
བོས་བ དེི་སྤྱི་བ་དང་འཇིགེ་པ་འ་ འདེད་པའེ། །བཅུན་པཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་རེསནི་རྡ དུལ་མད་ཙོང་། རུཡ་དངྲ་བལ་བ་སྣེ་དེ་ལ་གང་ 


:;:: 


་.¿ ུ 





དགཆེས་གང་ལ་ཆགས་ནབ་ནམངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་རུ་ ངཱ དེ་དགནིཉོསོ་འདུད་པས་ཡ་གི་དདགེ་འདོད་ཆགསྤ་ཀི་དུལ་འདེད་ འདོད་པའི། །ཆས་ནི་ཡུལ་མ་། 


 གནི་ཏེ་གང་དུག་ འགྲང་བ་དེ་དགནི་། ཆོས་འདེདཔ་ས་ཡནྡི་སིདེནི་ཡུལ་འདེད་པའ། ། །ཆོས་ནྲི་བངབ་མེད་པ་དདབ་མདཔ་ས། གང་དགྲཆོས་གང་ལ་འཛིནཔ་དང་ 


གཏང་བདེ་དགནི་ནེས་འདེད་པ་མ་ཡནཏེ། ད་དགནི་འཛིན་པ་དང་གཏེང་བའ འདེད་པའཾ། །ཉེསནིཀུན་གཞི་མད་པ་སྟེ གང་ཀུན་གཞི་ལ་དགའཿ འབ་དེ་དགནེ་ 
ཆེས་འདེད་པ་མ་ཡྱེགི་དེ་དག་ནི་ཀུན་བཞིའེ་འདེད་པའ། ་ཀཆོས་ནི་མཆོནམ་མད་པ་སཱ། གང་དག་གི་རྣམ་པར་ཤེ ཤས་པ་མཆན་སའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པདེ་དགནིོས་ 
འདེད་པམ་ཡནཏ ། དེདགནི་མཚན་པ་འདོད་པའ། །ཆེས་ནི་ལཱན་ཅོག་གནས་པ་ས་ཡན་ཏེ་། གང་སུུ་དག་ཆོས་དང་ལྷནཅགེ་གནས་པ་དེ་དགཞི་ཆེས་འདད་པ་ 
མ་ཡནྷ་གེས་དེ་དགནི་གནས་པ་འདད་པའ ། །ནོས་ནི་མཐང་བདང་ཐེས་པ་དང་བབྲ་ཕག་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་བར་འབ རག་པ་མ་ཡན་ཏེ་གང་དག་མཐེང་བ་དད་ཐས་ 
པ་དང་བྲེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་རགེ་ པ་ལ་སྤྲེད་པདེ་དག་ནེ ། མཐང་བ་ངང་ཐེས་པ་དང་བདྲ་བག་པད་པ་དང་ནམ་པར་རགཔ་འདེད་པ་ ་ དེ་དག་ནི་ཆོས་ 
འདོད་པ་མ་ཡནན་། །བཅུན་པཡག་རེའི འབ་ས འདུས་བས་དང་། འདུས་མ་བས་མད་པ་སྭེ་གང་དག་འ འདུསྭ་བུས་སྤྱེད་ཡུལ་བ་ད་དབནི། ཆོས་འདེད་པ་མ་ 





༄༅། 6 །ཡནེ་གྱི་དེ་དག་ནཾ་འདུས་བྲས་སུའ འཇཾན་འདེད་པའ་། །བྱཅོན་པཿ འའི་བད་བསནཌེསོ་འ འདེད་པར་བུ་ན་ཁུད་ཀྱིས་བམསཅད་མེ་འདེ། 
པའ འཾ། ཆས་བསན་པ་འད་བཤད་པྲ་ལའིབུཝབྱམ་ཆེསནམསལཆས་ཀི་ིགུལམདཔ་ནམ་པར་དབགེ། །དནས་ལིཅྭ་བིདིམ་མེདབར་གུགས་བས། འདམ་ 
དཔལ་ ་གཞེནཊུརྱ་གུར་བ་ལྭ་སྨས་ས། | འཇམ་དབལ་ཁྱད་ཀྱིས་རེགས་བྱའསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཤང་བརྒྱ་ སངོ་གྲངས་༔ སེད་པ་དགཏུསངས་རྒྱས་ ྭ་ི་ཞིྱ་ར་ཞང་འཐུ གྱེབ་ར་ 
སངསྦྱ་རྭས་ཀི་ཀིར་གདན་སད་གའི་ འི་ཁྲི་ཐམས་ཧདྭ་ཀེ་འཆེག་ཡནཏནྲ་བམས་ཉད་དང་ལཱན་པ་དག་སྔབང་། དྭསད་ཅསྭ་སྤས་པ་དང་། འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་ 
` ཤྱུན་པས་ལེ་ཅི་དཱ་མ་མེད་པར་གགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སུ །འདེ་ནས་ཤར་ཕུགས་སྲུ་སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་གང་གའི་ཀྐུ ང་སུམ་བྱཅུཆ་གཉིས་ཀྱེ་བྲེ་མ་ 
ད་འདས་པན་། འཇགི་ཏེ༽ྱ་བཾ་ ཁམས །ལྕུན་པའྱི་རུལ་༢ ར།རོན་ཞེས་བྱ་བ་ཡད་ད། དེན་དེ་བཞནི་གཤེགསཔ་ལྱུན་པའི་ ི་གེན་མའྱི་ཧལ་བ་ཞིསྱ་བ་བཞུགས་ཏེ 
འཚོཞང་གཤེས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་དེའི་སྨུ་ན་དཔ་གཆོད་འ འབླུས་ཕགབྱར་བྱ་ཧཚ་ བཞིའ། །བཅམ་ཝཱན་འདས་ད ཏྲ འཨང་གེའི་ཁཾཆད་ནཾ་དཔག་ 
ཆད་འབྲུམ་ཕག་དྲུག་བཅྱནྩ་བརྒྱང་དེ་། །བངྱ་ཅུབ་སེམས་དཔའ ༽དདག་གི་ལྲུསྱ་ཀང་དཔག་ནད་འབྲུས་ཕག་བཞི ་བཅུཅོ་ ་གཅིས་ སཱ། 7 
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ན་མའྱི་རུལ་བདའིསངས་ 
རྫི འཇག་ཏེནྱ་ི ཁམས་ལྷུན་པའྱི་རལ་མཆནདེནགང་གེའི་ཁྲིཐམས་འདྲ་ཀི་མཆོག་ཡན། ཏཉཐམསུཿདདངྭཝ་ ཐབ ་ དད། །དེནས་ལིཙ་ 


བུདྲ་ས་མེད་པར་གགས་པས་དའི་ཚོརྭ་ཀ་བུའི་བསམ་པ་ཀུན་བསམས་ཤིང་། འདཉུུཛ་འབུལ་མངོན་བར་འཛུ་ཡིདཔ་མདོ།་པའབུམཏ། གང་འཛུགཏེན་ 
གྤིམས་ལྷུནཔའི་རྒྱལ་མཆུན་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྷུན་པོའི། ལྕེསམའྱི་རླལ་པདེས་། སང་གེའི་ཁྲ་སྤུམ་ཁཱ་གཉིས་སྙེང་སྐུ་ ར་ཏ། 
དུཅམ་པུའཔང་མཐབ། དེཅམ་དུ་ཡངས་པ་། དམ་དུ་ལན་ ག་པ། གང་བང་རུབསམས་དཔའ་ད་དག་དང་། ་ བྱ 
ཤིནེ་དང་། ཆོངས་པ་དང་། འཇཾགདཱནྭ་སིང་བ་དང་། ྷའེ་བ་དདགེ་གྱིསན་ས་མཐེང་བ་རེདག་སྙད་གེ་ ནཔཁའ་ལས་འངས་ཏེ་ལྱུ་བི་དེམ་མད་པརྡ་གགས་ 
བའི་ཌུམི་དྲུས་སེར་གནས་ས། རྲི འེ།ཌྲིསཆོགས་སུ་ཁཉོས་སྣུང་མ་བམས་པར་ཤེང་སཱ། ཁྱིམ་ད་ཡང་དཅམ་དུ་ཡངས་པར་སྣང་དོ་། །ཡངས་པའེ་ 
གྲེང་ཁྱེརཆེན་པེ་ཡང་བསྫོབས་བར་གྱུར་བ་མེད་། འཛམ་བླུ་བང་བོཞ་ པ་ཡང་། བླསབས་པ་མད་ད་ ད་དགྭ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཱན་ཇེ ན་ཇྲ་ལྭབ་བཞན་དྭ་ དུ་སྣང་ངོ་། ། 


` 


འབྲ་གོ འབྱུམ་ཕག་སུམ་བྱརར་བཞི་ཡདད། །རགིསྭ་ཀི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ བ་ུན་འྱ་ན 
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༄༅། ཁཱ །དེནས་ལེ་ཅྭ་བི་དིམ་མད་པར་གགས་བས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུར་གརབ་ལ་འདྲམདཅས་སྤུས་སྭ། །འཇམ་དཔལ་སང་གེའེ་ཁྲི་ 
དང་འཆམ་ པའི་ལུས ་སྭ་བཾྱ་གཾས བཙོས ་ལ་བར་རུབ་ ་སམས་དཔའ་འད་དང་། སང་གོའེ་ཁྲིལ འདྲུགཤ ག། དྡོནས་ བང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་གང་མདོན་ 
བརཤེས་པྲ་ཐེབཔ་དེ་དགའི་བདག་གི་ལུས་དཔགད་འབུས་ཕག་བཞི་བཅུ་ཆུ་གཉིས་པརྡ་བྲྱགི་བླནབས་ཏེ། སང་གེའི་ཁཱིལ་འ ཟབོདདྲ། །བུད་ཆུབ་སམས་ 
༨ འོ་དོད དང་པ་ར པ་ད་དགནི་སང་ ་གེའི་ ཁྲིད་དག་ལའ འདུག་མནུས་ སྭ །ད་ནསལི་ཅུ་བྱི བིདྲི་མ་མེད་པརྲ་གགས་པས་ ཛི་ལཱར་བ བུང་ཆུབ་སམས་ ་དབའ་དེ་དག་ 
མདེནཔར་ཤེས་པ་ཝ་འགྲབ་བར་འགྱུརབད་ལྟ །བུར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔེའ ཀ་དེ་དག་ལྔ་ཆེས་བསླན་ཏེ། དེ་དག་གེས་མདེན་ ན་པརཤེས་པ་ཐོབ་ནས་ལུས་དཔགཆོད་ 
འབུམ་ཕཱག་བཞི་བྱ་ཆ་གཉིས་པརམངོན་པརྡ་སྤྲུལ་ཏ། སེང་གེའེ་ཁྲདེ་དག་ལ་འཁདད་། ཀཏནྭ་བསར་པདེ་དག་ཀང་སང་གེའི འི་ཁྲདེ་དག་ལ་འཁད་མཉུས་ 
ཏཀ དེནས་ལི་ཙྱ་བིད་མ་མཱད་པར་གགས་པསཉོ་དོང་ལཱནཔ་ཤའིའིབུ་ལ་སྨྲས་པ། བཅུན་པ་ཤརིའི་བུ་སང་གའེ འེ་ཁཱད་ལ་འདུག་ཤགེ་ ས་པ།། སྤསབུ་དམ་པ་ 
སང་བེའེ་ འི་ཌཾའདེ་དག་མཐེཞིངཆབས་འདུག་སིནུས་སེ། །སྨྲས་པ་བཅྱོན་པ་ཤརེའེ་ འི་བུ་བཅེམ་ལཿ འདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྱུནང འི་སྒྲེནམའིརྐྱལ་བེ་དེལ་ཕྱག་ 


བྱེས་ཤག། འདུགནུས་བས་འགུརོ། །ད་ནས་ཉན་ཐས་ཆེནཔ་ད་དགགེས་བཅོས་ལཱནུ་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ། ལུན་བའི་སྤོན་མ ན་མོའ ྩ་པལ་གབུགའཚལ་ནས། ། 
གདེངདེདགསད་གེའི་ཁི་ལའ་ཁདདེ༽། །དེནས་ནདང་ལྡནཔ་ཤའིའི་བུས་ཡི་ཅྭ་བྲིདི་མ་མད་པརྲ་གགས་པ་ལ་འདྲི་དཅེས་སྨུས་སི། །རགིས་ཀུ་བུ་ཁུམཆུང་ཛུའ 
ནངསང་གེའི་ཁི་ ཁྲིའདི་ལ་བུར་མཐོ་ཞིང་ཆབྭསཱཆོགས་འདི་ལྟ་བུ་སང་ག་འདྲི་སེད་ཆུད་བ་དང་། འདིདག་གིས་ཡངས་པའི་གེང་ཁུ ངོ་ཁུརཆེནབ་ཡང་བླསབེས་བརྲ་བྱ་བུར། 
འཛམ་བུའི་གང་གི་གྲེང་དང་། གྲེང་ཁྱེནདང་གྲོང་བརྡལ་དང་། ཡུལ་འཁཾར་དང་། རྒྱལ་པེའི་ འཁཾར་དང་། བླད་རྨན་པ་བཞ་ལ་འངཆུང་ཟད་ཀྱང་མ་བ 

ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནད་སྐཱནེ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། ལྷ་མ་ཡནེ་དང་། ནམ་ཁའྭ་ལུངི་དང་། མི་འམཅེ་དང་། ི་ོ 
བརམ་གྱུར་ཏི༽ སནི་འདབསེཀངདེབཞེན་དུ་སང་བནེད་མཆར་ཏེ། ། །ལི་ཙ་བྱེ་དཱམ་མད་པར་ འགསསྤང་སྨྲས་ཅཉས། བྱ པ་ཤརཾའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤིད་ 
པ་དང་། བུངྱ་རུབསམས་དཔའ་ནམས་ལནི་རྣམ་བརྡ་བརབ་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབཔ་ཞེས་བ་བ་ཡིད་ད།་ རྣམ་པར་ཐརཔ་བསམ་གྱི་མེ་ཁྱབ་པ་དེལ་གནས་པའེ་ 
བྲང་ཆུབ་སེམས་དཔའའི་རའི་རྐྱལ་པེརར་ བདཅམ་དུ་མཐེབ། དེཅམ་དྲུརེ་བ་ད་ཅམ་དུ་འཕག གས་པ། དེ་ཙམ་དུ་ཡངས་པ་ཡང་ཡུངས་འབུའེ་ནང་དུ་འཇུབ་སྭ། 





༤༡༣༣ 


༄༅།༽། །ཡུངས་འབྲད་ཡང་སྩེས་བ་འ ༽ང་ཡད་། ནི་རབྱ་ཀ་གོང་བ་འགམད་ལ་བབདེ་ཡང་སྟཀྟ༽ །རྒལ་ཆེན་བཞིའིརིཀྱི་ལྷརྣམས་ 


24 དང་། སུམ་བྱརུཚ གསུམ་པའི་ ལལའི་རྣམས་ཀང་། བདག་ཤག་ ་ །རྔུའ འཕུལྱ་བིས་འདུལ་བའི་ ༥སེམས་ཅན་ གཞན་ དགགིས་ནནིའྱི་ཆུལ་ 
རྭ པ་རི་རབ་ དས་ཡུརསའྲབ་ ཟུའཉད་དུ་བཅུགུ་ ་པར་ཤེས་ཤང་མཐང་ང་། །དེནི་བནུན་པ་ཤ་རི རིའི འ་བྱུ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ ༽རཾསསྭ་ཀྲི་རྣམ། པར་བརཔ་བསམ་བྱེཿ མེ་ཁུབ་པའེ་ 
༩ ཡུལ་ཁ་འཇུབ་བའེ་ ། །བཅུན་པ་ཤ ལའི་བུ་གཞན་ ཡང་རྣམ་པའ་ཐའ་བ་བསམྱ་བི གྱི མེ་ཁྱབཔ་ལ་བ གནས་ པའྱེ་བ་ནུབ་སེམས་དཔའནི་ རྒྱམཚོཆེན་པེ་བཞིའིརུའི་ཕུང་པེནམས 
སྤའེ་ཁུང་བུ་གཙགེཏུ་བླུགས་ ཏེ། ཉ་དང་རྭས་སྤལ་ དངྲ་རྲུསན ་ཐེས་བ་གསེད་དང་ ༈། སྒྲལ་པ་དང་། ཆུ་ལས ཤུས ་པའི་ འསགསཆགས་གཞན་ དག་ལ་ཡང་ 
གཉོད་པརྱ་གུརཔ་མད། ཀླུ་དང་། གནེད་སྤུན་ དང་། དྲི་ཟ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡཞི་རྣམས་ཀྱང་འ འདི་ སུམ་དུ་བདགགཱ་ ཤྲ ་ ཤབ་ 
ཡང་སྣང་ཞིང་སེམསཅ ནདེ་དགེལ་གདེད་ཅང་འ བགས པརྱ་གུར་བ་ ཡང་མེད་དེ ། །སྙྱོད་ གསུམ་གྱི་ ཱེང་ནེན་ པའཇགཏ ནགྱེ ཁམས་འདི་ ཡང་རྔ་གཁནྱི་འྭཁར་ལ་ 
བཞིན་ལག་པ་ གཡས་བསྣལངས། ཏ་བསེར་ནས། འཇགེ་ རྟན་བྱི་ ཁ བམས་གང་གའི་ཀུང་གྱི་བ་ གྭ '་སྙེད་དུ་འཕངས་ ཀྱང་སཾམས་ཉན་ རྣམརྨས་བད་གཅགགང་དུ་ཕུང་གང་ནས་འཇ ས་ 


° མེ་ཤེས་སཾ། །སྤུར་ཡང་ཟླངས་ནས་གནས་བཞི ན་དུ་བཞགྱ་ཀང་འང་བ་དང་། འགྲོ་བར་ཐི་ཤེས་ ་མེད་ཀྱེ བུ་བདེ་ ་ཡང་ ཀུན་སྭངདོ་ ། །བཅུན བཅུན་པ་ཤ་ ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ ' 
ཡང་འཁོན་བཅད་པས། འདུལ་ བའིསེམས་ཅན་ དགྱ་ཀུང་ཡད། ཞཁུར་བརྡ་ཁུང་བ། 'འཇུལ་བ་ དགཀྱང་ཡེད་དེ། ། ད་ལྷ་རམ་པར་ཐར་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
གནས་པའི་བང་ནྭ་ རབ་སསས་ །དས་འནི། འཁེར་བནོད་མད་པསའ་ རུམ་བའེ་ འསེམས་ ཅནི་ནམས འདུལ 'བའེ་དབང་གི་ པར ། ཞུག་བདུན་ཡུང་བསལ་བ་འདུས་པརྡ་ནན་ཏོ། 
འཁཾར་ འབ་སང་བས་འ འདྲུས ་བའེ་ འསམས་ཅན་ནམས་ལ་ནེ། ¡[ ་ ཡང་ཞག་བདུ་གེས་འ་ ་ སཱནཏེ ། །དེ་ལ་འ འཁེར་བརད་མེད་པས་འ་ ཅ༄ཡ་ 
ཅནྭནམས་ནིཞག་བདུན། ངཿ ་ 'འདས་ པའེ འྩེསམ་དྲུ་ཤེས་སེ་ །གང་ལཁེརབ་བསང་བས་འདུལ་བའེསེམས་ཅནདེ་དགའི ན་བྣསལ་པ་། ་ཡང་ཞག་བདུནྱགིས་ 
འདས་པར་ཤེས་ སྭ _དི་གཱར་ནམ་ ལྔ་ན 'བསམ་གཧས་ མི་ཁ ཁྲབ་པ་ལ་གནས་ པའི འྱེ་བྱ་ཆུབ་སམས །དཔའ་ ནེ་སངསྤ་ར སྦྱ་རས་ཀུ ཀྱེ་ཞིང་ཐྲམས་ །ཅད་ཀྱི་ ་ཡོན་ ཏན་བཀད་བ་ནན་ 

1] རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ སེནོཏཾ། །སམས་ཅུན་ ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ལག་པ་གཡས་ ་བའི་མཐྲཾལ་ ཐུ ཨཱ། སཾམས། ཀི་མགས་པའི་ཚུ་འཕྲུལྱ་ཅིས་འྲབཞོང་ ༈ 
སྣ་སྦྱ་ས་ ཀྱི་ཞིང་ ཀུན ཏུ་སྭཾནྱ་ཀང་སངས་རྒས་ཀྱེ་ཞིང་ ་གཅོགཿ གདནས་ཀྱང་ས་ཿ གཡསས་ ། །ད པེགས་བཅུའ་ འསངས་རྒྱས་བ ཅེམ་ལཱན་འད་ འདས་ལ་མཆོད་པ་ད་ ཛི་སྙེད་ཡེད་ ཚྲ 


མསམམམམས་སས་སས་ཝས་ཡ༧༧༧༧པ༨པ༢ཿ-8 འོས 
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༄༅ ལྭ 
ཀ ་ོ །པ་དེ་ཐམས་ ཅད་སྤུའེ་ ཁུང་བུཅག་ ཏུ་སཱན་ཏེ་། །ཛཾགས་བཏུ་ན་ཟླ་ ཟཱ་བ་དང་ཧེ་ ས་དང་སར་མ་ ཀད་གཟའ་ཇི་སད་པདོ་པདྲེ་བམས་ཅད་ 


ཀུང་སྤའི་ཁུངབུ་གཅོགཏུ་སེདོ་ཏ༣ །ཕེགས་བཅྱ་ནྭ་ཆང་གི་དཀིལ་འཁེར་ལུངབ་ཇི་སདཔ་དེ་པ་དྲེ་བམསཅད་ཁྲའི ཟུནང་ངུ་བརུབས་ཀུང་དེའི་ལུས་ཞག་པ་འང་ 
ཀྲགགཾགཾྣླླླླ་་ །ུགས་བྱརའི་སངས་རུས་ ཀྱ་ཞངེ་རྣམས་བསྲེག་པའེ་ འ་བྲསལ་པས་རིག་ 
བའོནའ འསུང་པདཀུན་འངུག་ལུུརོ་བྱརགྱ་ཏུང་། གང་དག་ལས་བ་བདེ་ཡང་བད་དེ། །འག་ཏཱ་སངསྭ་རསྭ་ཀི་ཞེང་གང་གའེ འ་ཀུང་གྲི་བེ་མྭ་སཱཾདའདས་བ་ནས་སངས་ 
རྱས་ཀིཞང་དེསྙང་དུ་བུང་སྙེ་གཤེ ཤགསྐནས། ནདུ་སངསྦ་རསྤ་ཀཞང་གང་གའེ་ཀུང་གྱི་མྭ་སད་འདས་པའ་སང་དུའ་ཇིགས། འ འདྲི་ཝ་སྭ་དཔེར་ན། སྐྱསབུ་ 
མཐ་རེན་པེ་ཞིག་གེས་ཁབ་ཀྱེ་ཆེ་མེས་རྱ་ཤུབ་ག། ལ་ཐ་ལ་གཙུགས་ཏ་བཏག་པ་བ། ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལཱར་རྣམ་ང པརྡ་བར་པ།བསས་གི་ཕི་ཁབཔ་ལ་གནས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ 
སུམས་དཔའ འསམསུཅན་ཐམས་ཅད་འཁིརལས་ དབའིགཟུགས་སྤུ་བ་གྱི་འོབ་པ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇགི་ཏ་སྐྱེད་བའེ་གཟུ ཟུགས་སུ་བྷནྱེ་གེསྣ་རཱབ་བ། །བརྒྱ་ 
ཤན་གྱི་གཟུགས་སུ་བྱནེ་གྱེས་བརླེབ་བེ་། །ཚངས་པའ་ག ་གཟུགས་སྲུ་བྱ་གིས་བླརབ་པ། །ཉནཐསྭ་ཀི་གཟུགས་སྲུ་བནྱི་ཡི་བླབ་པ། །རད་སངསྱ་རྐས་ 


གྱི་གཟུགས་སུ་བྱན་གྱ་རློབ་པ། ཐཱ །བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའེ་གཟུགས་སུ་བུརེ་བྱེ་བརློབ་པ། །སེམས་ཅྲ་ཐམས་ཉད་སངས་རྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྤུ་བིནྱ་གི་ ༤ ངཱ 
བརབཔ་། །ཕགས་བཅུ་ན་ མས་ཅན་རབ་འྲ་འི་ཐམས་ཅད་སྦྲར་གྲགས་པ་དང་སྨྲ་བཏགས་པ་བང་ཇི་སེ་པ་དེ་དགྲ་བམས་ཅདསརསྤྱ་རྩས་ཀྱ་གསུང་དབབངས་ 
ནན དག དགེ་འདུནྱསི་སླཾར་བུཉི་གྱིས་བརློབ་པ་ཏེ། སྤ་དབུངས་ད་ལསད་མ་རྟག་པ་དང་། སག་བཛུལ་བདང་། 
ོ་ པདང་། བདག་ ད་པའི་དྲ་བངས་འབུང་བར་བདད ། ཕགས་བཅུའ་ འསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལཱན་འ དས་རམས་ནཔ་པ་ཇི་སྟེད་བསན་བསྐ་རོས་སྙེན་ ་པ་ 
གྲ་མས་ཅད་སྨྲ་དང་དྲ་བརས་དེ་དག་ལས་འབུང་བརྡ་བད་དེ། །བཅུན་པ་ཤ་རིའེ་ བུ་འདེ་ནྭ་ནམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བྱེས་མེ་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པའྱེ་བང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམས་ཀི་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟ ཟད་ཅམ་ཞིག་བསྙན་པར་ཟང་དེ ། བཅུནཔ་ཤའའ་ འ་བྲུ་ནམ་པར་ཐར་བ་བསས་བྱེ་མཾ་ཁུབ་པ་ལ་གནས་པའི་བུང་ཆུབ་ 
སེམས པའྭནམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྒུན་བ་ནེ་བསལ་པ་ལས་ལུག་པ་འམ། ་ ད་ལས་འདས་ང བ་ཡང་ཁ་བོས་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་འད་ 
སྲང་ཆེན་ སྭ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའེ་རམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བྱེ་མེ་ཁུབ་པ་བསུན་པ་འདྲ་ཐོས་ནས།་ ངེ་མཆ་དྲུ་གུར་ཏེ་གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུ་ལ་འདེ་སྐད་ 
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།ཆོདང་ལུན་བ་ཤུཿ རའ་བུ་འདེ་ལཱ་ ཱ་སཱ་དཔར་ན། མེ་དམུས་ལང་གེ་ མདུན་དུལས་གཟུགས་སུ་གུར་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟན་ཀྱང་། དམུུསྲ་འ ཡངོ་དེས་ ་གཟུགས་གཅཙག་ཀྱང་མེ་མཐང་ ང་བ་ད་བཞ ཞེན་དུཆ་ དང་ལཱན་པ་ཤ་ སའི་བླུ་ནམ་ པར་ ཐར་པ་བསམ་བྱེ་ མ་ཁྱབ་པའེ་ འ་སྣེ་འདེ་བསྙན་པའི་ 
ཚེཉན་ཐྲས་དང་། རང ་སངསྤ་རུས་ཐམས་ཅད་དམུས་ལང་དང་འདྲ་བ ར་མེག་མད་པའ། 
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ཐར་པ་བསམ་གྱེ་མེ་ཁྱབ་པ་འ འདྲེ་བསན་། 


།བསས་གྱིམ་ཁྱབ་པའི་རྨ་ཚོག་ཅམ་ཡང་མདོནཏུ་སྱ་གུར་ནམ་པར་ 
མཁས་པ་ སུ་ཞེག་ ཁླན:མྲད་ ་པ་ཡང་དག་པར་རྔོགས་ རའྭ་བངྡ་ནུབཏུསམསམ མེ་སྐྱདདབང་པ་ཤནཏུ་ ༠མྤས་ཤང་ས་ 
 བྐནཆོག་པ་དང་རུབ་པ་ལྟར་ཐེགཔ་ནན་པ་འདི་ལ་སྣོདདུ་མ་གྱུར་ན་། དེ་ཇི་ལཱར་བཱ། ཧན་ཐས་དང་། ༣ཟར་སངས་རྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་ཆོས་བསྒན་པའདི་ཐས་ 
ནཾ ེདས་བཏབ་སྟེངསུསྱ་ཊི་སེངཆན་པའི་འཇགཏན་བི་ཁམས་སྭ་གེ་བརབའ་། ། །བུདྲ་རབ་ས་མས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱའིསནི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བ་མེ་ཁུབ་པ་ 
འདི་ཐེས་ནྱ་ཆལ་ བུ་གཞེན་ནུས་ 'གཅོད་པན་བང་བ་བཞིན་རུ་ དུ་རབ་ཏུདགའ་ སཱཾ་བེརྭ་བུང་ཞིང་འདི་ལ་ ས་པའེ་ འས ཤནེཏུ་སྱེད་པར་བའ། །གངྒྷ་མ་པརྡ་བརབ་ ༥ 
བསམ་བྱི་མྱེ་ཁབཔ་འདེ་ལ་མེས་པ་དེལ་བདུང་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཆི་ཞིག་བིད་པར་འགགུར་། བག གནས་བཏན་འ འདྲ་སངཆེན་པེས་བསྙན་པའ འདེ་བཤད་པན་ལཱའཿ ཐུསུཊ་ 





', - 


ཁིཉས་སྟུང་གིས་བནམེད་པ་ཡང་དག་ པའ་ཇོགས་ ་པའི་བང་ཆུ་བཏུ་ སྤམས་བླས བསྐྱེད་དེ་ ད །དེནས་ ་ལཧྭབྲ་དེ དྲིམ་མེད་པར་ གགས་པས། གནས་བརྟན་འེད་བསུང་ཆེན་ 
བལ་འདི་སདཿས སྤས་སཾ། །བཙུན་ པ་འད་བསྲང་ཆན་པ་ ཙེགས་བྱ ་བཅའ་འ འཇོག་དྭྱ་གི་ཁམས་དཔག་ ཏུ་མད་པ་ དགན། བདུད་ཇི་སྭད་བདུད་བེར་བདེདུག་ * 
ཿ ཐཱམས་ཅདྱ་ཀངྒ་ནམ་པར་བརབ་བསམ་གྱེ་མི་ཁུག་པ་ལ་གེནས་པའེ་བད་རུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ཐབས་ལ ཡ་མཁས་བས་སཐས་ཅན་ཡོངས་སུ སྭུ་སཱན་བརྲ་བབའི་ 
པའི་བདུདྲ་བེང་དེ་། །བཅུན་པ་འེད་སྲུར་ཆེན་ བྲགས་བཅུའེ། ་འཇཾག་རྟན་གྱེ་ ཁམས་དཔགཏུ་མད་པ་དག་ན། _ཤབང་ཆུབ་སམས་དཔའ འ་ལ་སྤེད་བ་གང་དག་གིས་ 
ལག་པ་འམྲ་ན་བ་འ ཟམ་སཱ་འམ་ཁག་གས་ མབའམས་རུསབ་ཞམ། རྐང་པ་འམ། མགེ་གམ། ར་སཱད་དམ། འགོའམ། ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ 
གསྦ་རལ་བེའྲི་གདདམ། ཡུལ་འཁོར་འམ་། ལྗངས་སམ། ཆུང་མ་དང་། ཤུ་ཕེ་དང་། བུ་མ་དང་། བུན་པཾ་དང་། བྲན་མེ་དང། རྟདང་། གྲང་བ 
ཆེ་དང་། ཤངེ་རྟ་དང་། བཞེན་པ་དང་། གསན་དང་། དངུལ་དང་། ཞར་བུ་དང་། མུ་ཏབ་དང་། དུང་ཏང་། མ་ཤེལ་དང་། བྱེ་རུ་དང་། ཕྲེ་འ ར་དང་། 


ནར་བ་ིན་བེརི་ནམསྱ་ཀང་རུང་། བཟའབ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བབ་ནམས་སམ་། གོས་ནམས་ཀྱང་ཅུང་། ཧམང་བརྲ་བས་ཏྲ་སད་བ་དདག་ཐམས་ 








༄༅། །ཅད་པལ་ནནནམ་པའྲ་བརཔ་བསམ་ྱེས་མེ་ཁུབཔ་ལ་གནས་པའི་ བརྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ རྐམས་ཏེ། _ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ལྷག་པའི་ 


ཅ་འ་འའཅོ་དུན་ །དེ་ིའི་པུར་ཞེ་ན་། བཅུཊཔ་འདྲ་སུང་ཆན་པྲ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་ འ་ནམས་ནི་དཀའྲ་དབྲ་གགས་པསནདེ་ལབུར་ནོཏེ། གྷེགབས་ 
སི ཏགབང་ཆུབཨ་ཐས་དབའ་ལཏམར་བདཟིདབའྱིསླབླ་ལ་བལ་པ་མདད། །གེ་སྐབསུ་མ་བྱད་པར་གསད་པ་འམ། བསླང་བར་ཡང་མེ་ནུས་སཾ། །བྷཀ་ 
ཐཾ པའད་སུང་འདི་ལྟ་སདཔརནསནེ་བུ་མ་ཁྱར་བྱེ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འ འ་ཁཾར་གྱི' ད་རིལྱ་ཐིས་སནནཔར་མེུས་པ་དེ་བཞེན་དུ་བཅན་བའོད་སུང་གྱེ་གབས་མ་པ་བར་བང་རུབ་ 
སེམས་དཔའེ་ཐད་དུ་འགྲེབའ མ། ཟླང་བར་སི་ནུས་སཾ། །བྱཧན་པ་འ འདྲ་སུང་ཆེནཔ་འདི་ལྟ་སེ། དཔའ་ ཞ་བལྲ་བརྱ་གངཔེཆེབདག་པའི་ཟང་བྲུས་བཟེད་པརམི་ 

།ཏེ་༡༨ ༨ དེ་བཞིན་དུབྱརནཔ་འེད་སང་ཆེན་པྱེབང་ཆུབསེམས་དཔའ་ལ་ ༡མ་ང་བར་བེད་མེ་ནུས་ཀྱི་ བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་ཉིད་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཏ ༡མང་ 
བྱབེདདྲེ་བ་ནུབསསས་དཔའ་བཟེད་དེ། །བཅུན་པ་འ འད་སུང་ཆེན་པེདེ་ན་ནམ་པའ་ཐརབ་བསས་བེས་མེ་ཁུབཔལ་གནས་པའྲི་བ བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ ༽ནམས་ 
ཀྱི་ཐྲབས་ཤེས་པའི་སྙེབས་ལ་འཇྱ་པའེ་ ར ཌཱ །།དེནས་འཇས་དཔལ་ 


, ངོ 


།རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་བྱེ་ སེ་ཁབ་པའི་ལའ་ ཟྭསྭུ་ལ་པའ།། རྱ 





£ །གཞེནནུ་གྱར་པས་ལེཙ་བི་དྲིམ་མད་པར་གྲགས་པལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །ྐྱས་བུདམ་པ་བྲད་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཇི་ལཱརབ་ལྟ་བར་བུ་སྨས 
སྭ འཇྲས་དཔལ་འདི་ལྟ་སཱ་དཔེརན། སྤས་བུདས་པ་ཆུ་ཟླ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཝབརྦ་བའེ། །འཇམ་དབལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། སྒྱམའམ།ཁནབ་དགྱ་སྦ་མ་མཁྱ་ཐིས་སྦལ་པའི འམ་ལ་ལ་བ་དེ་བཞན་དྲུ་བ ཅྲུ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྭལ་བརྡ་བུའོ། ཀད 
རོི་ ༥ འདྱིལ་སྟེ་དོཔར་ན། ་ལ་འཁཔགཞདྲུ་བསམསདབ་དསམསཅན་ཐམསཅདལ་བྷད་བའ ལྗེབ །འཇམ་དཔལ་འདིི་ལྟ་ 
སྙིདཔེརན་སྤགེ་རྒྱའི་ཆུ་ལྟ་བུན་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ འསམས་ཅན་ཐམས་ཅད། ལ་བྭལ་བརྲ་བའོ། །འཇམ་དབལ་འདི་ལ་སྣ་དཔེར་ན། བྲག་ཆའི་སྣ་སྐད་ 
ལྟ་བུར་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམསཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཝ་བརླ་བའེ། །འཇྲམ་དཔལ་འདི་ཞ་སྟཾདཔར་ན། ནམཁའ འལ་སྤྲགྱི་ཕུར་པ་ཱ་བུའབུང་ཆུབ་ 
པ་བ རྱ འེ །འཇས་དཔལ་འདི་ལྟ་སྡེ་དཔར་ན། དབུ་བ་བརོས་པའེ་ འསཱནགྱི་མཐའ་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སམས་ཅན་ཐཔས་ཅད་ལ་ལ་བརྡ་བའེ། །འཇམ་དཔལ་འདེ་ལྟ་སཱ་དཔར་ན་། རྨུའཆུ་བུར་འབྱང་བ་དག་འཇོ་ ཅིག་པ་ལཱའ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 


ཕསེཆེཆརངརར༢ར༢༠༠༠༠སསསསསཔ་ 





རོམ་པ 


༥ 


༤ 
9: 
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་ དཿ བཏོགགོ། 
དཔའ་སམས་ནན། ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སེར་རག་གེ གཾ། །འཇས་དཔལ་འདེ་ 


ལ་སེ་སར་བཏགག། །འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟསེདཔདན། 


།འཇུས་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ་དབེར་ར། ཆུ་ཤལ་སྟངིབབལྟབལྟར་བདཆུབས་ཐས་ 
འདི་ལྟ་སྐྱ་དཔའ་ན། གླཾག་གི་འཕེབ་ལྟར་བྱང་རུབ་སམས་དཔའ་ འསམས་ཉན་ཐམས་ཉད་ 
ངར ྲེིེཾེྲག གཔས་ཏ 
སཅན་ཐམས་ཅད་ལ ལ་སཾ་སཾར་བརྟག 
འཇོ་མནང ལ་འདྲི་ལྭས་དང ་ སྒྱེ་མཆེད་བདུན་ར།ཏུ ཤུར བྱང་ཆུབ་སེམས་ད དཔའ་སཔག་ཅྲ་བམས་ཅད་ལ་གེ་སེར་ ་བ ཐོ་ཐ་ ཟ་ 
འདྷིལཱ་སདཔེར་ན། གཟུཿ གས་མེད་པ་དགལ་གཟུགས། ང་བ #་ 


ལྟར་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྭ འ་སཱགས་ཉན་ཐསས་ཉད་ལ་སྭན དཔལ་ ་ 
ཤྩ །ཅད་ལ་སེ་སརབ རཾ 
འདྲིལ་ྭ་དཔེར་ན། སབེན་བྲསས་པ་ལས་སུ་གུམི་འ འགུབ་བ་ལཱརྱ་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ ཟ་ས་ས་ཏ 1 


བྲ དནྲ་བསས་ཅད་ལ་སེ་ས་བརྟགགེ །འཇྲམ་དཔལ་ 
ག་ལ རྩ སྤལ་པའེ་ ེ་སའིགས་ལརེ་བང་རུབསེམས་དཔའ འསམས་ཅཐསས་ཉད་ལ་སེསར་བངགགེ། །འདམ་དཔལ་འ འདིལུནདཔ་ན། 

ཿ ། 
།འདོད་པའི་ཚ་ལལ་དགའ་ འ་བྭ་ཀེརྱ་བད་ཅུབ་སམས་དཔས་སཾགས་ཏནྲ་བམས་ཅདལ་སསེར་གཏག་གེ། །འཇས་དཔལ་འ་ དདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། རྒྱུན་ཏུ 


གུགས་པའི་འཛགསཆོགས་ལ་ལབ་ལྟརབད་ནབསེམས་དབའག་པས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་སེསརབངགཤེ། །འཇས་དཔལ་འདིལ་ 


སྭ་དཔེར་ན། ལན་ 7 
གི་པརའདོ་བལྭསདེཔསུམ་བ་ལཱརྱང་རུབསསས་དཔའསམས་ཉནྲ་བམས་ནད་ལ་ས་སེར་བཏག་གེ། འོ 'འིང་ལྟ་ སེ་དཔེར་ན། ཕཱི 
་མྭ་ལཱག་འང ོ་ 0 དཔའ འསསཅན་བམས་ཅདལབ་སའ་ྟ གག་། 


གཾ ་ དཔེར་ཀཾ། ཟོ 
5 འདི་ལྟས 'དཔར་ 

།འཇམ་དཔལ་འདི་ལ་ 'སེུ་དཔ་ ར་ན། 

རྣམ་པརའ་ བའེསམས་བཞིན་དྲུ་བང་ 

མྲ མེ་དམུས་ལང་གི་བ གི་གཟུགསམཐེང་བ་ཆུར་བང་ 
འགེག་ པ་ལ་སྙམས་ པརཊུགས་པའདབུགས་ 


ད་རབ རོ དཔའས་ ལས མས་ཅོད་ ལ་མུ་སེར ་བརྟག་ གེ ཀེ 
ཤོ ཆེ ཐབ་པའ ཆའ འེབུང་ནུབསཿ སེམས 'དཔའསརྭ །དངེ་ ། འཆལ་པའེ་ རུལ་ཁྲམས་ ཡདང་གཞད་ སམསདང་ ། 


རུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ ལོའོ །འཇམ་དཔལ་འདྲི་ལྣ་སྟེ དཔར་ན། - 
_ ཆུབ་སེམས་དཔས་སས་ཅནྲ་ཐགས་ཅད་ལ་སེསེར་བརྟག་གེ། འ འཇས་དཔལ་འདྲི་ཏ་་དཔར། 








ཐེ ༡༥ ༤ ངེ ༣༨ 
༄༅། 3 །འབུང་བ་དང་ཇུབ་པད་བཞིན་དྲུ་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམསཉན་ཐམས་ཉད་ལ་སསོར་བརྟག་གོ། འཇམ་དཔལ་འདེ་ 
རྡར ལའི .ོའ་ར་ྲིིྲིྲིསིྲ་ྣྣྣ་ྣ་ྲག་ཾ<ས< ངལ་བ འ་འའི་ ཁའ བག་ར་་་ 
ཙཱ་སྙ་དབར་ཀ། ནམ་མཁའ་ལ་བའ་རྔས་བཤིན དྲུ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་ཅན་ཐམསཉད་ལ་ས་སྲར་ཏག་གེ། ཿ ཇས་དཔལ་འདཱི་ལྭ་སཾ་དཔརྒ་ན། 


2) 
12 ` ¬ ངི ༽ ༨༢ ༢ 2 
རོ མནང་ལ་པཾ་མཆནྭསྐྱ་བ་བཞིན་དྲུ་བདུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སསར་བརག་གོ། །འཇམ་དབལ་འདྲིལ་སྭ་དཔེར་ན། མཤས་ཀྱི་བུ་ཆཱེད་བ་ 


2 རུ ¬¬ ཐེ 5 3 
¿2 བཞནེ་དྲུ་བད་ཅུབ་སེམས་དཔས་སཔས་ཧནྲ་བཔས་ཅད་ལ་ས་གར་བྟག་གེ། །འཇམ་དཔལ་འདྭ་ལྟ་སྙེ་དཔར་ན། ད་བཞིན་གཤགས་པས་སྤྲལ་པ་ལ་ཉེན 
རཾ ཆེ ༽ ༢ ¬ གག; བཿ ༨ 

3” མོདས་པ་སྐྱེས་པ་བཞན་དུ་བྲང་ཆུབ་སམས་དཔཔའསམས་ཅན་ཐྲམསཉད་ལ་གགོའ་བརྟག་གོ། །འཇ་དཔ་ལ་འདེ་ལྟ་སྲཾ་དཔེར་ན། རྲི་ལམིན་སྣལ་སད་ 
ཆ་བ ར་བ་རར་་ ཤ་པ ' ར་ར = ཾོ རཾ 32 རབ འར ལོ ' 
ནམཐུང་བ་བཞན་དུ་བྲང་ཆུ་བསམས་དཔའ་སམས་ཅནཐམས་ཉད་ལ་སསར་བརྟག་གེ། །འཇམ་དཔལ་འད་ལ་སྙེ་དཔེར་ན། ཀུན་ཏུ་པཾ་ཏོག་པ་ལ་ཉེན་མངས་ 
པ་བཞིནེ་དྲུ་བད་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅཏྲ་བསག་ནད་ལ་སསའ་བཏག་གེ། _།འཇས་དཔ་ལ་འདི་ལ་སྭཱ་དཔར་། རྒྱབ་མེད་པ་ལས་མེ་འཁུང་བ་བཞན་དུ་བང 

-ཆུབ་སེམས་དབའ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ས་གཏག་ཤོ། །འཇམ་དཔ་ལ་འདི་ལ་སྟེ་དཔེར་ན། ཡངས་སུ་སུདན་ཡེས་འདས་བཉིད་མནསས་སྦྱར་བའི་བཞོན་དུ་ 





! །བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ །འགམས་ཅནྲ་ཐམས་ཊདལསེ་སེད་བཏག་གེ། །འཇྲས་དཔལ་དེ་ ེ་ལྟ་བུ་མང་དག་ཉེད་བདག་མེད་པར་རབྱཏུ་ཏུགས་བས་བདྡ་རུབ་སབས་དབའསྐ་པས་། 
- ཅན་ཐམས་ཉད་ལ་ས་སར་བདག་གེ་། །སྤུས་པ་རགེས་ཀྱེ་བུ་གལ་ཏེ་བང་ 7 །སམས་ཅན་ཐ མསཅད་ལ་དྷལ་བུན་སཾས ཐཾ ། ཇྲི་ལྟར་ནསམས་ཅན་ 

ཐཱམས་ཅདྲ་བམས་པ་ནཀབེ་གྐེ་བར་འཐུ འགུར  སྨཾས་པ་ད་འཇ་དཔལ་ནས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ལརཆས་ཡེངས་སུ་ཤེས་ནས། སཾཔས་ཅན་འ འདི་དག་ལ་འང་བདག་ 

ེ གིསཆོས་བསྟན་ཏེ་སམ་སྭཾ དེབས་ནདེ་སས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལང་དགབ་འ་མུབས་ཀི་བས་པྱཱས། ལེན་པ་མེད་པའི་པུརོཿ ཧ་བརའི་བའྲི་བམས་བའོ། ། 

འའ པའེ འབུམས་པའེ། །དུས་སུཔ་ཉམ་བཤེད་ཀྱ་པར་ ་བའི ། ཀུན་ནས་ལཝང་བ་པར་པའི་པར་ འགུལ་བཞད་ 










བའི་བུམས་པའ། །པི་ནད་མའདེས་པའཛུར་ གཉིས་སུ་མད་བའི་བམས་པའེ ། །ཤནོ་ཏུ་མཐར་ཐག་པའ་ཕ ཁུགས གས་པའྲ་བུམས་པའོ། །བསམརྡརིལ་བམི་ 
ཕྲད་པའི་ཕྱར་བསྐན་པའི་བྲམས་༨ པའི། །རང་བཤེནྱ་བིས་ཡངས་སུ་དག་པའེ་པརྲ་བདས་པའ། །བསམ་པ་མཤས་པ་ རམཉམ་བ།་ འྱི་བམས་པའོ། །དྲག་བཅམ་ 


པའེ་ ་པོར་དྲག་བཅས་པའེ་ སྲ་བམས་པའ །སེསྲས་ཅན་ཡངས་སྭུ་ཀོན་པར་བུ་བྱ་དན་སེ་རད་པའེ འཛ ནཔྱངྲུ རབ་སམས་དཔའ་བསས་པའ ། །ཡང་ད་བཞིན་ཉེད་ཁེད་དྲ་ 


མོ་སུསོ་ུ་ིེུའིོྲ'ིྲིྲ་ཱྲཱྲ་ཱྐོུྐོྐོྐོྐུབྙྐོིྙྐོིྱྐོྐོིྐུྐོུས་ོཅར་ར་གས་ོསར་ ངང ལག ་ 





༄༅། ` །ཆུད་པའི་ འཕ་ར་ད་བཞིན་གཤེགས་པའེ་བསས་པའ། །སྐམསཅན་གཉེ་ གཉདྱ་ཀི་ལག་པ་རབ་ཏུསད་པའ་བུད་པའི་ཕནེ་སངས་རྒས་ཀྱི 
བམས་པའ། །རང་མདེནཔར་ཛོགས་པར་བང་ཆུབ་པའི་པཱར་རང་བུང་གྲི་བམས་པའོ་ ། །༢མཆུངས་པའི་ཕཱརེ་བུང་ཆུབ་ཀྱེ་བམས་པའོ། །རྫས་སུ་ཆགས་པ་དང་། 
ཁད་ཁྲབ་སྤངས་པའེ་ པོརི་སྣྲ་བཏགས་པ་ ་མད་པའེ་ ༣བམས་པའ། ོཐེགསྭ་རེན་པ ྲཡས་སུསང་བར་བདཔའིཕནངརདཔའི་བམས་བའེ་། ! དཔ་དང་བདག་མེད་ 
 པརསསར་བརོག་པའི་པརེ་ཡདོས་སུམེ་སྦེབའྲ་བམས་པའོ་། ! །སླབ་དཔནདཔེ་མཁྱུད་པད་པའི་ཕུར་ ་ཆེས་ཀི་ སྤནཾཔའི ཅ་ ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའེ་ 
ཿ སེམསཉནལ་ལྟ་བའི་པའི་ཚུལ་ཁམེས་ཀེ ཀྱི་བྲམས་པའ། །བདག་དང་ པ་འལ་ སུང་བའི་ཕར་བ ཟེད་པའེ སབམས་པའེ། །སསས་ཉྲ་ཐམས་ཅད་ཀི་ །ཁུར་ཁྱེརབའི་ 
པཱརི་བཅོན་འགུསྤ་ཀྱེ་བུམས་པའ ། ཀརྡཾ་སཱང་བ༔ མད་པའེ་པ པོར ་བསམ་གཏན་བྱི་བམས་པའེ ། །དུས་གསུ་མ་ཐབ་པར་ཤེད་པའི་པུརེ་ཤེས་རབྱ་ཀྱི་བམས་པའོ། ། 
ཐམས་ཅད་དྲུ་གཾ་སན་པའེ བའྲི་རྲི་ཐབས་ཀྱེ 'ཀྱེ་བ བམས་པའ། །བསམ་ 'པ་རྣམ་པ་རདག་ ་པའི་པཱརྦ་ཆུལ ཕའ ཆེས་པཿ མད་པའ་བ བུམས་པའོ། ། །བསམ་པ་ ་པ་ཐག་བནས་པད་བའི་ 
ཕོར་གཡེཿ ད་པའ་བམས་པའ་། །ཅན་མེངས་པ་མད་པའི་པའི་ལཱག་པའི འ་བསམ་པའྲ་བྲམས་པའ། །བཅས་ པ་མ་ཕན་པའེ་པརྩརྦ་མེད་པའྲ་བ འབམས་པའ། །སངས་ 


་ ` 








' རྒྱས་ཀྱེས་ མེ བལ་དགེདཔའེ་པ་རབད་བའི༔ ལོ འཇམ་དཔལདེདི་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བས་ པ།: ནན་པའོ་ ༽ སུསཔདའ་ྗེརེཔ་ང་ལེ། 
་སྨྲས་པ་ 'དགེ་བའེ་ཅ་བཅ་ ཧུས་ ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ ་གཉེང་པའ། །དེའེ་དགའ་བཅན་པ་གང་ཡན་། སྨས་པ་གང་བྱན་ནས་ཡད་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
་ | །སྨུམ པ་དེའི་གཏངས༔ སཱེམས་གང་ཡནེ ཡན། སྤུས་བཉེ་གའེ་དེན་ཏུའ གྱུར་བའ ། །ཉ ས་པ་འཁེར་བའེ་ ༢འཇིགས་པས་སླག་པ་གང་ལ་བསྙན་བར་ 
/ རྨ ང་ ཅུ ཧང ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འཁབེར་བའ་འཇོིགས་པས 'སྐུག་བ་ནི་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱ་ ¥བའེ་ པར་བ བསན་ པར་བའ། །སྤུས་པ་ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆྲ 
བག བསོ འདེད་པས་། ་་ སྨྲས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ནེ་བྲ་ལ་གནས་པར་འ ༽དད་པས། སཾམསཧཾ་ནྭ་བམས་ཅདལ་སྣཾམས་པར་གནས་ 
པར་བའོ །སྨྲས་པ་སམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་སིམས་པར་གནས་པར་འ ༽དད་པས།། གང་ལ་གནས་པར་བ། སྤུས་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ལཱཐོ་སབན་ 
གནས་པར་འདེད་པས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐར་པརྡ་བ་བའེ་ ཕུར་གནས བྱ | །སྣ༔ ་པ་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་རག་ཏུ་ཐར་བརྡ་བུར་འདོད་པས་ 
ཇི་ལྟར་བུན་བྱ ། སྨྲས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ར་ འབ་ བ་ཏུ་ཐར་བར་འདོད་པས། ་ཉེན་ སེངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཐ ཐར་པའ་བྲའཾ། །སྤུས་པེནི་མངོས་པ་སྲང་བར་ 





ཤཿ ×: 


༄༅། ཧཱ །འདེད་པས་ཇི་ལར་རབ་ཏུ་སྦར་བར་བ། སྡུས་པ་° ་ཉནམངས་པ་སྤང་བར་འ འདེད་པས། ཚུལབཞེན་དུ་རབ་ཏུ་སྒམབར་བྱའོ། །སྨྲས་ 


པ་ཇ་ ཇི་ལྟ་ཐུའ་རབཏུ་སྦྱན་ནས་ཚུལ་བཞིནདུ་རབ་ཏུ་སྐུར་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སྤ །ཀབ་ཡན། སྨུས་པ་མ་སྐྱེས་བ་དང་། སྤྱི་བམེད་པ་དང་། འགག་པ་མད་པ་ལ་རབ འབ་ཏུ་བཅོན་ 
བཞི་; ] ཚུལ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་སུར་བ་ཡནཾ། སྲས་པཅིམི་གཱེ་སིའ་ཤོག། སྨྲུས་པ་མི་དག་བའི་རྣམས་མེ་སྐྱང་ཅངེ་། དག་བའིརྐམས་མི་འགག་ག། །སྨྲས་ 
པ་དགེ་བ་དང་་། མི་དགེ་བའྲི་ཆ་བ་གང་། སྨྲས་པ་འ ཁག་ཆོགསནྷ་ཚ་བའེ་། ༥ འཛོག་རོགས་ཀྱི་ཙུ་བ་དང་ ང་། སྤུས་པ་འཇིུག་ཆོབས་ཀྱི་རྩ་བཞོ་ 
འདེད་པ་དང་ཆགས་པའ། སྨྲས །་པ་འདེད་པ་དང་ནགས་པའི་རུ་བགང་། 1 ་ འདེད་པ་དང ཆགས་པའི་རུ་བཞི་ཡང་དག་པ་སུ་ཕའེ་བཀུན་ཏུ་ཏོག་པའེ།། 
སྨྲས་པ་ཡང་དགབ་མ་ཡན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པའེ ༨ུ༦་གའ། སྨྲས་པ་ཡུང་དག་པ་ས་ཡུན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟེག་པའེ་ ཙཱ་བན་པུནཅ་ལག་གེ་འདྲ་ཤེས་ས། །སྨྲས་བ་པཱནིཅཾ་ 
ལག་གི་འདྲུ་ཤེས་ཀྱིར་བ་གང་། སྨྲས་པ་པཱནཅཾ་ལག་གེ་འདྲ་ཤེས་ཀུ་ཆབ་ནེ་ཏན་མད་པའོ། །སྤུས་པ་འཇུམ་དཔལ་གངུ་ཏན་པ་དའི་ འིུ་བར་འབུར་བཅཞིག་ ཌོ 
ཡད་དེ་། དེ་ལར་ཆེས་ཐམས་ཅདའོ་ཏྟེན་མེད་པའེ་ཆ་བལ་གནས་པའ ། ད་ཀསཁཾས་ད་ན་གནས་པའ་ལཱ་མདྭས་བང་ཆུབ་སསས་དཔའ་སེམས་དཔའ འ་ན་བེ་དེ་དག་ 








\ 


'གྲིནསབསྙན་པ་འདི་ཐེས་ནས། དགའ་ཞིང་མགུལ་ཡེད་འངས་ཏེ་བདག་གི་ལུས་རགས་པ་བསནནས་ལྷའེ་ འེ་མ་ཏོག་དག་གེས་བདྲནུབསམས་དབའ་ཆེན་པ་དེདགདང་།། 
ཉུན་ཐེས་ཆན་བེ་དེདག་ལ་མདེནཔརགཏོར་ཏེ་། བཏེར་བདང་བང་ཆུང་སེམས་དཔའ་ནམས་ཆྱི་ ཀི་ལུས་ལ་ཕེ་ཏོག་གང་དགུ་བབ་པ་དེ་དགནིས་ལ་ལུངང་། །ཉན་ཐེས་ ( 
ཆེན་བེརྐམས་ཀྱེ་ དག ་་ ལུངངོ་ ཀ །ད་ནས་ཧན་གས་ཆེན་པ་ ་ད་དགྲ་ར་འཕྲལྱ་བི་ོའཔུལྱ་གཱ་མ་ཏགད་དག་ 


\ 


' སྨྲགས་ཀྱང་མ་ལུང་ངོ། །དེ་ནས་ལཱ་མདས་ཚདང་ལཱན་པ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདིསད་ཅ འའ སཾ 
བྭ་ཝཱ་མཾ་མ་ ཏིག་འདི་དགནི་རུང་བ་ས་ཕན་པས་ནབདག་མ་ཏེག་འད་དག་འ འདེར་རྲ། 
བྱུ་ནབ་ཤརཾའི་བུ་དབེར་ནེ་ཏོག་ཅམ་པ་ཀའེཚལ་དྲ་གུགས་ན། ཨར་ཏའྭབིལ སིག་པོ། 


ཀྱ་དྲལ་མི་སྣེམ་མེ། །བཅུན་བ་ཤ་རིའི་བུ་ཁྱམ་འདིར་བརྒྱ་བྲནི་དང་། ཚངས་པ་དང་། 





།བཅུན་པ་ཤུ་རིའེ་ བུ་མ་ཏེག་འ འདི་དག་གུགེས་ཏའྲིབ་། སྒུས་ 


ལྷ་རྲོས་སྨྲས་པ་བཏུན་པ་ཤ རིའི་བུ བདྲ་སདཅས་མྭས་ཤག།ི དཅིའི་པྲའཞིན། 


མ་ཏཾགཅམ་པ་ཀའཆལ་དྭ་ཞུགསན་། ཅམ་པ་ཀའཉད་ 
ྱ་དྲ་ལ་སྣེམ་བ་དེ་བཞེནེ་དུ། བཅུན་པ་ཤརོའི་བུཁིམ་འདིན་སངས་རམ་ཀྱི་ཆས་ཉ་ཡནཏནིདི་ཿ ལྨན་པ་གནས་པས། ཧན་ཐྲཾས་དང་། འང་སངས་རྐྱས་ 


འཇིག་ཏན་སྐྱེང་བ་དང་། ། 


ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། གནེད་སྦྲནེ་དང་། 


7 


༄༅། །དྲ་ཟ་དང་། ལཱ་མ་ཡཾན་དང་། ནམམཁའ་ལཱང་དང་། མེ་འམཅི་དང་། ལྟེའཕྱེ ན་པེ་གང་ཁུམ་འདིའ་གནས་པ་དེ་དག་ཀང་། 
སྩྱས་བུ་དམ་པ་འདིའི་ ཆོས་ཐོས་པས། _ སངྦསྦྱ་རསྭ་ཀྱི་རོས་ཀིཕའོ་ཏནྱ་ིད་ལ་བང་ཆབ་ཀི་སེས་སྐྱེདདངངེ་། །བཅུན་པ་ཤ་དི༽ འབུ་བདགྲ་ཁམ་འདིར་ལ་བྱརུ་གཉིས་ལེན་ཡང་། 
བམས་པརེན་པ་དང་། སངེ་ཇྫིཉན་པོར་ལཱན་པ་དང་] བས་མྱཤིས་ས་ཁུབ་པའ །འེསསསས་རས་ཀྱི་ཆེས་དང་ལཱན་པ་ས་གཏོགས་པར། ཉན་ཐེས་དད་རང་སངསྤ་རས་དང་ལན་པའེ་ 
ཀག །བཅུཔ་ཤརེའིབུ་ཁྱམ་འདེན་ངེམཚའ་དང་། རྒད་ད་བུད་བའེ་ཆོས་རྣམས་པ་བརྒྱད་རགཏུ ཏུུན་སྲ་པར་སྣང་ངེ་། ཀབརྱད་གདཞན། ཁམི་ 
འདིན་གས་ྩ་བི།ཁ་དགི་འེད་ཏད་ཏྲུ་རུན་མ་འ ཟའཆད་པས་ན། མཆན་མའམ། ཉིནཔར་དུ་ཡངམ་མངེན་ཏ། ཁསདའིཟླ་བབ་ཡངསི་ཤེས་པ་ ` དནཾངེ་ 
མཆར་སྨུད་དུ་བུང་བའེ་ཆོས་དང་པེའེ བུནཔ་གརིའ་ འབུ་གཞན་ཡང་ཁྱིམ་འདིརཞུགས་པ་དེ་དག་ཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཤེན་མེངས་པས། གཅོབམད་ད། དནེདམཆར་ 
སྤུདདུ་བཱུའེཆེསོ་གཉིསསཾ། ། བྱཅན་པ་ཤརིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཁྱསེ་འདེ་ནགཏུ་བྱ་རུ་བནེ་དང་། ཆོདས་པ་དུང་། འཇག་ནཱན་སྐྱེང་བ་དང་། སངསྤ་ཧྭས་ཀྱུ་ 
ཞངེ་ཐམས་ཅདྲནས་ལྷགས་པའི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་ ཀྣརམས་དང་མེ་འབྲལ་ཏེ། དེནིང་མཆརྐ་མད་ད་ རུ་བུང་བའ་ཆོས་གསུམ་པའ ། །གཞན་ཡང་བཅུནཔ་ཤའིའི་ 


¥: 





_བྱ་ཁམ་འདི་ནཏཀྱྱ་ཧནསི་འཆད་པརརོས་བླསགས་བ་དང་། པ་རམ་ཏུ་ཤེ་བདག་དང་ལཔའི་བཏམ་དང་། པིམི་ལེག་པའེ འཆེས་ཀྱིའ འ་ེར་ྱ་ུརབ་དག་བི 
ཀ? ྷ འཛྱནར། །འདིནིངོ་མཆར་མད་དུ་བང་བའི་ཆོས་བཞི་པའ། །གཞན་ཡང་བཅུཔ་ཤརིའེ་བུ། ཁཱམ་འདེ་ན་རྟག་ཏུ་ལྕ་དང་། མའི་རྲདང་། ཟླའ་དབྱངས་དང་། 
རལ་མའྱ་བཱད་པའེ་རཱདེདགལས་། སུངས་རྱས་ཀྱ་ཆེས་ཚད་མདཔར་བསབས་པའྱིསས་ཐམས་ཅདདུ་བུང་ས། འདནིངེམར་རྨ་དདདུ་བང་བའི་ཆེསོ་ལ་བའོ། ། 
བཙུནཔ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཁྱསེའ དནརནབིཐམས་ཅད་ཀིས་གངབད་མི་ཤེསཔའི་གཏེར་མདོད། དེའི་མཐུས་སམས་ཅན་དབུལཞིང་འཕདས་བ་ཐམས་ 
ཅདྲ་ཀྱིས་ཁྱཾར་ཏེ་། དད ་ དེ་ནིངེ་མཚར་རྨད་དུ་བླུང་བའ་ འཆོས་དྲག་པའ། །བྱཅུན་པ་ཤའིའི་བུ་གཞན་ཡང་ཁྱིས་འདི་ནད་བཞིན་གཤེགས་བཤྱུ༔ 
ཐུབ་བ་དང་། སྣང་བམཐའ་ཡས་དང་། མེ་འ།ྲགས་པདང་། དཀེན་མཆགདཔལ་དང་། དཀེནམཆེག་འད་འཕྲེ་དང་། དཀེན་མཆོག་ཟླ་བ་དང་། དཀེན་ 

རྨ ་ བཟེད་དཀའ་དང་། དེན་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པ་དང་། རན་ཆནམང་དང་། སང་གའེ་ འིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་སིགས་པ། ཙནུན་ 
བྱཅུའེད་བཞིན་གཤེགས་པྣ་ནམས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདབསམས་མ་ཐགཏུ་ཀུན་གཤེགས་ས། །གཤགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའེ འགསང་བཞེས་བ་བའེ་ 


༄༅། 6 །ཆེས་ཀྱི་སྒྲེལ་འཇུག་པ་བསྙུནནས། སྨར་གཤེགས་ཏེ། དིད་མཆ་དྭདདྲབངབའེ་ཆོས་བདུན་བའེ། །བཅུན་པ་ཤ་རིའི་བུ་གཞན་ཡང་ 
ཿ ཞྱི་འ འདིནྭ་བམས་ཅདྱ་ཀི་གནས་པ་བཀོད་པ་དང་། སངྱསྦྱ་རྭས་ཀིཞང་གི་བཀོད་པྲ་མསཅད་སྣད་ས། དཉིབྷམཚར་མད་དུ་བང་བའི་ཆེསོ་ བྱད་པའོ། །བཞུན་བ་ཤ་ˆ 
༧ རིའིབུ་ཁམ་ འདིནམཆའ་མུདདུ་བངབའི་ཆེས་བྱརད་པ་དེདག་སྣང་སྒན་སེ། དྭལྟ་བུ བུའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའིཆེས་མྲའད་ན། ཤནཐསྦ་ཀི་ཆེས་ལསུ ཨུ་ཞིག་འདེད་ 
བར་འགྱུར སྨྲས་པལྷ་མེཁཱད་དུད་མདུ་ྱ་དདེས་པེལས་སྨྱར་ནཅིས། སྨྲས་པ་བདག་ནེ་ལ་བྱཅ་གཉིས་ཀིབརདུབདམད་ཀི་དངེས་པ་བཅལན། འང་ད་དུང་མ་སྒད་དེ།། 
༧ བཅུན་པ་ཤའརིའིབུ་སྨྱམ་མཁན ་གིས་བུད་མད་སྤུལ་པང། ལ་འདྱི་ཉ་ཁུད་བུད་མདྱ་ཀི་དངོས་པ་ལས་སྦྲ་དན་ཅི་ ཧསྭ་བས་ན། ད་ཇེ་སྐད་ཟེར་བར་འགྱུ ར། སྨྲས་པདེལ་ 

ཡང་དགཔ་ཡདས་སྲུ་གབ་པ་གང་ཡུང་མང་དུ། །སྨྲུག་པ་བཏུནཔ་ཤ་རའི་བུདེ་བཞིན་དྲ་ཚེས་ཐུམས་ཅད་ཡདས་སུ་མ་གུབ་པ་སྟེ། སྦྱ་མསས་སྤལ་པའེང་བཾ་ཉིད་ཡུ། 

བུད་མད་ཀྱེ་དངེས་ ་ིསབྱགནཅཉསཔསྭ་འདགདསེ་མས། དེ་ནས་ལཱ་མདས་འདེ་ དྷི་ལར་བུརྔ་བནྱི་གྱས་བླ་རབས་སེ། ཤཿགི་བརབསནས། ཇྱི 
བུནགནས་བཏན་ཤ་རིའེ་བླུལ་མི་དེཆི་འདྲ་བར། འདྲ་བར་སྣང་སྐྭ། ལྷ་མེདེ་ཡང་གནས་བརྟན་ཤ་རིའི་བུའ་འདབརདེའ དྲ་བར་སྣང་ང་། ། །དནས་ལྷམ་ཤ་རའི་བའི་བཟུག་ 


“༦ 


£ 


” ཨྭ་གུན་བ་དེས་། ཤརིའི་བྱུ་ཝ་མེའི་གཟུགས་སྤུ་བུརཔ་། དེ་ལ་འདྲི་ཉར་བྱཅུན་བ་ཤ་རིའི་བུ་བུད་མེདྱ་ཀི་དངོས་བལས་བ འནཉ་ཉེས་ཤེས་བས་སཾ། །ཤ་རིའི་བུ་ 
འིགཟུགས་སུ་ཟུན་པས་འདྲི་སདཅེསསས་སཾ། ཁེ་བྱིསས་པའེ་ ཟུགས་ནི་མེ་སྣང་བརའགྱུར་ཏ། ཁེ་བ་བུད་མདྱ་ཀཱི་ལུས་སྲུ་གུརན། གང་བསྐར་མི་ 
ས་སཾ། །སྨས་བ་གལ་ཏེ་གནས་བཏད་ཅྱིས་བུད་མེད་ཀི་གཟུགས་ལས་སྤར་བསྒྱར་ནུས་ནནི་བུད་མེདཐམསཅད་མད་ཀྱ་དངེས་བལས་འགྱར་རོ། །ཇིལྟེར་ 
གནས་བཏན་བུད་མེད་མ་ཡན་པ་ལས་བུད་མེད་དུ་སུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བམས་ོདྱ་ཀར་བུད་ནད་ཀྱི་གཟུགས་ས་སང་སྟེ། བུད་མདམ་ཡེན་བ་ལས་བུད་ 
མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་སྭང་ངེ་། །དལ་དགེངས་ཏེ་བཅེམ་ལན་འདུསྤ་ཀྱེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བུད་ཀྱང་མ་ཡེ་སྐྱེས་པ་འད་མ་ཡེན་ཞེས་གསུངས་གེ། །དནས་ལྤ་མཾ་ 
དེས་བནྱི་བིམ་བླ་རབས་ཏེ་བཏངབ་དང་། ཆ་དང་ལཱན་པ་ཤརིའི་བུ་ཡང་དག་གེ་གཟུགས་དང་ལྡན་པརའགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷམ་དེས་ཤ་རིའིབུ་ལ་འདྲིསད་ 
ཅེས་སྨྲས་སཾ། །བྱཅུན་བཤརིའི་བྱུ་ཁད་ཀིས་བུད་མདྱ་ཀེ་གཟུགས་སྲུ་བས་བ་དེ་གར། །སྤྲས་པ་བདག་གེས་ཐུས་བའང་མད་བསྐྱར་བམེད་དོ། །སྤུས་པད་བཞིན་ 
དུམོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀཿྦ་བས་བའང་མེད་བསྒྱར་བའང་མདད་། །གང་མ་ ་བྱས་ཤད་བསྒྱུརབ་མེད་པ་དེནི་སངསྤ་རསྭ་ཀི་བཀའའ་། །སྤཾས་པ་ལཱ་མེ་ཁུད་འདི་ནས་ཤེའཕེས་ 
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༧ ངཀོཁངར་༡༡ང་༡༡༡འཁཚཛངོ་འོངའོབ་ེས་ཿའཛཁ་བཟོ་ཁངཁའ་༢༤༤༤ _ ÷~ --~ -༤༤༤༤་ཡམབས་ཡམའཐར་ཐབ་5ངང༤་བའ་བངང་འབ་ 
༄༅། 9 །ན་གང་དུ་ ཱྭ་སས་པ་ དེ་བཞནགཤེགས་པས་ སྭསཱལ་པདེ་གརྨསུ་བར་བདགྱ་ཀང་དར་སཱའོ། ། ། དབག བཟ་ས་བུ་ ་པ་ 
ལན་འཆིའཕེ་ཡང་མདྱས་བ་ཕངམད་ད་ ། སྨུས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀད་དེ་བཞེན་ཏེའཆའ་ འཆའ འཔོ་མིདཅངྡས་བ་མདདེ་ ། །སྤུས་པ་ལཱམ་ཁྱད་ཇྔི་སྲེད་ན་བུང་ཆུབ་མངེན་པར་རྫོགས་ 


བརའཆོདྩོརྱ་བརྡ་འྱགྱུར། སྤུས་བ་གང་གེ་ ཆོགནས་བན་ཁྱུད་ས་སེའི་ སྤའི ཉེས་དང་ལཱནཔར་འགར་བ་དེའུ༢ འམོ་བདགྱ་ཀང་བངཆུབ་མངནོ་པརྡ་རོགས་པརའཆ་རྒྱའེ་། ཀད 
སྤུསཔ་ལྷམེ་ཁེབེས་ས་སའི་ ིས་བའི་ཆོས་ །དང་ཝཱན་བརའྱགུར་བ་དནི་གནས་མ། ཡན་ནེ། །སྨུས་བ་ ་བ་བཅུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདགྱ་ཀད་བླང་ ཆུབ་མངོན་པར་རྔོགས་པར་འཆོང་ 
རྒྱས་པར་དནཾ་གནས་བརྟན་མ་ཡེ་ནེ་། །ད་ཅེའི་པར་ རཀེན་། བུདྨ་རུབ་ནི་ག རནས་ མ་ཡཾནབ་ལ་གནས་བའྲི་ཤ བོརཏེ། དྭ་ལུ་བསཊ་གནས་ས་ཡན་པ་ལན། ཅུ 
མདོན་བརྡ་རྔོགས་པར་འཚྱ་ཆ་བམད་དེ་ ། གནས་བཏན་ཤ་རིའི་བུཿ ས་སྨས་པ། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ གསུངས་པན་བང་གའེ་ ཀུང་གེབུམ་སྐད་ཀྱི་ད་བཞིན་གཤེག་ 
' བརྣམས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འ ཆོངྱ་རྒྱས་སཾ། །མདེན་པརྡ་རོགས་པའ་འརུ་རུའེ །མདེན་པར་རྫོགས་པར་ ར་འཆྱ་ར་བརའྱ་གུར་རཞིས་གསུངས་ས། ། ལཱ 


མོསྭྭ་སྨུས་ པ་བྱ་ཚན་པ་ཤརིའི་བུ་འདས་པ་དང་མ་འདོས་བ་དང་། དྭ་ར་བྱུང་བའེ འསངསྤ་ཧས་ནམས་ཤསྲ་བ བཿ བ་དེ་ རཿ བགང་བའི་བདའི་ འཆོགླ་བ་དགས་སྙ། སངསྐ་ཆས་ 





-༤ 7 རའ 
་ནམསནེ་འདས་པོ་འམ་དྭ་གར་བུང་བམ་ཡན་ཏ། བྱང་ནུབ་དནེ་དུས་གསུམ་ལས་ཡང་དགཔར་འདས་པའོ། །གནས་བརྱ་བེ་དྲག་བཅོམ་པ་བབབམ། སྨྲས་བ་ * 
ཐེབ་པ་མད་པའི་རླས་ཐེབ་བ། །དབཞནེ་དུ་མདོན་པར་ཇོགས་པའྱ་བར་རུབ་མད་པའི་རྒྱས་མདེན་པརྔོགས་བར་བང་ཆུབ་བ། ཀད་ནས་ལིཅྭ་བྲ་དེ་མ་མད་པར་གགས་ 
བསྐ་ཚདང་ལཱན་པ་གནས་བརུན་ཤ་རིའིབུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །བཅུན་བ་ཤའིའི་བྱ་ཉ་མ་འདིནསངསྦ་རས་བ་བ་ཁག་ཁྲིགཁག་དགུ་བྱརྩཚ་གཉིས་ལ་སྟན་ 
ཀུར་བུས་ཏེ་། མངེན་པར་ཤེས་པའི་ཡ་ཤེས་ལྷ་ནམ་བརཿོ་བྱ་སྣན་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་བང་བཟེད་པ་ཐེབ་པ།། སོརི་མི་ལྕག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། 
སམསཅན་ཡངས་སུ་སན་ལསྦྱགི་དབང་གིས་ཇི་ལར་འདེད་པ་དེ་བཞནེ་དུ་གནས་སེ་།  །།ལྷ་མེའི་ལེའྭུ་ས་དུག་པའ་། །ད་ནས་འཇམ་ 
དཔལ་གཞེ་ན་ནུ་གུར་པས་ལ་ཅ་བྲི་དེམ་པེད་པར་གགས་པ་ལ་འདི་སྐུད་ཅེས་སྨྲས་སེ། །རགེས་ཀྱི་དུཇི་ཱརན་བང་ཆུབ་སེམས་དབ་འགངས་རླས་ཀྱ་ཆོས་ནམས་ལ་ 
འགྲེ་བར་སེདབ་ཡུན། སྨས་པ་འཇས་དཔལ་གང་གི་ཆོ་བུང་རུབསེམས་དཔའ་འགྲེབ་མ་ཕནེ་པརའབོབ་དའྱནོ་བུངཆུབ་སམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེསྣ་རམས་ལ་ 
འགྲེ་བར་སེང་བ་ཕེ་ན། །སྤུས་པྲ་བངྱ་རུབ་སམས་དཔའི་འགྲོ་བ་མ་ཡེན་པར་འགྲེ་བའེ་གང་། སྨྲས་པ་གང་གེ་ཚོམཚམས་མད་པའེ་ ཐའའགེ་བར་འགྲོ་ཡང་གནོད་ 





༄༅། ¬ །སྐམས་དང་། ནྣམ་པར་འཆོ་བདང་རབཏུ་གཏུམ་བརྐམ་འྱགུར་བའེ་། །སུམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འགྲོ་བར་འགྲོཡང་ཉོན་མངས་པ་འི་རལ 
ཟོ ཐམས་ཅུདྲ་བལ་བ་ཡན། དུད་འགྲ་བའི་འགྲེ་བར་ཡང་གེན་པའི་མུན་ནག་དངྲ་བལ་བ་ཕཾའི། ལྷ་མ་ཡེ་དུ་འགྲེ་བར་འབྲོ་ཡངང་རྐྱལ་དང་རྐྱགས་པ་དང་དྲེགས་པ་ 
ཌྷ མད་པ་ཡན། གཤིན་རའི་འཇོག་ཏེན་དུའྲབ་བརའགོཡང་གསེདནམས་དང་ཡ་ཤེསྱ་ཀི་ཆོགས་ཐམས་ཅདྲ་བརབ་ཡྐའེ། མི་གཡེ་བདང་གཡོབ་མད་པའི་འྭགབར་ 
༦ འགྲོ་ཡང་དེའི་འགྲ་བ་ལ་ཡང་དག་པའ་འཇྲུག་པ་ཡན། འདེད་ཆགས་ཀྱི་འྲགེ་བར་འགུ་ཡང་འདེད་པའི་ལདས་སྤྱད་ཐམས་ཅད་ལ་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་ག་ཡརྒེ། 
༢ ཞ་སྲང་གི་འགྲེ་བར་འགྲེ་ཡད་སེམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁེར་ཁྲེ་བམད་པ་ལའ། གཏྲི་མག་གི་འགེ་བར་འགྲ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་རབ་ཀྱིས་དེས་པརསམས་ 
པ་དང་ལཱན་པ་ཡནེ། སར་སཱའེ་འག་བར་འགྲེ་ཡང་ལུས་དང་སྲེགལ་མི་ལྟ་བས་པཱ་ནང་གི་དངེས་པ་ཡངས་སུ་གཏེངབ་ཕནེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་འགྲོབར་འགྲོ་ 
ཡད་ཁན་སྲ་བབཅུང་ཟད་ལ་འངའཇགེ་བར་ལུཞིང་ ། སྦྱངས་པའེ་ཡེན་ཏནདང་ཡེ་བུད་བསུ་ངས་བཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡནེ། གནད་སམས་ཀྱི་ཐབ་ཁེང་ཁྲེ“ 

བའི་འགྲེ་བར་འགྲེ་ཡང་ཤནེ་ཏུ་གནད་སཾཔས་མད་ཅངྲ་བམསཔལ་གནས་པ་ཡོན་། ལ་ལའིའྲ་བ་བར་འྲག་ཡང་བརན་འགུས་ཉོམ་པ་རྒུན་ཆད་ཅད་དགེབའི་ཆ་བཐམས་ 


> 






ཇོ ཅད་ཡབསུ་སུ་ཆོལ་བ་ལ་བཅནབ་ཡན་། དབང་པ་འྭ་དུལ་བའི་འགབར་འགྲ་ཡང་འངབཞེན་གེས་གྣམས་པར་ཞུགས་ཤང་བསམ་གཏན་དེན་ཡད་པ་ལྔའི་། འཆལ་བའི་ ༡ ༽ 
ཤེས་རབྱ་ཀྱི་འགྲོ་བར་འྭགྲོ་ཡང་ཤས་རབ་ཀྱི་་རེབ་ཏུ་པནེ་པའི་འགྲེ་བར་འགཡང་སདས་ཤགེ། འཇིག་ཏིན་པ་དང་། འཇག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བ ཆོས་བ 
# །ད་ལ་མཁས་བ་ཡནེ། ཇཾ ཤུལ་འཆོས་བདང་། _ ཁབསག་སྤུད་པའི་འགྲ་བར་འགྲེ་ཡང་ལཱམ་པེ་དགལམཁས་ཤངེ་། ཐབས་མཁུས་པའི་སྤེད་བཆར་ཕྲིན་བ་ 
མངངཿ་ ་སྭལྱ་བཾ་འྭའུ་བར་འག་ཡང་འཇུག་ཏནཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་ཟམ་པ་དང་། རྟུགསུ་འྱགརབ་ཡང་ཡན། ༡ནམདས་པའ་འགྲེབརའགྲེ་ཡང་གྲནཏུ་ 
ཀུན་ནས་ཆེན་མངས་བ་མེད་ཅོང་། རང་བཞིནྱེ་གིས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡང་ཡིན། བདུད་གྱི་འགེ་བར་འགོ་ཡང་སངས་རས་ཀྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གྱི་དང་ལ་ 
མི་འཇེག་པ་ཡང་ཡནེ། ཧན་ཐེས་བི་འགྲེ་བར་འགྲེ་ཡང་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ས་ཐེས་པའེ་ཆོས་ཐེས་པར་བེད་པ་ཡང་ཡྭའི། རང་སངགྱ་རས་ཀྱི་འགྲེ་བར་ 
་འྲགོ་ཡང་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྤན་པའ་བྲ་བའི་ཕྲར་། སཱང་ཇྫཆན་བ་ལས་འབུང་བ་ཡང་ཡནེ། དབུལ་པ་འགེ་བར་འགྲ་ཡང་ལངས་སྤདཟད་མེ་ཤེས་ 
བའེ་རནི་བའ་ལགན་ཐེགས་པ་ཡང་ཡནེ། དབང་པ་ཉམས་པའེ་འགྲེ་བར་འགྲོ་ཡང་གཟུགས་བཟངཞིང་མཆན་གིས་ལེགས་པར་བྱ་རན་པ་ཡྲའེ། རགེས་དན་ 











༄༅། །པར་སྐྱ་བའེའ བབའ་འགྲོ་ཡང་། གསོདོ་ནམགདད་སེའ སྱི་ོགས་བསགས་བསན་བཞིགོགྲས་པ་ཚཅ་བ། འ་ 
༧ འགྱུར་བ་ཡང་ཡནེ། ཀཀ པའ་འགྲེ་བར་འ་ གློ་ཕང་བལྟན་སྡུག་བ་དང་། སདྱཀི་བའེ་ཡུས་སྐུལ་ཛཐེབ་པ་ཡང་ལན། སམས་ཅ་ཐམས་ 
ཚཾ ཅད་ལ་དབ་དང་ན་བདང་། མི་བདེ་བའེ འསྤད་པ། འད་སྟེན། ་ལ་། འནི་ བའི་འཇིགས་པ་ལས། ཤནེ་ཏུ་འད་ དསུ་ཤདེ་རབ་ཏུ་ཆོདས་བ་ཡནེ། ལདས། སདཀི་འགྲེ་བར་ 
° | འགྲེ་ཡང་བཅལ་བྲ་བས་ས་ཅད་ན མདཅངེ་མི་ཏགཔའི་འདུ་ཤས་ལ་སསརྟ་རེག་ པྲ་མང་བ་ཡང་ཡནེ། ཧང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སྲས་དང་གར་ཐབས་ སད་བསྟཤྱཀང་། བདན་ 
༼ པརྨ་སྤེད་ཆོང་འདེད་པའི་འདམ་ལས་རལ་བ་ཡང་ཕནེ། ཁམས་དང་སྲ། ་མཆད་ཀྱེ་འགྲོ་བར་འགྲེ་ཡང་གཟུངས་ཐེབཅང་། སེབས་པསྭ་ཚྔགསཀིངརྒྱནག་ཡང་ཕེཊ། 

མུ་སྙིགསཅན་གི་འགྲེ་བརའགྲོ་ཡང་མུ་སྐགས་སུ་གྱུན་བ་ཡང་མ་ཡ། འཇུགཏན་ཐསས་ཅད་་ཀི་འྲག་བར་འགེ་ཡང་འགྲབ་ཐམས་ཿདལས་པའི་ལགཔ་ཡང་ཡན། 
རྨ་དནྣ་ལས་འདས་པའེ་འཁྲོ་བར་འགྲེ་ཡང་ ང་འཁར་བའྱི་རུནྭ་ཀུང་མེ་གཏེང་བ་ཡའི་ཏེ། ཏྲུ ོ་ུང་ 


རྒྱས་ཀྱེ་ཆོས་རྣམས་ལ་འབྲེ་བར་སང་བ་གནེ་ནེ། །དེ་ནས་ལྷ་ྲ་བ་དྲེ་མ་མད་པརྲ་གགས་པས་འ འཇམ་དབལ་གཞེན་ནུར་བྱུརབ་ ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །འཇམ་དཔལ་ 


ད་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་ཀྱི་རགས་གང་ཡན་། སྨྲས་བ་རགེས་ཀྱ་བུ་འཇིག་ཚོགས་ནིདེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀི་རགེས་ས། །མ་རགེ་པ་དང་སྲོད་བའེ ེསདཔཞི་རགན། ་ 
འདེདྲ་ཆགས་དང་ཞེ་སྔང་དང་གཏེ་མུ་གནི་རེགསས། །པཱན་ཅ་ལག་བཞེན་རགས་། །སྤྲེ་པ་ལྔནི་རེགསྭཾ། །སྙུ་མཆད་དུགནི་རིགས། །རྣམཾས་བརྡ་ཤེས་པ་གནས་ 
བདུཊི་རགེས། །ལེག་པ་བ་བུད་ནུ་རགེས། །ཀུན་ནས་མ་ནར་སམས་ཀྱི་དངེས་པདགུདི་རེགས། །མེ་དགེ་བའེ་ལསྤ་ཀུ་ལ་མ་བཅུན་རོགས་ས། །རགེས་ཀྱ་བུ་འདེ་ 
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱེ་འགེས་སྣེ། ཟགེེ་ཟུ་འདནྭ་བརྩ་གར་པྲ་དགབྱསགཞེས་ནདགཤེགས་པ་ རྣམསཀྱེ་རབསས་། 38་ 
ཅིལ་བསས་ཏདེ་སྐང་སྨྲས་། སྨྲས་པ་རེགས་ཀྱེ་བ་འདུས་མྱ་བས་མང་བརེས་པརའེ། འཇྲགཔ་གནས་བས་ནྭ་བ་ནམེད་པ་ཡང་དགུ་བརྡ་རོགས་པའི་བ འྱབངྡརུབཏུ་སེམས་ 
སྤྱད་མེ: ས་སཾ། །ཧེན་མངས་པའེ་ འའབུང་གནས་བུས སལ་གནས་པ་བདེན་པལ་ས་ེསེ་བསརྱི་བན་མེད ད་པ་ཡང་དག་པརྔ་རོགས་པའེཤུརྷཆབཏུ་སམས་སྤྱད་ནུས་ས། རིགས 
ཀྱི་བུ་འདི་ལྟ་སྭཾ་དཔེརན། དགེནདུད་གིས་ཕེགས་སྐུ་མ་ཏེག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདདང་། ཀྲུམ་ཏདང་། , བླད་དཀའ་ པ་དང་། ད་མཆོགརྣམས་མི་སྤུད་སྟེ། 


འདམ་དང་རུ་ ཏ་ཀེ་དཱ་སཱདན་། མ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུ་ཏ་དང་། བདྨདཀར་པེ་དང་། དུམཆོག་ནམས་སྦེའེ། །རགེས་ཀྱེ་བུ་ད་བཞིན་དུ་ 





་ ༨, ཨུའམ ོར་ཁེཉི་ག་ཅན་ནགས་ཞིས་འྱང་ྱིོ ཞོས་ནམས་མི་སྐྱའ ) །ཉནམདོས་བའི་ དས་དད་་། ཆུ་ཟྭང་དྲུ་གུར་པའ་ 
༧ སམ་ན 'ལ་ནེ་སངཀྭ་ར རྒྱས་ཀྱེ་ནོས་རྣམས་སྐྱེའ། འདྭ་ལས་ དཔེར་ན། ཤམ་ཁའ་ལས་བན་མེ་སྐྱའེ། །ས་ལ་གནས་ཤདི་སྐྱ་བདེ་བཞིན་དུ་འདུས་མྲས་ཛ དས་པར་ཐབ་ 
ཌཱ  བའི་སེམས་ཅན་ལ་སངསྤྱ་རྭ་ཀཆསོམི་སའེ། །འཛཆགས་ལ་ཁདིས་་་གག་ད ཡམས ཧེགས་བངསྱར་སིོགནགས་ཆེའ། ། 
ཧཱ འགིས་ཀྱི་བུ་ནམྲ་གངསའེ འིདཉེན་མངས་པ་ཐམས་ཅད་ེད་བཤན་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱེའ ཀྱེ་རགས་སུ་རིག་ པན་བུའ། །དགིས་ཏྱི་བུའ དདེ་ཞུ་སྭ་དཔེར་ན་། རྒྱ་མཆོ་ཆིན་བརོ་ 
འའ པར་རིནི་ཏང་མད་པའི་ ་རོན་ ་བྲ་པཾནི་པར་སེ་རུས་སེ རོ །ད་ ་བཞན 3 ་ཉེན་ མངས པའྱི་རུ་མཆོར་མཞུགས་པ་ི ཏེ ཐམ་སཅད་མུཁཱན་པའི་སམས་སྦྱདབར་མོ་ནུས་ས། 
དནས་གནས་བརྟནའེ་ འདྲས་ཉན་བས་འཇམ་དཔ་ལ་གཞེན་ནྲུ་གུར་པ པལ 'ལེགས་སཾ་ཤེས་བབ་བནེ་ཏེ། ལེགསའ ༽ངཇས་དཔལ་ རོག་འདི་ལ་གསབརྭ་སྨས་པ་འདིནི་ཡང་དགགོ། 
ཉེན་མེད ཁས་པ་ནིདེ་བཞིན་གཤེབ་ གས་བྲ་ནམས༔ ཀྱི་རོགས་ཏ། བདག་ཅག་ལྟ་བུས་ད ནབུད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ སྤེད་པ་ འམ། གངས་རྱས་ཀླ་རེས་ལ་མདོན་པན་ཇོགས་པར་ 
༥འཆོངྱ་རྒས་བར་ག་ལྭ་ནུས་། འཆོམས་མད་པྲ་ལ་དང་ལཱན་བས་ནི། བུང་ནུ་བཏུ་སཾ་མས་བསྐེད་པར་ཕང་སེ་དུས། སངགྱ་རས་ཀྱ་ཆོས་ནཔས་ཀྱང་། མདེན་པར་ 


= 





།རྫཾཊས་བར་འཚང་ར་བརམིཧུས་སྭ། །འདི་ལྟ ཕཱསྭ་དཔར་ན་། སྐྱེས་བུ་དབང་བ་འཆང་བ་ལ་འ འདེད་པའི་ཡཱན་ཏན་ལཱ ཝཱ་ནཡེནཏ་མད་ཅང་ནུས་པ་མདཔ་སྟེ། དབཞེནེ་དུ་ཀུན་། 
ཀ་ྲཐམས་ཅད་སབས་པའིཉན་བས་ལཀིགངསྱ་སས་ཉ་ེས་པས་ཅད་ཡན་ཏན་མེདཅ་ནུསཔམདདེ། དལ་བུནི་དམགས་པར་སནུས་ས། ། །འཇས་དཔལ་རྙེལ་ 


¡ རཾ འྭསྐེ་བོམས་ནིད་བཞནེ་གཤེགས་པ་ལྲ་བས་པ་གཟེབའོ། ཀྲས །དཅིའི་ ཞེན 7 ་ 
(ཡུ ྲཀྣོཾོ 


འཚོཿ བའི་བདདུ་སངས་རྒས་ ཀྱེ ་ དྲ དཱ 


རྲེ རཆ. ཀཀ ་ ་ ཁྱཾས་ 
བདག་ཁྱིདྱ་ཀི་པ་མ་དང་། དུདེང་ཆུང་མ་དང་ ཀྲ ་ ཞེ་ཤེས་འཆོབ་ནམས་གའེ། འཛུབ་ཤས་དང་ཉདུ་དང་སྟག་གི་ 
ཉན་འཆམསྣ་ནམས་ག་ར། གཡུ་གདང་། རྟ་དང གླང་པཾཆེ་དང་། . ཤངེ་རདང་། དཔུང་བུ་རུང་དང་། གཞེན་པ་རྣམས་ག་རེ་། དགྐད་ཅེས་ནྭཾསས་བ་དང་། 


ཟཿ༩༩༩༧༤༨༤༢༧༤༤༡༨༤༤ ༨ -༨༨༨༨༤༨༤༤༤༤༥༥༤༥༣༣༣ཆཆརརམ༡༧༢༢༢༡༡༤-2¬ 





༄༅། ཀོ ལི་ཙྲི་དི་་མེདཔརྲ་གགས་པས་བདདབ་སམསདཔའག་རགསྐ་བསས་ཅདགུནཔ་ལཆིགས་ བཅད་པ་འདི་དག་སྤྲས་སཾ། ད །བང་ཆུབ་སམས་ 
¡༥ ཀམནི་ཤས་འབབ་རེལ་པྲན། །ཿཐམས་ལུ་མཁཱས་བྷྭཾ། །འདྲཾནཔ་རྣམས་ནི་དེལས་སྐྱས་། །ཆཾས་ལ་དག འབྲ་རུང་མ་སྟེ། །ཟམསདང་ 
སྣངི་རྔེ་བུ་མེ་ཡན། །ཆས་དང་དདན་གཉིས་བུ་པ་ཡན། །སྟེད་པའེ་དན་སམས་ཁུམེ་ཡན་ནེ། །ད་བཞིན་ཉེན་མེདས་བབས་ཅད་ནེ། །འཇོདགར་དབང་བྱེད་ 

སླབ་མའེ།་ །འཇའ་གཤེས་བུང་ཆུབ་ཡན་ལགས། །དེས་ནྲི་བད་ནུབསཆོག་རག་འགྱུར། །དེ་འགྲེགས་རྟག་ཏུ་འགྲེགས་པན། ེལ་པ་ན་དག་སས་ 
སྭ །ཝུག་པ་དའི་བུད་མེད་ཁུམི། ུདབངསཆེས་ནམས་བསནཔའོ། གཟུགསྐནམས་ད་ཡེ་བ་སེདམེཆོལ། །བུད་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ཏགྱ་ཧས། ། 
འབས་བླནམ་གལ་ཡཾ་གེ་སྟེ། །ཆས་ཀྱ་ནེར་ཏན་སེན་པའ། །རྣམ་པར་ཐན་པའྲེ་ཛིང་ཡནཏ། །ཏངེ་དེ་འཛི༽ྲ་བི་ཆུ་ཡེ་ས་བཀང་། །རྣམ་དྭག་བདམས་ཀུན་ཁབས་ 
པ)་ དེ་ལྭ་ཁུ་བྲད་མ་མད། །མདེནགསདེའི་གཞད་པ་སྟེ །ཐེག་པ་ཆེན་པྤེབ་ན་སད་། ཁ་ལཱསྭ་སཱརབ་བུད་ཆུབ་སམས། ། །ལམ་ནཾཞི་བ་ཡན་ལག་བྱ་ཆད་། ། 
དའྱི་རྒན་ནི་མཚན་ནམས་དང་། །དཔེ་བྱེད་བཟང་པབྱ་ཧད་བཅའ་། །བསམཔ་དག་བདེ་དག་གི། །གེས་ནྲེབལ་ཡད་བ་ཆོ་ཤེས། །ད་དག་དས་ཆེས་ནེར་དང་ 


.&®& ཨཾ 





རྡ ཞུ །རབྱཏྭ་སད་བ་ཆོས་སྟན་བྭ། །ཞན་ཏན་དགནི་དཆས་ས། །ཡངོས་སུབསྣ་བབང་ནབ་པཱའི་། །མལི་བསམ་གཏན་བགིནསས་མ། །འཆོ་བདྲག་པས་ 
ཟདདགསད་པ་ཡ་ཤེས་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ཐེས་པ་མཉམ་པར་བཞག། །ད་དག་བསནི་བདུད་ཚི་སྟེ །རྣམ་གེལ།ཁུ་བམཐུང་བ་ཡནཾ། །བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་ཁྲུས་ཡནེ་ཏེ། །སྤས་ཀྱི་སྐུ་བཚུལ་ཁྲིམས་སཾ)- །ཉནམདས་སྨྲ་རྣམས་བཅེམ་བསུན། །དེ་དག་དཔའ་བ་མི་ཕམ་པ། །བརུད་བཞི་དགྱ་ཀར་འབྱཏུ 
ཏུལ། །བུབ་རུབ་དཀིལ་འཁནྱ་ཧུལ་མཆད་བླསང་།་ །བསམས་བཞེད་སྦྱེ་བ་སྙེ་མད་ྱི 'སྐྱེ་བ་སེད་ཅང་འབུང་བ་མད་། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྣང་བཞེ། །ཉི་མ་ 
ཤར་བ་བཞེནེ་དྲུའུ་། །འདུན་ལ་མཆིག་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སངསྤྱ་རསྤ་བུ་བ་མཆད་ནསྦ་ཀང་། 8595 རྒྱ་སྨན ཁུན། །ནམྤས་ཀྱདྲ་གནས་ - 
པར་ མདོས་སི་སྤུད། །ཇི་ལཱར་སེམས་ཅན་ཕན་པར་ཡང་༽ །སངས་རས་ཞིང་རྣམས་སྤྱར་མད་ཀྱི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཞིང་ནམས་བུར། །སམས་ཅནསེམས་ 
ཅན་འདྲུ་ཤེས་མད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གིས་གྲཟུགས་ནམས་དང་། །སྤ་སྐང་གང་རྣམས་འབྱོནེ་པ་དང་། །འཇགི་མད་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ནམས། །སྐད་ 
ཙགེ་གཙགེ་གི་སྐུན་པའ་བྱེད། །བདུདུ་ཀྱི་ལས་རམས་ཤེས་མདྲ་ཀི། །བདུད་རམས་ཀྱི་ཡར་ཇྔས་སུ་འཇྲག། །ཐབས་ཀྱེ་པ་འལ།་པཾནེ་པ་དག། །དེའི་བབྱ་རུང་ཀུན་ 


ོི་་ུ་་ོ་བསབསསོ༦༧༧༦༧ལམམབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསས་པ་སལསསལའ༧༤ 6} 





༄༅། % །ཀྱང་སྟཾནཾ། །སྒུ་མའི་ཉོས་ཀསྣ་ནམས་བཅོན་པས། །སཱ་མགན་ཡསྭུ་སཱནེ་པའི་པུར། །རྒབ་དད་ཤིན་བར་འགྱུར་། ། 
ཤཿ བདག་ཧེད་ཤེ་བར་རབ་ཏུ་སྟུན། །སྣ་ནམས་དགཏུཉོགི་བནྲི། །བསྐལ་པས་བསྲགས་པར་ཀུན་སནཏེ། །སཱམསུ་ཅན་ཏགུ་འདུ་ཤེས་པ། །མི་རྟག་པ་རནི་དད་ 
ཿ ཌྷ བསྙན་ཏོ། །སམས་ཅནྭ་བབ་སྟངོ་ནམས་ཀང་། །ཡུལ་ཙགེ་ཏུན་མགྲེན་དུ་གཉེར། ་ །ཐྲམསཅད་ཁུསེ་དུ་བནྲ་བོནེ་ཏ། ༽།ཐམས་ཅད་བང་རུབ་ཕོའ་བ ཐའི 
ཏྭ ] ཨནག་དུ་འགྲིབ་ཡི་བདོདད་། །བཟྲཾ་གནས་རཾམ་པ་མང་བ་དག། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་པ་རེལ་པནེ། །སེ་མསཉ་ཏྲ་བམས་ཅད་དདྲ་ཐེབ་བེད། །འཇགཏེན་ 

' ཡ་མཆན་ཇེ་སྙེད་པ། །ད་དགཀུན་ཏུ་དབ་བང་ནས་། །ལྟབ་བྲ་དད་གྱར་པ་ཡན། །སུམསཅན་ནམས་་ཡངསུའབྲལ། །ཟླབ་ཉི་མར་དྱ་གུར་ཏེ། །བརྒྱ་བིན་ 
ཆོངས་པ་སྐྱེད་དགུ་དབང་། .ཅུདད་མར་ཡང་དབྱུ་གུརཏེ། །ས་དངྱ་ཟུང་དུ་འདུ་དེ་བཞེན་ནེ། །ནད་ཀྱེ་བསྐལ་བ་བར་ མཨལ། དནིཅ་མཆགདས་པརྦ་ཆུར་།། 
དེས་ནསེམས་ཧནྷ་ནསྲ་གེལ་ཞེང་། །ཞད་རྣམས་མད་རྣ་བར་གྱུན ། མུ་གེའེ སབྷ་སལ་པ་བར་མ་ལཾ། །ཟས་དང་བསྐཾམ་དུ་བ རནས་སུཊ །བཀྲེས་ཤེད་ 
ཐཙྩཅ་ཆཆ༦་ །སྭིབཆགས་རྣམས་ལ་རོས་སྟེན་ཏེ། ། །མ་ནོནབྱི་བསྐལ་པ་བར་ (ས་ལ། །དེདགྲ་བས་པ་སྤས་རྒྱར་ཏེ། །སམསཅ་ན་བེ་བརྱ་ར་ 





མང་བ །གནེདོ་ སམས་མད་ལ་འཛུད་པདྲ་བེད། །གཡུལ་ནན་འ འདེཊ་བའི་ནང་དུའེ། །དེ་དགྲ་ཡུགས་ལ་མཉ་པར་འགྱན། . །བད་ཆུབ་སམསྲ་དཔའ་ 

སྟིབོསཌ ནོམས་། །འདུས་ཞངེ་འ འདུ་བར་དགའབར་པེད། ། །སངསྦ་རས་ཞངནི་ངིསུད་པ། །བསམ་གྱི་མེ་ཁུབ་དམུལ་བར་ཡང་། །སམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བན་བའི་ིར། །བསམས་བཀན་དུ་ དུ་ནིདར་འབྲའ་། །ཇི་སླད་དུད་འ. འགེའི་སྐྱ་གནས་ཀྱེ། །འགྲེ་བར་རབ་ཏུ་སྙན་བ་ནི། །ཐསས་ཅད་དུ་འང་ཆོས་སྟུན་ཏོ། ། 
བས་ས །འདདཔའེ་ལདས་ཨུད་ནམསྭ་ཀང་སན། །བས་་བྷཏཏ་པ་ལ་བས་བཏན་སེན། ། །བདུད་ནམས་རབ་ཏུ་འཇོས་བད་ཅད་།། 
དདགླ་གགས་སུ་འགྱུར་མི་བྱེད། །མེའི་ འདབུས་ནས་བླད་ལུར། །ཡང་དག་སཱ་ཡེན་དྲ་སེན་ཏེ་། །དེབཤིན་འདུདོདངབསྐས་གཏུཤ་ཡད། །ཡང་དག་མ་ 

ཡནེ་དེ་སཱན་ཏེ། བསསས་པངེ་སད་འཚོད་རམས་སྱུ་སུར། །ྱས་བརུམས་ནིའྲས་བའ་པོར། །འདོད་ནགས་ལྕགས་ཀྱུས་བདད་ནས་སུ། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་ཡ་ཤསའ འགོད། །སམས་ཅན་ནམས་ལ་པན་པོའ་པརུ། །གྲེང་མྲེ་དང་ནེ་དད་དཔེན་དང་། །མདུན་ན་འདེད་དངྲ་བ་པདང་། །གཱན་པེ་ཆེན་པེན་་ 
རྟགཏུ་ཐུན་། ཁ་ལ ༦ །ཟད་སེ་ཤེས་པའེ་གཏར་དྲུ་གུར། །གངལ་སྤུནེ་པ་སྲཾཔ་ཡང་། །ད་དགྲ་བང་ཆུབ་སཔས་སྐྱད་རྨུ་ 





- 


༧ 
རཿ 
རློ 
ཟི 
རཾ 


༨) 


།བཅུད། ། །དྱ་ཧལ་ཁབས་པའེ འསམསཅནལ། 
ོལ་ 

ད་བ དུ་བཅུད། །འཇཾགེས་ སྐྲག 'སསས་ཉན་ ༥༥ ་དེ། 
ཿ 


སྤོནཾ་བར་བྲེད་། །དདག་ཝ་མངན་ཤེས་པ་ཡེ། །དུང་སྲེད་ཆོངས་པར་ 


རམི་གྲ་ལུར་ཐེད་སེམས་ཅན་ནམས། །འ 


ལག་གད་དང་གང་རྣམས་ཀྱེ། །སཾམས་ཅན་རོས་ལ་དགར་གྱུར་པ་། 


མརམཐབའ་ཡས་ཤང་། 


པ་དགནབེ་བདང་། །བསལ་པ་་བདྲཝགབྱ་རྱར་ནེ། 


¡རྣམས་ཤས་དབ་མེདཨི། 


།སྤྱོད་ཡུལ་ །རྣམསྱ་ཀད་མཐའ་ཡས་ཏེ། 


།སེམས་ཅན་དམན་པ་ས་བརཏོགས་པར། 


ཛགས་པ་སེད་ པས་འདེན་སྤྲ་དོ་ ནསྭ། 


༼དེ་དགཆནཆེན་མ་རོགེ་གྱུའ་ཤས།། རྩ་གལ་ཀུནྱ་ཀད་བཅེམནས་སུ། ། 
།རག་ཏུ་དེའི་མདུན་ན་འ འདུག། །ད་དག་མི་འ འཛགིས་བན་ནས་ཀྱང་། །བུང་ཆུབ་ཏུནི་ 
རྭ་སྤྱད་གྱར་ཏེ་། །བཟཾད་དང་དེས་པ་རུལ་ཁཔས་དང་། །སྡཾབ་པ་ལ་ནི་སཾམས་ཅན་འགེད།། 

།བུན་དང་གཡག་ཏུ་ཤེ་ཏུ་གྱུར་། །སླུབ་མར་ཡང་ནེ་ཉ ཉ་བར་འགྲེ། །ཡན་ 
ཐབས་ཆེན་ཤནི་ཏུ་བྲསབས་པ་དང་། །བུ་བ་དག་དྲི་བམས་ཅད་སྙནོ། །ད་དགེ་སླེབ་ 


།ཡཾ་ཤེས་མཐའ་ འ་ཡས་ཇོབས་པའིན་། སྒུག །ཆགས་ མཐབའ་ཡས་གྲེལ་བརྭ་བེད།།བསསལ་ 
།བཅོམ་ལྡན་སངས་ཆསནསསྤ་ཀཱས་ཀུང་། ཀདེ་ཡེ་ཡཾན་ཏན་མཐའ་བརོད་དགའ་། །གང་ 


།མྨ་ཁས་པའ་རོས་འ འདྲ་ཐྲསྱ་བུར་ནས། །བྱང་རུབ་མཆག་ལ་སུ་སྲི་སྣོན།། །། 


> - ཛཾ ་;ཚམི་ 


༡ད་བཞིནི་གཤགས་པའི་ནགེས་ཀྱེ་ལེ ་ལེའུ་སཱ་བདུཿ ན་པའི།། །ད་ནས་ལྕ་རི་ད་བ་མད་པརྡ་གགས་པས བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའད་དགལ་འདི་ | 
སྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ། ། ། །སྐྱེས་བུདམ་བ་དག་བྭད་རུབ་སེམས་ དཔའ འནསསྦ་ཀི་གཉིས་སྐུ་མད་བའེ་རེས་ཀྱ་ ཀྲ ཤོ འཇུག ་པ་བང་ ཡནི་སྤེབས་བར་བྱྱཾས་ཤག། ཀེ 
བྱཆཆུབ་སེམས་དཔའ་འེཿ འ་རེས་ནུམ་པར་འཛུལ་བཞེས་བ ་བདར་འདུས་པ་དེས་འ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨས་སཾ། །རིགསྤ་ཀྱ་བོ་སེ་བ་དང་། འཛིགས་བནེ་གཉིས་ཏེ། །གང་ 
ས་ །ཨང་བདི་བ་འཛགས་བགང་པུང་བདའ། མི་སྐྱ་བའེ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པ་ནི། གཉིས་སུ་ སད་པ་ལ་འཇྲག་པའ། །བྱན་ཆུབ་གཾམས་དབའ་ 
དཔལ་སྒྱབསཾ་ཀྱེས་སྤྲས་པ་། དདང་དའེཞས་བ་བ་དི་ གཉིས་ཏེ ། ། བདག་ ཏུ་ཐཱཾ་བཏགས་པ་ པད་ན་དའེ་བར་པེ་འྱགུར་ཏ ། གེ་སྒྲེ་བཏགས་པ་དེནི་གཉིས་སུ་ 

མད་བ་ལ་འཇྲག་པའ། ཐང མའ འདཔལ་བཅོགས་༔ ཨཀྱེས་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་ཉེན་ ཕས་མ་པར༔ བང་བ་ཤསྲ་བ་བ་ད་ཉིས་ཏེ། ཀུན་ནས་ཉེན་མེདས་ 
བ་ཡངས་ སུ་གསན་ནམ་པར་བང་བ། ལ་ལྭ་རཾ་པ་སཔས་སཱ་ སུ་ཕེ་འགྱུར་ཞེང་ ། ཆྲཾཔ་སཾ་པསྲ་པསས་ཅད་ལ །གས་བར་འཇྲམས་པ་ ཐོ མཐུན་བར་འབྲེ་བའེ་ལམ་དེནི་ དནི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་ལ་འཇུག་པའ། །བང་ ་རབསམས་དཔའ་ སྐར་པ་བ ་བཟངས་ཀེསྲསས་པ། གཡབ་དངྡ་རཔ་སསས་དདེ་གཉིས་ ་ཏེཾ། གང་གཡུབ་མད་འདྲེ་རམ་ 








༄༅། ཱྲ ག་པས་བ གཟཁ་དོབོ། གཉིས་སུ་སད་པར་འཇུག་པའོ། ། །ུང་ཆུབ་ 
ྨ སམས་དཔའ་ལག་བཟངས་ཀྱ་སྭས་པ། ད་ཏགྱཀཾསམས་དང་འྲ་བྱ་ཀི་སམ་སཞེས་བུ་བདེ་ནེ་གཉིས་ཏེ། གང་སཱུ་མའ་སཾ་གས་དད་མཆུངས་པར་མཐེང་བདེ་ 
རཾ ལ་བད་ནབྱ་གི་སཾསྭ་ཀུང་མེད་ ཉན་ཐེས ཀྱེ་སྭསྭསཀྱང་མྤད་དེ། སསསྭ་ཀི་བར་ིད་སུ་རངས་བ་དདེ་གཉིས་སྐུ་མེད་པར་འ འཇུག་གེ། _བད་ཆུབསེམས་ 
: དཔའི་མགེ་མེའ འཛུསས་ཀི་སྨས་པ། ལེནཔ་དང་སི་ལན་པ་དེནེ་གཉིས་ཏེ། གང་སེ་ལེན་པ་དྲ་པེ་དམགས་ཏེ། གང་མི་དཔེགས་པ་དལ་ཏེག་པ་དད་གསལ་ 

བར་སྲི་བེད། ཆསྤ་བསས་ཅུད་སྡེ་བདེ་མེ་སྤེད་པ་དི། གཉིས་སུ་པད་པར་འཇུག་པའེ། ཀབུང་རུབ་སམས་དཔའ་ འཕག་བཟངསླ་ཤུས་སྨྲས་པ། །མཆན་ཧེད་ 
ཅོག་པ་དང་། སནཱཧིད་མད་པ་ཞེསྤ་བབད༽ི་གཉེས་ས། །གང་རྟག་པར་སེི་བེད་ཀུནཏུ་ཏགཔར་ཕྲི་བད་མཚནེ ཧིད་གཅིག་པར་སུ་བུད་མཆོན་ཉིད་མད་པར་མི་ 
བྱེད་དེདེ་གང་མཉན་ཉིད་དང་མེ་འདུབ་ལ། „ མཆོན་ཉིད་མཚུདས་བར་འཇུག་པ་དེེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇག་པའ ། ། །བུངྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ རྱ་ཆལྱ་བིསླ་སས་ 


པ་ དགེ་བ་དང་་། མི་དགེ་བཞསྲ་བ་ད་ན་གཉེས་ཏ་གང་དགེབ་དང་མ་དྲ་ག་བྲའ སྨ་སབཀིང་། མཆན་ས་དང་མཆན་ས། '་མད་པ་ལ་གཉེསས་ སུ་མེད་པར་ཏག་པའ། ཿ 








།གཉིས་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །བུད་རུབ་སམས་དཔའ་ས་གས་སྨྲས་པ། ཁ་ན་མྲ་བ་བར་བཅས་པ་ངང་། ཁ་ན་མྲ་ཐེབ་མད་པ་ཞེས་བབདནེ་གཉིས་ཏེ་། ༥ 
གང་གིས་རྡོང་ཉུར་རབཏུའབིགསཔའི་ཡཤེས་ཀེས་མི་འཆེང་སེ་འགལ་བདེནིགཉིས་སུམེདབར་འཇུག་པའེ། །བདྲ་ཆུབ་སེམས་དཔའསང་གསྲ་བླ་བླསྨསས་ 
རཱ འདིནི་ཟག་པ་དང་། ཟཉསབ། འདི་ནི་རག་པ་མེད་པའ། །ཞེས་བབདེ་ནེ་གཉིས་ཏེ། གང་མཉམ་བ་ཉིད་ཀྱས་ཆོས་ཐས་པ་ཟག་བ་དང་ཟག་པ་ 
མད་པའི་འདུ་ཤེས སུ་ སུ་མཐད། འདྲུ་ཤེས་ མེད་པར་ གུར་པ་འང་ས་ ་ཡནེ་ མཉམ་པཉིད་ཐབ་པ་འང་ ་མད་ཅོང་ ། འདྲུ་ཤེས། ཀྱེ ་མདུད་པ་ ་མུད་པ་དྭ་ལར་གང་འྲ་དུག་ 
པ་དནིགཉེས་སུ་མེད་པརའཇགཔའ། །ང་དུབསེམས་དཔའ་བདེ་སེད་ཀེས་སྤྲས་པ། འདནི་བདེ་བའད་ནཔེབདེ་བའེ་ཤསྲ་བ་བ་དའི། གཉིས་ཏེ་གང་ 
ཡ་ཤེསཤནཏུནམ་པར་དག་པའི་ཛུར་གརསྐ་བམས་ཅད་དད་བལ་ཞིང་། གླི་ནཔ་མ།ཁའ་དང་ ོཡང་ཡལ་ 
ཧྱད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འ་སླེད་མེད་ཀྱེས་སྨྲས་པ་། འདི་ན་འ འཇགཏེན་པའ། །འདོན་འ ཁྲཀ་ཏཱཱཾར་ལས་འདས་པའ འཊསྲ་བུབ་དཀི་གཉིས་ཧུ། གང་འ 
ན་གྱི་རང་བཞིན་སྭེང་པ་ད་ལུང་རད་ཀྱང་རྒལ་བ་མད་ཀ་ འཇུག་པ་ཡང་སད་། འགྲ་བ་མད་སེ་འགྲེབ་ཡང་མད་ད ། གང་ལ་སྲི་དལ་མི་འ ་ 


༄༅། །མད་མེ་འགྲེབ་ཡང་མདཔ་ད་ནི་གཉིས་སུ་མད་པར་འཇུག་པའ རྡ །བང་ནབསམས་དཔའ་ད དུལ་བའྲེ་བླ་བས་ཀྱེ་། ས་པ། 

༧ ཞཁརབ་དངྱ་སུ་དན་ལས་འ འདུས་པཞེསབུ་བ་དནེ་གཉེས་ས། །འཁེརབའེེ་བཉིདམཐེང་བས་འཁེརཀིང་ཡངས་སུ་མ་དནལས་སི་འདའས ། གད་དེ་ལུན་ 

/ རྟེགས་པདེན་གཉེསསུ སུམད་པའ་འཛྲག་པའ་། །བུད་ཆུབ་སས་དབའ་ + ཟད་པ་དད་སེ་ཟད་པ་དེཉི་གཉིས་སབད་པ་ཤེ་ཤན་ཏུ་ཟད་ 

¦ བ་སེ གངཤནེུ་ཟདཔ་དེལ་ཟདཔརླ་བམ་ཕའི་བསན དའི་པཱར་སི་ཟད་པ་ཞེས་བའ་། །གང་ས་ཟད་པ་ པ་དདི་དགེ་པ་སྭ། སྐོག་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ། 
དྷེཤུབུར་དབཏུཞུགས་པ་དཤི་གཉིས་སུ་མད་པའེ་ཆེས་ཀེ་ གཱརོཞུགས་བཤས་བའ ། །བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་སྐྱབས་ཀྱིས་སྨྲས་པ། བདགུདང་བདག་མེད་དོ།། 

ངེ ཞེསྱ་བབདནི་གཡས་ཏ། གང་བདག་གདདས་བམིདམིགས་པ་དཅི་ཞིག་བདགམདཔར་འབུར་བདེདགགིངེབེ་དེ་མཐེངབྲས། གཉིས་སུ་མི་བུད་པ་དེ་གཉིས་ 
མ་དགི་པའི་རང་བཞན་ལུར་རིག་ 


སུ་མེད་པརའཇྲུག་མའ། །བང་ཆུབ་སམསྭ་དཔའྲ་གླེག་གི་ ་ལས་སྨྲས་པ། རགེ་པ་དང་ ཧའ བདག ཧེས་ཏེ། 
་ པ་འང་དེ་བཞིན་ཏེ། མ་རིག་པ་གང་ཡནེཔ་དེནི་ལུང་དྲ་སན་པ་བགང་བའི་ལས་ལས་འདས་པའ། གང་འདེ་ལ་མད།པར་ཏགས་པ་འདི་ནེ་གཉིས་སུ་མད་པན་ 


€ 


༦ 





།འཇུགཔའེ། །ཐུང་ཆུབ་སྐམས་དཔའ་མྤཐེད་དགས་སྨྲས་པ། གཟུགས་ཉིད་སྙཾང་པ་ སྟེ། གཟུགས་བཤགཔས་སྙེང་པ་མ་ཡནེ་བྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཀྱང་འད་ ` 
+ བཀཞིནན་སྟེང་པ་སྟེ། དེ་བཞནེ་དཱཚྨོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བེད་དང་། ནྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟངྱ་ཉེད་ཅས་བབདེནི་གཉིསས། །རྣམ་པརཤེས་བཉིད་ 

ནཾ་སྟེང་བཉིད་དེ་། རྣམཔར་ཤེས་པ་བབ་ཤགེ་བསསཱད་པ་མ་ཡོནྱཾ་བི། ནས་པ་རཤེས་པའི་རང་བཞོནཉིད་ད། །འདི་ལ་གང་གེས་ལན་པའེ་ཕུད་པྭ་ལ་ལ་དེ་བཞིན་ 
ནུ་ཤཾས་ཤདེ་དེ་ལྟ་བུར་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱེས་དགཔ་དེནི་གཉིས་སུུ་མད་པར་འཇྲག་པའ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་འེད་སང་རྟེགགེས་སྤྲས་པ། ཁམས་བཞེ་པ་ཡང་གཞན་ 
ནམ།ཁའི་ཁམས་ཀྱང་གཞན་ནཞེསྤ་བ་བདནེ་གཉེས་ཏེ། ཁམས་བཞེ་བཞི་ན་པཁའ་རང་བཞིནན། །སྔན་གི་མཐའ་ཡང་ནམ་མཁའི་དང་བཞིན་ནེ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ 
ཡང་ནམཁའེ་རང་བཞནན། །ད་བཞིན་དུ་དྭ་ཉར་ཡང་ནམ་མཁའེརང་བཞིན་ཏ་། གང་ད་ལར་ཁམས་ལ་འཇུག་པའེ་ཕ་ཤེས་དནེ་གཉིས་སུ་མདཔར་འཇུག་བའོ། ། 
ཟུདཆུབ་སམས་དཔའ་རབྱ་བྱ་བྲགསྦ་གེས་སྨྲས་པ། སགེ་དང་ག ཟུགས་སཞེསྱལ་བནི་གཉིས་ཏེ་གང་མག་ཕུངས་སུ་ཤས་པས་གཟུགས་ལ་མ་ཆགས། རིའོ 
མི་སྨད་བ་དེ་ནེཞི་བཞེས་བྲའཾ། །དེ་བཞེནེ་དུ་རྣ་བ་དང་སྒྲ། སྣ་དང་དྲི། ལྕེ་དང་རཾ། །ཡུས་དང་རཾག། ཡེད་དང་ནས་ད་དགནི་གཉིས་ས། །གང་ཕང་ཡད་ 


༄༅། །ཡཾང་ སས་ཤེས་ནས་ཆོསལ་མི་ཆགས། ྭ་སང་མི་སྤོད་བ་དནིི་བཞེས་བྱའོ། །དྭལརཤི་བ་ལ་གནས་བནེ་གཉིས་སུ་མད་པའེ་ 


འཇྲུག་པའ། །བུད་ཆུབ་སམས་དབའ་ འྭབགིས་མེ་ཟད་པས་སྨྲས་པ། སྤྱིན་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁྲེན་བཉད་དུ་ཡངས་སུ་བས་བདའི་གཉིས་ཏྭ་སན་འེ་བབེ་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་མའེན་པའོ། ཡ། །ཐཱམས་ཅདམ་ཁན་པའེ་དེབེཉིད་མེ་ཕངས་སུུ་སཱུའཾ། །དེ་བཞན་དྲུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟེད་པ་དང་། བཅན་འ་ ་ 
རྨི དང་7 ཤེས་དབྲ་བསས་ཅད་མཁུན་བཉིད་དུ་ཡདས་སུ་བསྔ་བདེན་གཉི ཉེསས། །ཐམས་ཅད་མཁན་པཅེད་ནི་ཤེས་རབ་ཀེ་དད་བཞིན།། །དོས་སུུ་སྡེབ་ཡད་ 

ཐམས་ཉད་མཁྱན་པའི་འང་བཞནེ་ཏེ། གང་ཚུལ་ཅོག་པའ་ འད་ལ་འཇྲག་པ་དན་གཉིས་སུ་མད་པརའ ཇྲྱགཔའེ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཟླ་བཟབྱ་ཀྱས་སྲུས་པ། 
སུད་པ་ཉིདྱ་ཀང་གཞན་ལ་མཆ་མ་མད་པ་དང་། སུན་པ་མེད་བ་ཡང་གཞན་ནཞས་བབད་ནི་གཉིས་ཏེ། སྙེང་ ང་བ་གང་ཕནེ་པ་དེལ་མཆན་པ་གང་ཡང་མོང་དེ་ ། 
མཆན་མད་པ་ལ་སྤནབ་མེད། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སམས་དང་ཡདེ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པྱ་རུབ་མདདེ་གང་ཡན་པར་ཐབཅག་གྲི་དལྟ་ནམ་བརྡ་བར་པ་ 
.ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐེརྣམས་སུ་བལྟ་བའ་བྲ་བདནི་གཉེས་སུ་མད་པའེ་ ར་སྒེར་འཇུགྱཔའཾ། །བྲདནུབ་སམས་དཔའ་ད་ ་དབད་པ་ཞ་བསླསས་པ། སངསྱ་དྲས་དང་ 


༣ ཇང 
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ཏི 
ག་ 2 ཧི 
མྲ | ་འདུནཞསྭ་བ་བ་དན་གཉེས་ཏེ། སངསྤུ་རས་ཀུ་རང་བཞིནནི་ཆོས་ས། །ཆེས་ཀྱ་རང་བཞེནན་དགེ། འད དེ་དགྲུ་བམས་ཅད་འདུས་མྲ་བས་བའོ།། 
འདུསམ་བས་ནནསཁའ། །ཆེས་ཐུམས་ཅད་ཀུ་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཚུངསཏུ་བང་དྭ་ཀརྔརས ་སྭ་འགྲེ་བ་ དེི་གཉིས་སུ་མད་པར་འཇུག་པའ། །བུང་ 
རུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགས་པ་མད་པའེ དྲ ་ འཇགེ་ཆོགས་དང་འཇེགཆོག་འ ༽གེག་པཞེས ཞེས་བུ་བ་དེནི་གཉིས་ཏེ། འཇག གས་ཉི་དནིའགོག་ 
པའེ། དེཅིའི་ཕཱརཞེན། འཇགེ་ཆོགསས་ལྭ་བདེ་སི་སྙེད་ཙོང་། གང་ལྟུརབ་དེས་འ འཛྲིགཱ་ཆོགས་འགེགཅས་མཉོག་སྟ་། དེ་བེཏེོག་ན་རམ་པར་མིརོག་ 
ཀག ་ མི་འབུང་མེ་འཇ ཇྔིག་པ་དི་གཉིས་སུ་པད་པར་འཇུགུ་པའ། །བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཤཱནེཏུ་དུལ་ 
ཐས ཨོང། ལུས་དང་དགདང་ཡེདྱཀྱ་སཔ་པཞེས་བ་བདེནིགེ་ཉིས་སུ་མདངེ། ད་ཅིའི་པཱརཞེ་ན། རེས་ ་འདེ་དག་ན་མངོན་པརའ འདུ་མེ་བུད་པའེ་མཆན་ཉིད། 
ཤུས་ཀྱི་མངཾནཿ ནཔརུ་འདུམེ་བུད་པ་གང་ཡུནེ་བ་ང་གགི་མདེན་པརའདུ་སི་བེད་བ་འང་དེའི་མཚན་ཤེད་དེ༽ །ཡ་དྱ་ཀུ་མངོན་པར་འདྲུ་མྲེ་བེད་པ་འད་དའི་མཆོན་ཉིད་དེ། གང་ 
ཚེསྤ་བམས་ཉད་ཀྱེ་མདེནོ་པར་འདྲ་སྭབེད་བ་དེ་ཕའ་པ་ཤེས་པའྲ་བ། རྔས་སུ་རགས་པའ་ འ་བྱ་སཱེ་དང་འདི་ལ་མངེན་པའ་འདུ་མེ་བད་པའ་ཤསཔ་དཉེ་གཉིསསུ་མད་པར་ 





༄༅།། ་།འཇ་གུཔའ་། །བདུཆུབསཾམས་དཔའ་བསད་ནམས་ཞིང་གེས་སྣག་པ། བསད་ནམས་དང་བསེདནམས་མ་ཡན་པ་དང་། ཝི་ 
¿¦ གཡིབ་མངེནཔར་འདྲུ་བབ་མདནཔར་འདྲ་བེད་དེ། །ཞེས་བ་བཞི་གཉེསཏེ་གང་བསད་ནམས་མ་ཡོན་པདང་། མི་གཡ་བ་མདོནཔར་འདྲ་སྱི་བེད་པ་དེནི་གཉིསསུ་ 
མད་བའོ། །བསད་ནམས་དང་བསད་ནམས་མ་ཡོན་པ་དད་། མེ་ཡེབའེ་འདུ་བེད་ནམས་ཀེ་རང་གི་མཆན་ཤིད་སྟེང་པ་སྟེ) དེ་ལ་བསེད་ནམསཀྱང་མད་བསཾད་ 

] ནམས་མ་ཡནེཔ་ཡང་མད་། མདོནཔར་འདྲ་བེད་པ་འདུ་མདད། གང་ད་་ལྟར་མི་སྦྲབ་བ་ད་ཉེད་སུ་མེད་པར་འཇུག་པའ། །བུངྲ་ནབསམས་དཔའ་བླདཀོད་ 
སྭས་པ། བདག་ཀུདནས་འངབལས་ཏུས་བདྲའ་བཏིས་ཏ། བདག་ཡདས་ཤོས་པའི་གཉིག་མེ་སློབ་བོ། །དྷེལདགཉིས་སུ་ཐད་བརྡ་གཤས་བ་ལ། 
རྣུམ་པར་རཾག་པ་དེནི་གཉིས་སུ་མྲེད་པར་འཇུག་པའཾ། །བུ་ཆུབ་སམས་དབའདཔལྱ་བེ་སྣང་བསྭ་སྤྲས་པ་། དམགས་པས་རབ་ཏུཔེ་བའ་དནི་གཉིསས། རྐད 
ྲ།ཾེིེཾངངངུཨརའ་ ༦༥ ༽་ བུད་ནུབ་སམས་དཔའ་ཟ་བའྲབམས་སྨྲས་པ། མུན་ 
[དན་དད་སྣང་བཞེས་བབདེནི་གཉིས་ས། །མུན་པ་འང་མད་སྣང་བ་འང་མེད་པ་དཞེ་གཉིས་སུ་མད་བའོ། །དེ་ཅིའི་པྲར་ཞེན་། འདྭ་ལར་འགེག་པར་སམས་པར་ཞུགས་ 


ལུ 
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བ་ལ་མུནཔ་ཡང་མད་ད་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་མཉན་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞོན་ཏེ། གང་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་འཇྲག་པ་དེ་ནེ་གཉེས་སུ་མད་པའ་འ ཟ་པ །བད་ཆུབ་སེམས་ ༡ 
_ དཔ་འཁུགན་ཕུག་ར་རནི་བརེས་སྨྲས་པ། མ་དན་ལསའ་ ༣དས་པ་ལུ་མདེན་པརདགའ་ཤོང་འཁར་བ་ལྭ་མི་དགའ་བདན་གཉིསཏེ། གང་སདན་ལས་འདུས་པ་ལ་་ 
ཕདམངཊཔརདགའ་བསད་པའ འརབ་ལ་སང མི་མ འ་བམད་པ་དན་གཉིས་སྤུ་མེད་པའོ། ། །རུ་ཅེའི་ཕོརཞེ་ན། ༨ བཅིདེསཔ་ལསནེ་གལོ་བརབསནྱསི་གང་ 
ཤྭ ཏུ་མ་ཙངས་བདྲ་བར་པ་ག་ལ་ཚོལ། མ་ཊེས་མགེལ་བའེདགྲེ་མེང་ནེ་དགའ་བདང་། མི་དགའབ་ཡང་མཾི་རེདད། དགི་གཉིསསུ་མེད་བརའཇུགཔལོ། 
ཟུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་ནེར་བཅེགས་པའྱེ་ཆལབསླསསཔ། ལམ་དང་ལ་མངན་བའེ། ཞསྲབ་བདནི་གཉེས་ཏེ་ལམ་དུཞུགས་པ་ིལམ་དནབ་མི་སུདད། མི 
སཾདཔ་ལ་གནས་པནིལ་སྱ་ཅི་འདཤེས་ས་ལམ་མ ཤིཔའེའ (འདཤེས་སྐུ་མི་འགགུརར་། །འདུ་ཤས་ཡངས་སུ་འས་བནྡི་བགཉིས་སུ་མེ་འ འཇུགྲས་། དེནི 
གཉིས་སུ་མི་འཇུག་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འབདནདགསླསས་པ། བདེན་དང་ཛན་པ་ཤེས་བབ་དེ་དེག་ཉིས་ཏེ། ར་དན་པྲ་ྲབད་བསྭ་ཀུད་བདེན་ 
པ་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་བ་ཡང་། བརྔན་པ་ལྟ་ག་ལ་མཐེང། དེ་ཆིའི་ཕྱི་མཞེ་ན། ཤའེ་ ༣མགེ་གིས་ཕ་སྤབད་གི་ཤས་རབ་ཀྱེ་མགེ་གེས་མྤཛ་ 





= གག 





2 ་ ཧཱཿ ཇི་ལརསི་མྭཐེད་ ངྷ་ནམ་པར་སི་མཐོང་བདེ་ལྟར་མཐེད་ངེ་། །གངལ་མཐྲད་བ་ཡང་མད་། རྣམ་པར་མཐེངབ་ཡང་མད་པ་དེ་། 
གཉས་སུ་མད་པའ་འ འཇྲུག་པའ། །ད་ུན་བད་རུབ་སམས་དཔའད་དགགིས་རང་རང་གི་བསྙན་པ་བ 

སྨྲས་སེ། །འཇངམ་དཔལ་བརྱ་ནུབསེ་མས་དཔའ་ འགཉིས་སུ་མེད་པར་འ ༣ཛུག་པ་གང་ཡན། 
༨བརླ་སས་མདོཀ།ཁུད་ཀྱས་བཤདཔ་དྲེ་བམས་ཅདདི་གཉེས་སི། ༨ །བསྟུནཔ་གཅགནི་མ་གཏོགས་ཏེ། བརོད་དུ་མེད་པ་། སྤན་སྤ་མེད་པ།། དཤུདུ་མདཔ་། 

བསྒྲག་དུ་མད་པ་། བསྟུནདུ་མད་བ་། བདགས་སུ་མེད་པད་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པརའ འཛྱུག་བའ། །ད་ནས་འ འདམ་དཔལ་གཞནནུར༔ རཔས་ལི་ཅྭབི་དིམ་མད་ 

` ཏའ འདྷི་སད་ཅེས་སྤས་སཾ། །ཁེབེ་ཅ་གགིནི་ནང་རང་གིས་བསནབཤད་བནི་ན། །རགེསྱ་ཀི་བུ་ ཁྱཾད་ཀྱད་གཉིས་སུ་མད་བའི་ནོ་ཀྱི་སྒྲེབསྙནབ་ལ་ 

སྤེབཾ ས་པར་བས་ཤིག། དནས་ལེ་ཅ་བི་དེམ་མད་པའྲ་གགས་བ་ཅང་སི་ བརྩ་གུར་ཏེ་། །དེནས་འཇས་དཔལ་གཞེནནུརྱ་གརབས་། ལི་ཙྭ་བིདཱ་མ་མད་པའ་ ་ 
གྲགས་པ ལ་ལགས་ས་ཞེས་བབ་བནི་ཏེ་། ལེགས་སེ་ལགས་ས་དགེས་ཀྱི་བུ བུ་འདིནྲ་བང་ནུབསམས་དཔའ འརྣམས་ ཀྱི་གཉེས་སུ་མད་པའ་འཇུགྲ་པ་ཡན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ། 


88 ®» = 


བོ འཇུམ་དཔལ་གཞིནནུྱུར་པ་ལ་འདྲི་དདངས་ 
ཇམ་དཔ་ལྱ་བྱི་སྨྲས་པ་། སྤྱས་བུ་དམཔ་ཁྱེད་ཀུནཀྱི་ཀྱང་ལགས་ 


༨ 


ཅི 


༡ ་འཤའ་བགི་བའྱ་ད། ཀབསྟནཔ་འདིབ་ཤར་པྲ་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཝཱ་སྙང་། བཉིསསུ་དཔའི་སཀྱི་ཤབཞུགསབས། ་ ལེ 
་ཆེས་ལ་བཟེད་ང ད་བ་ཐབ་པའ་གུར་ཏེ།། །།གཉིས་སུ་མད་པའེཆེསྱ་ཀྱི་གར་འཇུག་པའི་ལའུ་ནེ་བྱར་ ད་པའ་།། །།དེ་ནས་ཚདང་ལྡན་བ་ཤརིའི་བུས་འདི་ ༢༣ 
དུབསམས་ཏ། །བཅུནཔ་གདུགས་ཆོད་ལ་འངབབ་པ་ནབང་ནུབ་སེམས་དབའ་ཆན་བ་འདི་དགའི་མེ་ལུང་ན། འདི་དག་བན་གར་བསྟམ་མ། །དེ་ལི་ཁཧྱིདི་མ་༔ 
„བའགྲགས་པས། ཚོདང་ལྡན་པ་ཤ་རིའི་བུཿ ཞིཏོག་པ་སེམས་ཀྱེ་ཤེས་ནས། མོདང་ལྡན་བཤཱའོའེ པའདགརཅས་ས་ས་བ ནཔ་གྲིད་དབཞནགཤེགས་ 
བས་ནུམ་བར་ཐར་བ་བྱརང་བགང་དག་གསུངས་པའེ་ འ་ནམ་པརྡ་བར་པ་དདག་ལ་གནས་པར་བྱབི་ལ། ཟང་ཟངེ་དང་འདེས་པའི་རླད་ཀིས་ཆོས་མ་ཉནཿགེ། བཅུན 
བ་ཤཱརིའིབུ་ཡུདཅས་ཞོག་སྡེད་ཊགེ་དང་། སྤིན་མ་བུང་བའེ་ ཁཟས་ཟ་བརའྱ་གུརརོ། ཀད་ནས་དེའེཚོལི་ཅྱ་བི་དྲ་མད་བརྡ་གུགས་པདྲ་ལྷ་བུའེ འེད་དའ འཇིན་ 
ལ་སཱམས་པར་ཞུགས་ཏེ། འདེའ་ འདུ་བའྲི་རཱ་འཛུལ་མོངེན་བརའདྲུབས་སེ། །གང་སེང་གི་ཕུགས་སུ་སངསྦ་ཆས་ཀི་ཞིང་འ འདེནས་། ཉན་ཐེས་ཆན་པ། ། 
སངསྤྱ་རུས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ཀུང་བཞི་བྱརར་གཉིས ཀྱི་བྱེ་མ་སྣད་འདེས་པ་ན། འཛྲགྟདྱ་གཱི་ཁམས་སྤས་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དི་ མཆོག་ཅེས་བབ་ཡད་དེ། ། །བྱངཆ 





པཿ འ " ཿྨ ༦ ༧༤ ལུ ོ༨༨༨༦༦༦༦༦རམསས་ 


༄༅། , ཀསཕས་དཔའ འདེ་དགདང་། ཧནཐེས་ཆཱན་བེདེ་དག་སྐུན་ཏེ། དེན་དེ་བཞོན་གཤེགས་པསུས་སཆེག་བརཾ་གས་པ་ཞེས་རུབད་ 
2. ལྟུརདཞུགས་ ཏེ་འཚོཞིང་བཞེས་ས། །འཇགེ་རྟན་གྱི ཀཀ མེ་དང་། ལའེདྲ་འབུད་བདེབས་འཇེག་ཏེན་ི་ཁས་ 
༼ དེའི་ཤིང་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་འབུང་བ༽ འཇྲགེ་ཏེནྱ་བི་ཁམས་དན་ཧན་ཐས་དང་། །རདསངསྱ་རུསྭ་ཀེ་མངེ་ཡང་མདད་། བུདཆུབ་སེམས་ 
ཀ་ །འབའ་ཤག་གི་ཆོགས་འ ་འདུས་པད་དག་ལ ནྲ།ནགཾཾཾཾོ་ །འ འཇིག་ཏནྷ་གཱི་ཁམས་དེ་ན་ཁང་པྱ་ཆེ་གས་བྲ་བམས་ 
 ཅུདྱ་ཀང་སྦཾས་ལྭསྔ་བས། །འཆགས་དང་བསྐུད་ཐུས་འཚལ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀུང་སྤེས་ལཱ་བྱས་སཾ། །གང་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
དདག་ཟས་ཟ་བའེ་ཟས་དའེ་ འཇུགེཏྱ་གི་ཁམས་རོད་སཱད་བྲ་ཁུབ་པ། །དེའི་ཚོབ་ཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པ་སས་མཆོག་བཅུ་གས་པྲ་བད་རུབ་སེམས་ 

དབའ་དདག་དང་། ཐབས་ཆུགཏུ་བཤེས་གསེལཔའེ་པུར་བཞགས་ཏེ། དེལ་ལཱའབྲུ་སུས་བཀོད་བའི་ཟ རས་ཤུས་བ་དདྲ་ཐེག་བཆེནཔེལ་ཡད་དག་བརཞུགས་ 
དེ །དཔའ་ད་དགགི་ར་འགྲེ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྲེད་པརབརྔོ་ནནེ། །དེནས་བམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁརདས་འཇིག་ 


×× 





༡ ཉ་ག ཁམས་དེན་བཅེམ་ལནའ འདསདང་བད་ུསམས་དཔའ་དེདག་བཤེསལ་བཀངདེ་བཞུགསཔ་མྦ་ད་། ། །དནས་ལི་ཨྭ་པི་རི་མ་མེད་པརྲ་གགས་བས་བུར་རུབ་། 
ལཿ སམས་དཔའ་དེདག་ཐམསཅད་ལ་འདི་སད་ཅེས་སྨྲས་ས། ]སྤྱེས་བུ་དམ་པ་ཁུད་ཀྱི་ནང་ནསངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞིང་དེ་ནས་ཟས་ལན་བ་སུ་ ། །དེནས་འཇམ་དཔལྱསི་ ་ 
བྱགི་བརུབས་ཀྱེས་སུ་ཡང་སྤྲེབ་མེད་དེ། ཀདེ་ནས་ལེཅྭ་བཱི་དི་མ་མེད་པར་གགས་པས། འཇམ་དཔལ་གཞན་ནུར་གུརཔ་ལ་འདི་སྐད་ཅས་སྨྲས་ས། །འཇུམ་ 
དབ་ལྱའུད་ཀཱི་འ་ །ཁརའདེ་འྭད་བདེ་མི་ཚ་ འམ། སྨྲས་ པ་རགེསྭ་ཀྱ་བུདེ་བཞེ ནུག་ཤེགས་པས་མ་བསུབས་བ་ལ་བརས་ པར་སིབ་བའཞེས་མགསུངསསམ། དེ དནས་ 
ལི་ཅྭ་བྲི་མ་མད་པརྲ་གགས་ མབ མལ་ད་ ༣༥༥ བར་བྱུང ཆུབ སམས ས་དཔའ་ད་དག་གི་དུན་དྭ་ ལ་པའ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའེ་ལུས་གསར་བི། གྱི་ཁ་དེག་ལྟ་བུ་མཆོན་ 
དང་དཔེ་བུད་བཟུང་པས་ལགས་ ་པར་བྱ་རུན་བཞིག་སྤུལ་ཏ་གང་གི༔ སྭ་ 'འཁརདུ་དག་ བྲམ་ས་ཅད་མེཤོ་ 1༦ འའ དེ་ཤཱ་བུའི་གཟུགས་སུ་ སྣང་བར་བྱུརཏོ། 
དེནས་ལི་ཙྲ་བིདམ་མེདཔའ་གགས་པའི་སྤུལ་ པའ འོང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འདེ་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྤྲས་ས། གེས་ཀི་བྱུ་བིད་སེང་གི་ཕུགས་སུ་སང་ལ་སངས་རསྱི 
ཞིང་གང་གའི་ཀུང་བཞི་བྱཅར་གཉིས་ཀ་བ་མསེད་འདས་པ་ན་འཇགཏནྱ་ཐི་ཁམས་སྤསྲ་བམས་ཅད་ི་ད་མཆོག་ཅེས་བ་བ་ཡདད། ད་ནདེ་བཞིན་གཤེགསཔ་ 








།སྤསས་ཆེག་བཅེ་གས་བ་ཞེས་བ་བ་ དྭ་ལརབ་ཤཾས་པའ འྲི་ཕེར་བཞུགས་པ་དེར་སེད་ལ་དེབཞན་གཤེགས ་པའིཞབས་ལ་མགོ་བས་ 
རོ ཕུག་འཚལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཅོག། ལ་ཅྭབི་དཱ་མ་མེད་པརྲ་གགས་པ་བཅེམ་ལཱནའདྲ་ཀི་ཞབས་ལ་ལནྱ་རསང་དུམགེབསྲ་ཕག་འཚལ་ནས། བཅེམ་ 
ཌ ལྡུན་འདས་ལ་གནོད་བ་ཆུང་དས་ཉམང་བཉང་དམ། པཔ ' ་འཆོབའམ། ཤཱེབོས་དང་། བདེ་བ་དང་། ཁ་ནམ་ཐེབ་མི་མངའ འཁརེ་བདེ་བར་ 
འག་པ་གནས་གས་ཉེས་ ན་གསལ་ཞང་འདྲི་སད་ཅེས་མཆེའོ ཀ །བཅམ་ལཱན་ ཁདས་ཤིས་གུསེ། བཏང་ལ གསའ་གྲའ་གུལ་པང་ 
) དེས་འཇུགཏཏཱསི་ཁམས་སི་མཇད་དུ་སདསྦྱ་རས་ཀྱ་མཛད་པ་བྱསད་པར་འགྱུརར། །དམན་པ་ལ་ཐེས་ 
དེ་བཤཾན་གཤེགས་པའེ ༣མཆནྱ་ཀུྱ་ཧཱས་པའབྱ་བད་བར་འགྱར་རེ། །ཞེས་གསུའ འུག 
པར་གགས་པ་ལ་ལགས་སེ་ཤེས་བུས་ནས་དེ་མཉན་ཏོ། 


༄༅། 


༨༡ 


'པའེ་སཾསཾསཱ་ཧན་འདེ་དགྲུ་ཀངྱ་ར་ ཆན་པ་ལ་དད་པ་བྱྱེད་དོ། 
དེནས་སྤུལ '་པའྲྭ་བང་ཆུ་ ཆུབ་ ་སམས་དཔའདསག་ལི་ཅྭ་བི ཅོ དེམ་མད་ 
དྱང་ཆུབསུམས ་དཔའ་ད་དག་ཇ གི་༣ མདུན་ནས་བཞེནྱ ན་དུ་བཝས་ །ཏེ། སད་ནས་བུདྲ་རུབ་ས སས་དཔའ་ 
ད་དག་གིསད་འགྲོ་བརྡ་མམོང་ངོ་། སྤུལ བའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེས་འཇགིཏནྱ་ཤ་ །བརྨས སཾས་ཐམསཉད་ྱ་དྲི་མཆོག་ཉེས་བ་ ་བབ་ དར་ཕུཾནནས། 


¢ 


མྔ་འན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྤས་མཆོག་བཅུ་གས་བདེའིཞབས་ལ་མགོབས་ཕག་འཚོལ་ཏ་། འདྲི་སདཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འག 
དཔའའྲིམ་མད་པརྦ་གགས་པ་བཅས་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མག་བས་ཕུགའཆོལ་ནས། བཅོས་ལཱན་འདས་ལ་གནད་བྱརུད་ངམ། མ་ད 
མདངག། འཚོབའམ། སཱབས་དང་། བདེ་བདང་། ཁན་མ་ཐོབ་མི་མངའ་ཞིང་བདེ་བར་རེག་པ་ལ་གནས་སམ་ཞེས་སུནགསུ་ལ། །དེས་ 
ཅེ མྭལཱན་འདསྭ་ཀྱི་ཞབས་ལ་ལན་བྱ་ར་སྟུངདུ་མགོབས་པུག་འཚོལནས་འདི་སད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་གསལ་བའེཞལཟས་ཀྱི་ཕམ་པགས་བྲདག ཊུ 
ˆ .. ལ་སུལ་བརྭ་གསལ། དེས་འཇུགཏན་བི་ཁམས་མེ་མཛུད་འདེར་སངསྤྱ་རས་ཀྱེ་མཛདཔ་བྱསིད་པརའྱགུརར། །དམན་པ་ལ་མེས་པའེ་སམས་ཅན་ད་དགྱ་ཀང་ ༧ 
`“ སངསྦྱ་རསྦ་ཀི ཆོསྤྱ་ར་ཆེན་པ་ལྔ་བྲགས་མས་པར་བྱགདཅང་སངསྤྱ་རྭས་ཀྱེ་མཚན་ཀྱང་རྒྱས་པའ་བརྒྱད་པར་འགྱུརར་ཞས་མཆིའེ། །དེནས་བཅོམ་ལན་འདས་ད་ ཾ 
བཞིནགཤེགས་པ་སྲས་མཆོག་བཅོགས་པའསངས་རླས་ཀྱེ་ཞིང་གྱི་བདྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དགའང་མཆརརྱུ་གུར་ནས། བཅེམ་ལཱནུའདུས་དེ་བཞནེ་གཤུགས་བ་ ་ 


,. ཅར ༨ ¬ ༨ ¬ ཡཨ ༤ ང་ལོ ལེཊ "= < 4 ྲ ± 
སྤེས་མཆོག་བརྩེ་གས་པ་དེ་ལ་འདི་སྐང་རྱས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལན་འདས་སམས་ཅན་ཆེན་བའད་ལར་བུགལམཆས། འཛག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མི་མཛདད་ 


























་ `: །གང་ན་མཆས་། 
ཤེས་ཞུས་པ་དང་ ། དནས་བཅོས་ལཱན། 


ངོ 


དསྐབ་འབིགབཅས་བ བའི འཐས་སཁོ་ཡོ་འ་ 'ཱན་འདས་དེ་ལྭ་བརྡ་ནུབ་ས སེམས་དཔ་འདེ་སད་ 
འདསྱ་ཀྱེས་བངྲ་རུབ་སེམས་དབའད་ དག་ལ་འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ་ འསུལ་ཏེ། རགས་ཀིབ༔ །འག་ གིགས ་ན་སསྦ་རསྤ་ཀི་ 
ཞཔེ་འདི་ནས་སངྭསྱ་རས་ཀྱི་ཞིང་གང་གའེ་ ཟླ་ཀུང་གཞེ་བྱར་ཅ་གཉིས་ཀྱེ་བུ་ས་སྭད་འ ༽དས་པ་དྭའ འཇྲོགཏེནྱ་ི་ཁ་པས་མེ་མཛད་ཅེསྲ་བ་བ ་ 
གཤེགས་པ་ །ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཞེས་བུབ་སྟོགས་མ་ལོའི་སངས་རས་ཀྱི་ཤོང་ན། དམན་པ་འ ལ་མེས་པའི ཁིསཾསས་ཅན་རྣམས་ལཆོས་སྙན་ཏེ། །དནས་བུད་ནུབ་སས་ 
དཔའ་དཱཾམ་ཐེད་པར་གགས་པ་ཞེསྲ་བ་བནས་པར་ཐར་པ་བསམྱ་ཐི་སྲི་བུབ་པ་ལ་གནས་ཏ། ཟྱཿུབ་སམས་དབ་ ་དཔའ འནསྲས་ལ་ཆོས་སེན་ཏེ། དེས་དའི་མདེ་ལངས་ 
སུ་ཕཱཿཊསབནང་འང འཇིགཏེན་གྱི་ཁམསའ་ འདིའི་བསགས་པ་ར་ཏུ་བསན་པ་དང་། བྲད་ གཾ 
བུདུ་ཆུབ་སུམས་དཔའ ཟ་བཏང་ང་། །དེནས་བར་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་གིས་འདེ་སདཅས་ག གསལ་ཏེ། །བཅམ་ལན་འ ཤས་ཧད་ཐུབས་མས་དཔའ ོ 
¡ཇི་ཿམན་དེའི་སྤུལ་པ་འདི་ ་ཡང་། 


རཾ འཕཱལ་དང་སྙེབས་མ་འ འཛིགས་པ་འ འདི་ལཱ་བླརྱ་གུར། བཅེམ་ལཱན་འདས་དས་བཀའ ཟསཱལ་པ། བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 


$$ ¥ 





།བེའི་ཆེ་བཞི་འདེ་ལར་འབྲ་སེ། དེས་ཕེགས་བོའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ། ཀྱི་ཞེང་ཐྲམས་ཅད་དུ་འཐུལ་པ་འཆྱདད་སྦ་ ལ་པ་དེ་དགསངས རྒྱས ཀྱེ་ཞེངདདག་གི་སེམ་ 
ཅར ་ རྒྱུས ཀྱི་བྱབས་ཉེ་བར་གནས་ བརྡའྱསུརརོ། །དེ་ནས་བཅེམ 'ཝཱན་འདུས་ང དེ་བཞིགག་ཤེགས་བ སྤཾསཱཿ 'མཆོག་བརགས་ པས་དི་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་ ་ 


ངཱ བའི་ཐཱདདུ། དྲི་ཐམས་ཅད་དགས་པའི་ཟས་བུག་ཏེ་ དསུལ་བའྱི་བྡ་ཆུབ་སྐེས་དཔའདུ་ལྔ་བནནོ། །དེ་ནས་དའེ འྱི་བར་ཆུབ་སེམས་དབའ་བྱར་གེང་ཕག་དགུ་བྱར་ ཡཿ 


ཡངདར་འགྲེབར་ཆས་ཏ་བཅོས་ལྡན་འདས་ ་བདག་ གཡལ །ཀྱང་འཇག་༈ ཏནཀ་ །བམསམ མི་མཛེད་དེར་བཅམ་ལྡན་ འདུས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པ་དེ་ལ་བཱ་བ་དད་ཕྲག་ འཆོལབདང་། | 
བེན་བཀུར་བྱསི་བ་དང་དྲི་མ་མད་བརྲ་གགུས་པ་དདང་། . བྱཧུཆུབ་སེམས་དབའ འདེ་དགྱ་ཀང་ལྟ བའྱཾསད་དུ་འནིའོ། ཅི་སབས་ 
རགསྭ་ཀྱབུ་དགད་དེའི་དུས་ལ་བབ་བར་ཤེསདེད་ཤག། རགསྭ་ཀྲེབ་ བུདག་སམས་ཅནད་དག་མམེསཔ ཿཤིང་བགམད་བརྡ་གུར་ཏེ། དྷིནམས་མདབ་རྩཡིལ་དེང་ 
ཤགེ། འཇིགི་ཏཱནྱ་ཧི་ཁམས་མེ་འཇེད་དའི འསམས་ཅནདདགྲུས་གེང་བར་འེང་གི་རང་གེ་གཟུགས་ཀང་ རཅོག། འཛུགི་ཏན་གཱི།ཁམས་དེ་ལ་འད་དན་པར་འདུ་ 






£ 











 ཤེས་བསྐྱེད་ནས།ཁངཁྲེ་བའེ་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེད་ཙགེ། དེ་ཅེའི་པུར་ཞེན་། འགསྦ་ཀྱི་བུསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀོང་ནཾནམ་མཁའཞངེ་སྣ། སམས་ཅན་རམས་ཡངས་ 





༄༅། , །སུ་སཱནེ་པར་བུ་བའྲ་པ ཕར། སངསྤ་ཧས་བཅོས་ལཱན་འདས་རྣམས་དེ་སངསྤྱ་རས་ཀྱེ་ཡུལ་ཐམས་ཅདྱཀི། ཡུལ་ཐམས་ཅདམེ་སྙེན 
ཏཾ །དེནས་སྦུལ་བའེ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའདས་ཞལ་ཟས་དྲ་ཐགསནས་བད་ནུབ་སས་དབའ་རྱར་སྟེདཕགྱར་དང་ལྷན་ཅུགཏུ་སདསྦ་རྒས་ཀི་མཐུ་དང་། དཱ ནྲི 
མིད་པ་ན་བ གགས་པའ་བནྱི་བིས་བླ་རབས་ཀྱིས་སྐཅགེ་ཡུདཅས་ ཐང་ཅགེ་ད་ཅིད་པ། འཇིག་ཏེན་གྱི །བམསྤསས་ ཐམས ཅད་ཀྱི་དྲི་མཆེག་ གད་ས་མི་ པིསཱང་བར་འགྱར་ཏོ། 
`; ལཿབིདཱ་མ་མད་པར་གགས་པའི་འུསེ་ན་འ རུག་གེ། །དནས་ཡི་ཅྭ་བི་དེ་ས་མད་པར་གགས་པ་སང་གེའེ་ཁྭ་ས་མཅི་འ འྲད་བ་ལཱར་བུའི་སེང་གེའི། འྭབི་བྱར་ནུར་ཕུག་དགུ་ 
༡ བྱ་བིནྱི་གིས་བླ་རབས་ཏེ། དེ་ལྭ་བརྱ་རུབ་སམས་དཔའ་དདག་འཁེད་དེ། ཀདེ་ནས་སུལ་བའི་བྲད་ནབ་སཔ ས་དཔའ་དས་འལྲ་བསྲ་ཀིས་བཀང་བའ འསད་དདྲི་མ་ 
མད་པརྡ་གགས་བ་ལྲ་བེན་ནེ། །དེ་ནས་ཞལ་ཟས་དེ འི་དྲི་མ་ཡངས་པའེ་གྲེང་ ང་ཁྱིར་ནན་པོ་བདགས་བརྩ་གར་ཏ། འཇུག་ཏནྱ་གི་ཁམས་སྟང་གི་བར་དྲུང་ཞེམ་བ་ 
མནམ་པརྱ་གུར་ཏེ། །གང་ཡངས་པའེ་གྲེང་། 


༽ ༨ ༢༨ ༤༨༨ ༽ 
[ཡུས་དང་སེམས་དང་བརྡ་བུར་ནས། ༢ 


༣༦༦ 


¦. 





ཤཿ 
/ 


ཁུར་གྱི་བྲམ་ཟཾ་དང་། ཁྱོམ་བདག་རྣམག་དང་ལེ་ཉ་བྱ་ཟུ་བདྲུགས་ཀྱ་དེད་བྲསམནས་། དེ་མཚར་སད་དྲུ་གུར་ཏེ། ¦ 


༨ ༤ དྲ £ 


ཅྲ་བ་བྱ་དུད་ཁྲཾ་བཞི་ སུངྨ་རང་བ་དང་ལྷན་ཙོག་དུ་ཡིཅྭོ་བད་མམད་པའྲ་གགས་པའྱི་འིམ་དུཞུགས་ས། །ད་དག་གས་ཁུམ་ 


༤ 


0 


ཌཱ 
༩¿ 


དེ་ས་ཐསདཔའངདདི་སགའ་ེཿམནུན་ཤད་དས་ལ་འཁད་བས་། མཐོངནས་དེ་དག་ཤིནཏུ་མེས་ཤད་རྭབཏུ་དགའ་བནན་ 7 
དདག་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉནྲཐེས་ཆེན་པེ་དདག་དད་། བུདྲ་རུབ་སམས་དཔའ འཆེནཔ་དདག་ལྭ་ཕག་འཚོལ་ནས་། སུགས་གཉགཏུ་འཁདད། ད་ད་། ས་ཁྱི 
བཱ ཟནས་དང་འདུན་བནྲ་སུདོ་བ་དང་གུགས་ཡདོ་ པན་སྤྱེད་པའེ་ལྷའེ འབྲུ་ནམས་ཀདྲདི་དས་བ ལནས། ལི་ཙྭ་བྲི་ད་མ་མེད་པརྡ་གགས་པའི་ འི་ད བ་ ་ 

དྲནས་ལི་ཙྭ་བིདམ་མེད་པར་གགས་པས་གནས་བརན་ཤ་རོའི་བུ་དང་། ཧནྡ་བེས་ཆེནཔ་དེ་དག་ལ་འ་ འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སེ། བཟན་པནམས་ད བནགཤེགས་ 
བའིཤུལ་ཟས་བུདཆོ་བུགས་ཇྔཆེན་བེས་ཡངས་སུ་བླགས་པ་ཟེལ་ཉནཧི་ཚ་བའེ༔ འི་འ སྤྲནཔ་སྣེང་པ་མ་ནུས་སར། དྲན་ 
ཉནྲ་ཐེས་ཁཱཅགེའདི་སྐམ་དུསམས་སཾ། །ཞལ་ཟ ཉུད་དུ་འདྲ་ལྔ་ལུའི ་འབརའད་ ས་ཇི་ཤཱར་བ ཟའ་སྒམ་པ་། །དནས་སྤྲལ་པའི་བྲདྲ་རུབ་སེམས་དབའདེས་ 
ཉན་ཐེས་དེ་དག་ལ་འ འདྲི་སད་ཅེས་སུས་སེ། ཆེ་དཔུལན་བཀག་ཁྱེརརངགི་ཤེས་རབ་དངབ་སེད་ནམས་དང་། „ དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི འི ཤེས་ནབ་དང་བསེད་ 
ནམས་སུམ་སྙམ་ཤག་། དེ་ཅིའ་པརཞེ་ན་། - འདི་ལྟ་སྙ སཱ་དཔར་ན། དམ་ཚེནིན་པ་བཞི་ནི་ཟས་ཀྱང་སཱདྱ་ཀི་ཞལ་ཟས་འ འདི་ལ་ཟད་པ། ཅུང་ཟད་མེད་དེ།། 








༄༅༠། ÷„ །སམས་ནན་ཐམས་ཅད་ཀིསཞལ་ཟས་འདེ།ཁམ་རེ་རབཅས་དུ་བསསལ་པར་ཟེསོ མྱ་ཀང་འདྲི་ཟུད་པར་མེའྱུབ ར་རཾ། །རྷ་ཅེའི་པ་མཞེ་ན། 


„ རརྩོལ།ཁྲིམས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཏད་དེ་འཛིན་མི་ཟངཔ་ལས་བང་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞལཟ ཟས་སྣད་དུ་ལུ༔ ས་པ་འ: དྲ་ཟད་པའ་སི་ནུས་ས། །ད་ནསལ་ཟས་ 

ཚྭ དེས་འཁར་ཐམས་ཅད་ལཆོམ་པར་ བུསྱ་ཀུང་ཞལ་ ཟས་དེ་ཟུད་པརོ་གུར་ཏེ། །བུདྲ་རྭབ་སམས་དཔའ འདུང་། -ཉན་ཐེས་དང་། བརྒྱ་བི་དང་། ཆོདས་པ་དང་། 
ˆ འཇགེ་ ཏེན་སྐྱིང་བ རྣམས་དང་། སམས་ཅན་གཞན་དག་ ་གིས་ཞལ་ཟས་ཟེས་པ་དེདབ། ཀངངི་ལཱར་འཇགཏེན་བི་ ཁས་བད་བྲ་བམས་ཉདྱ་ཀྱས་འབ་ །ུབྱཟན་བན། 

,4 ཧུདྲ་རུབ་སམས་དཔའནམས་ཀྱི་བངེབཉི་འ འཇབ་དེ་ལ་བུའི་བདེ་བ་ལུསལས་སྐྱེས་སྭ །དདག་གི་སྤུའ་ཁུང་བུ་ཉས་ཀྱང་འ འདྭ་ལ་བུའི་དེ་འ འདིད 
འཛྲིག་ ན་གི ཁམས་སྤཾས་ ཤམྦཱ་བི་ད་ གྱེ་དེ་མཆོག་ད ད་ཤངྱཾནོཾམས་འསྡ་དཾ ཀཱ འབུང་བབཞེནེ་ནོ། ་ཀ། །དནས་ ་ཡི་ཅྲ་བི་དྲི་མ་མད་པར་གྲགས ་བ་ཤས་ ཆ བཞན་དུ ་ 
འདུསད་བཞནེ་གཤེགས་པ་ སྤཾས་མཆོག བརུགས་པའི་སངས་ རྒྱསཀྱེཾ: ་ཞིང་ནས རྤ པའི་བུང་ ་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འནུམས་ལ་འདི་སྐད་ཏེས་ སྤྲསསཾ། ། །འགས་ ཀྱི་བུ 
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་སས་མཆོག་བར་གས་པ་དའེ་ འཆེས་སྙན་བཅི་འ ཟང ད་དག་གེས་སྨས་པ། དེ་བཞེན་གཤེག་པ་དཤེ་ཡཾ་གེ་དད་དེས་པའཆོགགི་ཆོས་མི་ 














སྙེ བི་ཉིད་ས་བདྱནབསམས་དཔའ་ནམས་ལ་འདུས་བརྩ་བུར་ཏེ། ི་ོ བསདདག་ཇག་འདེཝ འི 
བའྲི་དྲ་བུར་སྭཾ། ། གུང་དྲ་ད་བསམས་མ་ཐགཏུ་བུང་ཆུབསམས་དཔའེ་ཡན་ཏནྲ་བམས་ཅད་ཀྱི་འབུངནས་ཤེས་བའ་ཏངང་འཛན་རབ་ཏུ་ཐེབ་པར་ྱགུར་རོ། རཾ 
དེད་འཛན་ཐབ་མ མྭ་ཐག་ཏུ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅད་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའེ ༣་ཡན་ཏནརྣམས་སྐྱའེ། །དེ་ནསྤ་བང་རུབ་སམས་དཔའ སདེ་དག་གིས་ཡིཅྱ་པི་དི་མ་མེད་པར་ ་ 
1: ་ཟྲགས་པ་ལའདིམད་ཅེས་སྨྲས་ས། ། །འདི་ན་བཅམ་ལན་འདས་ཤུ་ཀྱ་ཐུབ་བ་ཆེས་བསྟན་པ་ཇི་ལབུ་རབ་ཏུ་སེན་པར་མཛད། སྨས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སེམས་ 
ཅན་འདེ་དགནི་གདུལ་བཀའ་སེ། སཾམས་ཉན་དཔུ་ནེད་གདུལ་བཀའ་བའྲེ་ནམས་ལ་དམྲུ་ནོད་དང་གདུལ་བཀའ་བའེ་དཀའ་བའེ་གཏམ་རམ་རགཏུ་སྟོ་ཏེ།།དམུ་ 
དགནལ་དཀའབ་ནམས་གདུཡ་བདང་། དཔུ་དོད་གདུཔ་དཀའབ་དེལ་གདུ་བའི་གཏམ་དེགངཞེན། འདི་ལྟ་སྟ་འདི་ནི་སེམས་ཅནདམུལ་བའོ། ། 
འདིནི་དུདའགེའི་ས་གནས་ས། །འདིན་གཤན་ཇའཇག་ཏཤོ། །འདིན་མེ་ཁུམ་པའ་། །འདིན་དབང་བཅུམས་བརྩས་བའོ། འ་སག 
` བའ །འདིན་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྨྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨནེ་པའ། །འདིནང་གགེཉེས་པར་སྱེད་པའོ། །འདིན་དགགི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་བར་སྨནེ་བའེ། ། 





༄༅། 0 །འདེན་ཡདྱ་ཀཱས་ཉས་པར་སྤྱད་པའེ་། །འདིནི་ཡེདྱ་ཀཱཾས་ཉེས་པར་སྤྲད་པའེ་ འནམ་པར་སྨོན་པའེ ། །འདིནྲིསགགཅེད་བའ། ། 
རི འདེནི་སྲ་བོན་པར་ལན་པའེ། །འདིན་འདེད་པ་ལ་ལག་པར་གཡསཔའེ། །འདི་བན་ཏྲུ་སུ་བའཾ། ། །འདིདྲཔ་མའུ། །འདིནིད་གབཆུ་བ་བའུ་ །འདིན་ 
ཤྭ ཆོགས་ཀྱལ་པའེ། 5 ་ འདིནི་གནད་སསས། དད ་ རྭལ་བ་ལཱའི། 1 ་ །འདིནིང་སེར་ 
¿ཤཾ ་ །འདི་འྲབས་བའ་། ངད ཀཀ །འདེ་ནྲཾ་ཁེ་བའ །འདི་ལ་པའེ ཡའི །འདིན་ལ་ལའི་འས་བུའ། །འདིནིའརལ་ 
ཤྲ 1 འདི་ན ༢གི་ སང་ བང་ ། ིནསཔཔའགཞི་ལསའདསཔའི ས་ ། །འདིནི་བ་བཞོ། 
འདིནི་སྲེབ་བའ། ན་ཐ །འདེ་ནྭཾ་སབ་བ་སད་པའ། འདན་ཤུང་ ང་བའེ། །འདེན་ལུང་བའའྲབས་བུའེ། །འདིནི་ལ་སྲ་མཾ། །འདི་ནི་ལམ་ 
དན་པའོ། །འདིནི་དགེ་བའ། །འདི་ནི་མེ་དགེ་བའ་། ཟུ རེ འདི མོ་ལ ་མདཔའ། འདི་ནྲི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ ་ ། 


འདི་ནིབག་པ་མད་པའ་། །འདི༽་འཇཾགཏན་པའ། །འདེ་ འཛིག་ཏན་ལས་འདས་པའེ། །འདི་ནའདུས་བས་ས། །བདི་ནེ་འདུས་མྲ་བསས། །འདིའི་ཀུན་ 





༩ གས་ས །འདིནནམ་བའུ་ཤས་པའོ། འདིན་འཁེནབའ་། །འདེ་ནྲི་མ་དན་ལས་འདས་པའོ། །ཞསདྷ་ཝ་བཿཆས་ནམ་པ་དུ་མར་བཤད་ནས་ཏྭ་མུ་ ༽ 
་ ་སམས་རབ་ཏུ་གནས་པར་བུདད། འདེ་ལྟ་སེདཔེརན། རའུས་བལྭ་གང་ད་སུ་ོད་གནད་དུ་བབ་པརུན་ནདྱ་ཀིས་དུལ་བརའྱགརརོ། དེ་བཞིནནུ་ 
།མས་ཅནྡ་ནུ་གོད་གདུལ་བཀའ་བནམསྱ་ཀུང་སཱག་བསུལ་བསསཅད་སྨས་པའི་གཏས་བིས་དུལ་བརའགུརརོ། །བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འདེདགགེ་སྨས་བ་། ཐབ 
འདི་ལྟར་བ མྭ་ཝཱན་འདས་ཤཱཀྱ་བུབ་པ་སངས་རླས་ཀུར་བབཞག་སྭ། དདྷནཱ་འུངི་དབུལ་བ་སསཅན་དམྲུ་དོད་ནམས་འ འདུལ་བན་དེ་མཚར་ཏེ། ། །བྲདྲ་རུབ་ 
མས་གང་འདཱི་ལྟབུརསཔསྒྱ་རསྦ་ཀི་ཞིང་ཡང་བན་འ།བདཔ་དངག་གྱི་ནེདྲ་ངེརན་པ་འང་བསམྦབེས་མྲི་ཁུབ་བ། །དེ་ནས་ལི་ལྭ་བེ་དེ་མ་པད་བའྡ་གུགས་བས་ 
སྨྲས་པ) ཤཾམ་ཨུདྲས་བདགདེའེ་བཞིནཏི། ཛྲིསྐད་སྨས་པ་དབཞེན་ནེ་། །གངའ འདིར་སྙེས་པའི་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ འཁདི་དག་གེས་སྟའེ་རྔན་པ་ ནེ 
རོ །དེ་དག་འ འཇིགེ་ཏེཿྱ་གི་ཁམས་འདེར་ཆོ་གཅིག་ལ་སམས་ཅྲ་བི་དདོ་ཤིན་ཏུ་མང་དྲ་བད་ད། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཁ་མས་སྤེསོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་ད་མཆོག་དེར 


ཟོ ༣བསྱཿ་འོ་གིས་བངས་མསཅནོ།དེ་རོནསིནུསསི། །དེཅེའྲ་པེརཞེ་ན། །སྤྱས་བུ་དམ་དགའ ༣ཛགཏྱ་གི་ཁམས་མེ་མཇེད་འདོའ་གང་དེདག་ 





པཔ །ཡངས་ས་འ འཛིན་པར་འྱུཌ་བའི་དགེབ་བསགས་བའི་ཉེས་བྱཅ་གདད་དགན་གངསྦྱ་རཀྱ་ཤང་། གཞནན་སེད་དེ། །བཅུ་གང་ 
¡: ཞིན་འདི་གཱཧ་དབུལ་བེ་རྣམས་ལནི་སྣཾན་བས་སྦྲད་དེ། །རུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བམས་ལྭ་ནུལ་ཁིམས་ཀྱིས་སྤུད་དེ། འོ་ཚ 
ལ་ལུ་ཅན་རྣམས་ནིབརོནའ་ གྲས་ཀྱིས་སྤུད་དེ །སམསུ་གཡངས་པ་ནམས་ལན་བསམ་གཏནྱབས་སཱད་དོ་། །ཤེསརབ་འཆལ་བ་ནམས་ལ་ནེ། 
འབྱ་ཀྱིས་ ད་དེ་། །མི་ཁཱམ་པརྱ་བུར་པནམས་ལནི་སེ་ཁབ་པ་བརརད་ལས་འདའབ་སྙེན་ཏེ། །ཉིརི་བར་སྤྲེད་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་ཐྲེག་པ་ཆན་པ་སྙེན་ཏེ། ། ངོ 
༡ བའི་ཆ ་མ་སྐུད་པ་ནམས་ལནི་དགེ་བའདའི་ཆུ་ བས་ ཧང །བསའེ་དངས་བ་བཞིན་ཏག་ཏུ་རྨུན་མི་ཉད་པརསཔས་ཅན་ཡདས་ སུ་སྨྲནེ་པརབུད་པ་སྭ། དག་ 
བབསགས་འའཆས་ཅཔ་འདདག་ རབ་འ ཁོན་པར་འྱེགར་བ་ད་དག་ ནཾས་སྤ་རླསྱ་ཀུཞང་གཞན་མདད། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དདག་གིས་སྨྲས་པ། 
ཆོས་དུ་དང་ལྔན་ན་བད་རུབསམ ས་ དབའ འོག ཏནབྱ་ ཁུམས་ ལི་མཇེད་འདེ་ནས་ཤི་ ་འཛེས་ ཤུས སྭ་སྭསྦ་མ་སང་པཱརསངསྦ་རས་ཀྱི་ཞིང་ཡདས་ སཱ་དག་ པར་འགྲེ་བར་ 
འགྱུར་7 ༣ །ཆེས་བརྐྱད་དང་ཝཱནན། བང་ཆུབ་སམས་དཔའ། 


¥ ཟོ 


འཛིག་ནནྱ་གི་ ཁམས་སི་སངད་འདནས་ཤེའཕས་ནས་སམས་མ་སས་ མྭཧདཔར་སཾངས་ 


ཛེ 


།རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡངཾསུ་དག་པརའགྲོ་བར་འགྱུརརཾ། །བརྒྱང་གང་ཞེ་ན་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་པུན་པའྲ་བས་ཏེ ། འདི་དག་ལས་ནེ་ཕན་པརྱ་རུད་ ། 


ཟདྱ་ཀུང་མེ་འཚོལ་ལཾ། །སམས་ཉན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སུག་བསྡལ་ཐམས་ཅང་བཟེད་པར་བྲྭས། དས་དགེ་བའཅ་བྲ་ཐམས་ཅདསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྭལ་ 
བརྡ་བའྭསཱམ་པ་ངང་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་ཁྲེ་འོ་བཞེད་པ་དང་ ། བྱང་ཆྭབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྭ་སྙེན་པ་ལུ་བུར་དགྲའབདང་། ཐས་པ་དང་ 
མ་ཐས་ན་སྭི་སང་བ་དང་། གཞན་གྱེ་རཱེད་པ་ལྲ་པག་དེག་མང་པ་དང་། བདག་གི་སྭད་པས་མི་བསམས་ཤིངས་པས་དས་བར་སམས་དཔའ་དང་། བདག་ 
གི་འྭ་ཁུལ་བ་སེ་སཾརྟ་ཏག་ཅངི་གཞནྱ་གི་ཉས་པ་སྤི་གུང་བ་ང་བག་ཡད་པ་ལ་དགའཞེང་ཡན་ཏན་བམས་ཅད་ལ་ཡང་དགའ་བར་ལན་པ་སྭེ། ཆས་བརྒྱད་པ་དེ་ 
དག་དངུ་ལཱནན་བང་རུབ་སམས་དཔའའཛགི་ཏེནྱ་ི་ཁམས་མི་མཇེད་ནས་ཤེ་འཕེས་ནས་མ་སྨས་མ་སྣད་བརསངསྐ་རསྱ་ཀི་ཞང་ཡེདས་དག་པར་འགྱར་རོ། །དེགས་ 
ལིཙྭ་བི་དིམ་མང་པརྦ་གགས་པ་དང་འཇམ་དཔལ་གཞུན་ནུར་བུར་པས་དྭ་ལརའཁརདེརའདྲུས་པ་ལ་དྲེལར་ཆོས་སྙན་པས་འདེ་ལྒའ་སྲེག་ཆགས་འབུམ་ཆང་བ། ཟླན་ 


མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲེ་བདྲ་རུབ་ཏུ་སམས་སྨྲསས། །བང་རུབ་སམས་དཔའ་རེའིམེ་སྦྱེ་བཾའ་ཆེས་ལ་བཟེད་པ་ཐེབ་པརའགྱུར་རོ་། །སྤྲུལ་པའི་ཞལ་: 





༄༅། .།ཟྭས་བླངས་ པ།འི་ལའ་ ཟ་སཱ་དགུ་པའེ རད །ཡང་དའི་ན་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཨ་ སྲ་སུང་བའི་ཆོལ་ན། ཆོས་སྤེཾན གུན་པའི་ 
འཁཾརྩ་ཐེཾ་ །ཁམས་དེ་ ཡང་རྒྱ་ཚཞིང་ཡངས་བརའགྱུརརོ། །འ་ཁེར་དེར་གསེརྱ་ཧི ཁ་དག བུར འདིག་གེ། -།དཀས་བཅེསོ་ལྡེན་འ འདས་ལ་ཆ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའ་ 
བེས་འདྲི་སང་ཅེས་གསུལ་ ཞེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་འདྲལ ཱརཨྲསྭ་སུངབའི་ ཆོལ་འདྱི་ར་མཞིང་ཡངས་ པརའྱགུར་བ་དད་། འཁེར་ཐམས་ཅད་གསེརྱ་གི་ཁ་ 


དེག་དུ་གདའ་བའདེ་སུའས་ལས་ལགས། བཅེམ་ལཱནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ། ཀུན་དགའ་བའ འདིནི་ལིཅུ་བྲིདས་མེད་པརྲ་གགས་སྦ་དང་། རོ 
དབལ་གཞེན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་བཟེ ཉས་འཁེར་སང་པས་ཡངས་བ བསར་ཅང་མདུན་དུ་བདར་ཏ་བ་བ ཞིན་གཤེགས་པའི་དུང་དུ་འོང་བའི་སྲ་ལས་སཾ། གདེ་ནས་ལེཙ་ 
བི་དྲ་མ་མེད་བརྡེ་གགེས་པས་འཇས་དཔལ་གཞེན་ཊརྱ་བུརཔ་ལ། འདྷ་སད་ཅེས་སྨྲས་སཾ། །འཇས་དཔལསསསཅདཆན་བའ་ འདེ་དགྲཀུང་དེ་བཞི་གཤེགས་ 
བ་མཐེད་ཞིང་པག་འཚལ་བར་འཟརྩྱགིས་ཕུ་བུཅགབཅེམ་ལ་ །འདས་ཀྱ་དུང་དུ་འདེངང་། །འཇས་དཔལྱ་བྱེ་སྤས་པ། རགསྱ་ཀྱི་བུ་དགདའི་ བབ 


བབ་པར་ཤེསན་འདེང་ང་། །དེ་ནོས་ལིཅྭ་བོ་དེ་མ་མེད་པརྲ་གགས་པས་འདི་ལ་བུའི་ ལྔ་ར་འལ་མངེན་པར་འདུབ་མདན་པར་འ འདྲུས་བྲས་པས་ཇི་ལར་འཁར་ 


° `` 


\@ེ 


ཀཀ ་ - ལས་ 

་ =÷ ¡ ཡྩ ཾ 
ཐམས་ཉད་སད་གེའི་ཁྲི་དེདག་དང་བཅས་ཏེ་ལགཔ་གཡས་པའི་སྐང་དུ་གཞག་སྙེ། བཅས་ལཱན་འ འདས་གལ་བ་དདདང་སྣ་དའ་ཕུནི་བ་དང་། དེ་དྭགས་ལ། 
བཞག་སྟེ། བཅམ་ལཱནའ འདྲས་ཀི་ཞབས་ལ་མགེབསྭ་པག་འཚུལནས། བཅེས་ལཱན་འདས་ལ་ལན་བརུན་དུ་བསར་ཏེ བས་གཅོག།ཏུ་འདུག་གོ། །དེ་ནས་དེ་ 
བཞན་གཤེགས ་པ་སྤཾས་མཆེག་ བ་གས་པའི་སངསསྱ་རས་ཀྱི་ཞང་ནས 'ལྕགས་པའ་ ༥་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དེ་དགྲ་ཀ ཀྱང་ཁྲཾ་ལས་བབས་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་ མགེབེསྭ་ར བུག་འཚོལ་ནས། བཅེམ་ལཱན་འདས་ལ ལཔ་ཐལ་ མེ་སྩར་ཏེ་ཕྱག་ཏ འཆོལ་ཞང་ཕགས་ཆོབ་ཏུ་འཁད་དེ། །བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་བཾ། །ཉན་བས་ཆེན་པེ་དེ་དག་ཐབས་ཅདྱ་ཀུང་སེང་བེའེ་ ཁྲི་ལས་བབས་ཏེ། བཅེམ་ཝཱནའ་ འདས་ཀ་ཞ་བསལ་བགེ་བེསྭ་པག་འཆལ་ནས་པེགས་གཅིག་ 
ཏུའ་ཇད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱ་རྱ་བནི་དང་། ཆོངས་པ་དང་། འཇགིཏན་སྦྱེང་བ་དང་ལྷའི་ ཟྲི་བུད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀུང་ ། བཅེམ་ལཱན་འདྲསྤ་ཀྱི་ཞབས་ 
ལ་མགེ་བེས་ཕུག་འཚུལ་ནས་ཕྱིགས་ཁགེ་ཏུ་ འཁེད་དེ། །དེནས་བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱི་བུད་ཆུབ་སམས་དཔའ་ ཟད་དག་ལྔ་རོས་ཀྱི་གཏམ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་རདགའ་ 
བར་བསནས། འདྲི་སད་ཅེས་བཀའ འསྲུལཏ། །རཾགེས་ཀྱེ་བུ་དག་རང་རང་གེ་སང་གའི་ཁྲཾ་ལ་འཁོད་ཅོབ། བཅེམ་ལྡན་འདྲསཀ་འ འདི་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ 


༄༅། ཧི །ནས་ད་དག་འ འ།བོད་དེ། །ད་ནས་བཅེམ་ལཱན་འདྲག་ཀྱེས་པ་རའིབུ་ལ་འདེ་སྐད་ཅེས་བཀའསུལ་ཏེ། ། ཤ་ིའི་བུ་ཁཱདྱ་ཀི་ 
དི སུམས་ཉན་བྱི་མཆོག་ བདུ་ཆུབ་སས་དཔའ་ ཟནཾསས་ཀུ ཀྱེཿ རྣམ་པར་འདྲ་ འཕཔྲ་ལ་བམྤ པོང་དམ་། གསེལ་པ་། བཅེམ་ལཱན་འདུས་མཐེང་ལགས་སེ། །བཅེམ་ལྔནའདས་ 
ཌོ ཀྱི་བཀའ་ འསུལ་པ། དེ་ལེ་ཁྱེད་ཀྱེ འདྲུ་གེས་ ངྭརས་ཁ གསེལ་པ། བཅེས་ལཱན་འ འདྲས བདགད་ལ་བསམ་རྱིས་༢ ལི་ཁབ་ 'པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱས་ལགས་ས།། 
ང་ང ། བགད་ ་བར་མི་ ཤུས བད ལྟབུར་དདག་གྱི་གིས་བསསྱ་བཱ་ཁབཔ་ མཐེང་དྲ། །དནས་བཅེམ་ལཱནཾ འདུས་ལ་ཆོདང་ལཱན་བ་ 
ཀུན་དགའ་བེས་འདེ་ 'འད་ ་སྐད་ཆེས་གསེལ་ ཏེ བཅེས་ལའ་ འུདུས་སྤཾནམ་བསམས་པའི་ ཟ་དཞིག་གདའ་ ༽ཀ།  འདི་ལབུ་ སའུ་ལགས། བཅུམ། མྭ་ཝཱན་འདསྭ་ཀྱིས་ 
བཀའསལཔ་། ཀུན་དགའ་བྲེ་བང་ ཆུབ་ས མས་དཔའ་འདདག་གས་ལྲས་ ཀྱསྤུ ༢ཁྲུང་བུ་ཐམས་ཅ ཧད་དྲེ་ ༢ འེ ར་ཡ ནེ་ནཾ། །ཤ་འིའི་བྲུས ཀྱང་ཨྨས་པ་། 
ཆདད་ལཱཔ་ཀུན་དགའབསས་ཁ་བེག་ཀྱ་ལས་ཀྱ་ཁ ང་བྲ་ཐམས་ཅད་ནགྭ་ཀུང་འིད་ ལྟ་བའིདྲུ་འབྱུང་ངེ་ ། །སྨུས་པ་དེཅ་ལས་འབུང་། ། སྨས་པ་ལི་ཿབྱཾདྲཾ་ 
མ་མེད་པརྡ་གགས་བ་འདིསད་བཞེ་གཤེགས་བྲ་སས་མཆོག་བྱར་གས ་པའི་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཀ་ཞེད་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་སྤེས་ བཱམསཅདྱ་ཀི་དེ་མཆོགནས་། ཞཏར་ 


༼ 





- 


` རོསླ་དངྲས་ཏད་ཟས་སེཅགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཡུས་ལས་འདི་ལྟབའེ་རིའབ འབང་ང་། ེསཉེ་དབ་ནབཀུན་དགའབེས་ིི་ེམམེདཔར་གགསཔལའྲ་གད་། 

-ཅེས་སྨྲས་སཾ། །དཱ་འདེ་ཛེ་སདྱ་ཀྱི་བར་དུ་འཆགས་བརའགུར། སྨྲས་པ། ཛྲིསདཟསམ་ཞུ་བའ་བུར་དུའེ། །ཀུན་དགའབེས་སྨས་པ། ཟས་ད་ཕཱན་ཇྡེ་སྲེད་' ངོ 

པཿ ནཊུ་བར་འགྱར། སྨས་བཞག་བདུན་ཕག་བདུཊཅིསཞུ་བར་འྱཆུར་ཏ། དནས་ཡངཞག་བདུ་་གིི་བར་དེས་མངངས་རས་པར་འགུརརེ ། ཀམ་ཞུ་བའི་གནེད་ 
བར་ཡང་མེ་འགྱུརརེ། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའ ཟི ་པས་ཞལ་ཟས་འདི་ཟེས་ནད་དགངས་ པརཊུགསན་འཇྲབརའྱྱུར་ར། ། 

ཅཅ ཞུགས་པ་གདགིསཞལ་ཟས སའའདི་ཟེས་པད་དག་སམས་ཡངས་སུ་མ་གེལྱ་བི་བརྩབ་བརད་མེ་འཇུའི། །སེམས་ཅནབད་ནུབ་ཏུ་སམསམ་སྐད་པར་གང་དག་ 
གིས་ད་ཟེས་པ་དེ་དག་བྲཆུབཏུ་སམས་སྐྱདན་དེ་འཇུབ་རའྱ་གརའོ་། ༥ ཟྲད་པ་མ་ཐབྱ་ཀེ་བརདུ་ 
མི་འཛུའ། །བཟེད་པ་ཐེབ་པའ་ ་གང་དག་གིས་ཟས་པ་ད་དག་སྐྱེ་བ་གཅོག་བྲེགསན་7 འཇུབར་འགྱརར་། །བཅུན་པ་ཀུན་དགའབེ དིལ་སྐེ་དཔའན་སྨན་ 
བྲ་ཝཱནཞེས་བ་བ་ 'ཝེར་གསད་ན་དུག་ཐམས་ཅད་མད་བརམ་གྱར་ཀྱི་བའ་དུ་མ་འཇུསྒ ། སྨནད་ཕོས་འཇུབར་འགྱུརརེ། །ད་བཞིན་དུ་བཅུན་པ་ཀུན་ 





ཐ༧་»༧༧༅་་ ལལ མས སམམས་པསསསསསསཔསས་ ཁོམ 





༄༅། -9 །དགའབེ་ཉིན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་དུགམད་པར་མཐྱགརྦ་ཀྱ་བ་རདྲུ་བ ་བས་ད་འཇུ་བར་མི་འྱ་ག ར་རཾ། ཐཿདྱི ཤྩོས་གཏེདོ་འཛུབད 
འགྱུརར། །དནས་ོ་དང་ དྭ་ལནབ་ཀུན་དགའ་བེས་བཅེསྲ་ལནའདས་ལ་འདྲི་གདཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཞེལ་ཟས་འདི དེནིསངསྦརྱས་ཀྱ་མཛད་པ་ 
རོ བྱ་ཉིན་དེ། ཟཐི ཐ་ ཀུན་དགའབ་ད་དེ་བཞིན་ཏ་ཇི་ ང་སྐད་སྨྲས་པ་ཡནནཾ། ཤ།ཀུན་དགའབེ་གང་དགན་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་སངསྦ་ཆསྦ་ཀི་ མངོད་པ་ 
. , ཧྱེད་བསངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་རྣམས་ཀྱང་ཡད་དེ་། །གང་དགན་འདྲོ་ཀིས་སངས་་རྒསྱྱ་ཀེ་ཞིངྣནམསྤ་ཀུང་ཡད་དེ་། །གང་དགན་བུར་ཆུབ་ཀྱེ་ཤདེ་གྭེས་སངས་རྒྱས་ 
¢ ཀྱཿམཛུད་པ་བྲེད་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རཱམས་ཀྱད་ཡདདེ། །གད་དགུ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆནདང་གྲཟ ཟུགས་མ་ཐང་བས་སངསྦ་རསྭ་ཀི་མཛད་པ་ཐེད་ 

བའི་སངསྤྱ་ཆས་ཀྱེ་ཞིང་ནུམས་ཀུང་ཡད་དེ ། །གང་དག་ཆེས་གེས་ཀུ་སངསྦ་རས་ཀྱ་མཛད་པྲབད་པའེ་སངས་རསྱ་ཀི་ཞིང་རམས་ཀྱང་ཡད་དེ་། ཀདེ་བཞིནེ་དུ་ 

ཞལ་ཟས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་མཛད་པ་བུ བད་པ་དང་། ད་བཞིནེདུ་ཆུ་དང་སྐྱས་མཆོཿ ལ་དང་། གཞལ་མད་ཁང་དང་། ཁང་པ་བརགསཔས་སངས་རས་ཀི་མཛོད་ 

' པ་ཐཾད་པ་དགྭ་ཀང་ཡད་དེ ། ཀུན་དགའ ༣བེགང་དགན་སྤུལ་བས་སངསྤྱ་རསྦ་ཀེ་མཛད་པྱ་བད་པའི་སངས་ར་ཀྱི་ཞིང་ནམས་ཀྱང་ཡདདེ་། །ཀུན་དགའ རླབ 


2 


མཁས་སངྱཆ་ཁམཛདཔྲ་ེདཔའིསངྦ་རསཀིཞི་དག་ཀངཡདོ། དེ་བཞིནེ་དྲུནམ།འདང་བར་སང་དག་སངས་རས་ཀྱ་མ་ཛད་པ་བདད་། དེ་ལྟརབུས། 
སས་ཅན་དེ་དག་འདུལ་བར་འགྱརརོ། །ཀུན་དགའ་བ་དེ་བཞིན་དྲུ་མི་ལ་མ་དང་གྲུརུགས་བསྟུན་དང་རླཟ་དང་། ཟར ཏུ རྦུ་དོད། སྨགི་སྒྱུ་དང་། . 
དབེར་སུན་པ་དང་། ཡི་ག་དང་། བེས་པའི་ཆོག་སྙེན ནབས་སེམས་ཉན་དག་ལ་སངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་མཛད་པ་བེད་པ་དགྲ་ཀད་ཡདདེ། གང་དགན་ཡི་གྡེ་ནོམ་བར་ 

བྲད་པས་སབསྐྱ་ཆས་ཀྱ་མཛད་པ་བེད་པའི་སངསྦརུས་ཀྱི་ཞངེ་དག་ཡདང་། །ཀནདགའ་ འབེ་གངུན་སྨྲས་མེད་བ་དང་། བརྔ རྔོད་པ་མད་པ་དང་། མེ་སྙན་པ་དང་། 
མི་བརྗེད་པས་སེམས་ཅན་དེདག་ལས་སངསྱ་རས་ཀི་མཛོད་པབེད་དེ། དྷལུབར་ཡདས་སུ་དགེ་བའི་སངསྦ་རུསྱ་ཀེ་ཞིང་ནམས་ཀད་ཡད་ད། །ཀུན་དགའབེ་ 
སངྱསྦ་རུས་བཅོནོ་ཝན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སུདོ་ལ་མ་དང་། ལངས་སྤྱད་དང་ཡངས་སུ་སྤཾད་པས་སམས་ཅན་ནམས་འདུལ་བའེ འཛུརསངསྤ་རཱས་ཀྱེ་མཛོད་བ་མཐུད་ 

བགང་ཡང་མད་དོ་། །ཀུན་དགའ་བ་བདུད་བཞི་བ་ད་དག་དང་། ཉེན་མངས་པའྱས་བེང་ཕག་བྱ་མད་རར་བཞིས་སམས་ཅན་ནུམས་ཀུནནས་ཧེནམངས་ 
བ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀོས་སངསྤྱ་རས་བཅེམ་ལཱན་འདསྐ་ནགས་སངསྤ་རུསྱཀྱི་མཛད་པ་བདད་། །ཀུནདགའ་བའདེནསངསྤ་རས་ཀྱེས་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣར་ 


༢༤ ཟློ ླ་ ས་ ས་སསཔསས་མམས་སམསཔསསསམམས - ~~~ -------ˆˆ““ = ཡས་མས 








༄༅། - །འཇུག་ པ་ཞེས་བ་བའེ་ཆེས༔ ཀྱི་སྣེ་སུ ཆེས་ཀྱ་ ྱིསྒེ་འདེ་དཞུགས་པའེ པའི་བང་ནབ་སམས་དཔའ འདེནི་ཡན་ཏན་རཆན་པ་བ ཀུདཔ་ཐམས་ 
༧“ ཅད་དང་† ལྡན་པའེསངས་རྒྱས་ཀྱེ། ཞེང་རྣམས་ལ ཞུམ པ་འངམ་གེང་བ་འ་ འང་མད་ཡེན་ ཏནྱ་རཱནན་པ ཀཾད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ལཱན་པའེ་ འགངསྤ་རས་ ཀྱེ་ཞངཾ་རྣམས་ལ་ 
རཾ འཐ ་ཡང་མད་། སྩཾམས་པ་ཿ ་ཡུང་མད་ད། དབཞིན་གཤེགས་པ རྣས ་ཡང་རབུ་ཏུརེམེ་སྦྱདདེ ། སངས རྒྱས བཅམ་ ་ཝུནའདས་ཆས་ཐམས་ཙདམཉམ་ 
ཌཱ བཉིད་བྲགས་སུ སཆུད་བནམསྱ་ཀུསམས་ཅན་ ཡངས་སྭུ་སྐཾན་པར་བུ་བའེ་ཕེར རས་སྱ་སཆ་ ཞིང་སྣ་ཚོགས་སུ སུ་སེེན་པ དྲན་བ ད་མཆརཏེ། ཀུནདགའཐེ་འདེ་ལྟ་སྟེ། 
2 སངསྭཿ ྒྱས་ ཀྱེ ཤངོ་ རྣམསུཀྱ ཀ)་ ཡུན་ ཏན་གཞ ན་དང་ གཞན་ སྣཆོགས་སུ་ འགྱན་ཡང་བྲ་ལམཁྱས་ཁབས་པའ ་ རྒྱས་ ཀྱེ་ཞྲེ་དང་ནམ་ཁའུ་ལ ཐཱདདུདཱ་ ༢༤༦༥ 
དུཿ ཀན་དགའ་བ་དེ་བཞན་གས ཤགས་བརྣམས་ཀྱེ་གཟུཿ ཟུགསཀེ སྐུ་ཐ་ དདང་འགྱུར་ཡང་། དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་ རྣམས ཀྱེ་རྔགས་པ་མད་པའེ་ཡེ་ཤས་ནི་བྲ་དད་ 
བ་མ་ ཡའ །ཀྲུཉ་དགའ་ བེ་སངསྤ་རུས་ཐམས་ཅདྱཀིབ གཟུགས་དང་ ང་ཁ་དག་དང་གཟི་བྲརིད་དང་ ། མཚད ། འགས་བཅུན་པ་དང་། རྩོལ་ཁྲམས་ 
དང་ཏངརེ་འཛིན་ དང་། ཤས་འབ་དང རྣམ་པའ་གྲེལ་བདང་། ་པའ་གྲེལ་ ་བའེ་ཡཤ ཤས་མཐེད་བདང་ ། སྭེབསརྣམས་ རོར མི འཇགས་ ཐ་་ དོ། 


 །་ངྲསྱ་རསྭ་ཀྱི་རེསར་མས་དང་གམས་བནཔ་དང་། སྭངེརྔཉཾན་པ་དང། ཕནཔའ་དགོངས་པ་དང་། སྨྱད་ལམ་དང། སྤྱིད་པ་དང་། ཁྲ ་ ཆོའིཆོག་༡༥ 
་ སྐམཉན་ངས་སུསནཔབེདབདང་སཐས་ཅན་ནུམཔརྡ་གལ་བདང་ཞིང་པངས་སུ་དགཔ་དང་ སངསྱ་ཆས་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཡངས་སུཿ གུས་བརམ་ཚུངས་ཏེད་བསན་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་སངས་རྒུས་ཤས་བུའེ ། ཀདེ་བཞིན་གཤེགས་པཞེས་བུའེ་ ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་བུའོ། ། ° 
་ ཆོག་རྣམ་བརད་བྱེ་བགང་གནེབདེནིཁུད་ཚོའི་ཆོད་བྷསལ་པར་འདུག་ ཀྱང་བདེ་བར་ཀུ ཀུན་ཆུབབའ་སཱབ་མ་ཡནེན། སུ 
གསུ་མདུ་གཏེགས་བའི་སམས་ཅན་ནམས་ཀུན་དགའ་ ཀ་བེ་ཁད་དང་འ ཟད་བར་མང་དྲུ་བེས་པ་དང་། དྲནཔ་རང་གཟུངས་ཐེབ་བམས་ཀྱ་ནངནུམཆོག་ཏུ་ 
ཀུན་དགའབདང་འདབའི་སེམས་ཉནད་དག་ཐ་སས་ཅུདཀྱ་ྱང། ཡཔང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སངས་རྱས་ཤེས་བ་བདང་། དེ་བཞན་གཤགས་པ། བབདང་། 
སངས་རྒྱས་ཤེས་བ་བའེ་ཆོགད་གསུམ་བྱེ་དེན་གདེནམ་ཟ་ཿ ་བར་བསྟན་པར་ཡང་ཀུན་ཆུབ་པར་སེ་ནུས་སོ། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལྟར་ཡང་སངག་རྒྱས་ཀྱི་བང་བཞེ་ 
ཚད་མེདདེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་ནམསྦ་ཀི་ཤེས་རབདང་སྤབས་པབསས་གེསསི་ཁུབ་པ། ཀདེ་ནས་བཅེས་ལན་འདས་ལ་ོ་དང་ལྡན་པ་ཀུནདགའཐོས་འདྲི་སད་ 
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ལཾ 


༢ ལྟཞེག་གེ་དེདགནིམཁས་ ཊ་པ་དག་གེས་ཆོད་གཟུང་བརྲ་བ་བ་ཡན་ཏ། 
བཟུངས་དོང་ སབས་པའེ་ཏེང་ ནཚོད་གཟུད་བར་མནུས་ས། 
ཀུན་དགའ་བ་ལེཉ་བེ་ བི་དཱམ་ མད་པེར་གགས པ་འདེས་བགཅགི་ལ་བཀྲད་པ་ནི་ཉནྭ་ཐས་རང་སངས་ 


- 








།ཅེས་གསེལ་ཏེ། བབཅེསྭ་ཝན་འདས་དེངྱ་སུན་ཅད་བདག་མདདུ་ཐས་པའེ འམཆག་ཞེསདས་མེའཆའ། ་ 


་ € 
ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་། རཿ ཐོ འབྲ་ཁུདཞུས་སཾགསམ་སྦྱད་ཞགེ། ད་ཆིའི་པ་ཞེ་ན། ཀུན་དགའབྱ་ད་ཉནྲ་ཐཾས་ནམས་འ ཡ་བགེད་ཏེ་མང་དུ་དགའ་ཁུད་ཉན་ 
ཐིས་ནམས་ལ་དགེངས་ཏེ་མདདུཐེས་པའི་མཆེད་གེ། །ཞེས་ངས་བསྟན་གྱི་བང་ཆུབ་སསས་དཔའེ་དད་ན་ནི་མ་ཡན་ནཾ། །ཀན་དགའ འབྲེབངྨ་རུབ་སམསདཔའི་ 
ཀུནདགའ་བྱེརམཚོ་ཐས་ཅད་ཀ་གཏེངི་ཚད་གཟུང་བར་ནསཀེབད་ནབ་མས་དབའ འནསྭ་ 
།ཀུན་དགའ་ དབུ་འུང་སགྲད་ ཉང འྭ་སད་པནྣམས་ 


ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་། ཡྭ་ཤེས་དང་དནཔ་ པོ 
ལ་ཁྱང་བཏང་སཱམས་སུ་བྱགིས་ཤིག། །དྲ་ཧའི་པཾར་ཞེ་ན ། 
རྒྱས་རྫ་འཕྲུལ་ཐེབ་པ་ཐྲསས་ཅད་ཀྱེས་ང་སྐལ་པ་ཐུབ་བརྱྱ་ྐང་དུའུང་རྔུ་འཕྲུལ་དང་། རྣཔ་པར་སྤུལ་ ་པའེ་མོའྲུལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ཀྱང་སྙཉོ་མེནུས་སཾ། །དེནས་ 


༼བཅམ་ལཱནའངས་ད་བཞན་གཤེགས་པ་ སྤས་མཆོག་བརྙགས པའེ་སངསྤྱ་ཆསྤ་ཀྱེ་ཞང་ནས་ལཱགས། ་བའྲ་བུང་ནུབསམས་དཔའ་ད་དག་བམས་ཅདྱ་ཀྱས་ཐལ་མེ་སྤརཏེ། 





༩ ལ་་ 
ལཀ་ ` 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞང་། ཆིག་འདྲ་སྐད་ཆེས་གསལ་ཏོ། ། །བྱཾོ་ཝཱན་འདུས་བདགཅགགིས་འདི་ཉུར་སདསྦྱ་རསྦ་ཉིས་ནདེ་འདི་འདབྲའི། 
འདུ་ཤས་བ ད་པ་ཡཱད་ལ་བྱ་གེས་བྲ་ནམས་སང་བརའ འཚོལ་ལ། །དཅཾའི་སླད་དུ་ཞེན། བཅོམ་ལན་འདས སསདསྱ་ཆས་བཅེམ་ལཱན་འདས་ཀྱེ་ཡལ་དང་། 
ཟབསམ།ཁྱུས་པ།དསས གྱིས་མེཁྱབསྟཱཾ། དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡངོས་སུ སུ་སྨཾན་པའ་བརྱི་བའེ འིསད་དཇ་ལངི་ལ་བཿབཞེདཔ་ད་ལད་བུམཞིང་བཀེད་པབསྙེན 
ཏེ །བཅེམ་ལཱན་འདས་བདག་བཅག་འཇིགཏདཐཾ་ ཁམས་སས་ཐམས་ཅད་ཏི་ བི་ཆགདད་མཆས་ཀང་བཤསལནའད་ས་ུརནབར་འྱགར་བའེཆས་ཏ 
རྫོངས་ཤོག་བདག་ཅུག་སུལ་བར་གསལ། དྲ་སྐད་ས་ ་གསལ་པ་དང་། བཅས་ལཱན་འདུས་ཀྱེས་ ་བཀའ་སུཡ་པ། འགེསྱ་ཀེ་བྲ་བང་ བ་སེམས་དབའེ་ 
རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དང་མེ་ཟད་པ་ཞེས་བ་བ་ཡདད་དེ་ལ་ཁུརྭ་ཀྱེས་བླསབ་པའྲ་བ་ས། དེ་ཡང་གངཞེ་ན་བུད་པརཞེས་བ་བཞེ་འ འདུས་བྲས་ས། །མི་ཟུད་པི་འདུས་ 
མྲ་བས་ཏེ། ད་ལྭ་བངྱ་ནུབསམས་དཔའ། འདུས་བས་པར་མྭ་བ། དུས་མྭ་བུས་ལ་འང་བནས་པར་མེ་བའོ་། །དེ་ལ་འ་ འདྲུས་བས་མེ་བད་པནེ་འདི་ལྟ་སྭུ། 


.བྲམས་པ་ཆེན་པེ་ལས་མཉམས་པའ་། །སཱང་རྔཾཆིན་པེ་ མ་བཏང་བའ། །ཁག་པའེ་བསམ་པས་ཡང་དག་པའ་བཅུད་པའི་ཐམས་ཅད་མཁུན་པའ་སམས་མེ་བཛེད་ 








¬ -; །པའོ་7 །སམས་ཅན་ཡོས་སྭུ་སནེ་པར་བེདཔ་ལ་མེ་སྟེབའཾ། ། །བྲས་བའི་དངེས་པ་མི་གཏད་བའེ་། །དམ་པའྲ་ཆོ 
ཟན ཡངསསུ་གཟུང་བའི་ཕཱནི་ལུས་དངྲ་སེག་འདེར་བའོ། །དགབའྱེ་ཆ་བདག་ལ་ཆེག་མི་ཤུས་པའ། །ཡངས་སུ་བྲསཾ་བར་མཁས་པ་ལ་འགེད་པའེ། སོ 
རྫ ཚོལབ་ལ་ལ་ལེ་མེད་པའ་། །ཆོས་བསྟནཔ་ལ་དཔ་མཁུར་མི་བེད་པའེ རེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་། མཆད་པའི་དངེས་པ་ལ་བཅོན་པའོ།། 
ཟོ བསམས་བཞེན་དུ་སེ་བས་མེ་སྐྲབ་པའེ་ ] །ཕྲུན་སུམ་ཆོགས་པ་དང་ནུད་པ་དག་ལ་མ་ཁངས་མེ་སྡུད་པའེ་། ལཿ །མ་བསབས་པྨ་ནམ་པ་མི་བྱཉས་ཤང་ལབས་ 
ཌཱ པ་ནམས་ལ་སྭན་པ་ལར་པངས་པརསམསདཔའེ། །ཧེན་མེདས་པྱི་ཆས་པནམས་ལྔ་ནུལ་བཞིནཙི་བར་སྤུར་བའེ། །བདེན་པ་ལ་དགའ་ཞེང་དལ་མཆགས་ 
བའེ། །བདག་གིས་བདེ་བ་མཞུན་ཅངེ་པ་རལ་བདེ་བ་ལཞན་པའེ ། །བསམ་གཏན་དང་ཏངེ་དེ་འ འཛོན་དང་ཧྭ མས་པར་འཇུགཔ་ལ་མནར་མད་པ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ 
པའེ། །འ འཁརབ་ལ་བསྐྱེད་མེཆོལ་དང་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུམ་ཤེས་པའ། །སླཾབ་མ་རྣམས་ལ་དག་བའེ་བཤེས་གཉན་དུ་འདུཤས་པའ་ འ། །བདེག་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་ སྨུ ཏེང་བ་ལྭ་བམས ཅད་མཁྲེན་པ་ ་ཉེད་རྔོགས་ པརྡ་བེད་པརའདུཤེས་ པའེ ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་ཚམས་ལ་བསྐྱབ་ ་པར་ 


ˆ །འདུ་ཤེས་པའ། །ཕ་རེལ་ཏུ་ཛན་བ་རམས་ལ་ཕ་མར་འདུཤེས་པའེ། །བངྱ་ནུྱྱི་ཕེགས་ཀྱི་ཆོསྣ་ནམས་ལ་བདགཔ་གཡག་ཏུའདུཤེས་བའོ། །དགེ་བའྱི་ཚ་། 
བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུང་མཆོག་མི་ཤེས་ཤང་། སངསྦྱ་རསྭ་ཀེ་ཞིང་ཐམས་ཅདྱཀི་ཡན་ཏན་བདག་གི་ཞངདུ་བླསབཔའ། །མཆན་དང་དཔྲེ་བད་བཟང་བ་ 
་གངོས་སུ་བསྐངས་བའྲེ་པརགཏནཔ་མད་པའེ་མཆགསྤནེ་ཡངས་སུ་གཏོང་བའེ། །སྤྲཾགཔ་ཐམས་ཅད་མྲ་བེད་པོས་ལུས་དང་ངག་དང་སམས་བྱར་ནཔའོ། ར 
ལུས་དང་དག་ཡངོསསུ་དགཅངེ་སམས་ཡངས་སུ་དགཔས་བསྣུལ་པྲ་གངས་མད་པརའཁརབའོ། ཀསཾམས་དབས་སངས་རྱས་ཀྱི་ཡཱན་ཏན་ཆང་པ་ཐསྭ་ཀུང་ 
' ཞུམ་པར་མའྱ་ཐུཌ་བའ། །ཉེན་མངས་པའི་དྲག་ཚར་བཅད་པའ་ཕུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཆོན་ཐེགས་པའེ། །སྲེམས་ཧནྲ་བམས་ཅདྱ་ཀཱ་ཞུར་བཀུར་བའེ་པུའི 
བུངཔ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆད་ཀུན་ཤེས་པ ཞཾ། ༢ བུདྱ་ཀྱ་སུ་གཞེམ་པའེ་ཕའེ་བརོན་འགྲས་འབུར་བའོ། །དྱ་ཧུལ་མད་པའི་ཡེ་ཤསཝལོབའོ། ] 
ཆོས་གསུང་བའེ་ཕཱརེ་འདེད་བཞུང་ཞངེ་ཆོག་ཤེས་པའ། །འཛིགཏནྡ་བམས་ཅད་དགའ་བརྡ་བ་བའེ་ཕོར་འཇགཏེན་གིཆོས་ཐམས་ཅད་དང་འདེས་པའེ།། 
འཇག་རྟེན་དང་འཐུན་པརྦབ་བའི་པའེ་སྤཾད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་མ་ཉམས་པའེ། ཀབ་བྲ་མས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསྟན་བའྲ་བབའཛརམངནབརཅག་་ 





རྩར ༩ 





ཤ༄༅། རེ །བ་བསྐྱེད་པའཾ། །ཐེས་པྲ་བམས་ཅད་གཟུང་བའི་ཕརེ་གཟུངས་དང་དྲན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་སོ། །སཾམས་ཅན་ཀྱེ་ཐཾ་ཆོམ་གཅད་ 
ཀྐ པའི་པོར་། དབང་བ་མཆེག་དང་མཆགམ་ཡོན་བ་ཤེས་པའེ། །ཆོས་བསྟན་པའེ་ཕུརེ་བཱནྱཾ་བཱ་རུབས་ཐེགས་བ་མད་པའེ། །སྤེབས་པ་མཐེགས་བ་རབ་ཏུ་སྐེད་པས་ 
ཤྭ སྤེབས་པ་མེད་པའཾ། །དགེ་བ་བྱཅའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་སུ་དག་པསྭ་ལཱ་དང་མེ་བྲུནསུམ་ཆོགས་པ་མེང་བའེ། །ཆོད་མད་པ་བཞི་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པས་ཚངས་བའི་ . 
ལམ་དུ་འགོད་པའེ་། །ཆོས་བསྟན་པར་གསེལ་བ་དང་རྫས་སུ་ཡེ་འངཞང་ལགས་སཞས་བྱ་བབྱནེ་བས། སདསྦ་རྒས་ཀྱི་དབུངས་རབྱ་ཏུ་ཐེབ་པའ། ཁྲུས ་ 
ཟཾཿ དངོདགདང་ཡད་ སེམ་པསྤ་བང་པར་དུ་འགྲོབ་དང་། ཆས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པས་སདས་རུས་ཀྱི་སྤེད་ལམ་འབྱཏུཐཔའོ། །བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
དགེ་འདུན་སྡུད་པས་ཐགས་པནན་པལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པའེ། །ཡཱནོཏནྲ་ཐམས་ཧད་ཆུད་མེ་བ་བས་བོག་ཡོད་པ་ཡན་ཏྱ། འགེསྤ་ཀྱི་བུ་དེ་ལྟརུན། བུང་ 
..ཆུབ་སམས་དེབའ་ཆོས་ལ་བཅོནཞང་བདྲ་ནབ་སམས་དཔའ་འཇུས་བས་ཟད་པར་མེ་བེད་པའ། །ང་ལཱར་འདུས་མྭ་བས་ལ་མེ་གནས་ཞན། གད་གེསྟང་ 
བ་ཉིད་ལ་5ྲང་བརྡ་བྲེང་ཆོད་ཉང་བཉིད་མངོནསུམདུ་ཡང་མེ་ང་། མཆན་མ་མད་པ་ལ་ཡངས་སུ་ངུང་བར་དུདྱ་ཀང་མཚན་མ་མད་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་ 


` ་མ་བེད་ སྨནཔ་མད་པ་ལ་ཡངས་སུ་བང་བར་བྲད་ཀྱང་། སྨིན་པ་མད་པ་མངེན་སུམ་དུ་ཡང་སི་བྲད་། མངེན་པ་༢ཁདུམེ་བུར་པ་ལ་ཡངས་སྲུ་བང་བརྡ་བེད་ ་ 


' ཀྱང་7 མངཾན་བར་འདུ་མེ་བྱེད་པ་མངེན་སུམ་དུ་ཡང་མེཔྲད་། མི་དག་པརསུ་སཾརྟཏེག་ཀུང་དག་བའི་ཚ་བས་ཆག་མི་ཤས། སྡག་བསྤལ་བར་སེ་སའོ་ 


སྐས་གཞིངོ་ བདག་མད་པརས་སརྟ་ཏོག་ཀུང་བདག་ཡཾངོས་སྲུ་འདར་བ་འད་མ་ཡནེ། ཞ་བའ་ས་སཾར་ཏོགྱི་ཀང་ཤན་ཏུ་ཞི་བརའང་ 
མི་སྐྱེད་། བདན་པར་སོ་སའ་ ཏགྱ་ཉང་ལུས་དང་སམས་ཀེས་ཀྱང་འབད་། གནས་མངཔར་སསར་ཏེགྱ་ཀང་ཀུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་སྤྲངོ་བའང་མ་གནེ། 
འབུད་བམད་པར་ས་སེར་ཏེག་ཀུང་། -% སྐུམས་ཅན་ཡངསྦ་ཀྱི་ཁུརྨ་བངས་བ་ཡང་ཐེགས ད ཟག་པ་མེད་པར་སེ་སར་རྟེག་ཀང་མཁར་བའི་རྱན་ལས་གླང་ 
བཅུད རྒྱནཆད་པ་མེད་པ་སེསྲཾར་རྟེག་ཀྱང་ རྦ སམསཅན་ཡངས་སྭ་སྨན་པར་བུ་བའྲེ་པརྩ་རུ་བརྡ་ཡང་བད ། བདོགམདབརོས་སརྟཏོགོ་ 
ཀྱང་;་ སམསཅན་ལ་སྟེང་ཇཆན་བེ་མེ་འདར་། མེ བར་སེ་སེའྷ་ཏོག་ཀང་ཉན་ཐསྭ་ཀྱི་ངེས་པར་ཡོང་མེ་ལཱུང་། གསུག་དང་། གསུབ་དད་།སྤྱངི་བ་ 
མེད་པ་དང་། བདག་པ་མེད་པ་དང་། གནས་མད་བར་ས་སོརྟ་ཏོགྱ་ཀུང་། བསེད་ནམས་གསག་མ་ཡན་པ་དང་། ཡ་ཤས་གསེགམ་ཡནེ་པ་དང་། 


? 


༦ ༦ །བརྣག་པ་ཡངས་སུ སུ་ོགས་ཤང་རང་བུང་བའི་ལ་ཤེས་སུ་དབད་བས་ར་བ་དང་། རདྲ་བུང་གི་ཡ་ཤྲེས་ལ་བཅོན་པ་ 
213 དོད་7 ཐི འི་དོསངས་རྒྱས་ཀྱེ་འགིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལནེ་ཏ། འགསྤ་ཀྱིབུ ད་ཀརན་དྭ་ལབུའི་ཆོས་ལ་མིས་པའི་བདྲ་རབསམས་དཔའ་ི ཀན། འདུས་ 


འདུུསྲ་བྲསུ་ཀུད་ ཟད་པར་མེ་བྲད་དེ་ ། །འགེས་ཀྱི་བུ་གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་ དཔའན། བསྐདོནམས་ཀྱ་ཆོ ཆོགས་ཡང་དག་ 


ཌྷ མ་བས་ ་ལམེ་ གནས ཤིང་། 
།ཟམས་བ་ནནཔེ་དང་ 


, པའ་བསྒྲབ་པའི་ཕྭའེ་། འདུས་མྲ་བུས་ལ་མ་གནསས། །ཡཱཤེསྭ་ཀེ་ཚོགས་ཡང་དགཔའ་བླབ་པའྲ་པརེ་འདུས་བས་ཟད་པརྨ་སྲ་བདདེ་། 
ལྡན་བའཕྱོར། འདུས་མ་བསལ་མེ་གནསས། །སཱང་ཛྫཿེན་པདང་ལཱར ན་པའི་པར་། འདུས་བས་ཟ བད་པར་མེ་བད་དེ །སེམས་ཧན་ཡངས་སྭུ་སྨེ་པརབ་བའྲེ་ཕིན། 
འཇུས་མྲ་བས་ལ་མི་གནས་ས། །སངསྦ་རསཀི་ཆོས་ནམས་ལ་ཐས་པའེ་པར། འདྲུ་བས་ཟད་པར་མེ་བུད་དེ་། །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཆན་ཡདསུ་རྫོགས་པདབ་ 
བྱེ་རི འདུས་མྱ་བས་ལ་མེ་གནས་ས། །ཐམས་ཅད་མཁུན་པའེ་ ཡེཤེས་ཡེངས་སྡུ་རོགས་པའི་ཕཱར། འདུས་བས་ཟད་བར་སྲེ་བད་དེ། །ཐབས་ལ་མཁས 

གཾ 
པའི་ཕརི་། འདུས་མྲ་བས་ལ་མི་གནས་ས། །༨ཤེས་རབ་ཀྱེས་ཤཾན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱར་། འདུས་བུས་ཟད་པར་མེ་བདད་། །སངས་རས་ཀུ་ཞད་ཡངས་སུ་ 





།དཿ དགཔའྲ་བབའི་པ། འདུས་མྲ་བས་ལ་མི་གནས་ས། །སདྭསྤ་དྭསྲ།ང ཤནྦ་ཀ་བ 17ཤ།བ། ཀུ་པ ། འདས་བས་ཟད་པར་མྲི་བདདེ༽ །སམས་ཅནྱ་ཡི་དྷན་ཐོུ 
བའི་པརི༔ འཇུས་མྭ་བས་ལ་མི་གནསས། །ཆོསྭ་ཀྱི་དེན་ཡང་དགང ད།འ་པྲསཱན་ནབ།། འངས།བགྲ་བད་པའ་སྲི་བེད་དོ། དགེ་བའི འཆ་བའི་ཚོགས་ཀེ་པུའི། 
འདུས་མ་བས་ལ་མི་གནས་སོ། །དགེ་བའྱི་ཚ་བའེ་བག་ཅགས༡༔ ༡" ། ༡༩༠།ཤསཿ‹ སིཾནོ་ལ་མ་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པརྲ་ཐའེ་ཛཱན། 
འདུས་མྲ་བས་ལ་མི་གནས་ས། །སྤཔཔ་མད་པའེ འཕར། འདྲུས་བས་ཤང་པང་ བསཔ་པ 'ཡངས་སུ་དག་པའི་ཛུན། འདུས་མྲ་བས་ལ་མི་ 
གནས་སྭ། །ལྤག་པའེ་ བསམཔ་ཡངས་སྲུ་དག་པའེ་ཕར ། གོ ཐུད་པར་སྲ་པུད་ད། །མངོན་བར་ ཤེས་པ་ལཱསནས་པར་བྱཅ་ན་པའུ་པུད ན། དུས 
མྲ་བས་ལ་མི་གནས་ས། །སངསྤ་རྒྱས་ཡཤེས་ཀྱེ་མངེན་པར་ཤེས་པ་དྲུག ག་པའ ཁའངསྭ་ངས་ཟང་པའ་ ་མྲདདྲོ། ཤལ་རོལ་ཏུ་བནི་པའི་ཚོགས་ཕབོས་སུ་ 
བསུང་བའི་པུར། འདྲས་མྲ་བས་ལ་མེ་གནས་ས། །དྲུས་ཡེངས་སྤུར་གསེཔའ་པུར། འཇུས་ངས་ཟད་པར་པི་ མ་བད་དེ། །ཆེས་ཀི་རྐར་ཀུན་བ 'བའི་ 
བར འདུས་མྲ་བས་ལ་མི་གནསས་། །ཉེ་ཅ་བའཆོས་མི་འ འདེད་པས། འཇས་བས་ཟད་པལ་མེ་བེདད། །ཆོས་ཀྱེས་སྤུ་ སྤནཀུ་བསུད་པའི་ཕུརེ། འབུསེ་པ་ 








བརམ། 











་ 


-; །བས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཅི་རགས་པར་ཆོས་ཀྱེ་སྨནསར་བའེ འེ་པཾར། འཇུས་བུས་ཟད་པར་སྤ་བད་དེ། །དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་ 
པའི་པཱན། འདུས་མྭ་བུས་ལ་མི་གནས་ས། །དམ་བཅས་པཤཉམས་འ འགྭཏུ་ཆུད་པརྲ་བ་བའེ་ཛིར། འདུས་བས་ཟད་པར་སྲི་བད་ད། །ནོསྭ་ཀྱོཚ་བྲ་ཐམས་ཅད་ 

བསྒྲབ་པའི་པའི འདུས་མ་བུས་ལ་མེ་གནས་ས། །འ འདི་ལྟར་ཆེས་ནང་དུའི་སྨན་སྦུར་བའི་ཕུ ཕུརཾ། ཞདུསྤ་བས་བད་བར་སྤི་བེདད་། །དེཧོན་མངས་པའི་ནད་ 
| ཐམོས་ཅད་ཡངས་སུ་ཤེས་པའི་པུར་། འྩོསཙུ་ཨམཾ་གཉསསཾ། །ནད་ཐམས་ཅདཞེ་བའཕོར། འདུས་བས་ཟད་པརྐམེའ འདེད་དེ་། །རགེས་ཀྱི་བུ་ 
དྭལུན་ན་བྱད་ཆུབ་སམས་དཔའའ འདུས་བུས་ཟད་པར་སྤི་བད་ཅང་། འདུས་མྲ་བས་ལ་སེ་གནས་ཏེ། དནི་བུད་རུབསེམས་དཔའ་ འ་ནམསྱ་ཀེརམ་པའ་ཐར་པའི་ 
སྒེ་ཟད་པ་དང་། ན་ཟད་བཞེསྤ་བ་བ་ཡནྐནོ། །སྤྱས་བུ བུདམ་བ་དག་ཁྲདྱ་ཉས་དེལྔ་རྡོག་པརྩ་གིས་ཤིག། དེནསྭ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའད་དག་བསྟན་པ་འདི་ 
ཐཾས་ནསཉིམ་ཞངེ་མགུལ་ཡད་རངསས་། རབཏུདགའ་ནས་དགའ་བ་དང་། ཡད་བདེབ་སྐེས་ཏེ། བཅིསཐ་དུས་འམའདོ་བྲ་བྲས་བདད་། བུང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་། -ཚོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་མཆེོད་པ་བྲ་བའེ་པ པུར སྙཾང་གསུམ་བྱི་སྟཾང་ཆན་པའི་འཇྲགརྟན་གྱི་ཁམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཕྱ་ 
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མ་དང་7 _སིས་དང་། བདུགཔ་མང་བཟམས་ཅད་དང་། མ་ཏེགགིས་པུས་མནུབཅམ་དུ་ དུ་ཁབས་པརྲབས་སྟེ། བཅེ་ཝན་འདྲས་ཀྱིས་འ ཀཀ 
དུ་འདམདན་པར་བཀམ་པ་བསནས། བཅེམ་ཁུན་འདས་ཀུསེ་ཞབས་ལ་མགེབེས་པགའཚལ་ཏེ། ཅི་ག འདུས་ལ་ལན་གསུམ་བྷགརཤས། ེད་དུ་བོད 
པཆེད་དུབྲ་ངད་ཅང་སངས་རྱས་ཀེ་ཞེ་འདི འདིནས་མེ་སྲང་བུ་བུར་ཏེ། སྐད་ཙགེ་ཡུ་དཆན་ཐང་གཙོགི་གིས། འཇིགཏན་གྱི་ཁམས་སྤསཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་དེ་མཆོགདན་ 
འཁད་དེ་།། །ཟད་པ་དང་མེ་བ ད་པཞེས་བ་བའྲ་ཆས་ཀྱ་ཛེངས་ཀྱི་ལའུ་སཱ བྱུར་པའེ་།། །དནས་བཅམ་། ཝཱན་འདས་ཀས་ལི་ཧ་བིད་མ་མེད 
པརྡ་གགས་པ་ལ་འདྲིསད་ཅེས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །འགེས་ཀྱེ་བུ བུ་ཁྱེད་གང་ག་ཚ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་ལའ འདོད་པར་བུར་པ་དའེ་ཚ འིཚོ་། ཁྱོད་དེ་བཞེནྟི་གཤགས་ 
བ་ཇི དྲེ་སད་ཅེས་བཀའ་སུལ་པ་དང་། བཅེམ་ལཱནའ འདུས་ལ་ལི་ཙྭ་བི་ད་མད་པའྲ་བགས་པས་འདྲ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅེམ་ལཱན་འདས་ , 

གང་གེ་ཆོ་བདགད་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྭ་ཀ་བར་འ འཚོལ་བ་དེའི་ཚད་བཞིན་གཤེགས་བམེ་མཐེང་བས་ལྟ་ལགས་ས། །སྔན་གྱི་མཐའནས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཧི་མའེ་མཐའ་མ་འཕེ་བ་དང་། དྭ་ལརྱ་བཱ་དུས་ལ་འང་མ་གནས་པར་ལྟ་ལགས་ས། །ད་ཅེའི་པཱར་ཞེ་ན་། གྲཟུགས་ད་བཞེན་ཧིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་ 





༄༅། [. །མ་མཆས་པའོ། །ཆོར་བདེ་བཞིནཉིདྱ་ཀི་རང་བཞནེ་སྟེ། ཆོརབ་མ་མཆུས་ས། །འདུ་ཤེསད་བཞནི་ཧདྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཏེ། འདྲུ་ཤེས་ 
༧ མ་མཆས་བའ། །འདུ་ ྲ་བདཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྱ་ རང་བཞིན་ཏེ། འདྲུ་བད་མ་མཆས་པའེ། །ྣམ་པཾཿ་ཤེས་པ་ད དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱ་རདུ་བཞིན་ཏེ། རྣམ་པུའ༨ཤེས་པ་མ་ 
རླ མཆེས་པའ འོ། ཁུམས་བཞིནམ་མཆིས་པཏ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་མཆུངས་པའེ། ེ་མཆེད་དུགཉིམ་སྱས་བཏེ། མེག་ག་ལམ་ལས་ཤནཏུ་འདས་པ། 
ཤཱ ནྣ་བའེ་ལམ་ལས་ཤེན་ཏུ་འདས་པ་། སྣའལམལས་ཤེནཏུ་འ་ དས་པ། ལྕེའི་ལམ་ལས་ཤནཏུ་འད་ ས་པ་། ཡུས་ཀྱེ་ལམ་ལས་ཤནཏུ། ར་པ ཡདེ་ཀྱེ་ 
4 ལམ་ལས་ཤིན་ཏུའདས་བ། ཁམས་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་བ། དྲི་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ། རྣམ་པར་ཐར་བ་གསུམ་གྱི་རྫས་སུ་མཆཾས་པ། འགི་པ་གསུམ་ 

ཐིབ་པ་། མྲ་ཐེབ་པ་ཡང་དག་པརམ་ཐེབཔ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆགས་པའི འམཐར་ཛཱན་པ་། ཡང་དག ཉེད་ཀི་མཐའ་ལམཆེས་པ་། དེ་བཞན་ཧད་ལ་ 

གནས་པ་། དེ་ཕན་ཚུན་ཏུ་བལ་བ་། རྒྱསམ་སྐྱེད་པ་། རྐྱན་ལརག་ལས་པ། མཆན་ཉེད་མ་མཆེས་པ། མཆན་ཉིད་དང་། ་ བཅས་པ་མ་ལགས་པ་། 
མཆནཉིད་གཅོག་པ་འངམ་ལགས་པ་། མཆན་ཉེདྲ་བདད་པ་འད་མ་ལགས་པ། རྟེགས་པའྱགྱར་བ་འཇ་མ་ལགས་པ། མེ་རྟགས་བརྲཔ་འད་མ་ལགས་པ། 


\ ཿ 7 

་ཕ་རལ་ན་ཡངམ་ལགས་པ་། ུ་རོལ་དུ་ཡད་མ་ལགས་པ། ཨཅབཅོསོབོ། འདེན་ཡང་མ་ལགས་པ། པ་བིན་ཡང་མ་ལགས་པ། དེན་ཡང་མལགས་ 

པཏ གཞནན་ཡང་མ་ལགས་པ། རྣམ་བར་ཤེསུཔས་འཆུལ་བའ་བྱགིས་པ་འང་མལགས་པ། རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ལ་གནས་པ་འངམ་ལགས་པ། ། མུནཔ་ཡང་ 

ཛ་ལ སྣུང་བ་ཡང་མ་ལྷཨ་པ། ཉནཾས་མཆས་པ། མཆན་མ་མཆས་པ། ཧམཆུང་བའདམ་ལགས་པ། སྟེབས་དངྲ་ཁཱནཔ་འདྲམ་ལགས་པ། 

ཡུལ་ལམེགནས་ཤད་ཕགས་ལམི་གནས་པ། དགེ་བའམ་ལགས་པ་། མ་དགེ་བའངམ་ལགས་པ། འདྲུས་བསྱ་ཀུད་མ་ལགས་པ་། གང་གདན་དུ་བརྗོད་ 
བ་འདས་ལགས་པ། སྤོན་པར་ཡང་མལགས་པ། སེརྣསྣ་ཡང་མ་ལགས་པ། ཆོལ་ཁྲིམས་སུ་ཡང་མ་ལགས་པ། -འཆལ་པའྱི་ཚུལ།འམས་སུ་མ་ལག་ 

པ། བཟེད་པར་ཡངམ་ལགས་པ་། གནེད་སམས་སུ་ཡང་མ་ལགས་པ། བརོན་འ ་ཡངམ་ཤེནས། ལ་ལན་ཡང་ས་ལགས་པ། བསམ་གཏན་ 

དུ་གངས་ལགས་པ། གཡེད་བར་ཡང་མ་ལགསཔ། ཤསབ ཏུ་ཡངས་ལགས་པ་། འཆས་པའིཤུས་རབཏུ་འང་བངོད་པ་འདམ་ལགས་པ། གདར 

ཡང་མ་ལགས་པ། བརྫུན་པར་ཡངམ་འགསབ། དེས་པར་འབན་པ་ཡང་ཿ མ་ལགས་པ། འགྲེབའ་བཤྱེད་པ་ཡང་མ་ལགས་པ། འགྲེ་བར་མེ་བརྱྱེད་པ་ 








༄༅། རོ ཡ་ཅས་ སྨྲབ་དང་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན།ཏུ་ནད་པ་སྙུཞིད་དུ་གྲུན་བ་འ འང་མ་ལགས་པ། ཞིངདུསྱ་གུན་པ་འ འདམ་ལྭག་ 
)¡ སཾ ཞིད་དུ་མྱ་གུར་པ་ཡང་མ་ལགསཔ། སྤོནཾཔརའེ འས་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་། སྤྱན་པ་མེ་སྦྱོང་བའང་མ་ལགས་པ། གཟུད་བའ་བྱགི་བའུདམ་ལགས་བ། 
ཤྭ རེག་པར་བྱའི་བའང་མ་ལགས་པ་། མཆནམ་མེཆེས་པའི་འདུས་མབྱགིས་པ། ཟདསུ་དང་བྲལ་བམཉམ་པཿ ཉདྱཀས་མཉཤམབ་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀྱིས་མཆུངས་པ། 
ཟེ མཚུངས་པ་མ་མཆེས་པ། བརོནའ འུས་མཆུངས་པམ་མཉིས་པ། གཞུལ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། སདོ་བའང་མ་ལགས་པ་། ཤུགས་པ་འདམ་ལགསབ། 
༤ ཤི ནའདས་པ་འདས་ལགས་པ། -མཐྲེད་བ་དང་། ཐིས་པདང་། བྲབག་ཕེད་པ་དང་། རྣམ་པརམྲ་རོག་པའང་མ་ལགས་པ་། མདུད་བ་ཐྲམས་ཅད་མ་ 

མཆིས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ འེཕྲ་ཤེས་དང་མཚུངས་པ་། ཐབ་པ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་ཧཿ སཱམས་ཤང་། རེས་ཐམས་ཅདལྲ་བྲེགམ་སཆིས་བ་ཐེབ་པ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཁན་མ་ཐབ་མ་མཆིས་པ། ཅི་ཡངམ་མཆིས་པ། སཱོགས་མ་མཆེས་པ། མི་རྟོག་པ་དང་ནུམ་པར་མི་རྟག་མམ་བྱབིས་པ་ མསེས་པ། མ་འཐབཔ་། ་པ་ 

མྭ་བུངབ་དང་། ཀུནནས་མྲ་བུང་བ། འབུང་བརའྱགུར་བ། ཡང་མ་ལགས་པ་། འབྱུང་བའ་མེ་འགྱུར་བའང་མ་ལགས་པ། འཇགིས་བ་མ་མཆིས་པ། 


།ཀུན་གཞི་མ་མཆེས་པ། རྱ་དནམམཆེས་པ། དགའབམ་མཆེས་པ། ཟྷཆབས་པ་མ་མཆེས་པ་། ཐབསྟད་དུ་བསྙན་པ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱེས་བརྗོད་པར་བགྱེ་བ་ ། 
མལགས་པྭ་ས། བཅེམ་ལྡནཱ་འ° འདུས་དབཞནི་གཤེགས་པའི་སྐནའ འདི་འདུ་སེ། དདེ་ལར་བལུ་ལགས་སཾ། ། །བདག་གིས་དེ་ལྟ་མཐྲེང་བ་ལགས། །གང་ 
གསྣ་ནམ་པ་གཞན་དུས་ཐེང་བདེནི་ལེགས་པརམཐེང་ལགས་སྭ། །དེ་ནས་ཟཉེམ་ལཱནའ འད་ལྭ་རོ་དང་ལཱན་བ་གརིའི། འཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅེམ་ལྡན་ 
འདས་འགེས་ཀྱ་བུ་དེ དཱི་མ་མད་བརྲ་གགས་པ་ད། སངསྤ་རྭསྱ་ཀི་ཞིང་གངནས་ཤེ་འཕེས་ཏེ་སངས་རསྱ་ཀི་ཞངེ་འདིན་མཆེས། བཅོམ་ལཱནཱའདྲསྱ་ཀིས་བཀའ་ 
སྩུལ་པ། ¬ཤ་རིའི་བུ ཁུད་ཀྱེས་སྐྱས་བུ་དམ་པ་འ འདེ་ལ་གང་ནས་འཕེསཏཏ། འདིར་སྨྲེས་ཤེས་དྲེས་ཤིག། $ དེ་ནས་ཚེདང་ལཱནཔ་ཤའིའི འབུ་ལཅྲབིད་མ་མེད་ 
པརའ་གགས་པ་ལ་འ འདྲ་སྐད་ཅེས་ སྨསསཾ། །རྭགེས་ཀྱེ་བུ་ བུ་ཁྱོད་གང་ནས་ཤི་འཕས་ཏ་འདིརསེས། དྲ་མ་མེད་པའྲ་གགས་པས་སྨྲས་པ། བཾ གནས་བརུན་གིས་ཆོས་ 
གད་མདོནདྡ་བས་པའི་ཆེས་དའཆེའཕྱེས་བགང་ཡོད་དམ། སྨྲས་པ་ཆོས་ད་འཆེི་འཕེ་འབ་སྐྱེ་བགང། མཔང་མད་དེ་། །སྨྲས་བ་བཤུན་པ་ཤའིའི་ འིབུདེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
ཐམས་ཅདང་འཆ་འཕོ་ཆ མད་ཅང་སྐྱེ་བམད་ན་ཅིའི་ཕུར་ན། དྭལ་བུར་ཁྱཾད་གངནས་ཤི་འཕེས་ཤིང་འདེར་སྤྱེས་སྣམ་དུ་སེམས། བཅོན་པཤཤ་འའི་ འགུགང་སྒྱ་མམཁན 








རཿ །གྱས་སྤྲལ་པའེ་བུད་མེད་དམ་། སུས་པ་ལ་ཁེད་གདནས་ཤིའ འཕེས་ཏ་འདིར་སྐྱེས་ཤེས་ན། དའི་ འི་ལནཅི་སྐད་འདེབས་། 
༧ སྨྲས་པའགིས་ཀྱི་བུ་སྤུལཔ་ལའཆེའཕེ་ཡང་མེད། ། སྤྱི་བ་ཡང་མདན་ད་ཅེ་ཞིག་འ ཡན་ལྔུནཱ། སྨྲུས་པ་བཙུན་པ་ཤརོའྲབུ། ཚོསྤ་བམ་སཅད་ནི། ལ་བའི་རད་ 
རླ བཞིནིནོ། །ཞེས་དེབེཞིནགཤེགས་བས་མ་གསུངསམ། _ སྨྲས་པ་རགེས་ཀྱི་བུད་ད་བཞནནོ། 'སྨུས་པ་བཅུན་པ་ཤརཾཌིབུ་ཆེསོཐསསཅད་ ལ་པའི་ར་ 
ོོ ¿£ བཞིན་ ལྟ་བུ་ལཅིའི་ཛྲ རའིད་སཱམ་ང་ དུ་ཁུད་གང་ལས་ཤེ་འཕེས་ཏེའ་ འདིར་སྐྱས་སྙམ་དུ་སེམས། བཅུ་པ གཟིའིབའཆེ་འཕ་ཞསབབནིམངནཔ་རདྲ་བད་པའི་ 
༩ མཆནཉིད་དེ། ་བཞེསྱབ་བད་ཡངམནོབརའདབདཔའི ན་ཏོ། །དེ་ལྭ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་འ འཆིའཔ་ཡང་དག་བའྱིཚ་བྲ་མཛེཤ་བར་འདྲུ་བད་པྲ་བད་ 
པརམེ་བེདདེ་། །དྱཾསྭ་བ་ཡང་མཱ་དགེ་བའེ་ འྱ་རུན་འཐཾལ་བར་མི་བད་ད ཀོ །དཱ་ནས་བཅེམ་ལྡནའདག་ཀྱིསརོ་དང་ལྡན་བ་ཤའིའི་བུ་ལ་འདེ་ དྲ་ཆེས་བཀའསྩལ་ཏོ། ༠: 
ཤརིའི་བུ་འགེས་ཀྱ་བུ་འ འདེནི་འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ནས་ད་བཞིནེ་གཤེགས་པ་མི་འཁུགས་པའེ་དུང་ནས་འདིརའདོས་ས། ། །གསལ་པ། 
7 གཅོམ་ལན་འདས་སྐྱེསབུ་དམ་པ་འདིས་སངས་རྒསཀེ་ཞ ཞིང་དྷ་ ཙ་མདུ་ནམ་པར་དག་པ་ནས་མཆིས་ཏེ། སངསྦྱ་རསྱ་ཏེ་ཞིངནད་ དས་བམང་པའི་སྒྱེརྐཆགས་པལ་མདེན་ཿ 


༦༧. 
ཀི 


པའ་དགའབནེའེ་མཚོརཏོ།  དེནས་ལབིམསེདཔརྲགགས་པསྨསས་པ། ཤཱརཾའི་བ་འ དེ་ཇི་སཱམ་དུསམས་། ཉི་མའེའེ འེདྲ་ནམས་མུན་པ་དང་ལྷན་ཅག་འགེགས་ 
སུམ ༈ སྨུས་པ་དེ་མ་ཡཾནེན། །རགེས་ཀྱིབདགཉིས་མེ་འགོགས་ཏེ་ཉེ་མའེ འིདྱཀིལ་འཁེར་ཤུར་མ་ཐགཏུཿ མུན་པ་ཐམས་ཅད་མད་བརའྱགུར་ར། །སྨས་པ་ 
ཅའྱི་བུརནའ འཛམ་བུའེ འྱ་བོང་དཱ་ཉིམ་འ འཆར། སྨྲས་པ་དནཱིསཱང་བར་བྲ་བདང་མུན་པ་བསལ་བའེ་ཕུར་རོ། །སཱསཔ་བཅན་པ་ཤརིའི འི་བུད་བཞེན་དུ་བུང་ཆུབ་སམས་ 
དཔའིསམསཅན་ནམས་ཡེངས་སུ་ ཐཾ ཡེ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བ་བྱ་བ བ་ངང་། མུན་པ་ཆན་པབསལ་བའཕུར་བསམ་བཞིནདུསངས་རྒས་ཀྱི་ཞངི་ཡངས་ 
སུམ་དག་བླ་ནམས་སུ་སྣཱསཾ། ཉེན་མངས་པ་རམས་དང་ལྷན་ཙོགཏུ་ ཏུམི་གནས་ཤངེསུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཉོན་མེངས་ བའ་མུན་པ་ ཡངནྣམ་པར་སཾལ་ཏེཾ། །དེཞས་ 
འཁེར་དདགྲ་བམས་ཅད་འ འཛིགི་ུནྱ་གི་ཁམས་མངོན་བར་དགའ་བདང་། དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་མེ་འ ༽བུགས་པ་དེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ མྲས་དཔའ་དེ་དག་ 
དང་7 ཤནྲ་ཐེས་ཆན་པ་དེ་དག་གིས་བའེ་ སཱམ་དུ་སྐེམ་པར་བྱུར་ཏེ། །དེནས་བཅེམ་ ་ལཱན་འདྲགྲ་ཀིས་འུཁར་དེ་དགྲ་ཐུམས་ཅུདྱ་ཀེ་སམས་ཀྱི་རྟེག་བ་ 
ཐུགས་ཀྱེ་མཁྱེན་ནས། ལེ་ཅྭ་བ་དེ་མ་མང་པར་ བྲགས་བ་ལ་འདི་སདཅེས་བཀའ་ འསུལ་ཏེ། །རགས་ཀྱི་བུ་འཁེར་འདིནི་འཇགཏེན་གྱི་ཁམས་མངོན་པར 


༄༅། ༦ །གདགའ་བདེ་དང་། དེ་བཞིནི་གཤེགས་པ་ནི་འྭ་ཁུགས་པ་དའཐེདོ་བརའ འདྲྱ་ཀོས་འཁེརའདིལ་ཁེདྲ་ཀིས་གྙནཚོག། དེ་ནས་ 
ལི་ཙཾའི་དི་མ་མེད་པའྲ་གགས་པས་འདི་སམ་དུ་ བསམསཏ། བདགསད་གིའཁི་ལས་ས་ལངས་བད་འ འཛིག་ཏྱ་གི་ ཁམས་མདོན་པར་ ་དགའ་བ་ད་དང་་། 

¦ བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ འབྱར་སྙངོདྲ་མ་དང་ལྷ་དངུ་ཀླུ་དང་ ། ཤགནད་སྤནི་དང་། དི་ཟ་དང་། „ ལྕཾ་མ་ཡོན་གདས་པ་ཁཾར་ཡུ་གགི་རཾསེ་བྷསརབ་དང་བཅས་ 
པཾ འབབཆུ་དང་མཚོའུད་ཆུ་པག་དངསརོ་ད་ར་མཚོའི་ འཁྲབས་དང་བྱས་པ་ ང་། རེ་རབ་དདའ་བདད་། དབུ་དང་བེག་རིའ་བཅས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 
དད་ཉི་མ་དང་སྐར་མའ་བཅས་པ་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནེད་སྒྲོན་དང།། དྲེ་ཟྭའེ་ ༢་གནསསུ་བཅས་པ་དང་། ནདས་པའི་གནས་དང་། འཁརདུབཅས་བ་ 
དད གྲེད་དང་གྲེའ་ཁྱེན་དང་ ། གེང་རལ་དངེ་ལེངས་དང་ཡུལ་འཁེར་དང་། མཾར་བཅས་པ་དང་། བུད་མད་དང་། ཱས་དུ་བཅུས་པ་དང་། 
བདྲ་ནུབ་སམས་དབའ་བཅས་པ་དང་། ཉན་ཐེས་ཀྱོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་དང ང་། ད་བཞན་ག ཤགས་པ་སེ་འྭ བུགས་པའི་ཡང་ངྱ་རབྱ་ཀིཤིང་དང་། 
དེ་བཤནཾ་གཤེགས་པ་མེའ འྲུགས་པའེ འི་ཡང་འ།ཁརྩོ་ར་མཚོ་སྟདྱ་ཀི་ནང་༈་བཞུགས་ཤངེ་ཆེས་འཇད་པ་དང་ ན། : གང་པདྨ་གང་དག་བྲེགས་བཅུ་ན་ ། 
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'སམས་ཅན་ རྣམས་ལ་སྭངས་རླས་ཀྱི་ མཛད་པྱ་བུད་པ་ད་དགདང་ ། དནེ་བྲརིའི་ སུམས ་གསུམ་འཇྲསབུའྱི་གངནས་སུམ་བཅཊ་ ་གསུམ་པའི་གནས་ཀྱིབར་དུ་ 
་མདེན་པའ་འཕགས་པའེ་ ཟསས་ད་ལ་སུམ་བྱརུ་ཚ་གསུམ་བའེ་ལནམས་ནེད་བཞེ ་གཤགས་བ་མི་འྭབུགས་པ་ལྭ་ལྟ་བདང་། ཟུགྲ་བ་བ་དང་སྟན་ཀུར་བྱབ་། 
དང་;་ ཚས་མཉན་པའི་ཕརཾ། འཇམ་བྱུ་གང་དུའབབས ། འཇམ་བུའྱི་གང་གི་མིནམས་ན་སུམ་བྱར་ཚ་གསུས་ ་བྭ་ཀུ་བའཔཱ འའུརིསུམ་བྱརཚ་གསུམ་བའི་ 
གནསསུ་འཛོགས་པའི་ འདྭ་ལཱ་ བིུ་ཡེནོ་ཏན་ཚོད་མད་པ། རོགས་པའ ༣ཇགཏྱཾ་གཾ་ གྱེ་ཁམསས་མངོན་པའ་དགའ་བ། ུའེ་ཕུང་བཞས་གཟུདས་སྙེཾ།། འགྲ ཏྲ 
མནྱི་གི་གནས་གྱི་བར་དུ དྲུ་ར་མཁནྱ་གི་འཁར་ལ་བཞན་དུ་ི ཉིཅོན་བཅད་ད་། ལགབགསས་བསྲ་བདུས་སར་ གཤི འབང ལ་ འཛིག་ 
རེནགྱི'ཿ ཁམས་མི་མཛེད་དེར་བྱརག་ག། །བཅུག་ནས་ཀྱང་འ །ཟེར་འདྲི་བམས་ཅད་ལ བསུན་པའ་བའ་ སཱམ་སོ། དེནས་ལིཅ་བི་མ་མད་པར་གགས་ 
བ་དེ་འདེ་ལྭ་བྲུའི འེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྭ་སྣམོས་པར་ཞུགས་ནས་འ འདི་ལྟ་བུའི་ཛ་འདུལ་གྱི་མངོན་བར་འདྲུ་བ་བ་མདོན་པར་བས་ཏེ། འཇག་ཏེནྱ་གི་ཁམས་མངོན་ 
བར་དགའ་བ་ད་ཉེད་ཉ་ཆོ་བཅས་ནས་ལག་པ་གཡས་པས་བངས་ཏེ། འཇིག་ཏེནྱ་བི་ཁམས་མི་མཛེད་འ འདར་བྱཏག་གེ། དེ་ན་ཧནྭ་ཤེས་དདྲ་བརྨ་ནུབ་ 








༄༅། ངོ །སུམས་དཔའ་ འ་དང་ལྷ་དང་མེ མེ་གང་དགྭལ སའེམ་གི་དངུ་མདེད་པརཤས་བ་དུགྲ་ཐེབབ་དེདག་གིས་སྐད་ནར་ཐྲོབ་པ། བཅོམ་ 
~ ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འཆལ་ཏེ། །བདེ་བརག་ཤེགས་པ་བདག་ཅ་གའཆལ་ཏེ། །་བཞིན་གཤེགས་བ་བདག་ཅག་སྐྱབས་སཇེདཿགེཅེས་གསེལ་པ་ 
སོ འདུལ་བའི་དེན་དུ་བཅེམ་ལཱནའ འདྭགྭ་ཀི ཀྱིས་དེ་དགལ་འདེ་སྐད་ཉུས་བཀའ་སུལ་ཏེ། ། ཧྱདྲཧུབསམས་ 'དཔའ་ འདཱ་མ་མད་པར་གགས་བས་ཁུརབ་དེ་ 

] ནེངའི་ ལ་མ་ཡནཱནཾ། །དེན་ཌཱ ལྷདད་ནེ་ལས་སོགས་པ་གཞན་དག་གིསྐ་ནེབ་དག་ཅག་གར་འེར སཤེས་མི་མཐད་ངོ་། །འཇུགཏེྱ་ཧི་ཁམས་མདནོ་ བར་ 
[ དའཛགེཏྱ་བི་ཁམས་ མཾ་མཇད་འདེའ་བྱའགྱ་ཀང་འཛོ་ གེཏྟན་གྱི་ ཁམས་འདེ་གང་བ་དང་། བྲི་བའ་ཡང་མེ་མད་སཱཾ། དགཿཅང་བཅའ་ 
བའང་མད་དོ་། །འཇིགེ་ཏྱཾ་གཱི་ ཁམས་མདན་པར་དགའ ༽བདེ་དང་། ཡང་བེ་བམད་དྲ་ས་ཇི་ལྟབ་བཞིནདུ་བེནའང་དེ་བཞིན་སྣང་དེ་ །དེ་ནས་བཅེམ་ 
ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་ས་འཁརདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩུལ་པ། ཀྱ་གྲེགས་པ་དག་འཇིག་རན་བྱི་ ༩ ར་གོ་ོ་ ་།དེ་བཞིནི 
གཤེགསཔ་མོའྭ།ཁྲུགས་པ་དང་། སབསྤྱ་ཧྭས་ཀྱི་ཞོངེ་བཀད་བ་དང་། ཤནྲ་ཐཾསོ་བཀེད་པདང་། བྭདྲ་ཆུབ་སམས་དབའེ་དཀད་པ་འདི་དགྭ་འུག་ 


་ ༦༦ 





ཤགེ་ དེ་དག་གིས་བ གསེལ་པ། བཅམ་ ལྲུན་ འདྲས་མཐེང་བ་ལགས་ས། །བཀའ་སྲུཡ་པ།། སངྭྦྱ་རསྭ་ཀྱ་ཞིང་འདི་འདབ་ ་ཡངས་སུ་ །ཟུང་བར་ ་ 
འདེད་པའེ བའུ་བུངྨ་རུབ་ སྐམསདཔའ འདེ་བཞེན་ གཤེགསཔ་མའཁུགསཔའི་སྤད་པའེ་བད་ནུག་སམས དཔའ འསྨད་པ ཤྲརྤས་ཉད་ཀྱེ རྫས་སུ་ བྲསབ་ ་ ཏཾ 
ལྟར་འཛུགེ་རྟན་གྱེ ཁམས་མདན་པར་དགའ་ ༣བབསྟན་པརཱ་འཕུལ་ ཧྱི་ཆོ་འྲུལ་ དང་། དེ་བཞན་གཤགས་པ་མ་འྭའུགས་པཚ ་མི་བསུ སཱནཔས་འཇགཏནྱ་གི་ 
ཁཿ མཇད་འདིར་ལ་ ཐོ མིདང་སྐེ་རྒུཡས་ །བྲི་པྲགེ བཅུ ྲཱ་དན་སེད་པ་ ཡདདགཔརངོགསཔ པའ་བང་ཆུབ་ཏཱ་ །སེམས་སྩེས་སོ། །ཀུན་བྱིས་ཀྱད་ 
འཇག ན་གྱི ཁམས་མདོན་ པར་དགའ་ འབ་དེར་སཱེ་བརྡ་སན་ལམ་བཏོབ་ཏ ཏ། བཅམ་། 'ཝནཱ་དདྲས་ཀ ཀྱིས་ཀྱང་ད་དག་ ་ འཇིགཏཾྱི་༩ །བམས་མངེན་པར་ 
དགའ་ འ་བརྙས་ བར་ལུང་བསྟན་ཏེ ། ཀད་ལྟར་ལེ་ཅ་ངཱ་དྲ་མ་མེད་བར་གྲགས་ ་བསེ་འཇག་ཏཾནྱཾ་ཤི་ཁམས་སཿ ་མཇད་འདར་སམས་ཅན་ ཡངས་ སྤུ་སནེ་བརྩ་བབ་ 
ཇྲཾ་སྭེད་ཡེདོ་བ་དེ `] ཐམས་ཅད་ སྨན་པར་བུས ནས། འཇོག། ཏེན་གྱི་ །ཁམས་མདོན་པརུ་དགའབ་བསླར་གྲནས་ཇ། ལུབ ་བཞན་དུ་བཞག་ ་གེ། །དྲནསྭ་ 
བཅུས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་ཆོ་དང་ ལཱན་བ་ཤའཾའ་བུ་ལ་ འདེ་སྐད་ཅས་བཀའ་སྩལ་ ཏེ། །ཤ་རིའ་བུ་ཁཾདའ་ཛིག་ཏནྱ་ཧ་། ཁམས ་མདེན་པར་དགའ་བ 'དང་།ད་བཞིན་ 


རའ ས་ པམ ༧ < ངོ ར 





༄༅། ‹6 །གཤགས་པ་ཕི་འ འཟུགས་པད་མཐང་དམ། གསལ་པ། བཅེས་ལཱན་འདས་བདག་གེས་མཐོད་བ་ལགས་སོ། །སམས་ 
_ ༧ ༄ན་ཐམས་ཤད་སངསྦ་རས་ཀྱཞངགི་ཡན་ཏན་བཀོད་པ་ད་འདྲ་བརྩ་བུར་ཐགེ། སེནས་ཅནྭ་པམས་ཅད་ཀུང་འིགས་ཀི་བུཡིཅྭ་བ་ད་མ་མད་པརྦ་གགས་པས་ཇེ་ལབ་ ཿ 
ཾ དའུད་བའྲེ་ཛུ་འཕུལ་དང་ལཱན་པརྱ་གུར་ཅོག། བདག་ཅུག་སྨེས་བུདམ་པ་འདི་ལྭ་བུ་མཐཐང་བྲ་ཐེབ་བཞེ་ཆྭད་པ་ལགས་ཏ་གང་དགྲ་བནད་ལྟར་ཡྱི་། དེ་བཞོན་ 
གཤེགས་བའ ་ ༽ངས་པའ་ ༣ཆསྤ་ཀླ་ནམ་བངས་འདྲ་ཐོས་པའ་སམས་ཅན་དེ་དག་ཀུང་རེད་པ་རདཏླུ་ མ་ང འགས 
པ་དང་7 ཡེད་ཆས་པ་དང་། འཛན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀྲག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བརྱིད་པ་དང་། མེཾསནས་སྟེན་པ་དང། རའ དེད་ 
བ་དང་; 3 ཁུ་ད་ང་ད་ སྒེམ་པའི་རྣལ་འབེ་རསསྤུ་སར་བམས་ལྭསས་ཀྱང་ཅེ ཅའུཆོལ། ཆེསྭ་ཀྱི་ནམ་གྲངས་འ དེ ་ 
ཐེ གས་པའླ་བུར་པ་ད་དགྱཀུང་ཆོས་ནནེ་བརའ་ འགཏུརྦ་ནདབརའྱ་བུར་རོ། །གེང་དག་ནསྤ་ཏེ རྣམ་གྲངས་འདེ་ཁ་དན་དུ་བགྱིད་པ་ད་དག་ ཀྱང་དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་ 
གེགས་སྱུ་གུར་པ་ལགས། །གང་དགྲ་རེས་འདེའི་མས་བྷ་ནམས་ལ་འཕྲེ་གདད་བསྟན་ཀུན་བྱགིད་པ་དདགནེ། ཚས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་ལགས་ས། ། །གང་ 


རང ༦ 
, ༥ 


ླབ་བ་བབ་བབསསསླཟླསོ་ེབས་ས་བ་ས་སམ་སསམསས་ལམསསསམས་ལལལལ༥༥༤༥༠༥༧༧༧༧༧༧༧༧༧༧༤༤༤༨---- ༤ ཚ་ཚ -ཛཛ-༤༠༠ལལལལསཝཝསསས་པསསསསསསས་པ་་་ 


པོ་ི > 1 $ ༠ ¬ ༨ =¬ ཛང ༢ འར ¬ ` རོ ་འོར་ ཾ 
རགྱམས་ཀྱ་ནམ་གངས་འདལགས་པརྡ་བས་ཏ་འཆད་བ་དང་། རི་མར་བྱ་བིད་པ་ད་དག་གེ།ཁམན་ད་བཞེན་གཤགས་པ་བཞགས་། །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདེ་ལས་ཇེས་སུ་ཡདེ་རང་བ་དེ་དགན་། བསེད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲུ་སུང་བལགས། །གང་དག་ཆསྱ་ཀྱི་ནམེ་གངས་འདལས་ཐན་ཆོག་བཞེ་པའ་ 
ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གཙགེཉམ་སམ་བའི་ཆོག་ཅམ་ཡང་། གཞན་དག་ལྷ་སྣོནཔ་ད་དགན་ཆས་ཀྱི་མཆོད་སྨེན་ཆན་བབྱགིད་པ་ལགས་ས། །གང་དག་ཆོས་ 


_ཀྱིརྣམ་གྲངས་འདིལ་བཟེད་པ་དང་འཐུན་པ་དང་། ཟླཾ་གྲེས་དང་། ལྟབདང་། མེས་པ་དག་ནི། ཉིད་དེ་དགལ་ལུང་བསསནཔ་ལགས་ས། །འཛིག་ 


ཏྟན་གི་ཁམས་མངན་པར་དགའ་བླ་དང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་འཁཁུགས་བ་བསྟན་པའི་ལའུ་སྭ་བྱར་གཅིག་པབཟ། ཏཾ ད 
དནས་བཅྲེམ་ལཱན་འདས་ལ་ལའེ་དབང་པ་བྱ་རླབནྡེཾ་གིས་འདྲི་སད་ཅེས་གསེལ་ཏེ། །བཅོས་ལྔན་འདས་བདག་གིས་སྔན་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། འཇམ་ 
དཔལ་གཞེནནུར་གྱུར་པ་ལས། ཆེས་ཀྱ་ནམ་གངས་བྱ་རྭསང་མང་བ་ཐཾསྭ་ཀྱང་ཇི་ལཱར་ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདེ་ལ་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ། བསམྦ་ཧྱསྐ་མི་ཁུང་ 
པའྨ་ཚོསྱ་ཀྱི་མུབ་ལ་འཛྲུག་པ་རབཏུ་བསཱན་པ་འདི་ལུ་བྱནི། སྤེན་ནམ་ཡང་མ་ཐེས་ལགས་སེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 


༄༅། 4 །འདི་འཇོན་པ་དང་འཆང་བ་དང་། ཀླེགཔ་དང་། ཀུན་ཅུབ་བརབྱརིདབ་དདཀྱ་༡ཏཐ་འོན་མཆིས་པར་དདི་ཉུབོ་ 

ུ་ཧྣད་དུགླ་འ་ན་། „ གང་དགྲ་གམ་པའྲིནལ་འབོར་ལངེསསུསཱཾའོ་བྷནམས་ལྟ་སེསཀང་ཅི་མཚལ་ཏེ། དེ་དགངནསད་ཐབས་ཅད་ནི་བཅད།། དེདགགེས་བདེ་འགྲོའི་ 
ལམ་ཐམས་ཅད་ནྲིཔ་། དདག་ནཾསངས་རས་ཐམས་ཅད་ཀས་ནི་གཟུགས། དེ་དག་གིས་པསྱ་ཀྱ་ཧོལ་བ་ཐམསཅདནི་བཅེན་། དདགགིས་བདུད་ཐམསཅད་ 
ནིགནེཏུའཕམ་པའ་བྱསོས། དེདག་གིས་བདྲ་ནུབསམས་དཔའིལམནི་ནམ་པར་སྦྲངས། དདག་བུངྱ་རུབྱཀྱི་སྟེང་པེ་འནི་གནས་། དདགདེ་བཞནེ་གཤེགས་པའི་ 
སྤཾད་ཡུལ་ལ་ནཾ་ཡང་དགུ་ པར་འཇྲག་ བིན ས། །བཅྲོམ། 'ཐཱན་འདས་འགས། ཀེ བུའཊ་རགས་ཀྱི ཀྱི་བུ པཿ གང་དག་ཆོས་ཀྱེ ཀཿ རམ་གངས་འད་འཆང་བ་དེདགལ་ 
བདག་དང་བཅས་པར་ རའིམ་གྲེདང་] གཡཤབྱཤིའ་། །གྲཾང་དང་གྲོང་ཁྲེར་དང་། གྲཾད་དང་གྲོད་རྡལདང་། ལྗེདས་དང་། ཡུལ་འ།ཁརདང་། རྒྱལཔེའི་ 
པྲེབ བྲང་འཁེར་གང་ན་ཆེསྤ་ཀྱ་ནམ་བངས་འདི་སྤང སྤེད་བདང་།_ འཆད་པ་དང་། དབཏུ་ཧཱཊ་པདར་ཆོས་པཉན་པའིསད་དུབདག་གཡག་དང་བཅས་ཏེ་མཆེའོ། ། །གེསཀྱེ་ 


ྲུ་མ་དད་པྷ་རམས་དད་པ་སྤྱད་པའ་བཟྱེ ། དོད་པ་ནམསནེ་རོས་དང་ལྡན་པས་བསྲུངཤིང་བསྒུབཔའ་བཀྱིའེ་། །དྭེསདཅས་གསོལ་པ་དང་། ཅ་བ 
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གི་ད རྱ་ལ་འིསྐདཅེས་བཀའ འསུལ་ཏེ། །ལགསས་ལགས་ས། །ལྷའེ་དབང་པ་ཁྱདཀྱེ ཀྱིས་ལགས་བརླ་སས་བདེ་ལདེ་བཞཞིགཤིགས་བསྨིན་ 
པདེ་རང་ངེ་། ། །ལྷའིདབང་པ་འདུསཔ་དང་མྭ་བོནཔདང་ད་ཞར་བང་བའི་ འེསངས་རྒས་བཅེམཝ ལཱན་འདསརྣམཀ་ཀྱེ་བུ་འམདས་འདི་ལས་བསྐནཏེ། ལའེ་དབང་: རི 
བདིབསན་གང་ཆེས་ཀི་ནམ་བངས་འདི་ དི་འཛིན་པ་དང་། ཐནྲ་གེགས་བམ་ལྲ་བིས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། ཀླིབ་པདང་། ག་འ ཡི་ཚ 
རགིས་ཀྱི་བུ་མདེ་དགགི་འདས་པ་ དང་མ་ ་བེནཔ་དང་། ་ལྟར་བད་བའེསསྦ་རས་བཅེམ་ལན་འདས་ནས་མཆོད་པར་ འགབྱརའཾ། །ལྷའིདབང་པའོགེསཀི་བུ་ 
ཕུའྲམ། གེས་ཀྱི་བུ བམགང་གེས་སྟང་གསུམ་བྱི་སེང་ཆནཔ་འའགེ་ཏེནྱ་གི་ཁམས་འདེ འདད་བཞིག་གཤེགསཔས་ཡབོས་སུ གང་བའ་ འདེ་ལྟ་སྟཾ། དབརན་རམ་ཤང་ 
གི་ཆོབ་ལམ།་ ཤདུམགུའཆོབ་ལམ། སྨགཾམའཚོལ་ལས། ཏིལྱ་བིཞིང་དྲས། སང་ལྗེང་གི་མཔ་བཞིན་དུ་རབ་དུ་གང་བརམས་ལ། བསྣལ་བའམ་ 
བྣསལཔ་ལས་ལགས་པརརཾས་གརྱ་བསླབ་མརབསསྟེ་ ང་དྲུ་བུས་ཏེ་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དུ་དག་འ ལ་མཆོད་བྲ་བམས་ཅད་དང་བདབའེ་ཡ་བོད་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ཞེད་ ྲ 
བ་དང་དེ་དག་ཡངས་སྤུ་པུ་དན་ལས་འདས་ནསྱ་ཀྱང་དེ་བཤན་གཤེགས་པའརལ ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕིར་གཅིགཏུ་འཁེགས་པམ་ཞིབ་པའི་སྐུ་གདངགི་ོདཏནརན་བཅྲེབཟ་ 


སཆོོཆོ་ཆརོ་ོར༢་ རར བེག མོ བོང གང་ང `  ཐབམམས་མམསསས་མསས་སས་སསསསསསསསསས་ 


~` 


༤༨ ` ༽ ༨ 
༢ ¬ 


༄༅། -ོ །ཅད་ལསྤ་བས བྱ་དར་ཀུདནཿཔེ་དཞི་པའི་ འཇུགཏན་གི་ཆང་ཅས་། འཕངས་དྲུ་ནཆོངས་པའེའ ཛག་ཏན་དྲུ་པ ་ཤོན་པ་། བདུགས་དང་བ་ 
༧) དན་དང་། སྲཾག་ཤངེ་བསྒྲང་བས་མཇོས་པར་ འབ་དྲུ་བུས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅད་ཀྱ་མཆོད་ཏནས་སརྦ་བསནས།་ ཀཀ ་ འམ་བསལ་བ་ 
 ་ སྤེསཐྲམས་ཅད་དང་། རྒྱལ་མཆཱན་ཐྲམས་ཅད་དང་། བདནྲ་བཟས་ཅདྱཀིས་མཆདཔ་བས་ཤིང་དདང་། སི སལ་ 
2 སཱནརྐཾམས་བརྡངས་ཏ། མོདྭ་ལའི་དབངཔ་འདྲིརམ་དག་ས། འགེས་ཀྱ་བུའམ་། རགེསྐཀེ་བུམ་དེས་བཞེལས་བསད་ནམས་མང་དུ་བསྐེད་དམ། 

གསལ་པ། བཅས་ལ ཟན་འདས་མང་ལགསས། །བདེ་བཅ་གཤེགས་པ་མང་ལགས་ཏེ། བསལ་པ་བབ་བྱརམ་སང་གིས་ཀུང་བསདནམསྱེ་པུང་བའི་ འམྲཐར 

ཕྱོན་པར་སྲེའུས་ལགས། །བཅེམ་ཝཱན་འ་ འདས་ཀྱིས་བཀའསཱཡཔ་། ལྕའེདབང་པེ་ཌྱཾད་མེས་བརབུའ། །བྱུད་ཁོང་དུུ་རུད་པརྲ་བའོ། །གང་རྣམ་བར་ཐར་ 
མ་བསསྱ་བསྐ་མ་ཁུབ་པ་བསྙན་པ། ཆེས་ཀ་ནསྲ་གངས་འདེ་འཛིན་ཏམ་། ཀྲེག་གམ་། ཀུན་རུབ་པར་བད་པའེ་རེགས་ཀྱ་བུ་པེ་འ འམ། འགེས་ཀྱི་བླུ་མེ་ད་ངསེད 


¬ ༤༨༤༨ ༤༨ ༨ 


ནམས་ཤནེ་ཏུ་མང་དུ་བསྐྱེད་ངེ་ །ད་ཅའ་པུར་ཤ་ནཾ། ལྷའི འདབང་བ་སངསྤ་རས་བཅོམ་ལུནའ འདས་ནམསྭ་ཀྱི་བང་རཱབནེ་ཆོས་ལས་བུང་སྭ ཡཱ དྲེ་རོས་ཀྱི་མཆོད་པའ་ 


>» 


ཌ 


` 


ཤནུསྱ་ཀྱེས་ ཟད་ཛེངེ་གིས་ནིམ་ཕའེ་པའེ་པཱརརོ་། །ཝའིདབད་པྱ་འ་ས་ནས་གངས་འདིས་ཀང་འདེ་ལར་རགེ་པའ་བུགེ། ལྷའེ་དབང་པེ་སྤནོ་བུད་འདས་ ' 
པའི་དུས་ན། བསལ་པ་གངས་མེད་པའི་ཡུང་ཆེསྲ་གངས་མད་བ་ནྱར་ཆེབ་ནད་མེདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབབར་་གུརཔདྲེའ འཆོན་། བསྐལ་བརྣམ་པར་ སུར་བ་ལ་ ་ 
འཛགཏེནྱ་བི་ཁམས་ནར་བཀེད་པར འད་བཞནཾགཤགས་པ་དག་བཅམ་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའེ་ འསངསྤྱ་ཆས་འགེ་པ་དང་ཞབས་སུ་ལནབ། བཅིང་དོ་ མོན་ 
བའཇིགཏ་མཁྱེནཔ། སྐྱིས་བུ་འདུལ་བའེ་ཁལ་སྦྱུར་བ། གླན་སེད་པ་ལྷདང་མེ་རྣམས་ཀྱི་སྙེན་པ། སངས་རས་བཅོས་ལན་འདས་སྨན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཞེསབྲ་ 
ཐའཇགེ་ཏེནདུ་བུང་སེ། ཤདབཞན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དགབའྡ་རོགས་པའིས[་རས་སྨྲནབྱི རྒྱལ་བེདའི་ཆཆདནེ་བརྩ་བི་བྷསལ་བཅི་ཤུར་གུར་ཏ།། 
དེའི་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དགེའ་ འདུནན་བིུ་བ་ཁག་ཁིགསུམ་བྱརས་དུག་ཡད་དེ། །བྲངྲ་རུབ་སེམས་དཔའེ་ འདག་འདུཊིབེ་བྲ་འགྲ་འིགྲཕགབྱར་གཉིས་ཡདད། །ལཱའེ་ 

དབང་བ་དེའི་ འངུས་ན། འཁེར་ལས་སྦྱརབའྱི་རལ་པརནཆེན་གདུགས་ཤེས་བ་བ། གླངེ་བཞི་ལ་དབང་བརནེ་པ་ཆེ་སྣ་ང་དུན་དང་། ལྡུན་པ་ཞཾག་བྲང་ཧཱཾ། དེལ་བྲུ་དཔའ་ 
བ་བརུལ་པེད་པ་ལནལག་མཆེབ་གི་གྲ་ཟུག ཤས་དཔ་ནཔཔྱ་ྲིེ་བཊའཇམས་པ་ལདཚངབཡདོ། །རྒྱལ་པེ་འན་བེ་གདུགས། ས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ 
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༄༅། :¡ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ སྤན་གྱི་རྒྱ རྒྱལ་པའ 'ཞུ་ཁནདད་བཅུས་པབརྩ་བི་བསལ་པ་ལྔའི འི་བར་དུ་བདེ་བའ་ འཕྲབདྲ་བམས་ཅདྱ་ཀེ་ོས་གེརྱབས་སེ། ལྷའི 
དབང་བབརྱ་བི་བསལ་པ་ལཱ་པེ་དེ་དག་འདས་ནས། རྒྱལ་ པ་འོན་ཆན་གདུགསྤ་ཀྱེས་བུ་ 'སུང་ལ་འ་ འདྷཾསད་ཅེས་ སྨས་སྭཾ། །ཀྱི་ ཁྱད་ཤས་པར་བྱེས་ཤག། དས་ནེད་བཞིན་ 
ཉཱ གཤེགས་པ་ལ་མོད་བྲབས་དེ་ཁྱད་ཀྱསྱ་ཀང་དབཞིན་གཤེགས་པལམ ལ་མཆོད་བརྩ་གྱིས་ཤིག ༈ རྲི དེནསྤ་རལ་བུ་གཞེནུད་དགཔྱ་རུལ་བའནི་ཆེན་གདུགས་ལ་ལེགས་ 
/0 ཀཱ ླས་ན། དེ་མཉན་ཏེ་དེ་དང་། ་ལཱན་ཅོགརོང གས་ནས། ད་ དེ་བཞོན་ག ཤེགས་པ་སྙན་བྱི་ར གྱི་རྱལ་པ་ལ་ ཅནཔང་ ལུའེ་བར་དུ་བད་བའེ་ འ་ཡཾ་བུད་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་རོམ་ 
` གྲཾརབུས་སཾ། དནས་རྒྱལ་བུ་ཟླ་གདུ དུགས་ཤས་བུ་བད་གཅད་པུ་དབྲན པའ་ས་ནས་འདི་སྟམདུ་སམས་ཏེ ཏ། མཆེད་པ་དས་མརེད ་པ་གཞན་ཆེས་ཁུད་པའ་དུ་འཕགས་ 
ཤདེ་རྐཆེ་བ་ཡེད་སྐམ་པ་དང་། སངསྱ་རས་ཀྱ་ ཤེནྱ་གྱེ་བརླབས་ཀྱིས་ ས་བརྣསངད་ལས་ལཱ ལའ ༣དག་འདྲ་སད་ཅས་ཟ ཟར་ར། །སྤྱས་བུདས་པ་ཆེས་ཀུ ཀྱ་ མཆོད་བཞི་མཆད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་ནདཊངན་མཆོག་གོ། །དེས་སྨྲས་པ་སཀྱཿ སརེད་པད་ ་གང་ཡན་། ] ལྷོའསྨྲས་པ། སྤྱིས་བུདམ་པ་ ཁྱད་དུ་བཞན་གཤེགསཔ་སྨན་བྱི་རྒྱལ་བའེའི་དྲུང 
ར་འ དང་། བཅེམ་ལྔན་འདས་ད་ བཞན་དུ་ལུང་སྐནཏོ། །ད་ནས་ལྷའ་དབད་ བྱརལ་པྭ་ཐཱ་གདུགས་གཞེན་ 


ྱི་བ་་འདསདབཞིགཤེགསཔ་དྲག་བཅིམ་པ་ཡངདགཔ་་རགས་པའི་སངས་རསྭནྱགྱམལབགཔ་བདརསབྷཉཔདང་། བཅལ བཅེོ་ཝཱན་འདུས་། ་ ༧ 
ཀྱིཞབས་ལ་མགེ་བེས་པུག་འཆོལ་ཏྲ་ཡགས་གཅིགཏུའ འདུག་གེ། །ཕུགས་གཅག་ཏུའ འདུག་ནས་རལ་བླུ་ཟ་གདུགས་གྱིས་བཅེམ་ལཱན་འདས་དེ་བཞོན་གཤེགས་པ་ 
སྨགྱ་རྒྱལ་བདེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏེ། །བཅོམ་ལཱནའ འདས་རསཀིམཆེདཔ་ཞས་བྱབི་བཆསྱ་ཀ་མཆོད་པ་འི་གང་ལགས།། བཅམ་ཝཱནའདས་དས་བཀའ་ 
སྩལ་བ] རགསྱི་ཀབུ་ཆེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནེ་གང་། དེ་བཞནི་གཤེགས་པས་གསུངས །་པའི་མདྡཾཱ་ཟུབ་མར་ ང་བ། འཇུག་ཏྲ་བམས་ཅད་དང་མི་མཐུན་པར་ 
རྟོགས་པར་དཀའབ། ཁེང་དུ་རུད་བའད་ཀའ་བ། བ་བཞིབ་པ་མེ་དམེགས་པ། བངྲ་རུབ་སཾམས་དབའུ་སཱ་གནད་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་གཟུངས་དང་། 
དྡསའྱི་རལ་བའི་ཕགྱ་རས་བཏབ་བ། པའི་མི་ལཱག་པའི་འཁཤ རལེ་བླསརབ་པ་རལ་ཏུཔནི་བྲདག་ལས་བུང་བླ་ཐིང་བར ཿདཀའ་བ་། འཛིན་པ་ནམས་ཡངས་སུས་ 
བླབང་བསུང་ནབྱ་ཀ་ཡགས་ཀི་ཆོས་དད་ལན་བ། བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བྒྲབ་པའ་བཏེགས་པ། སེམས་ཅནལ་སྭང་ཇཉན་པ་འཇུག་པ། ཟམས་པ་ 
.རྒན་པཾ་དྭ ཧན་པ། བདུདྱ་ཀྱི་ལ ཊྭ་བརྩ་བུར་ ་པ་ཐམས་ཅད་པར་པ། རྟན་ཅོང་འྲིབལ་བ་འབུང་བབསན་པ། བདག་མད་པ་སམསཉན་མད་པ་། སྲཾག་མད་བ། 








༄༅། :6 །གང་ཟག་མེད་པ་། སྙེང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྲད་པ་དང་། སྨནཾ་པ་མད་པ་དང་། མངེན་ ནཔར་འདུ་མི་བབ་དང་།མ་སྐྱས་ 
བཅུ མཐུན་མོང ཟན བྱདུ་ཆུབ་ཀྱི་སངེབེ་སྤྲབ་བ། ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལེའབཏུ་བྷསརབ། ལྷ་དང་ཀྲ་དང་། གནད་སྤནདང་། དྲ དྲ་ཟ་དང་། 
ལཱ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མ་འའྲ་ལང་དང་། མེའམཅཾ་དང་། ལེའེ་ཆནཔའི་དབང་པ་རྣམས་ཀེས་རབྱཏུ་བྷད་ཅང་བྱེསགསཔ་དམ་པའི་ཆེས་་རགས་རུན 
` ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཆེས་ཀྱོ་མཆེད་པའི ཟ་མཆོག་ལ་བཤགས་པ་། འཕགས་པའི་སྤྱེ་བྲཐམས་ཅདྱ་ཀུས་ཡེངསུ་བཟུང་བྱ། བང་ཆུབསམས་ 
དཔའི་སྤྱཾད་ ད་པ་ཐམསཅད་ཡང་དག་པརབསྙན་པ། ཡང་དག་པའི་དེ་ཀེ་ཆེས་སཾ་སེར་ཡང་དག་བར་རགེ་པར་འཇྲུག་པ། ཆོས་ཀྱིམདེ་སཱི་རྟག་པ་དང་། ། སྡུག་ 
བསྔལ་བོདང་། བདག་མད་པ་དང་། ཞིབ་ལས་ངས་པར་འབྱུང་བ། སེར་སཱ་ཉན་དང་། ཆུལ།ཁསེས་འཆལ་བ་དང་། གནེད་སམས་ཅན་དང་། ཡི་ 
ལེཅན་དང་བརེད་ངས་པ་དང་། ཤས་རབའཆལ་པ་སྤངབ། ཕསྭ་ཀི་ནལ་བ་དང་སབདན་པ་དང་། དམགིས་པ་ལ་མངོན་ ན་པ་འཞེན་པྲ་བམས་ཅད་སྤང་བར་ 
བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྙེན་པ། འཁོར་བའེ་ ཟྭ་ཕུགས་ཀྱི་གཉེན་བྭ་མངན་ལས་འདས་པའེ་ འབདབ་རདཀའ་རྟ།བད་དཅའ་ འི་མདོ་སྲཱ་ནམས་ཡང་དག་པར་ 


98༦༦ )\» ® 


༤ 


༩ རང་བ 
(ལྐ 





' '།ཧཱན་བ་དང་; འཆང་བདང་། ས་ སརྐ་ཏོག ་པ་དང་ ཀ ཐོ པའི རོས ཀུན་སྔུད་པ་ དེཿ མཆད་ པ་ ་ ] །རོགག་ ཀྱེ་ བུ་གཞ ན་ ་་ ' 


གངྦ་ཆོས་སུ་ངེས་པརསཔས ས་པ་ཆོས་བཞིན་ནན་ཏན་བེད་པ་།  ་ འྲབ་ལ་བརོ། འཐུན་པ་། པདྨ །བཐམས་ཅདདངྲ་བལ་བ། ་ 

བ་མདཔ་ལ་བཟེད་བ་བདག་མད་པ། སམས་ཅན་མད་པརའཇ་ ། རྒྱུདང་རྐེན་དང་མེ་འ འགལ་ཏེ། འཐབ་པ་མད་པྱ་ཚོད་བ་མད་བ བའབ་མད་པ་ 
དའ་འཛིན་པ་དངྲ་བལ་བ། དནལྟརེྱགི་ཚག་འབུལ་སྭེ་གཔ། ཡི་ཤས་ལྟ་དཿྱ་ཐཱ་ནཾཔ་པའ་ཤུས་པ་ལ་མི་གུནཔ་། དེས་པའི་དྲྱེམདོ་སྣལ་རེནྱི 
རྲང་བའི་དེ་ཀུན་ཇྫོ་བ་ལ་མངན་པར་མཞེན་པ་ཆས་ཉིད་ལྟ་ནེནྱ་བི་གང་ཟག་ཏུ ཏུ་ལུབ་དམགིས་པར་འཛིན་པ་ལ་མངེན་པ༢ རམཞན་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆཾས་ 
ཉིད་ཇེ་ལཱ་བ་བཞན་དུ་།ཁེར་དྲུ་ུད་པ་ཀུན་བཞེ་མེད་པར་འཇྲུག་པ། ཀུན་གཞི་ཡང་དག་པར་འཛེམ་པ། མ་རིབ་པ་ནམ་པརཞི་བནས། ར་ཤིདངྱ་ས་དན་ 
དྲང ཧ་ཙཱགྲས་འ འདེན་པ་དང་། ཡིད་སེ་བདེ་བ་དང་འཁྲག་པའི་བར་དྲ་ནབ་པརཞིཞིང་། དེ་ དེ་ལཱར་ཏན་ཅང་འབྲེལ་བར་འབུང་བའེ་ཡན་ལག་བྱེར་ 
གཉིས་ལ་ཁྷ་སཱ། སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ཟད་སི་ཤེས་བར་བསྡུབ་བསམདབུ་བླམབ་ཅངེ་། ལྟ་བ་རྣམས་ལ་མྲ་ལྟ་བ་འདེ་ནཾ་རིགོས་ཀྱི་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ 


་ ‹ །ཆཾས་ཀྱི་ མཆོད་པཞེས་བའེ། །ལྷའེ་དབང་པོ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཐུཟླ་ གདུགས་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨ་བྱི 

༧4 རྒྱལ་པ་དེ་ལས་ཆེག་ཀྱི་ མཆོད་པ་དུ་ལཱ་བླ་ཐེས་ ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་བཟེད་བྲ་ཐབབ་། །གས་དང་རྒྱན་ཅེ་ ཐེགས་བརྣམས་ 

ཌཱ བཅམ་ལཱན འདས་དེ་ལ་ ཡུལཿ ཅཅ ཆོག་འ འདྲི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སཾ། ་སཾ། །བཅིམ་ལཱན་འ འདས་ད་བཞིནྲ། [ཀླངཾས་སུ་མུདཱན ་ལས་འདས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཡངོས་ 
ཤ སྲུ་བཟུད་བ་དང་། དམ་པའེ་ཆ ཆེས་ལ་མ་ཆོད་པབྱའི་བའི་སད་ད་ དུ་བདག་དམ ་བའི་རོས་ ཡངསུ་གསུངབརསའི ། །བཅོམ་ལཱན་འདག་ཇི་ ཇི་ཊཱན་བདག་ 
༤ གཾས་བདུད་དང་ཕྱརེ་རྒེལ་བ་རྣམས་བཅོམ་ ནྭས། བཅེས་ལཱན་འདས་ དམ་པའི་ (རེས་སུའ འཇིན་པར་འ འགུར་བདེ་ལནདེ་བཞོན་ག ་གཤགས་པས་དནྲི་གིས་ 
བླ་རབ་པར་གསེལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དའེ་བསམ་པ་ མྱའིདནས། པི་མའེ་ངུས་ ་ཐུ་མའ་ ཆོནདམ་ པའེ་ཆོས་ཀྱ་བེ གྲེང་ ཁྱེར་སྤྱང རུ 
ཞིང་སྲུར་བ་དང་ཡངས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསཊ་ཏེ་ ཏེ ། _།ལྷའེ་དབང ་པ་ད་ནསྤ་རྐལ་བུ་ ཟླ་གདུགས་ ་ 
དད་པས་ཁྱམནས་ཁྱམ་མ་ཡན་པར་འབྱ་ཏུ་ ཊུའབྱུང་སྟེ ། དགེ་བའི་ཆས བརེན་ འགྲས་བརྙམནས་ག ནས་ས །ད་བརྩོན་ འགྲུས་བརྔམས་ 














རྡ འི་ད ( འབར་བ ¬༽ ¬ ུ ད = | 
དགེ་བའི་ཆེས་ལ་དབཏུ་གནས་ཞས་འདི་པ་མ་ལནཔར་མདེན་པརཤེས་པརྱསྐེད་དེ། །གཟུདས་ནམས་ཁི་དུ་་པརྱ་གུར་ཏོ། །དླེ་གབོས་པ། ༤༤ 


; རང་ཤར རཆ ངང རོ 
རྨ ཐབ་པས་གཅོམ་ལཱན་འདུས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་སྣག་གྱེ་རྐྱལ་བད་ཕངས་སྭུ་པྱ་ན་ལས་འདས་ནས་ཀྱད་མདེན་པར་ཤེས་པ་དང་ ། གཟུངས་ . 


བསྐ་ཀས་བཅེས་ལནའདས་དེ་བཞིན་ སྲོབ་སྲཾས་མྲི་དལ་བོ། །རེཊ་རོར་ཞིང་=་ཡོར ་རོབ་ང་བབར་རལ་་ ར་རི བའའི་ 
དད་བ མོ་གགའདདེབཞའ་གཡེགས་པྲ་སནབིདས་པ། །དེས་ཆོས་ཁིས་འ།འར་པ་དབ།།བརབབཞ་དུ་ར་་བླསཔ་བབྲ འི 
དདྲུ་ངས་སུ་བྐསར་ཏོ། །ལའ་དབང་ དྭ་ཀར་དག་སདྨ་ཐཱ་གདུགས་དམ་པའཆོས་ཡངས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མདན་པར་བཅོན་བས་སམས་ཅན་བུ་བབྱ་ནཕག་ 


ུ ༢ ¬ རཾ ར་རི ༢༣ ལ་ རེ ༢༽ ༤༨ ངོ 
་ ལན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇགས་པའྲ་བྲང་ཆུབ་ལས་ཕུརྐམ་ཝགབརྦ་བས་པར་གུར་ཏེ། །སཾགཆགས།ཁག་ཁྲག་བཞེ་བཅུའི་ཧན་ཐེས་དང་། 
འདུ་སངྱགྱ་ཧྭསྱ་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་དཏུལ་ལ་། །སམས་ཅན་ཆད་མད་པ་ནམསན་མཐརས་སུུ་སྭ་བརྲ་བས་ས་ ། །ལྷའེད་བང་པ་དན་ནན་གདུགས་ཤེས་ ཁེ 
རུབདེ་འཁརཡས་སྨརབའྱི་རལ་བདྡུ་བར་པ་དེ་གཞན་ཕིན་སྟམ་དུ་འཇིནན་ལཱའ་དབངབྱེའ་ིསད་ལྐར་མི་ལྟའོ། །དེཿའི་འ་ཞེ་ན། འནྡིཆེན 


ཀད་འཔ་ད་བཞྲེ། ར་རེ ར༢འི་༡༢རིར་པི ས་ར ༠༢ འིབ སེར་མོ - དི- < ༢ - ༣༨ 
| འདའཔད ཞིནགཤིགས་པ་དེ་། ༽༨༡༨འ་ན་ཆཤགྱོགས་ཤིས་བའི་དཇིར་ཡིས་རུ་རབའིྱི་རལ་པའྲོ་གུར་ཏོ། །རྒྱལ་པ་རོན་རྨན་གདུག་ 








༄༅། - །དའི་བུ་སང་ཡེདཔ་དེདགནིད་ལྟརྱ་གི་བསལ་པ་བཟང་བའི འབང་ཆུབ་སཔས་དཔའ་ འདེ་དག་ཕན་ཏ་། གད་བསྐལ་པ་བཟང་ 
221 ཡངས་པ །ད་ལས་བཞི་ནིསངསྤྱ་ཧས་ལག་པར་དདསལ་ལས་ལུགས་བ་སྣན་བུང་ད །ལྷག་བརྣོམས་ཀྱད་འབུངབར་ 
རོ འགྱརརོ། །འཁེར་བ་འ། ཁག་ལྕསགས་པ་སང་མཛད་ལྭ་ཐུག་པྲའེ་ འིབརའུ་ནྲེ། ཐཱ་མར་ནེད་བཞིནགཤེགས་བསྣང་མཛུད་ཅེསྲ་བ་བརའ་བངང་། །ལྷིའདབང་ 
ཤྲ བ་དེའི་ར་དེའི་ འིདུས་ཟ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དབཞིན་གཤེགསཔ་སྤུན་གྱི་རུལ་བད་བཞནགཤེ ཤགས་པ་སྤན་བྱི ཤ་བང་ ད་ །་ཡངོས་སུ་བཟུང་བྱ་ཆལ་བུ་ བུ་ཟླ་ 
གཇུགས་ཤེས་བབད་བཞནི་ཡནབ་སྒམ་དུ་འཇིནན་ཁྱེད་ཀྱསད་ལྟར་སི་ལྟའེ། །དེ་ཅེའི་ ་པུའ་ཞྲེན ལྷའི་དབང་པདདའེཆ་ དའི་དུས་ནྱ་བལ་བླུ་ཟ་གདུགས་ཤེས་ 
ཟུ་ཐའ་གྱུར་ཏེ། །ལྷའི་དབང་བྷརས་གངས་འདེསྱ་ཀང་འདྲེ་ལར་འགི་བརྲ་བ་སྟེ། ལྷའ དད 
ནིམཆོག་ཅེས་བའ། །མཆོག་གང་དམ་བདང་མཆོག་རབ་དང་། ཊྱནོམ་བ་དང་། བླ་མདང་། རླུན་མེད་པ་ཞེས་བྲའེ། །ལྷའེདབང་བ་དེ་ལབས་ནད་ 
ལ་ཟང་ཟང་གི་མཆོད་པས་ཆས་ཀི་མ་ཆོད་པས་མཆོད་ཚོག། ད་ལ་ཟང་ཟད་གེ་ག་བསྙང་སཐེད་པར། ཆེས་ཀྱེ་བསྐེ་ངསྟུང་གེས་རེ་མར་གྱེས་ཤཾག། ད་ནས་ 


~~ སྨོ འ༢བ༢༧བབ༧ལམམས་ཕསམ་མས་མམ་མ་་་ཿ་་ ་ ས་་ 


༨ 


༄༅། ཧ །བུད་ཆུབ་སཾམས་དཔའ་གང་དག་རོག་དང་ཆེ་གའབསྣ་ཆོགསལ། ཡ་དད་ཙངེ་ལུར་ལན་བདེདག༣ པས་དུང་བེབ་འནཏ། ཆོངས་པའ་ 
ོ ༧༣ སྐདནས་འདི་བོ་ལྡནོ་བརརགེ་བརྡ་བྲའོ་། །བསས་པ་གད་དག་པདྦཐ་ཟབ་ཐམ་གིས་པ་ཕུགས་དང་།  སྣུལ་ཞིའི་རླུད་ཀྱེ་ཆོག་དང་ ང་། རམ་པ་རབ་ཏུ་དབུ་ 
༧ བཿ (འད་འདད་པ་དང་ཉན་བ་དང་། མས་པ་དང་། སྙིནོ་པའ་འགྱུར་། བུད་ནུབ་སྐམས དཔའ་ འདུག་ན་རརདུ་ཉཚངསོ་པར་སྨད་བར་རིག་བར་བའ་། ་ །བམས་ 
ླཾ 'ཁས་དང་བབའི་བདྨ་རུབ་སམས་དབའ་ནི་རུ་གཉིས་ཀྱས་ ་བདག་ལྷ་པའབན་ཏེ། ཆས་བབ་མ་ལ་ངས་པར་སམས་པར་མིའྱ་བུརརོ། །གཉེས་གང་ 
ཞེན་7 སྤན སྤིནོས་ཐེས་པའི་མདྲས་ཟབ་མྲ་ས་རྭ་གགཅངི་ཐཆོམདྲུ་གུར་ནསྔ་རེས་སུ་ཕདེ དེ་རང་བར་སྲི་འདཅུང་། འདི་ལྟ་བུར་བདག་ཅག་གྱིསནམ་ཐེས་ན་གང་ 
ནས་འདོས་ཤུས་སད་བན་བད་དེ་། །རགསྱ་ཀུ་བུ་གང་དག་མདྲོས་རབ་མེ་འཛཾན་པ་དང་། ནས་ཟབ་སའི་སྣད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཀག ་ 

` ལ་མ་སིནམ་འགྲེགས་སྨན་བཀུན་སྤེ་བད་ཅང་། དེ་དག་ལ བསྟེ་སྙང་སི་བྱེད་པརའ ༽ཀྱར་ཏ། བར་དུདེ་དག་ལ་སཾ་སྙན་པར་ཡང་བྗདད ། །རྒྱདེ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ལས་དང་པ་པའྲེབདྨ་རབསཾམེས་དཔའ་བདག་ཉིད་ལྭ་སའདྲིཊཏེ། ཞནཾས་ ཟབ་སལ་བས་པར་སྐེ་ཏོག་ག། རྒྱ་གཿ ལིས་ཀྱེས་ཟབ་མ་ལ་མསོ་པ་ལ། བུད་ 














‹=#- 


རུབ་སམས་དཔའ: འབདག་ཧད་ལ་མ་འབུནཏེ། མ་སཾས་པའེ་ཆོས་ལ་ཡང་བཟེད་པ་ཐབ་པན་པེ་འྱ་བརརཾ། །གཅེས་གརཞེ་ན། ལས་དང་པོ ་སུད་ནསརངེ་ 


བ་ལནལའིབད་ུབ་སེམས་དཔའ་ནམས་ལ་བརས་ཤད་ཁ་དུ་བཞདཔ་དེ་འཛནནུཡ་འཛ ཇུག མྭ་ཞྱབད་པི་རན་བདང་གང་བཟམ་ལོ་ཤནིད་དད་བས་བླགའི་ 


་པ་ལ་རེ་མར་སི་བུད་ངེ་། འཛགེ་ཏེནྭ་ཀི་ཟང་བདེ་ ཤེ་པསནི་སྐམས་ཞན་ལ་པན་འདེགས་ཤངེ་། ནཾསྱ་ཀྱ་སན་པས་མ་ཡནཏེ། བུམས་པ་ཟབ་མོ་ 





ལ་མེས་པའི་བད་ཆུབསཾམས་དཔའ་ར་ རྒྱ་འདི་གཉིས་ཀྱེས་བདག་ཉིད་ལ་རྦ་འ འབན་ཏ། མ་སྐྱབའ་ཆེས་ལ་ང ཡང་ དེ་བཁར་མུར་དུ་ཐབ་བར་མི་འ, འགྱུར་རོ། ། 
དྷསད་ཅེས་བཀའ ཟླ་སྣུ་དྲ་། བཅེས་ལན་འ་ འདས་ལ་བུང་ནབ་སམས་དཔའ་བམས་པས་འ འདྷི་སད་ངེས་གསུལ་ཏོ། །གཅེསོ་ལན་འདྲ་ཀྱས་ཇིཿམ་དུ 
ལེགས་པར་གསུདས་པ་ནེ་བཅེམ་ལཱན་འདས་དམཚའཏེ། །བཅེམུ་ཝཱན་ འདས་ལགས་ལགས་ས་ལགས་ས། །བཅཾམ་ལཱ་འ འདས་བདག་གེས་ད་སཱན་ཅད་ 
` འད་དག་སྤད་བར་བྱཟིའ ༽ །དེ་བཞནི་གཤེགས་པསྲྲ་བ་༈་མེད་པ་ཡང་དགཔར་ཇྫོགས་པའི་ (བང་ ་ །ལབ་ལ་བྲག་ཁགེྱ་་སྲ་གདས་ཞ་ 
མཆེས་པནས་། མང་དག་པར་བསྲུང་བ་འབེ འདེ་བསུལ་བར་བྱ་བིའ ནེ །བཟྲང་བར་བྱགྱེའཾ། །ཆ། འཇས་པའེ་ ཤས་ཀྱ་གུ་འམ། རགས་ཀྱ་བྲ་མཾ་སྣད་ 





༄༅། 6 །དུ་གུར་པ་ད་དག་ལ་མདོ་སྣ་འ འདྲ་ལྭ་བུཁག་ཏུ་སཾན་པར་བྱགའེ། །དནབ་གང་གིས་འདུ་འདུ་བའི་མདྦས་འདེ་ལ་བུལ་ 
:¿ མོས་པ་དང་། འཛིན་པ་དང་། འཆངབ་དང་། ཀུན་ཆུབརར་བྱ་གིད་པ་དང་། འབྭ་ཏུ་འདེན་པ་དང་། ཡེ་གར་འདྲེ་བ་དང་། གཞན་དག་ལ་ 
ཌཱ ཡ་སཆེུཉདཔར་འབ བ་དན ཟན གྱེའཾ། །བཅེམ་ཝཱན་འདུས་བདག་གས་ཉེབན་བྱསིའེ། །བཅམ་ལཱན་འདས་གང་དག་ 
@ཿ དེའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་བུཊ འ་མདྡོ་མེ་འདི་ལ་དགའ་བ་དང་།ི འགྭཏུ་འདེཉ་པར་འྱ་གར་བ་དནི་བཅེསོ་ལྡན་འདས་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་བམས་པའི་བུྱི་ཅིས་ 
` /4 བླ་ནབས་ཡཞེ་པར་རག་པར་བྱགིའ་། །དེ་ནས་བཅོས་ལྔན་འ. འདུས་ཀྱིས་བང་རུབསམསདཔའ་བམས་པ་ལ་ལགས་གཞེསྤ་བ་བྲ་བི་ཏ་ལགས་སེ་འགས་ 
ྦའདོཀིས་ཆིག་དེནི་ལགས་པརླསས་ཏེ། དབཞནེ་གཤེགས་བའངྲ་ཁདྲ་ཀིས་ལེགས་པར་སྲས་པདེ་ལྔངེས་སུ་ཕེད་རང་གནང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 
ནསྤ་བདྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ད་དག་གོས་དབངགགེཏུ ཏུ་ཆིག་འདི་སྐད་སྤུས་སཾ། །བཅོམ་ལན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱུད་དབཞིན་གཤེགས་པ་ ཡངས་ 
སུུ་མངན་ལས་འདསནས། སངྦ་ཆཱསྭ་ཀྱི་ཞོང་སཾ་སེཀས་མཉིས་ཏ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའེསངསྤྱ་རས་ཀྱ་བུང་ཆུ་ ཆུབ་འདྱྱ་རས་པར་བྱགིའ།། 


-- 


རགིས་ཀྲིབདདག་ཀང་མས་པར་བྱ་གིའོ། 


སྒ །དེ་ནས་བཅུས་ལཱནའདས་ལྱ་ཆུལ་བ་བཞིས་ཀ །ཀང་འདེ དྣཾསད་ཅེས་གསུལ་ཏེ། །བཅོམ་ཝཱན་འདུས་གྲེང་ 
ོ རན 





 གང་རྡལ་དང་། ཡུལ་འཁོར་དང་། རྒྱལཔེའི་ཕེ་བྲང་འ།རརེགང་ད དད་གདནོསྦ་ཀི་ནམ་གྲངས་འདི་ལྷ་བུ་ བུ་སྲེཾད་བ་དང་། 
འཆད་པདང་; ཨང་དག་པར་སྙནྐ་པ་དེ་དང་། ད་དག་ཏུ ཊུབཅོམ་ཝུན་འདས་བདགྱ་རུལ་པེ་བཞེ་ཕང་དཔུང་དང་བཅས་པ་དང་། བཞིན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་བླུགས་ལྟ་བ་དང་། གླན་ 
།ད་ནས་བཅུས་ལཱན་འད་ འད་ཀྱིས་རོ་དང་ལ་པ་ཀུན་དགའ་ཐེ་ལ་འདི་སད་ཅས་བཀའ་སུལ་, 
ཏཾ ; ཀུན་དགའ འབྲ་ཁད་ཀིས་ཆོསྤ་ཀི་ནམ་གངས་འདི་ཟུད་ཤོག། ཆེངས་ཤོག། གཞན་དག་ལ་ཕང་རྒུ་ཆེནོ་ཡིཿ་རྒྱ་ཆའ་ཡང་པར་སྟུན་ཆོག། གསེལ་ 


ལགས་ད། བཅེམ་ལཱན་འདས་ཆསོ་ཀྲི་རམྲ་གངས་འདེ་མདེ་ 
ཀུན་དགའ་བ་དའེ་པ པཾར་ཆོས་ཀྱིས་ནམ་གངས་འདེ་དེ་ས་ 


` འཁེརདད་བཅུས་ཏེ་དར་ཆེས་ཉན་པའི་སདདུ་མཆཱེའོ་ ། །ཆེས་སྤྲབ་དེའི་དབག་རད་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཅི་ནུས་ཀྱང་། 
° ཀཆོལ་བ གར་གས་ ་ཀྱང་གླགས་ཡེ་རྙད་པར་བསྲང་བར་བགྱེའུ ར 


པ་ བདག་གིསསྱ་ཀྱི་ནམ་གངས་འདིདྲི་མ་མད་པརྡ་གགས་པས་བསྟན་པ་དང་། གཟུང 
ཅེལལགས། འདི་ལྟ དཀྱ་བརབྱསི བཅམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ འསུལ་པ་། 
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སབསྦ་རས་སྟན་ཀྱིས་ལྷ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལོ། 
ཟུ པབ 








༩ 
༄༅། ༠ །མད་པར་ ་  ་ ང་། བསྔམ་བིས 


མི་ཁུབ་ པའི་ དདོས་པར་ ༢་འ་པའི་ (ལའུ་ཤེས་། ཀྱང་བྲ། 


ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས །འད་ཀུན་དགའ་བ་ཁུདྲ་ཀེ་སེ་བཟ་ 





ཐའ འདྲས་ཀྱིས་དྭ་མདཅེས་བཀའ་ ཡུལ་ནས། ལི་ཧཐི་ར ་མད་བརྡ་གགས་བ་དང་། འཇས་དཔལ་གཞེན་ནུནྱ་བར་ང ་པ་ 


དང་† ཚོདང་ལྡན་བ་ཀུན་ད གའ་བ་ 
ག་དང་། ལཱ་དང་། གེ 
'གསུང་པ་ལ་མདོན་པར་བསྩེང་ ཛེ། །སྨ་བྱི་སྒེ་ར་བ་དང་དམ་པའི་རོས་བཏང 


ཅད་དང་ལཱན་པའེ་ འཁ 
ཏེ་ བཅེ་མ་ཝཱན་འདསཀྱ་ 





བྲཟ་གཡིས་པའ ཀ། 
རྫོགས་སྙཾ་། 














དགའི 


་དངྲ་བང་ ནབ་སམས་དཔའ་ད་ དདག་དང་། ་ནྲཐས་ཆེན་པད་ ཤོ 





རྩ ལ་མ་མཾནོདང་། དྲ་ཟམབཅས་བའའ། 


དྲ་མ་མད་པ། གགསཔས་བསྟུན་བཞིས་བ བ་བྲ་ཐག་པ༔ 
སྤརྦམདྣ་ལཾ།། 





་ 
འ་ཡོ 











བགེ་ཏཱན་ཡོད་རང་ 





ན་པོའ་མདེ །། 


བཀྲ་ཤིས ཀཀ 


སོར་མོའི་ཕྲེད་བཅན་ཁˆ 





